
با فدراسیون ها به تعامل خوبی رسیدیم 

صبوریان:سرپرستهیأتبسکتبالتغییرمیکند
مدیركل ورزش و جوانان خراسان رضوي آخرین 
وضعيت هيات هاي ورزشي بلاتكليف را تشریح 
كرد.كوروش صبوریان، مدیركل ورزش و جوانان 
خراسان رضوي در خصوص سرنوشت هيات هاي 
دووميداني، ژیمناستيك، بس��كتبال، كشتي، 
بولينگ و بيليارد و انجمن هاي ورزش��ي گفت:  
مش��كلاتي كه این هيات ها با آن مواجه بودند، 
اختلاف نظر بين فدراس��يون ها و مدیریت وقت 
اداره كل ورزش و جوانان بود ولی در حال حاضر 
با تعامل خوب با فدراسيون ها این مشكلات رفع 
ش��ده اس��ت. وي ادامه داد: به طور مثال هيات 
بسكتبال زمان بس��يار زیادي از سرپرستي آن 
مي گذرد و متاسفانه در این مدت دكتر معرفتي 
به عنوان سرپرست با توجه به مشغله زیادي كه 
دارد در كيش به س��رمي برد و در مش��هد كمتر 
حضور داش��ت و شنيده ام وی اس��تعفا نيز داده 

است ولی هنوز به طور قطع مشخص نيست.
صبوریان اظهار كرد: در حال حاضر فدراسيون 
موافقت كرده ثبت نام دوب��اره صورت گيرد و 
باتوجه به همين موضوع طي چند روز آینده 
سرپرس��ت جدید این هي��ات معرفی خواهد 
شد. وي افزود: متاس��فانه در این مدت روند 
بسكتبال اس��تان روبه رش��د نبوده و نياز به 
تغييرات��ي دارد و به طور قط��ع طي روزهاي 
آینده با همكاری فدراسيون بسكتبال شاهد 

بهبود شرایط خواهيم بود.
مدی��ركل ورزش و جوانان خراس��ان رضوي 
همچنين با اشاره به پایان ثبت نام نامزدها در 
دوهيات ژیمناستيك و دووميداني عنوان كرد: 
در ای��ن دو هيات ثبت نام ها انجام ش��ده و در 
حال طي كردن سير قانوني خود هستند و در 
هفته هاي آینده در صورت آمادگي فدراسيون، 

مجمع انتخاب رئيس هيات برگزار مي شود.
وي همچني��ن با اش��اره به هي��ات ورزش هاي 
رزمي گفت: تمامي اقدام��ات برگزاري مجمع 
این هيات انجام ش��ده است و تنها منتظر اعلام 
آمادگي فدراسيون مربوطه هستيم. صبوریان 
در خصوص وضعيت هيأت كش��تي خراس��ان 
رضوي تصریح كرد: خادم اص��رار دارد تا هيأت 
خراسان رضوي فعلا همين روند را ادامه دهد تا 
تصميم مناسب گرفته شود. در حال حاضر نيز با 
استعفای بامشكي رئيس هيات كشتي خراسان 
رضوي موافقت نشده است و منتظر هستيم تا 
وي از سفر بازگردد.وي  در پاسخ به این سؤال كه 
شاید بامشكی تمایل به ادامه همكاري با هيأت 
را نداشته باشد، گفت: مطمئنا بر سر این موضوع 
به توافق خواهيم رسيد تا چيزي كه براي ورزش 
استان مفيد است اتفاق بيفتد ولي حتما رسول 
خادم رئيس فدراسيون كشتی سفری به مشهد 
خواهد داشت و از نزدیك مشكلات كشتي استان 

را رصد خواهد كرد.
مدیركل ورزش و جوانان خراس��ان رضوي با 
اشاره به ش��رایط هيات انجمن هاي ورزشي 
نيز اظهار كرد: شاه عالمي به دليل شغل جدید 
خود استعفا داد و طي این مدت هيات توسط 
دبير آن اداره مي شود ولي اداره كل، مهندس 
جنيد را كه پيش از این در هيات نيز فعاليت 
داشته است به عنوان سرپرست جدید انتخاب 
كردیم و در صورت موافقت فدراسيون، به وی 

عنوان سرپرستی ابلاغ خواهد شد.
وي در خصوص دو هي��ات بولينگ و بيليارد 
و هندبال نيز تصریح كرد: قرار است تا آگهي 
ثبت نام چند هيات همزمان با هم اعلام شود 
تا در هزینه ها و وقت نيز صرفه جویي ش��ود. 
به طور قطع ط��ي ده روز آین��ده ثبت نام این 

هيات ها نيز انجام خواهد شد.
*اداره کل بای�د نق�ش پررنگ ت�ری در 

انتخابات مجامع داشته باشد
صبوریان در پاس��خ به این س��ؤال ك��ه آیا در 
انتخابات هيات هاي ورزشي استان ها، فدراسيون  
به عنوان یك نهاد غيردولتی نقش بيشتری باید 
داشته باشد یا اداره كل ورزش و جوانان استان، 
عنوان ك��رد: هيات ه��اي ورزش��ي دو منظوره 
هستند، از یك سو فدراس��يون هاي ورزشي به 
عنوان یك NGO و از سوي دیگر ادارات ورزش 

و جوانان استان ها به عنوان نماینده نهاد دولتي 
در ارتباط با این هيات ها هستند.

وي ادامه داد: اداره كل ورزش و جوانان بودجه، 
اماكن و س��الن ها و امكانات خ��ود را در اختيار 
هيات هاي ورزش��ي ق��رار مي ده��د و مي توان 
گفت بيش��ترین تعامل را با ادارات كل دارند نه 
فدراس��يون ها.  به اعتقاد من روند تغييرات در 
نحوه انتخاب رئيس هيات ها نيز باید به س��مت 

نقش پررنگ تر اداره كل ورزش و جوانان برود.
مدی��ركل ورزش و جوانان خراس��ان رضوي 
با بيان این ك��ه در مجام��ع انتخابی، رئيس 
فدراسيون به عنوان رئيس مجمع حضور دارد، 
گفت: با این حال در شرایطی ما تمایل داریم تا 
یك نفر كه با سياست هاي ما هماهنگ تر است 
در هيات حضور داشته باشد ولي از سوي دیگر 
شاید انتخاب فدراسيون شخص دیگري باشد 

در این شرایط اختلافاتی به وجود می آید.
وي با بيان این كه س��عي كردیم در این مدت 
كوتاه اختلافات را با فدراس��يون ها به حداقل 
برس��انيم، تصریح ك��رد: تمام ت��لاش ما این 
است كه در این ميان به ورزشكاران آن رشته 
آسيب كمتري برسد ولي باز هم اعتقاد دارم 
هيات هاي ورزشي نياز به تعامل و هماهنگي 
بسيار بيشتري با اداره ورزش و جوانان استان 

خود نسبت به فدراسيون هاي مربوطه دارند.

مالك باشگاه سیاه جامگان:
برنامهامسالما،صعوداست

محمدرضا عباس��ي مالك باش��گاه س��ياه جامگان در 
خصوص احضار چهار بازیكن سياه جامگان به كميته 
اخلاق فدراسيون فوتبال گفت: بچه های سياه جامگان، 
بازیكنان پاكي هستند كه با تمام فراز و نشيب هاي این 
تيم ساخته اند ولي در این مدت هيچ صحبتي از آن ها در 
خصوص شكایت نشنيده ام. وي ادامه داد: عده اي در این 
ميان شيطنت كرده تا از این راه براي شكستن بازیكنان 
سياه جامگان استفاده كنند. عباسی  اظهار كرد: طبيعي 
است با توجه به نتيجه س��ال گذشته، توقع بيشتری از 
تيم سياه جامگان به وجود آمده است. وي ادامه داد: به 
اميد خدا برنامه ما براي س��ال آینده صد درصد صعود 

است كه باید به دنبال فراهم كردن ابزارش باشيم.
عباسي با بيان اینكه با توجه به برنامه هاي فصل پيش 
رو 50 ت��ا 70 درصد افزایش بودجه خواهيم داش��ت 
گفت: سعي مان این است تا نقاط ضعف  سال گذشته 
را پوشش دهيم. وي در خصوص اسپانسرهاي تيم نيز 
گفت: اسپانسري كه سال گذشته نامش به ميان آمد 
هنوز یك ریال به تيم پرداخت نكرده است اما امسال 
با توجه به شناخته شدن تيم س��ياه جامگان كساني 

هستند كه مي خواهند به این بحث ورود پيدا كنند.

بیاسپانسریمشکلتکواندوخراسان
رئيس هي��أت تكواندو خراس��ان رضوی در نشس��ت 
خبری ای��ن هيأت در حضور نمایندگان رس��انه های 
خبری ضمن تشریح عملكرد تكواندوی استان گفت: 
از اول سال با توجه به تقویم فدراسيون تكواندو پيش 
رفته ایم و توانسته ایم كارنامه كاری خوبی ارایه دهيم.

س��يد محمد علی فاطمی  نس��ب اظهار داشت: تنها 
مش��كل هيأت بح��ث درآمدهاس��ت و ای��ن هيأت 
فقط از محل ف��روش احكام پاس��خگوی هزینه های 
خود می باش��د، متأس��فانه هزینه های ما بيش��تر از 
درآمدهاس��ت كه با كمك دبير هيأت  و رئيس هيأت 
تكواندو شهرستان مشهد و تعاملی كه داریم هزینه ها 

را به صورت شخصی مدیریت می كنيم.
فاطمی نس��ب درخصوص ش��رایط حضور نماینده ای از 
اس��تان در ليگ برتر گفت: به دليل  نداشتن اسپانسر در 
ليگ برتر نمی توانيم نماینده داشته باشيم و این در حالی 
است كه اكنون مس��ابقات بانوان نيز اجازه پخش گرفته 
شده و می توانيم در بحث تبليغات با اسپانسر تعامل داشته 
باشيم، اميدواریم روزی ما هم بتوانيم همچون استان های 

دیگر در ليگ برتر نماینده داشته باشيم.
وی در تشریح فعاليت های رشته تكواندو در شهرستانهای 
خراسان رضوی عنوان كرد: در بحث هيأت شهرستان ها 
بهترین و فعالترین شهرس��تان های ما قوچان، مش��هد، 
نيشابور، تربت حيدریه و سبزوار می باشند، فاطمی نسب 
از هيأت مشهد، كارگران و شهرداری نيز به علت تعامل و 

همكاری پایاپای تقدیر و تشكر كرد. 
جواد محسنيان عضو هيأت رئيسه و رئيس هيأت تكواندو 
مشهد مقدس نيز در ادامه از برگزاری ليگ باشگاه های 
مشهد با حضور 25 تيم خبر داد و گفت: سعی بر آن است 
كه ليگ با كيفيت بالا و مدیریت بر هزینه ها انجام پذیرد. 
وی همچني��ن گفت: ام��روزه هيچ باش��گاه تكواندویی 
غيرمجاز نيست و اگر موردی باشد در 24 ساعت توسط 

گزارش بازرس هيأت پلمب خواهد شد. 

جشنوارهورزشیشعبانیه
جشنواره تفریحی و ورزشی شعبانيه با همكاری مناطق 
13 گانه مشهد برگزار شد. به گزارش پایگاه اطلاع رسانی 
شهرداری مش��هد، این همایش ها از 7 تا 12 خرداد ماه 
جاری ب��ا همكاری مناطق 13گانه ش��هرداری مش��هد 
برگزار  شد.برپایه این خبر بوستان های بهشت، لاله، ملت، 
حجاب و غدیر در راستای برگزاری این همایش ها پذیرای 

شهروندان و زائران علی بن موسی الرضا)ع( بودند.

افتتاحمجموعهورزشیمیثاقمشهد
با حضور شهردار مشهد و جمعی از شهروندان بيست 
و هشتمين مجموعه ورزشی  شهرداری مشهد)ویژه 
ورزش همگانی ش��هروندان( به بهره برداری رس��يد. 
مجموعه ورزشی ميثاق در انتهای خيابان آزاده با متراژ 
3000 مترمربع و اعتباری بالغ بر یك ميليارد و 800 

ميليون تومان به بهره برداری رسيده است. 

جشنوارهکودکوورزش
سرپرس��ت اداره ورزش و جوان��ان مش��هد از برگزاری 
جش��نواره كودک و ورزش در مش��هد خبر داد. مجيد 
پوررضایی گفت: جشنواره كودک و ورزش با همكاری 
هيأت همگانی مش��هد و خراس��ان، پژوهشكده تربيت 
بدنی ، باش��گاه كودک و آینده و ش��هرداری مشهد در 
محل سالن مهران برگزار شد. وی افزود: در این همایش 
بازی های بس��كتبال، گلف، بولينگ، فوتبال دس��تی، 

پرتاب حلقه، قلعه بازی و... برای كودكان برپا شد.

مسابقاتقهرمانینجاتغریقبانوان
مسابقات قهرمانی نجات غریق بانوان خراسان رضوی  در 
مجموعه ورزشی كوثر مش��هد برگزار شد.در این رقابت ها 
60 نفر ش��ركت كننده در قالب ناجيان غریق استخرهای 
شهيد هاشمی نژاد ارمغان، پارک س��احلی آفتاب، آستان 
قدس رضوی، پردیس دانشگاه فردوسی، سازمان آب، كوثر، 
پارک آبی، موج های آّبی، اندیش��ه، هتل پردیسان و صياد 
شيرازی از مشهد و نمایندگانی از س��رخس و نيشابور در 
این رقابتها حضور داشتند كه در مواد شنای 100 متر آزاد، 
100 متر با مانع، 66 متر حمل آدمك و دو 90 متر سرعت با 
هم به رقابت پرداختند  .  در پایان تيم استخر آستان قدس 
رضوی به مقام قهرمانی رسيد و تيم های شهيد هاشمی نژاد 

و ارمغان به ترتيب به مقام دوم و سوم دست یافتند.
همچنين در رقابت های انفرادی ملي��كا صفایی از تيم 
پردیس دانشگاه فردوس��ی مقام نخست مواد 100 متر 
آزاد و با مانع را به دست آورد، الهام تحقيقی از تيم شهيد 
هاشمی نژاد در ماده 66 متر حمل آدمك اول شد و نفيسه 
روشن قياسی از تيم استخر ارمغان نيز به مقام اول ماده 

دو 90 متر سرعت این مسابقات دست یافت.

ورزشناشنوایان
 رئيس هيأت ورزش های ناشنوایان، بيماران خاص 
و پيوند اعضا از برگ��زاری اردوی انتخابی تيم ملی به 
منظور شركت در س��ومين دوره مسابقات قهرمانی 

فوتبال ناشنوایان آسيا، اقيانوسيه 2014 خبر داد. 
محمدرضا شيخ زاده گفت: مرتضی عباسی و مصطفی 
رحيم فردوسی نژاد دعوت شدگان به اردوی انتخابی 
تيم ملی كه از روز 17 تا 22 خرداد در تهران برگزار 
می ش��ود، هس��تند. وی خاطر نش��ان كرد: عليرضا 
علی پور به عنوان مربی به این اردو دعوت شده است.

اسکیت
سعيد كمالی اسكيت باز خراسان رضوی كه پيش 
از این در رقابتهای اس��كيت ماراتن آزاد كش��ور 
در رده س��نی پيشكس��وتان به عنوان مقام سوم 
دس��ت یافته بود ، پس از پذیرفته شدن اعتراض 
وی  در عدم رعایت رده س��نی مطاب��ق با قوانين 
فدراسيون جهانی، جایگاهش در رده بدنی نهایی 
این مسابقات تغيير كرد و برای دومين سال متوالی 

به مقام قهرمانی این مسابقات دست یافت.
رقابتورزشیبانوانرشتخوار

یك دوره مسابقات ورزشی ویژه بانوان شهرستان 
رشتخوار برگزارشد. این مسابقات در رشته های 
مختلف دارت، طناب كشی، واليبال، طناب زنی و 
آمادگی جسمانی برگزار گردید. در این رقابت ها  
156 شركت كننده حضور داشتند كه در پایان  به 

نفرات و تيم های برتر جوایزی اهدا شد.

اسکواش
یك دوره رقابتهای آزاد اس��كواش ویژه بانوان در 
كورتهای اسكواش هتل پارس مشهد برگزار شد. 
در این رقابت ها 30  ورزش��كار از سراسر استان  
خراسان رضوی حضور داشتند كه در پایان آدینه 
زهدی، پریدخت مبينی و دنيا مقدسيان به ترتيب 

مقام اول تا سوم را به دست آوردند.
تکواندو

مس��ابقات تكواندو بخش هانك مادان��گ قهرمانی 
پسران خراسان رضوی  در دو رده سنی زیر 15 سال 
و بالای 15 سال در خانه تكواندو مشهد برگزار شد. در 
این رقابت ها تكواندوكارانی از شهرستانهای مختلف 
در سه رشته این مسابقات با هم به رقابت پرداختند. 
در رده سنی زیر 15 سال سيدمحمدهاشم باقرنژاد، 
علی طهان و س��جاد قربانی به ترتيب در رشته های 
یوپ چاگی تعادل��ی و رك��وردی و همچنين دوليو 
چاگی ركوردی به مقام نخست دست یافتند. سهيل 
حسن زاده، غلامحسن دران و سيدمحمدعلی هاشمی 
نيز در رده س��نی بالای 15 س��ال مقام نخست را به 
ترتيب در رشته های سه گانه رقابتهای تكواندو هان 

مادانگ استان كسب كردند.

تیراندازی
پنجمين دوررقابتهای ليگ انفرادی تيراندازی با 
تفنگ و تپانچه بادی خراس��ان رضوی در س��الن 
تيراندازی مجموعه ورزشی شهيد بهشتی مشهد 
برگزار شد. در این مسابقات 27 شركت كننده در 
بخش بانوان حضور داشتند كه در پایان  محجوب 
س��ادات جلالی، اش��رف خوش دندان، رخشنده 
موحد در رشته تفنگ، مریم رمضان زاده، فاطمه 
فریدنيا و مریم پورباقری در رشته تپانچه به ترتيب 
به مقام نخس��ت دسته های یك تا س��ه این ليگ 
دس��ت یافتند. در بخش آقایان نيز 40 ورزشكار 
ش��ركت كردند كه در پای��ان مرتض��ی مرادپور، 
مسعود كشميری و سيدآرش سيادت نيا مقام اول 
را در دسته های یك تا س��ه رشته تفنگ به دست 
آوردند. محمدجواد صافدل طهرانی، قاسم حقيقی 
و امان ا... شكربيگی نيز در رشته تپانچه به ترتيب 
مقام نخست دسته های یك تا 3 این ليگ را به خود 

اختصاص دادند.

والیبالنشسته
به هم��ت هيأت ورزش ه��ای جانب��ازان و معلولان 
شهرس��تان بردس��كن یك دوره مس��ابقات چهار 
جانب��ه واليبال نشس��ته در بخش آقای��ان با عنوان 
یادواره سالروز آزادسازی خرمشهر در سالن ورزشی 
وليعصر)ع��ج( این ش��هر برگزار ش��د. در پایان این 
مسابقات، نماینده واليبال نشس��ته سبزوار به مقام 
قهرمانی رسيد و تيم های كاشمر، بردسكن و مه ولات 

به ترتيب به مقام های دوم تا چهارم دست یافتند.

بسکتبال 
خليل ظهوركاری دبير هيأت بسكتبال خراسان 
رض��وی گف��ت : چند س��الی اس��ت ك��ه طرح 
استعدادیابی و شناس��ایی افراد مستعد در رشته 
بسكتبال را با جدیت پيگيری می كنيم و امسال 
نيز قصد داریم این طرح را با كيفيت بهتر و در دو 
بخش پس��ران و دختران به مرحله اجرا بگذاریم. 
وی افزود : در راستای اجرای این طرح، تعدادی از 
مربيان برتر اس��تان را در رشته ورزشی بسكتبال 
دعوت كردیم تا با حضور در كلاس های آموزشی 
هيأت ضمن شناسایی افراد توانمند در این رشته، 
در خص��وص ادامه تمرین��ات ورزش��كارانی كه 
در سال های گذشته شناسایی ش��ده اند نيز با ما 

همكاری داشته باشند.   

پروازبادبادکها
جشنواره پرواز بادبادكها در ش��هر جدید بينالود 
با حضور بي��ش از 1500 علاقه مند برگزار ش��د. 
در پایان به نفرات برت��ر در زیباترین و بالاترین و 

فنی ترین بادبادک جوایزی تعلق گرفت.

گفت و گو با حسن تبریزی قهرمان مشهدی بادی کلاسیك جهان

تیمملیپرورشاندامایران،قویترینتیمآماتوردنیاست
رشته بدنسازی این روزها 
ب��ه عن��وان ی��ك ورزش 
پای��ه در تمام رش��ته های 
ورزشی مورد استفاده قرار 
می گيرد. امروزه این رش��ته ورزش��ی جزو 
جدانشدنی ورزش جهان محسوب می شود 
و به واقع ورزشكاران تمام رشته های ورزشی 
زمانی به موفقيت می رس��ند ك��ه در كنار 
تمریناتشان از بدنسازی سود جسته باشند. 
برادران تبریزی سالهاس��ت كه در رش��ته 
بدنسازی و پرورش اندام عناوین درخشان 
جهانی را كس��ب ك��رده اند و با س��رمایه 
گذاری ش��خصی خدمت بزرگی به جوانان 
این خطه ارایه می كنند. اكنون در آس��تانه 
مس��ابقات جهانی  W.F.F  )فدراس��يون 
فيتنس جهانی( در كره جنوبی قرار داریم 
و حسن تبریزی  متولد سال 1347 مشهد 
به عنوان قهرمان جه��ان برای دفاع از مقام 
قهرمانی خود بار دیگر پا به رقابتهای جهانی 
می گذارد. او اكنون با 46 س��ال س��ن واژه 
می توانم را به خوبی صرف كرده و به جوانان 
این مرز وبوم ثابت كرده كه ورزش حتی در 
رده های قهرمانی ، حرفه ای و جهانی سن و 

سال نمی شناسد. 
به همين مناس��بت پ��ای صحبته��ای او 
نشس��تيم تا از جزئي��ات این مس��ابقات و 
مش��كلات و موان��ع موجود در این رش��ته 

ورزشی آگاه شویم. 
* از سوابق ورزشیتان بگویید و اینکه 
تا کن�ون چ�ه مقامهایی را در س�طح 

کشور و جهان کسب کرده اید؟
**از سال 1367 ورزش بدنسازی را شروع 
كردم. آن زمان به دليل محدودیتهایی كه 
وجود داش��ت به طور غير رس��می تمرین 
می كردم. پس از آن در سال 69 به صورت 
نيمه رسمی مس��ابقات این رشته در سطح 
كشور آغاز ش��د و جوانان علاقه مند به این 

ورزش را خوشحال كرد.
*اولی�ن دوره مس�ابقات رس�می 
بدنسازی چه زمانی در کشورآغاز شد 

و شما چه مقامی کسب کردید؟ 
** اولين دوره مسابقات رسمی بدنسازی 
سال 1372 در س��الن هيأت وزنه برداری 
خراسان برگزار شد كه در آن مسابقات مقام 

اول را كسب كردم.
*چه موقع به عضویت تیم ملی پرورش 

اندام درآمدید؟
** از س��ال 78 تا 82 به دليل مش��غله و 
مشكلاتی كه داشتم از تمرین فاصله گرفتم، 
اما همان سال برای ش��ركت در مسابقات 
آسيایی فدراس��يون NABBA مسابقات 

انتخابی برگزار شد كه به عضویت تيم ملی 
ایران درآمدم و در اولين حضور در مسابقات 
بين المللی مدال نقره آس��يا در فيليپين را 
به دست آوردم. در س��ال 2011 مسابقات 
جهانی بادی كلاس��يك اتریش مدال نقره 

جهان را كسب كردم.
*اکنون در آستانه اعزام به مسابقات 
جهانی هستید، در این خصوص بیشتر 

توضیح دهید.
**در حال آماده س��ازی برای شركت در 
مسابقات جهانی مس��تر یونيورس 2014 
در كشور كره جنوبی هستم. این مسابقات 
از س��طح بس��يار بالایی برخوردار است كه 
فدراس��يون جهان��ی W.F.F آن را برگزار 

می كند. 

*آیا از کش�ورهای دیگ�ر تقاضایی 
داشته اید؟

**بله تقاضا داش��ته ام، در سالهای 2010 
و 2011 مربی رسمی كشور تيم ملی قطر 
بودم و در چند مسابقه جهانی برادرم علی 

تبریزی را همراهی كرده ام. 
*باره�ا در مطبوع�ات، رس�انه ه�ا و 
مصاحبه هایی که با علی تبریزی شده، 
از شما به عنوان مربی خودش نام برده 

در این باره توضیح دهید.
**م��ن در مس��ابقات زی��ادی ب��رادرم را 
همراهی كرده ام و چه از نظر روحی- روانی 
و چه از نظ��ر تمرینی هميش��ه حمایتش 

كرده ام.
*از عل�ی چه خب�ر، مدته�ا از میدان 
مس�ابقات دور بوده در مورد او بیشتر 

بگویید.
علی تنها پرورش اندام كار ایرانی هست كه 
تا كنون توانسته ركوردهای دست نيافتنی 
به نام خودش ثبت كن��د، از قبيل 9 مدال 

طلای آسيا، 4 مدال طلای جهانی و كسب 
قهرمانی در چندین تورنمنت كش��ورهای 
عربی و اروپایی و بالاترین آنها كسب عنوان 
سه بار قهرمان قهرمانان جهان بوده كه این 
ركورد تنها به نام ایشان تاكنون ثبت شده 
و هيچ كس در دنيا نتوانسته سه بار متوالی 

این عنوان را از آن خود كند. 
او چند سال از ميدان مسابقه دور بود، ولی 
تمریناتش را آغاز كرده و در حال حاضر از 
آمادگی خوبی برخوردار است. او سرمربی 
تيم ملی پرورش اندام شده و در عين حال 

خودش نيز تمرین می كند.
*با توج�ه ب�ه هزینه های ب�الای این 
ورزش چه مشکلاتی برای ورزشکاران 

حرفه ای وجود دارد؟

**ما معمولاً با بودجه خودمان به مسابقات 
برون مرزی اعزام می شویم و طی این سالها 
كوچكترین كمكی به ورزش��كاران نش��ده 
است. هزینه های س��نگين تمرین و تغذیه 
از سویی و هزینه بالای شركت در مسابقات 
از سوی دیگر واقعاً برای ورزشكاران مشكل 
ساز است؛ البته فدراسيون پرورش اندام قول 
مس��اعد برای تامين هزینه های مسابقات 
برون م��رزی داده اند كه امي��دوارم عملی 

شود.
از س��ویی ای��ن ورزش تبليغ��ات ن��دارد. 
چهره های بين المللی هميشه پشت پرده 
هس��تند و به دور از پوش��ش تلویزیونی در 
عزلت و تنهایی تمرینات و مسابقات برگزار 
می ش��ود، در حالی كه بيشترین طرفدار را 
در بين جوانان دارد. باید گفت تيم پرورش 
اندام ایران ق��وی ترین تي��م آماتور جهان 

است. 
*ورزشکاران این رشته در حال حاضر 

با چه مشکلاتی مواجه هستند؟

**یك ف��رد ب��رای تمرین و ش��ركت در 
مسابقات بين المللی باید هزینه های بالای 
تغذیه را بپردازد. روزی س��ه نوبت تمرین 
كند، در حالی كه چندی��ن ماه تحت رژیم 
غذایی س��نگين اس��ت كه تحملش برای 
هر ش��خصی ممكن نيس��ت، بنابراین باید 

حمایت شوند. 
*احداث یک باشگاه بدنسازی در حد 
خوب چه مقدار س�رمایه گذاری لازم 
دارد و آیا مسؤولان کمکی به گسترش 

این باشگاه ها می کنند؟
**برای اح��داث یك باش��گاه درجه یك 
حداقل باید 6 ميليارد ریال سرمایه گذاری 
كرد ك��ه متاس��فانه هيچ كمكی از س��وی 
مس��ؤولان نمی ش��ود. این مقدار سرمایه 
گذاری به علاوه هزینه های جاری از جمله 
اجاره س��الن و هزینه های دیگر كه حدود 
90 ميلي��ون ریال در ماه می ش��ود به هيچ 
عنوان برای بخش خصوصی مقرون به صرفه 
نيست. فقط عشق به این كار باعث می شود 

كه بمانيم و كار كنيم.
*در خصوص رشته بدنسازی یک دید 
منفی در بین مردم وجود دارد، در این 

خصوص چه توضیحی دارید؟
** متأسفانه تا كنون تبليغات منفی درباره 
این رشته ورزش��ی زیاد بوده و دید بخشی 
از جامعه را نسبت به آن منفی كرده است. 
همه  فكر می كنند همه این رشته دوپينگ 
و اس��تفاده از داروهای غير مجاز است، در 
حالی كه استفاده از مكملهای ورزشی تحت 
نظر مربی كار آزموده هيچ مشكلی برای فرد 

ایجاد نمی كند.
از سویی دو و ميدانی به عنوان مادر ورزشها 
شناخته شده، اما در حال حاضر این رشته 
بدنسازی اس��ت كه به عنوان مادر ورزشها 
معرفی می شود. اكثر رش��ته های ورزشی 
از بدنس��ازی به عنوان یك رشته زیربنایی 
اس��تفاده می كنند و همه اذع��ان دارند كه 
بدون بدنس��ازی نمی توان در هيچ رش��ته 

ورزشی به قهرمانی رسيد. 
*بهترین سن برای ش�روع این رشته 

چه زمانی است؟
**مناسب ترین سن برای آغاز بدنسازی 
بين 14 تا 15 س��الگی است؛ در این سن 
اگر نقص هایی در بدن وجود داشته باشد 
به راحتی برطرف می ش��ود. در حالی كه 
والدین نمی دانند كه نواقص اس��كلتی به 
راحت��ی و با حركات اصلاحی بدنس��ازی 
برطرف می ش��ود، ولی در س��الهای بعد 

چنين اثری ندارد.
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معرفی برترین های ورزش خراسان رضوی در سال92
مراسم تجليل از برترین های ورزش خراسان 
رضوی ، با همكاری اداره كل ورزش و جوانان 
خراسان رضوی و هفته نامه نخست در مشهد 
برگ��زار ش��د. در این مراس��م ك��ه جمعی از 
مسؤولان اجرایی و ورزش��ی مشهد و استان 
حضور داشتند بهترین های ورزش خراسان 

رضوی در سال 92 معرفی شدند.
در بخش باش��گاه برتر عنوان برترین باشگاه 
ورزشی مانند سال گذشته به ثامن الحجج)ع( 
رسيد كه عليرضا حبيبی سرمربی تيم هندبال 
ثامن مش��هد به نيابت از مدیرعامل باش��گاه 

ثامن الحجج)ع( جایزه را دریافت كرد. 
همچنين در انتخاب برترین تيم ورزشی، تيم 
فوتبال پدیده  این عنوان را به خود اختصاص 

داد. عنوان برترین تيم اخلاق نيز به تيم واليبال 
ميزان رسيد و تيم شگفتی ساز سال 92 به تيم 

فوتبال سياه جامگان رسيد.
 عنوان برترین مربی ورزش خراسان رضوی در 
سال 92 نيز به اكبر ميثاقيان رسيد. عليرضا 
حبيبی سرمربی تيم هندبال ثامن الحجج)ع( 
مش��هد نيز عنوان برترین مرب��ی اخلاق را از 
آن خود كرد.  عنوان برترین مدیر ورزشی به  
حميد محمدی از مجموعه ورزشی كارگران 
تعلق پيدا كرد.در این مراس��م عنوان برترین 
پيشكسوت ورزش��ی به محمدعلی خالقی از 
جودو خراس��ان رسيد. حس��ن كامرانی فر و 
رضا سخندان نيز عنوان برترین داور را به خود 
اختصاص دادند. اداره ورزش و جوانان چناران  

هم به عنوان برترین اداره معرفی شد. 
حسن تفتيان عنوان برترین ورزشكار مرد را به 
خود اختصاص داد و در بخش برترین ورزشكار 
اخلاق ،علی یعقوبيان)شمشيربازی( انتخاب 
شد.مهدی بابادی)واليبال نشسته( به عنوان 
برترین ورزشكار معلول سال انتخاب شد و در 
بخش بهترین ورزشكار ناشنوا و بيماری های 

خاص، پرویز نثاری انتخاب گردید. 
عنوان برترین ورزشكار زن اس��تان به مهشيد 
اشتری از رشته تنيس روی ميز رسيد و عنوان 
برترین مربی زن استان نيز به كلثوم غلامی)تير 
و كمان( رسيد. همچنين اكرم گلپرور)كاراته( 
نيز به عنوان برترین پيشكس��وت بخش بانوان 
دست یافت. عنوان برترین ورزشكار زن استان 

در بخ��ش معلولين ه��م به فاطم��ه محمدی 
رسيد.عنوان برترین خبرنگار ورزشی خراسان 
رضوی در سال 92 به جواد طاری بخش رسيد 
و  محسن بخشنده برترین عكاس ورزشی شد. 
در ميان روابط عمومی هيأت ها مهدی سليمانی 
روابط عمومی هيأت ش��نای خراس��ان رضوی 
این عنوان را به خود اختص��اص داد. همچنين 
یوس��فعلی منيری از باش��گاه ميزان به عنوان 
برترین روابط عمومی باش��گاه ه��ا انتخاب و از 
مجيد مشتاق به عنوان رئيس هيأت شنا نيز به 
عنوان برترین هيات ورزشی تقدیر شد.در پایان 
از خانواده های درگذش��تگان، كاظم غياثيان، 
داوود شمس، هوشنگ بيژه، جواد صارم بافنده 

و جواد غضنفری تقدیر شد.


