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بنیاد نیکوکاری سرور پس از 
راه اندازی کلینیک تخصصی 
س��رور )بیماران تالاسمی، 
هموفیلی و...( و تأس��یس بیمارستان فوق 
تخصصی کودکان س��رور )دکتر شیخ( به 
منظور ارای��ه خدمات مطل��وب درمانی به 
کودکان این مرز و بوم )اعم از زائر و مجاور(، 
اقدام به احداث بیمارستان »اکبر« در اراضی 
زکریا )قسمتی از شهرک دانش و سلامت( 
نمود که کلنگ عملی��ات اجرایی این مرکز 
درمان��ی در زمین ه��ای اهدایی از س��وی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد به زمین زده 
شد تا با تجهیز و راه اندازی این بیمارستان، 
کلانش��هر مش��هد قطب درمانی کودکان 
کشور ش��ود. )مرکز آموزش��ی، پژوهشی، 
تحقیقاتی و درمانی ک��ودکان( در ابتدای 
کار این پروژه با موانع و مش��کلات زیادی 
روبه رو شد تا س��رانجام پس از هشت سال 
مقاومت با کس��ب مجوزهای لازم توانست 
روی پ��ای خود بایس��تد و به س��اختمانی 
هفت طبقه با زیربنای 22 ه��زار مترمربع 
در مجاورت دانش��گاه علوم پزشکی مشهد 
واقع در شهرک دانش و سلامت بلوار شهید 
فکوری با یک تابلوی زیبا به نام »بیمارستان 

اکبر« تبدیل شود.
*گذر از فراز و نشيب ها در یک دهه

از آنجا ک��ه برآورد اولین بنیاد س��رور برای 
احداث این بیمارستان در 10 هکتار زمین 
اهدایی از س��وی دانش��گاه علوم پزش��کی 
مش��هد حدود 6 تا 8 میلیارد تومان بود، با 
گذش��ت زمان و از دس��ت دادن فرصت به 
خاطر عدم دریافت مجوزها و... و تورم ایجاد 
شده، هزینه ساختمان این بیمارستان به دو 
تا سه برابر افزایش یافت و ادامه این پروژه را 
با مشکلات مالی نیز روبه رو کرد به طوری 
که بنیاد سرور به تنهایی قادر به اتمام پروژه 
نبود و در این ش��رایط س��ایر خیرین را به 

مشارکت دعوت کرد.
خوش��بختانه مردم نیک اندیش و نیکوکار 
به این دعوت پاسخ مثبت داده و با تشکیل 
شورای شمس و گروه همیاران سرور به ادامه 
راه قدم گذاشتند و کار ساختمان این پروژه 
را که در حال تعطیلی بود دوباره به جریان 
انداختند. در این گذر زمانی )از سال 89 تا 
93( بازدیدهای زیادی از این پروژه توسط 
مسؤولان کشوری و استان انجام شد و برای 
اتمام پروژه قولهای زیادی هم داده ش��د از 
جمله در یکی از س��فرهای اس��تانی دولت 

دهم وعده 18 میلیارد تومانی برای اتمام این 
بیمارستان داده شد که محقق نگردید.

* استفاده از صندوق ملی )فاینانس(
در بازدیدی که اس��تاندار خراسان رضوي 
)تیرم��اه س��ال ج��اری( از رون��د احداث 
بیمارستان اکبر داش��ت با بیان اینکه یکی 
از دغدغه های اصلی دولت یازدهم موضوع 
»س��لامت« اس��ت، گفت: برای رسیدن به 
اهداف حوزه س��لامت، همیاری خیران با 
دولت امری ضروری است و در تحقق اهداف 

سلامت اهمیت زیادی دارد.
رش��یدیان در س��خنان خود با اش��اره به 
اینکه تجهیزات مورد نیاز این بیمارس��تان 
تخصصی هزینه زیادی خواهد داشت، افزود: 
پیگیری های لازم از سوی استانداری خواهد 
شد تا پس از اتمام عملیات ساختمانی مرکز 
فوق تخصصی ک��ودکان »اکب��ر« از محل 
صندوق توس��عه ملی و فاینان��س به تهیه 

تجهیزات پزشکی مورد نیاز کمک شود.
استاندار خراسان رضوي در جلسه شورای شهر 
مشهد )14 بهمن 93( در ایام ا... دهه فجر نیز 
طی سخنانی »بیمارستان اکبر« را پروژه خوبی 
دانس��ت و تصریح کرد: این بیمارستان برای 
کودکانی که به درمان احتیاج دارند )بخصوص 
بیماری ه��ای صعب العلاج( بس��یار ضروری 
است و شورای شهر مشهد و شهرداری باید به 
قولهایی که برای محوطه س��ازی بیمارستان 
دادند عمل کنند و در ص��ورت همکاری بین 
شورا و ش��هرداری مردم حتماً به نتایج خوبی 

دست خواهند یافت.
وی همچنین از قول مساعد وزارت بهداشت 
برای تجهیز بیمارس��تان اکب��ر خبر داد و 
خاطرنشان کرد: برای تأمین تجهیزات این 
مرکز درمانی از وزیر بهداش��ت درخواست 
ش��ده که در صورت اتمام بنای ساختمان 

ب��رای تجهیز و راه ان��دازی بیمارس��تان با 
مشکلی روبه رو نشویم.

*اتمام عمليات ساختمانی »بيمارستان  
اکبر« تا پایان سال 93

رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد نیز در 
این بازدید )همراه با استاندار( اظهار داشت: 
بنیاد نیکوکاری سرور با راه اندازی کلینیک 
س��رور ب��رای ارایه خدم��ات به ک��ودکان 
هموفیلی، تالاس��می و بیماری های خاص 
و تأسیس بیمارس��تان دکتر شیخ )سرور( 
تاکنون خدمات ارزنده ای در راستای ارتقای 

سلامت کودکان انجام داده است.
دکتر مهرابی اظهار امیدواری کرد: احداث 
بیمارستان اکبر با 22 هزار مترمربع زیربنا و 
200 تخت بستری که یکی دیگر از خدمات 
ارزنده این بنیاد است با همکاری و مشارکت 
صمیمانه خیرین ت��ا پایان س��ال به اتمام 

برسد.
هزینه ه�ای  از  بخش�ی  *تأمي�ن 

بيمارستان توسط شهرداری
و اما در ماه های گذش��ته مکاتبات زیادی 
توس��ط خیرین، گروه ش��مس و همیاران 
سرور با ش��هرداری و ش��ورای شهر مشهد 
انجام ش��د که براس��اس توافقهای به عمل 
آمده، ش��هرداری و ش��ورای ش��هر مشهد 
بخشی از هزینه های محوطه سازی، احداث 
پارکینگ های مس��طح، ایجاد پارک بازی 
برای کودکان، فض��ای کتابخانه، نمازخانه، 
اس��کان موقت همراهان و والدین کودکان 
بستری شده در بیمارس��تان و نیز مجتمع 
فرهنگی هنری به صورت سالن اجتماعات 
چند منظ��وره برای برگ��زاری همایش ها، 
جشنواره های علمی پزش��کی منطقه ای و 
جهانی را با اعتب��ار حدود 4 ت��ا 6 میلیارد 
تومان تقبل کرده اس��ت اما آی��ا این وعده 

تحقق خواهد یافت؟
برای پاس��خ به این پرس��ش خبرنگار ما به 
سراغ شهردار مشهد و رئیس شورای شهر 

رفته تا پاسخ قطعی را دریافت کند.
شهردار مش��هد در پاسخ به این پرسش که 
آیا ش��هرداری به وعده خ��ود درخصوص 
فضای اطراف و محوطه بیمارس��تان عمل 
خواهد کرد یا نه؟ گفت: با توجه به مسؤولیت 
شهرداری نس��بت به تأمین رفاه و سلامت 
جس��می و روانی ش��هروندان حتماً کمک 

خواهیم کرد.
مرتض��وی  افزود: م��ا همان ط��ور که قول 
دادیم برای تس��ریع و آماده س��ازی فضای 
سبز و محوطه بیمارستان همکاری لازم را 

خواهیم داشت.
رئیس شورای شهر مش��هد نیز در این باره 
گفت: در مورد بیمارستان »اکبر« چون یک 
موضوع عام المنفعه است و برای همه مردم 
مش��هد و زائران امام رضا)ع( ارایه خدمت 
خواهد شد شورای شهر مشهد نیز وظیفه 
خود می داند که هر نوع کمکی در چارچوب 

قوانین و اختیارات انجام دهد.
انتظ��اری ب��ه تقاض��ای خیرین اش��اره و 
خاطرنشان کرد: براساس تقاضای خیرین 
بیمارستان از شورای ش��هر، موضوع مورد 
بررسی قرار گرفت و طی مکاتبه با شهردار 
مقرر ش��د پیش��نهادات را اعلام کنند و به 
لحاظ سرعت بخش��یدن و تسریع در انجام 
امور ب��ا مذاکرات انجام ش��ده مقرر گردید 
ش��هردار در محدوده اختی��ارات خودش 
نسبت به آماده سازی محوطه بیمارستان 
)هزینه( بدون نظر شورا هزینه های لازم را 
در اختیار بیمارستان قرار دهند و چنانچه 
بار مالی بیشتری از امکانات شهردار وجود 
داشته باشد و از محدوده اختیارات شهردار 
فراتر رود، به ش��ورا پیش��نهاد شود و پس 
از موافقت در ش��ورا اعتب��ار لازم در اختیار 

بیمارستان قرار گیرد.
انتظاری با تأکید به اینکه اعضای ش��ورا نیز 
در این راس��تا از هیچ کمکی دریغ نخواهند 
کرد، افزود: ما نه تنها نسبت به مردم مشهد، 
بلکه نس��بت به زائران نیز مس��ؤولیت داریم 
وس��عی می کنیم بخوبی انجام وظیفه کنیم. 
درخصوص »بیمارستان اکبر« نیز به همین 
صورت است بویژه اینکه در اینجا هدف کمک 
به ک��ودکان معصوم بویژِه بچه ه��ای بیمار و 
بی گناه و خانواده های درد کشیده آنهاست. 

کودکانی که سرمایه های فردا هستند.
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گزارش قدس از آخرین خبرها درباره بیمارستان اکبر مشهد

شــورا و شــهرداری هم  پای کار آمدند

* خوانندگان گرامی، می توانید سؤالات پزشکی 
خود را به شماره 300072305 در میان بگذارید.

  

مهدی ش�هر آبادی: بزرگتری��ن جمعه بازار 
خودرو در کشور در مشهد به بهره برداری رسید. 
شهردار مشهد در مراسم بهره برداری از جمعه 
بازار خ��ودرو مجیدیه و بازار می��وه و تره بار و 
ارزاق عمومی طبرسی شمالی گفت: اگر ندای 
وحدت در مدیریت ملی و استانی طنین انداز 

شود انجام هیچ کاری ناشدنی نیست.
س��ید صولت مرتضوی با بی��ان اینکه امروز 
فرصتی است تا ببینیم تا چه میزان به وظیفه 
جهادی خود عمل کرده ای��م، تصریح کرد: 
در طول یک سال گذش��ته همکاران ما در 
شهرداری مش��هد برای اجابت فرمان مقام 
معظ��م رهبری ک��ه هم��ان کار و مدیریت 
جهادی است کارهای بزرگی را انجام دادند.

وی با اش��اره به احداث جمعه بازار خودروی 
مجیدیه ظرف مدت س��ه ماه بی��ان کرد: اگر 
احداث این پروژه در کاغذبازی ها گیر می کرد 
اکنون شاهد بهره برداری از جمعه بازار خودرو 

بعد از سه ماه کار شبانه روزی نبودیم.
فرمانده انتظامی استان خراسان رضوی هم با 
اشاره به ترافیک میدان نمایشگاه بین المللی 
مشهد در روزهای جمعه بیان کرد: ترافیک 

این میدان که به خاط��ر جمعه بازار میدان 
نمایش��گاه ایجاد ش��ده بود همیشه گلایه 
ش��هروندان بود که در این راستا شهرداری 
جمعه بازار خودروی مجیدیه را احداث کرد.

س��ردار امیری مقدم تصریح کرد: با راه اندازی 
این جمعه بازار دیگر به هی��چ خودرویی حق 
توقف و خرید و ف��روش را در حاش��یه بولوار 
مجیدیه نخواهیم داد و همه خودروها باید به 

داخل جمعه بازار منتقل شوند.
* بار ترافيکی ميدان نمایشگاه مرتفع 

می شود
سرهنگ گرایلی رئیس پلیس راهور استان 

خراسان رضوي نیز با اشاره به افتتاح 
جمعه بازار جدید در اراضی مجیدیه 
و با بیان اینکه ب��ا راه اندازی جمعه 
بازار مذکور بس��یاری از مس��ایل و 
مش��کلات گذش��ته مرتفع خواهد 
شد اظهار داشت: طی سالهای اخیر 
جمعه بازار نمایش��گاه ب��ه معضل 
ترافیکی برای ش��هر مشهد تبدیل 
شده بود بطوریکه در روزهای جمعه 

بار ترافیک��ی چندین مح��ور از جمله بلوار 
وکیل آباد و طرقبه و ش��اندیز و قاس��م آباد 
مش��کلات متعددی را برای ش��هروندان و 

پلیس راهور بوجود آورده بود.
وی اظهار داش��ت: لذا با افتتاح جمعه بازار 
جدی��د، نابس��امانیهای جمعه ب��ازار قبلی 
)نمایشگاه( و درگیری ها و حاشیه سازیهای 

گذشته برطرف خواهد شد.
گرایلی ب��ا بیان اینکه جمعه ب��ازار جدید 20 
هکتار است و ش��امل پارکینگ ها و فضاهای 
خدماتی متعدد و بسیار مطلوبی است تصریح 

کرد: در این جمعه بازار تمام امکانات و خدمات 
ش��امل پارکینگ ها، رمپ های کارشناس��ی، 
سرویس های بهداش��تی و موارد دیگر ایجاد 

شده و از نظر فضا مشکلی وجود ندارد.
وی با بیان اینکه جمعه ب��ازار جدید جمعه 
هفته جاری آغاز ب��ه کار خواهد کرد گفت: 
قرار بر این است که مسؤولان در هفته جاری 
در این خصوص اطلاع رسانی  های لازم را در 

سطح شهر انجام دهند.
* خرید و فروش رسمی در جمعه بازار 

مجيدیه
گرایلی با بیان اینکه خرید و فروش رسمی 
خودروها در جمعه بازار جدید در 
مجیدیه انجام خواهد شد ادامه 
داد: همچنی��ن در هفته جاری 
با افرادی ک��ه بخواهند به ایجاد 
ب��ازار کاذب در اط��راف میدان 
نمایش��گاه اقدام کنند برخورد 

خواهد شد.
وی همچنی��ن ب��ه نق��ش ویژه 
روزنامه قدس در پیگیری انتقال 
جمعه بازار نمایش��گاه به مکان جدید اش��اره 
کرد و گفت: روزنامه ق��دس از همان ابتدا و با 
بررسی تمام جوانب کار و مصاحبه با مردم، و 
سایر دستگاهها نقش ویژه ای را در انتقال پیام 
مردم به مس��ؤولان، درخصوص ناهنجاریها و 

معضلات ترافیکی این منطقه ایفا کرد.
وی همچنین تصریح کرد ک��ه جمعه بازار 
جدید خودرو نیازهای ش��هر مش��هد تا 10 
سال آینده را به راحتی پاسخگو خواهد بود.

* پيشنهاد دوم پليس راهور
وی با بیان اینکه یک راهکار دیگر برای رفاه 

بیشتر شهروندان و کاهش چشمگیر رفت و 
آمدهای درون ش��هری احداث و راه اندازی 
جمعه بازار خودرو در ش��رق مش��هد است 
گفت: اگر ش��هرداری بتوان��د جمعه بازاری 
با همین مقیاس در شرق مشهد نیز احداث 
کند این مس��أله می تواند س��فرهای درون 

شهری را به شدت کاهش دهد.
وی افزود: با س��اماندهی امور، هم اکنون در 
جمعه بازار جدید کارشناس��ان خبره قادر 
به تش��خیص اصالت فنی خودرو هس��تند 
و ش��هروندان می توانند ب��دون دغدغه در 
این ب��ازار جدید به خرید و ف��روش خودرو 
مبادرت کنند. وی از شهردار مشهد و سایر 
عوامل اجرایی شهرداری و دست اندرکاران 
راه اندازی جمعه بازار تقدیر و تش��کر کرد و 
افزود: نیروهای راهور نی��ز آمادگی دارند تا 
ترددهای مس��یر منتهی به این جمعه بازار 
را رصد و س��اماندهی نمایند تا ش��هروندان 
بتوانند از امکانات و خدمات این مرکز بزرگ 

خرید و فروش خودرو بهره مند شوند.
* 6 پارکينگ با ظرفيت پذیرش 8 هزار 

خودرو
گرایلی در پای��ان با بیان اینک��ه در مجموع 6 
پارکینگ در فضای جمعه بازار خودرو مجیدیه 
وجود دارد گفت: یک پارکینگ عمومی شامل 
3 هزار خودرو و 5 پارکینگ فروش هر کدام به 
ظرفیت هزار خودرو در جمعه بازار جدید دایر 
شده اس��ت که در مجموع ظرفیت پذیرش 8 

هزار خودرو را دارا می باشد.
گفتنی است روزنامه قدس طی ماههای گذشته 
گزارش های متع��ددی در خصوص معضلات 

جمعه بازار نمایشگاه منتشر کرده بود.

تقدیر رئیس پلیس راهور استان از 
نقش ویژه روزنامه قدس درانتقال 
جمعه بازار قدیم

بازار خودرو 
مجیدیه در 20 
هکتار افتتاح شد

خـــبر
در دهه مبارک فجر انجام شد

بهره برداری همزمان از 251 طرح اشتغالزایی 
ویژه مددجویان کمیته امداد تایباد

تایب�اد  - خبرنگار قدس: همزمان ب��ا دهه مبارک 
فجر، به��ره ب��رداری از 251 طرح اش��تغالزایی ویژه 
مددجویان تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی)ره( 

در شهرستان تایباد آغاز شد.
در این مراس��م که در روستای س��وران از توابع بخش 
میان ولای��ت تایباد برگزار ش��د، مدی��ر کمیته امداد 
تایباد گفت : یکی ازمهمترین برنامه های کمیته امداد 
توانمندس��ازی اقتصادی خانواده های تحت پوشش 
است که با تلاشهای انجام شده هم اکنون هزار و 200 
طرح درزمینه های کش��اورزی، پرورش دام، صنفی و 

خدماتی در شهرستان فعال است.
غلامرضا التفاتی افزود : ازابتدای سال جاری تا کنون 
در راستای توانمند سازی اقتصادی خانواده های تحت 
پوش��ش، برای251 طرح اش��تغالزایی درزمینه های 
دامداری ،کشاورزی ،پرورش طیور ، صنفی وخدماتی 
از محل اعتبارات اش��تغال بانکی به مددجویان تحت 

پوشش تسهیلات پرداخت شده است .

آموزش رایگان قالی بافی برای 800 نفر از 
مددجویان کمیته امداد گناباد   

گناباد - خبرنگار قدس: رئیس کمیته امداد گناباد 
گفت: از ابتدای سال 93، تاکنون 801 نفر از مددجویان 
تحت پوش��ش این نهاد آموزش��ی رای��گان قالی بافی 

دریافت کرده اند.
هادی آریان نژاد در حاش��یه مراس��م افتت��اح کارگاه 
آموزشی قالی بافی در روستای بیمرغ گفت: از ابتدای 
سال جاری 110 تخته قالی توسط مددجویان کمیته 

امداد گناباد بافته شده است.

اعلام پایگاه فعال اهدای خون در سالروز پیروزی 
انقلاب اسلامی

روابط عمومی انتقال خون خراس��ان رضوی با صدور 
اطلاعیه ای  پایگاه فعال اهدای خون در روز 22 بهمن 
ماه مص��ادف با س��الگرد پیروزی ش��کوهمند انقلاب 

اسلامی در مشهد مقدس رااعلام کرد . 
بنا بر این اطلاعیه، پایگاه اهدای خون امام رضا )ع( واقع 
در میدان شریعتی ) تقی آباد ( ابتدای خیابان دانشگاه در 
چهارشنبه 22 بهمن ماه در نوبت صبح از ساعت 8/30 الی 

13 آماده پذیرش داوطلبان اهدای خون خواهد بود . 
در این اطلاعی��ه ضمن دعوت از کلیه اقش��ار مردم به 
این اقدام خداپسندانه ، تصریح گردیده که نیاز به خون 
همیشه هس��ت و داوطلبان ،  اهدای خون را منوط به 

مناسبتها و شرایط خاص ننمایند .

مواد متصاعده از داشبورد خودروها20 برابر 
حد مجاز است

کارشناس بهداشت حرفه ای دانش��گاه علوم پزشکی 
مشهد گفت: مواد سمی متصاعده از داشبورد خودروها 

در فصول گرما 15 تا 20 برابر حد مجاز است.
فرشید وفا افزود: این مواد سمی مانند »بنزن و زایلن« 
در فصول گرم و حرارت بالا هنگام��ی که پنجره های 

خودرو بسته است متصاعد می شوند.
وی بدون اش��اره به آماری در این زمینه به ایرنا گفت: 
این مواد سمی متصاعده در ایجاد سرطانهای مختلف 

مانند دستگاه تنفسی و ریه نقش دارند. 
وی افزود: میزان مواجهه با مواد س��می، س��میت ماده، 
میانگین سنی و سابقه مواجهات قبلی در ایجاد سرطانها 
بدین طریق نقش دارند. بر اساس تحقیقات صورت گرفته 
داشبورد، صندلی و سامانه تهویه هوای خودروها از خود 

گاز بنزن ساطع می کنند که سمی و سرطانزا است.

رئیس جدید ثبت اسناد و املاک صالح آباد
 معرفی شد

صالح آباد- خبرنگارقدس: طی مراسمی با حضور 
مدیرکل ثبت اسناد و املاک خراسان رضوی محمود 
جابری به عن��وان رئیس جدید ثبت اس��ناد و املاک 

شهرستان صالح آباد معرفی شد.

2 کشته و یک مجروح در برخورد تریلی با پراید
درگ�ز- خبرنگارقدس: فرمان��ده انتظامی درگز از 
برخورد یک دس��تگاه پراید با تریلی در محور درگز- 
قوچان خب��ر داد و افزود: به دنبال گ��زارش یک فقره 
تصادف در محور درگز به قوچان مأموران پلیس راه، به 

همراه نیروهای امدادی به محل حادثه اعزام شدند.
دهق��ان ادام��ه داد: ب��ا حض��ور مأم��وران در محل و 
بررسی های به عمل آمده مش��خص شد یک دستگاه 
تریلی با یک دس��تگاه پراید با پنج سرنش��ین برخورد 

کرده است.
در این حادثه یک مرد 38 س��اله به هم��راه دختر 19 
ساله اش به علت ش��دت جراحات وارده در دم فوت و 
یک سرنشین دیگر پراید مصدوم که توسط اورژانس به 

مرکز درمانی منتقل شد.
وی خاطرنشان کرد: کارشناس پلیس راه علت اصلی 
تصادف را تجاوز به چپ و س��رعت زیاد سواری پراید 

اعلام کرد.

رئیس کل دادگستری خبر داد
آزادی 20 زندانی جرایم غیرعمد در 

خراسان شمالی
  بجن�ورد- خبرن�گار ق�دس: رئی��س کل 
دادگستری خراسان شمالی از آزادی 20 زندانی 
جرایم غیر عمد به مناسبت دهه فجر خبر داد .   
حجت الاسلام والمسلمین قدرتی در مراسم 
تقدیر از خیران و نیک��وکاران جامعه اصناف  
اظهار داشت : اگر همه بازاریان دست به دست 
هم ندهند ، دستگاه قضایی ، نیروی انتظامی و 

... نمی توانند در رفع مشکلات  موفق باشند .
وی ضمن تقدیر از خیران و نیکوکاران جامعه 
اصناف به ستاد دیه استان گفت :این شمار از 
زندانیان جرایم غیرعمد بیش از 600 میلیون 

تومان بدهی داشته اند .
وی با اش��اره به اینکه توسط شورای حل اختلاف 
ح��دود 50 درص��د از بدهی این افراد از ش��کات 
تخفیف گرفته شده خاطرنشان کرد : بقیه مبلغ که 
حدود 300 میلیون تومان بوده از محل کمک های 
ستاد دیه کشور و خیرین و نیکوکاران استان تامین 

و موجبات آزادی این افراد فراهم شده است .
وی با بیان اینکه هم اکنون 134 زندانی جرایم 
غیرعمد در زندانهای استان بسر می برند، اظهار 
داشت : خیرین و نیکوکاران می توانند کمکهای 
خود را به ش��ماره حس��اب 88888 در تمامی 

شعب بانک تجارت سطح کشور واریز کنند.

افتتاح 16 طرح  عمرانی و خدماتی در بردسکن
بردسکن- خبرنگار قدس: 16 طرح  عمرانی 
و خدماتی شهرداری بردسکن با حضور نماینده 
مردم بردس��کن در مجلس ش��ورای اسلامی، 
فرماندار و مس��ؤولان دستگاههای اجرایی  این 

شهرستان  مورد بهره برداری قرار گرفت.  
هنرور شهردار بردسکن این طرح ها را شامل 
احداث می��دان توحید و نص��ب المان قرآن،  
محوطه سازی، اصلاح و توس��عه فضای سبز 
پارک ولی عصر، جدول گذاری، پیاده روسازی، 
آبنماهای میادین و پارک های س��طح شهر، 
بهسازی کشتارگاه و کف س��ازی پارک ارم ، 
بهسازی مجتمع تجاری و طرح احداث المان 

شهدای گمنام  عنوان کرد.
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امروز با حضور وزیر ارتباطات درمشهد انجام می شود

راه اندازی وایبر بومی در خراسان رضوی
امروز با حضور وزیر ارتباطات ، 
هزار و915 پروژه مخابراتی در 
خراسان رضوی با اعتبار بیش 
از 131 میلیارد تومان افتتاح و 
به بهره برداری می رسد. راه اندازی شبکه 
تجمیع دیتا،80 کیلومتر فیبر نوری،احداث 
135 سایت موبایل ، اینترنت پرسرعت در 
500 روستا و تجمیع خدمات 118 و 17  از 

جمله این پروژه هاست.
مدیرعامل شرکت مخابرات خراسان رضوی با 
بیان اینکه این پروژه ها طی دوسال به مرحله 
راه اندازی رسیده است،اظهار داشت:امروز در 

آستانه سی و هفتمین سالروز پیروزی انقلاب 
اسلامی این پروژه ها از جمله دو هزارو 419 
پورت دیتای تجاری و خانگی در چرخه بهره 

برداری قرار می گیرد.
وی گفت: سامانه ارسال پیامک از تلفن ثابت 
به گوشی همراه و ش��بکه اجتماعی تحت 
اندروید »ویستور« که معادلی از وایبر بومی 
اس��ت با حضور وزیر ارتباط��ات راه اندازی 

خواهد شد.
ملک جعفریان اضافه  کرد: این پروژه ها در 
بخشهای تلفن ثابت،همراه،دیتای تجاری و 
خانگی،سرویس های ارزش افزوده و حوزه 

فناوری اطلاعات است.
وی در خصوص اقدامهای مخابرات استان 
برای رفع مش��کل مردم از جمله کندی در 
واگذاری تلفن ثابت خاطر نش��ان کرد:  در 
مناطق جدید و تازه س��اخت، شبکه تلفن 
توس��عه می یابد تا بتوان نیاز متقاضیان را 

برای داشتن خط تلفن ثابت  پاسخ داد.
ملک جعفریان یادآورشد:در برخی نقاط هم 
که مشکلاتی وجود داشته است با تجهیزات 
نصب شده مخابرات تا آخر سال این مشکل 
برطرف می شود و در نقاط دیگر هم  موضوع 

بررسی و برابر آن اقدام می شود.

مدیرعامل شرکت مخابرات خراسان رضوی 
با بیان اینکه مدرن تری��ن تجهیزات تلفن 
همراه کشور در مشهد نصب است،گفت:این 
تجهی��زات اروپای��ی و دارای بالاتری��ن 

استانداردهای جهانی است.
وی با بیان اینکه خراس��ان رضوی جزو سه 
استان برتر کشور در حوزه مخابرات است، 
در خصوص نگرانی مردم از تشعشعات تلفن 
همراه اظهار داش��ت: مردم به هیچ عنوان 
نگران نباشند، تشعش��عات تلفن همراه به 
مراتب بی ضررتر از امواج لوازم خانگی مانند 

ماشین لباسشویی و جارو برقی است. 

نقش غذاها در بروز و پیشگیری از سرطان
دکترغلامحسين نوفرستی- متخصص انکولوژی 
- عضو هيأت علمی دانشگاه 
امروزه محققان ثابت کرده اند رژیم غذایی روزانه 
افراد، نقش مهمی در پیشگیری، بروز و درمان 
انواع سرطان ها ایفا می کند. به طوری که می توان 
گفت حدود یک سوم سرطانهایی که در نهایت 
به مرگ منجر می ش��وند با آنچه می خوریم در 
ارتباط هس��تند و رژی��م غذای��ی دومین علت 
قابل پیش��گیری س��رطان پس از دخانیات به 
شمار می آید. از این رو توصیه می شود: رژیمی 
متنوع داش��ته باش��ید و در رژیم روزانه خود از 
تمام گروه های غذایی، میوه ها، سبزی ها، غلات، 

گوشت، محصولات لبنی و... استفاده کنید.
مصرف چربی زی��اد، غذاهای ح��اوی چربی 
اشباع شده و کلس��ترول را محدود کنید. زیرا 
رژیم هایی که چربی آنها بالاس��ت، می توانند 
خطر ابتلا به سرطان های پستان، پروستات، 

کولون و رکتوم و... را افزایش دهند.
میزان غذاهای نشاسته ای و فیبری را در رژیم 
غذایی خود افزایش دهید. ب��ا مصرف میوه ها، 
سبزی ها، س��یب زمینی، دانه ها، نان ها و غلات 
کامل می توانید مقدار نشاسته و فیبر رژیم خود 
را افزایش دهید. یک رژیم پرفیبر احتمال ابتلا 

به سرطان کولون و رکتوم را کاهش می دهد.
مصرف ش��یرینی را محدود کنی��د. الگوهای 
غذایی حاوی شیرینی و غذاهای شیرین، اغلب 
پرچرب، با کالری زیاد و تهی از مواد مغذی و 
معدنی می باشند که چنین رژیمی زمینه ساز 
بروز بعضی از سرطانهاست. نمک رژیم غذایی 

خود را تا حد امکان کاهش دهید.
مصرف نوشیدنی های الکلی خطرناک است و 
می تواند به س��رطان  دهان، حلق، مری و کبد 
منجر شود. میزان سرطان در الکلی هایی که 

سیگار می کشند چندین برابر است.
روغن زیتون را جایگزین سایر روغن ها کنید.

مصرف غذاهای حاوی ویتامین A، بتاکاروتن و 
ویتامین C را در برنامه غذایی خود بگنجانید، 

زیرا احتمال بروز سرطان را کاهش می دهند.
س��عی کنید در رژی��م غذایی روزان��ه خود از 
س��بزی های برگی ش��کل س��بز تیره، زرد و 
نارنجی و میوه ها بویژه مرکبات استفاده کنید.

سبزی های خانواده کلم احتمال ابتلا به سرطان 
را کاهش می دهند. این سبزی ها منابع خوبی 
از فیبر، ویتامین ها و مینرال ها می باشند. کلم 
چینی، کلم بروکلی، کلم بروکسل، کلم پیچ، گل 

کلم و کلم قمری از این خانواده می باشند.
وزن خود را همواره متعادل نگ��ه دارید. چاقی 
عامل اصلی به وجود آورنده بسیاری از بیماری ها 
از قبیل بیماری های قلبی و عروقی، فشار خون، 

دیابت و زمینه ساز بعضی از سرطان ها است.

با پزشکان
پاسخ به پيامک خوانندگان

روی خط حادثه
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حادثه رانندگی در خیابان رازی مشهد


