
رئیس بهزیستی کشور در جغتای خبر داد
رشد 300 درصدی مشارکتهای مردمی با 

بهزیستی
جغتای- خبرنگارقدس: رئیس بهزیس��تی کشور 
گفت: مجموعه بهزیستی یک مجموعه نادر تخصصی 

و حاکمیتی است و دولت به آن نگاهی ویژه دارد.
دکتر هاشمی که در جمع خیرین شهرستان جغتای 
س��خن می‌گفت، افزود: آنچه مس��لم است دولت در 
انجام وظایف خود بخوبی عمل کردو همین امر سبب 
شده اس��ت خیرین ترجیح دهند به کمک بهزیستی 

بیایند و این باعث افتخار بهزیستی است.
وی از افزایش مش��ارکتهای مردمی خبر داد و گفت: 
این مش��ارکتها روز به روز درحال رش��د اس��ت و در 
دو س��ال اخیر 300 درصد رشد داش��ته و این رقم از 
هشتصد)800( میلیارد تومان در حال عبور است که 
این رشد کمکهای مردمی حامل پیام خوبی در سطح 

بین‌المللی می‌تواند باشد.

افزایش 45 درصدی مرگهای ناشی از مصرف 
موادمخدر و روانگردان

قدس: مدیرکل پزشکی قانونی خراسان رضوی گفت: 
از ابتدای سال جاری مرگ ناشی از مصرف مواد مخدر 

و روانگردان افزایش 45 درصدی داشته است.
دکتر س��ید آریا حجازی در خصوص مرگهایی که به 
دنبال سوء مصرف مواد مخدر و روانگردان در استان 
اتفاق افتاده است، افزود: بر اساس اعلام مرکز آمار این 
اداره کل، طی ده ماهه ابتدایی سال جاری، 227 نفر 
که 190 نفر از آنان مرد بوده اند به دلیل مذکور جان 

خود را از دست داده اند.
مقام عالی پزشکی قانونی اس��تان در توضیح بیشتر 
مرگهای ناش��ی از مواد مخدر گفت: اینگونه مرگها بر 
اثر بلع، تزریق و یا مصرف م��واد مخدر یا روان گردان 

اتفاق می افتد.
وی همچنی��ن در خص��وص آمار مرگهای ناش��ی از 
استفاده نادرس��ت از قرص برنج ) فسفید آلومنیوم( 
اظهار داشت : 17 نفر که 8 نفر از آنان زن بوده اند در 
بازه زمانی ده ماهه ابتدایی امس��ال فوت شده اند که  
در مقایس��ه با مدت مشابه س��ال گذشته کاهش 26 

درصدی داشته است.

مدیر حراست شهرداری مشهد خبر داد
بازداشت 19 کلاهبردار رشوه‌گیر در مورد آرای 

کمیسیون ماده 100
قدس: مدیر حراست ش��هرداری مشهد از بازداشت 
19 کلاهبردار رشوه‌گیر در رابطه با آرای کمیسیون 

ماده 100 خبر داد.
رمضانی اظهار داش��ت: با توجه به اخبار واصله مبنی 
بر اخذ رش��وه اف��راد کلاهبردار، مدیریت حراس��ت 
شهرداری مش��هد در س��ال جاری مواردی از قبیل 
رسیدگی به تخلفات مربوط به کمیسیون ماده 100، 
دفاتر مهندسی و شهرسازی و همچنین مهندسی و 
نظارت بر ساخت و س��ازها را در دستور کار قرار داده 

است.
وی ادامه داد: عده‌ای در خارج از ش��هرداری با س��وء 
اس��تفاده از ناآگاهی مردم و با اط�الع از آرای صادره 
توس��ط کمیس��یون م��اده 100 در م��ورد تخلفات 
س��اختمانی، طی تماس ب��ا مالکان ادع��ا می‌کنند، 

می‌توانند آرا را تغییر دهند.
رمضانی با اشاره به اینکه این افراد کلاهبردار، مبالغ را 
به ‌نام پرداخت رشوه به اعضای کمیسیون ماده 100 
از مردم دریافت می‌کنند، عنوان کرد: ضروری است 
به مردم اطلاع‌رسانی شود دبیرخانه کمیسیون ماده 
100 با توجه به ارتباط موضوعی در شهرداری مشهد 
تشکیل شده و یک واحد مستقل با عضویت نماینده 
وزارت کشور، نماینده شورای شهر و نماینده دستگاه 

قضایی می‌باشد که استقلال رأی دارد.
وی خاطرنشان کرد: حدود دو سال است فرآیندهای 
کمیس��یون ماده 100 به صورت نرم‌اف��زاری انجام 
می‌گیرد و دارای امنیت بالاس��ت. ثبت و تغییر رأی 
در این سامانه تنها با حضور همزمان سه عضو و ارایه 
قفل س��خت‌افزاری اعض��ا انجام می‌ش��ود و دخالت 
کارشناسان کمیسیون در آرا بدون حضور اعضا امکان 

نا‌پذیر است.
مدیر حراست شهرداری مشهد اظهار داشت: در همین 
رابطه طی سال جاری 7 مورد تخلف شناسایی شد و 
طی بررسی تیم کارشناسی و عملیاتی این مدیریت، 
19 نفر در این رابطه بازداشت شدند که هیچ کدام از 

آنها از کارکنان شهرداری مشهد نیستند.
رمضانی با اشاره به شناس��ایی دریافت 300 میلیون 
تومان رش��وه توس��ط کلاهبرداران که ب��ه مودیان 
بازگردانده شده اس��ت، افزود: 20 نفر دیگر هم که به 
نوعی با این افراد کلاهبردار در ارتباط بودند شناسایی 

و به مراجع قضایی معرفی شده‌اند.
وی در خصوص آن دسته از شهروندانی که آرای آنها 
قلع بنا یا غیر از جریمه نقدی اس��ت، تاکید کرد: رای 
بدوی کمیس��یون ماده 100 به معن��ای رأی قطعی 
نیس��ت و طبق قانون مالک می‌تواند ت��ا 10 روز پس 
از اب�الغ رأی اعتراضیه مؤث��ر خود را ب��ه دبیرخانه 
کمیسیون ماده 100 ارایه و شخصا موضوع را پیگیری 
کند که در ص��ورت پیگیری حض��وری مالک امکان 
تغییر آرا و تخفی��ف رأی با توجه ب��ه دفاعیات مؤثر 

وجود دارد.
مدیر حراست شهرداری مشهد بیان کرد: شهروندان 
به امید تغیی��ر آرا و یا کاهش می��زان جریمه تعیین 
شده از سوی کمیسیون ماده 100 در مورد تخلفات 
ساختمانی، به هیچ عنوان از طریق پرداخت رشوه به 

واسطه‌گران و یا دادن وکالت به دیگران اقدام نکنند.
رمضانی درخواست کرد شهروندان اعتراض‌های خود 
به رأی کمیسیون ماده 100 را تنها از طریق دبیرخانه 
این کمیس��یون که تنها مرجع قانونی رس��یدگی به 

اعتراضهاست، پیگیری نمایند.

مع��اون خدم��ات ش��هری 
شهردارمش��هد با اش��اره به 
10 براب��ر ش��دن ع��وارض 
ب��دون  درخت��ان  قط��ع 
مجوزکمیس��یون ماده 7 اظهار داش��ت: 
هرگونه قطع درخت از سوی شهروندان و 
یا ادارات برای پروژه‌های عمرانی یا ساخت 
و س��ازها باید با مجوز کمیسیون یادشده 
باش��د، در غیر ای��ن صورت بای��د عوارض 

سنگینی بپردازند.
کاظمی در جمع خبرنگاران با بیان اینکه  
مبالغ این عوارض بسیار سنگین و در حد 
30 تا 50 میلیون تومان است،افزود:تمامی 
پروژه های عمرانی اعم از شهرداری و غیره 
باید در فاز مطالعاتی به تصویب کمیسیون 
ماده 7 متشکل از نمایندگان شهرداری و 
شورای شهر برسد تا اگر قرار است در مسیر 
اجرای پروژه ها درختی قطع و یا جابه جا 

شود این تعارضات به حداقل برسد.
وی از جرایم در نظر گرفته شده برای قطع 
بدون مجوز به عنوان عام��ل بازدارنده ای 
یاد کرد وگفت:ش��هروندان باید نسبت به 
حفظ و نگهداری فضای س��بز و درختان 

حساس باشند.
*نخس�تین ش�ورای ح�ل اختلاف 

شهرداری کشور
وی ادامه داد: اغلب دیده شده در مواردی  
از جمله س��اخت و س��ازها و کسبه ای که 
برای دی��ده ش��دن تابلوی محل کس��ب 
نسبت به قطع یا خشک کردن درخت اقدام 
می‌کنند، بنابراین ب��رای جلوگیری از این 
وضعیت با هماهنگی دادگستری خراسان 
رضوی اولین شورای حل اختلاف مربوط 
به شهرداری در کشور راه اندازی شده است 
تا به پرونده های تخلفاتی یاد شده بسرعت 

رسیدگی شود.
کاظمی اضافه کرد:برای این مهم بیش از 
200 تا 300 نفر از کارشناسان فضای سبز 
دوره های خ��اص و لازم را آموزش دیدند 
تا به عنوان ضابطان قضایی در سطح شهر 
هر گونه تخلف مانند خشک کردن و قطع 
درختان را رصد کنند و ب��ه دنبال آن این 
تخلفات به شورای یادشده برای رسیدگی 

ارسال می‌شود.
معاون شهردارمش��هد با اشاره به ضرورت 
برخی ساخت و سازها و اجرای پروژه های 
عمرانی یادآورش��د:در این ش��رایط بعضا 

نیازمند جابه جایی یا حتی قطع درختان 
است، بنابراین شهرداری با راه اندازی خزانه 
روت بال با همکاری بخش خصوصی فرایند 

جبران این کاستی را تسهیل کرده است.
وی با بیان اینکه در س��ال جاری 20 هزار 
اصله نهال در این خزانه آماده و نگهداری 
می‌شود،گفت:این درختان چندین ساله  با 
ریشه به محل مورد نظرمنتقل می‌شود، به 
طوری که امس��ال کار کاشت هشت هزار 
اصله درخت از این خزانه از یک ماه پیش 

آغاز شده است.
معاون خدمات ش��هری شهردار مشهد در 
بخش��ی دیگر تصریح کرد:تا پایان س��ال 
جاری خیابانهای اصلی شهر کمبود درخت 
نخواهند ش��د و با رصدی که انجام خواهد 
ش��د در هر جایی که کمبود وجود داشته 
باشد - البته به ش��رطی که  امکان کشت 
درخت در آنجا باش��د-  از خزانه روت بال 

برای جبران آن استفاده می‌شود.
*پیش بینی کاش�ت 200 تا250 هزار 

اصله درخت 
وی ادامه داد: براساس مصوبه شورای شهر 
هزینه آبیاری درختانی که شهروندان در 
مقابل منازل خود کاشته اند را شهرداری 
از طریق کم کردن عوارض جبران می‌کند.
کاظمی با اشاره به زمین های بایر متعلق 
به ادارات تصریح ک��رد: با هماهنگی انجام 
ش��ده با هزینه ش��هرداری در این اراضی 
درخت کاشت می‌شود و پس از یک دوره 
نگهداری توسط شهرداری به اداره مربوطه 

تحویل داده می‌شود.
وی با بی��ان اینکه 150 هکتار طی س��ال 

گذشته و امسال بدین روش توسعه فضای 
س��بز در ادارات ایجاد ش��ده است،خاطر 
نشان کرد:انتظار می‌رود همزمان با هفته 
درختکاری 200 تا 250 هزار اصله درخت 

در مشهد کاشته شود.
*فضای سبز پشت بامی 

کاظمی با اش��اره ب��ه پایین بودن س��رانه 
فضای س��بز در بخشهای  مش��هد، مانند 
منطقه ثامن به دلیل کمبود زمین تصریح 
کرد:برای کاهش این مس��أله ش��هرداری 
لایحه ای به ش��ورای ش��هر ارج��اع داده 
اس��ت تا در صورت تصویب نهایی، مالکان 
ساختمانهای گروه »ج« و »د« این مناطق 
مکلف شوند 60 درصد از مساحت پشت بام 

را به فضای سبز اختصاص دهند.
وی با اشاره به س��هم 215 میلیارد تومانی 
حوزه خدمات ش��هری از بودج��ه نقدی 
شهرداری گفت:از این میزان 170 میلیارد 

تومان معادل 70 ت��ا 75 درصد مربوط به 
توس��عه فضای سبز ش��امل احداث پارک 

است.
*ایجاد 20 تصفیه خانه محلی 

وی در خصوص اینکه ب��ا توجه به کمبود 
منابع آبی در مش��هد و نمود این مساله به 
شکل جدی تر در سال آینده چند درصد 
فضای س��بز مش��هد از طریق سامانه‌های 
آبیاری نوین تغذیه می‌شود به خبرنگارما 
گفت: بدین منظور شهرداری سه راهکار را 
دنبال می‌کند، اول اینکه مطالعات مربوط 
به آبخیزداری در ارتفاعات جنوبی مشهد 
باید انجام ش��ود که یکی از آنه��ا از محل 
آب حاصل از بارندگی است تا برای آبیاری 

فضای سبز استفاده شود.
وی افزود: راهکار دیگر اس��تفاده از پساب 
تصفیه خانه‌هاست که برای آن باید تصفیه 
خانه‌های اس��تاندارد و مناس��ب در سطح 
شهر به بهره برداری برس��د که در همین 
ارتباط طی توافق انجام ش��ده با ش��رکت 
آب  مقرر شد فاضلاب  در اختیار شهرداری 

قرار گیرد.
وی ادامه داد:شهرداری نیز با ارایه لایحه به 
شورای شهر بحث ایجاد تصفیه خانه های  
محلی توسط بخش خصوصی در 20 نقطه 
ش��هر را دنبال می‌کند تا آب حاصل از این 
تصفیه خانه ها توسط شهرداری خریداری 
و س��پس برای آبیاری فضای س��بز مورد 

استفاده قرار گیرد.
کاظمی خاطرنشان کرد:همچنین بیش از 
چهار سال است بحث سامانه جداسازی آب 
شرب از فضای سبز در حال انجام است که 
در همین رابطه اوایل س��ال آینده به طول 
24 کیلومتر از مسیر شرق به غرب مشهد 
با اح��داث پنج مخزن آب با بی��ش از هزار 

مترمکعب به بهره برداری می‌رسد.
وی اضافه کرد: هیچ پروژه فضای مش��هد 
همزمان س��امانه آبیاری تحت فشار اجرا 

نمی‌شود.
*توزیع درخت رایگان

در ادام��ه مدیرعام��ل س��ازمان پارکها و 
فضای سبز شهرداری مش��هد هم با اشاره 
به آغاز هفته درختکاری از 9 تا 15 اسفند 
اظهار داشت:در این ایام در تمامی مناطق 
س��یزده‌گانه شهرداری مش��هد نسبت به 

کاشت درخت اقدام می‌شود.
س�المی با تاکید ب��ر اینک��ه در این هفته 
نهال رایگان توزیع و کلاس��های آموزشی 
برگزار می‌شود، افزود: در هر یک از مناطق 
سیزده‌گانه سه پارک یا بوستان برای عرضه 
نه��ال و درخت رای��گان به م��ردم در نظر 
گرفته شده اس��ت که از جمله می‌توان به 
پارک پردیس، حجاب، رس��الت، وحدت، 
مهر، گلشهر، رجا، محمدیه، مصلی ، سلام، 

کوهسنگی و باغ ملی اشاره کرد.
وی در بخ��ش دیگر به برگزاری مس��ابقه 
طرح بالک��ن س��بز و گل آرای��ی محوطه 
بیرونی گل فروشی های سطح شهر اشاره 
کرد و گفت: از برترینهای این مس��ابقات 
همزمان با افتتاحیه نمایشگاه گل و گیاه در 

اردیبهشت سال آینده  تقدیر می‌شود.

 پس از تصویب کلیات بودجه 
سال 94 ش��هرداری مشهد، 
اعضای شورای اسلامی شهر 
در دومی��ن روز متوال��ی به 

بررسی تبصره های این بودجه پرداختند.
به گ��زارش خبرن��گار ما، اعضای ش��ورای 
اسلامی شهر مش��هد در پنجاه و هفتمین 
جلس��ه علنی به اختص��اص 0/3 درصد از 
درآمدهای شهرداری مش��هد )معادل 90 
میلیارد ریال( به ش��رکتهای دانش‌بنیان، 
100 میلیارد ریال به منظور حمایت اقشار 
آس��یب پذیر ، 26 میلیارد ریال تسهیلات 
برای بازسازی ناوگان تاکسیرانی و ممنوعیت 
خرید کالاهای خارجی در شهرداری مشهد 

رأی اعتماد دادند.
  کمک 90 میلیارد ریالی به شرکتهای 

دانش بنیان
برپایه این خبر، با تصویب شورای اسلامی 
شهر مشهد 0/3 درصد از درآمدهای بودجه 
عمومی ش��هرداری مش��هد )مع��ادل 90 
میلیارد ریال( در سال 94 برای شرکتهای 

دانش‌بنیان هزینه خواهد شد.
  اختصاص 26 میلیارد ریال تسهیلات 

به نوسازی تاکسی های فرسوده
همچنین در این جلس��ه اعضای ش��ورای 
اسلامی شهر مشهد با اختصاص 26 میلیارد 
ریال تس��هیلات برای حمایت از نوس��ازی 
خودروهای فرسوده تاکسی درون شهری 

موافقت کردند.
به گفته یکی از اعض��ای موافق این تبصره، 
این تسهیلات صرفا برای خرید کامل خودرو 
تاکسی نیست، بلکه قرض الحسنه‌ای است 
که به اف��رادی که توانایی پرداخت س��هم 

ابتدایی خود را ندارند تعلق خواهد گرفت.
اما یکی از اعض��ای مخالف نیز معتقد بود با 
توجه به اینکه در سال آینده 6 هزار تاکسی 
نوسازی می‌ش��ود نیازی به این وام مجدد 

نیست.
  جذب سرمایه‌های خرد با  استفاده از 

عقود اقتصاد اسلامی
براس��اس مصوبه دیگر روز گذشته شورای 
اسلامی شهر مشهد، به ش��هرداری اجازه 
داده شد جذب سرمایه‌های خرد با  استفاده 
از ابزارهای مالی از جمله سهام پروژه و سایر 

روشها و عقود اقتصاد اس�المی را با رعایت 
مقررات مربوط در دس��تور کار قرار دهد و 
لایحه آن را ظرف مدت سه ماه برای تصویب 

به شورای اسلامی شهر ارایه کند.
در این تبصره ش��هرداری موظف اس��ت با 
رعایت مقررات مربوط ب��ه قوانین تجارتی 
زمینه‌ای را برای رشد و جذب سرمایه‌های 

خرد ایجاد کند.
  مهندسی ارزش در پروژه هایی با 80 

میلیارد ریال هزینه
در این جلسه، اعضای شورای اسلامی شهر 
مشهد همچنین شهرداری را مکلف کردند 
مهندسی ارزش را در پروژه‌های عمرانی که 

هزینه تمام شده آن بیش از 80 میلیارد ریال 
است را انجام دهد.

پیشتر شهرداری مکلف شده بود مهندسی 
ارزش را در پروژه‌ه��ای عمرانی که هزینه 
تمام شده آن بیش از 50 میلیارد ریال است، 

انجام دهد.
  ال�زام در تعیین تکلی�ف پروژه‌های 

سرمایه گذاری و مشارکتی
براس��اس یکی دیگر از تبصره‌های بودجه 
سال 94، ش��هرداری مش��هد موظف شد 
نسبت به تعیین تکلیف و بازنگری پروژه‌های 
سرمایه گذاری و مشارکتی که در چارچوب 

قرارداد از پیش��رفت فیزیکی 30 درصدی 
مناسبی برخوردار نیستند، تعیین تکلیف 
و گزارش آن را به کمیسیون امور اقتصادی 

شورای اسلامی شهر ارایه کنند.
همچنین به شهرداری مش��هد اجازه داده 
ش��د پروژه هایی که امکان انج��ام آنها به 
صورت درآم��د – هزینه وج��ود دارد یا از 
طریق دریافت طلب شهرداری از دستگاه‌ها 
قابل تامین است را در راستای برنامه های 
ش��هرداری با نهادهای دولت��ی، عمومی، 
نظامی و انتظامی تا سقف پنج میلیارد ریال 

توافق اجرا کند.
شهردار مشهد در دفاع از این تبصره ‌گفت: 

بخش��ی از مطالبات ش��هرداری از شرکتها 
و ارگانها را تنها می توانی��م از طریق تهاتر 

وصول کنیم. 
به گفته مرتضوی یک��ی از راه‌های دریافت 
حقوق ش��هرداری از بدهکاران استفاده از 

خدمات آنهاست.
  کم�ک ی�ک ت�ا 2 میلی�ارد ریال�ی 

شهرداری برای ساخت مساجد
در قالب تبصره دیگری از بودجه س��ال 94 
به ش��هرداری مش��هد اجازه داده شد برای 
ساخت هر مسجد جدید یک میلیارد ریال 
کمک کند که به پیش��نهاد یک��ی از اعضا 

این رقم برای مس��اجدی که زمین از محل 
خودیاری تأمین ش��ده دو میلی��ارد ریال 

پیشنهاد شد.
شهردار مشهد در جریان بررسی این تبصره 
گفت: تاکنون عملیات ساخت۳۵ مسجد از 
طرح ۱۱۰ مسجد در مش��هد کلید خورده 

است.
وی با بیان اینکه سقف بندی 100 میلیونی 
برای ساخت هر مسجد می‌تواند خوب باشد، 
گفت: از طرفی این سقف‌بندی می‌تواند از 
برخی پیش��رفتها جلوگیری کند، زیرا در 
برخی مناطق لازم است تا بیش‌تر از سقف 

تعیین شده  هزینه صورت گیرد.
  اجازه فروش اراضی شهرداری برای 

پرداخت بدهی
گفتنی اس��ت، در قالب تبصره‌های بودجه 
سال 94، شورای اسلامی شهر، به شهرداری 
مش��هد اجازه داد برای پرداخت بدهی این 
دستگاه به پیمانکاران، بخشی از اراضی خود 

را به فروش برساند.
بر این اساس به شهرداری مشهد اجازه داده 
ش��د اراضی، املاک، اموال و مستغلاتی که 
بابت مطالبات خود از اش��خاص حقیقی و 
حقوقی دریافت می‌کند را به عنوان درآمد 
تملک سرمایه‌ای محسوب کرده و به فروش 
رساند و یا در قبال بدهی خود به پیمانکاران 
یا س��ایر اش��خاص حقیقی و حقوقی برابر 
مقررات به قیمت کارشناس��ی روز واگذار 

کند.
  درآمد جریمه پارکینگ برای احداث 

پارکینگ
همچنین با تصویب ش��ورای اسلامی شهر 
مشهد شهرداری موظف ش��د در سال 94 
درآمد حاص��ل از  جریم��ه پارکینگ را به 
صورت کام��ل در ردیف تمل��ک و احداث 
پارکینگ حتی الام��کان در همان منطقه 

برای احداث پارکینگ هزینه کند.
در ارتباط با بهای خدمات شهروندی نیز با 
تصویب شورای شهر مشهد بهای خدمات 
شهروندی متناس��ب با قیمت تمام شده بر 
اساس ش��اخصهای افزایش هزینه با ارایه 
لایحه و پس از تصویب در ش��ورای ش��هر 

مشهد در سال 94 دریافت شود.
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اعضای شورای اسلامی شهر مشهد در تبصره های بودجه سال 94 مصوب کردند

اعتبار 100 میلیارد ریالی کمک به اقشار آسیب پذیر در اختیار شهرداری مشهد

بـــرش

شهرداری موظف شد در سال 94 درآمد حاصل از  جریمه پارکینگ را به صورت 
کامل در ردیف تملک و احداث پارکینگ حتی الامکان در همان منطقه برای 

احداث پارکینگ هزینه کند

بارش های پراکنده برف خراسان رضوی را 
فرا می گیرد

کارش��ناس مرکز پی��ش بینی هواشناس��ی 
خراس��ان رضوی گفت: بارش ه��ای پراکنده 
برف از عصر پنجشنبه مناطق مختلف خراسان 
رضوی بویژه محدوده ش��مالی و جنوبی این 

استان را فرا می گیرد.
فریدون س��نگچولی در گفت و گو با خبرنگار 
ایرنا افزود: این بارش ها از عصر پنجشنبه هفته 
جاری در استان خراسان رضوی آغاز شده و تا 

جمعه شب ادامه خواهد داشت.
وی با بیان اینکه س��ه ش��نبه ش��ب ب��ه جز دو 
شهرس��تان خراس��ان رضوی تمام مناطق این 
اس��تان دمای زیر صفر داشتند گفت: فریمان با 
دمای هفت درجه زیر صفر سردترین و سبزوار و 
بردسکن با دمای یک درجه بالای صفر گرمترین 

شهرهای استان خراسان رضوی بودند.
س��نگچولی ادام��ه داد: دمای ه��وا در مناطق 
مختلف استان خراسان رضوی در طول روزهای 

پیش رو چند درجه گرمتر خواهد شد.
بارندگی های س��ال زراعی جاری در اس��تان 
خراسان رضوی نس��بت به مدت مشابه سال 
زراعی گذش��ته بیش از 100 درصد افزایش 

داشته است.
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* خوانندگان گرامی، می توانید سؤالات پزشکی 
خود را به شماره 300072305 در میان بگذارید.

پوکی استخوان را جدی بگیرید
دکتر موسوی، فوق تخصص غدد
 دانشیار دانشگاه

پوکی استخوان از بیماری‌هایی است که بدون 
علامت پیشرفت می‌کند، به همین دلیل به آن 

بیماری خاموش می‌گویند. 
علت بیماری:

این بیماری بر اثر از دست دادن کلسیم و سایر 
موادمعدنی استخوان به وجود می‌آید و موجب 
شکنندگی اس��تخوانها می‌ش��ود. البته رژیم 
غذایی می‌تواند از بروز این بیماری پیشگیری و 

در صورت ابتلا به کنترل آن کمک کند.
از آنجا که 4/8 درصد مردان و 7/7 درصد زنان 
ایرانی به پوکی استخوان مبتلا هستند و حدود 
دو میلیون نفر از آنها در خطر شکستگی ناشی 
از پوکی استخوان قرار دارند، توصیه می‌شود 
با اصلاح ش��یوه زندگی از بروز ای��ن بیماری 

جلوگیری کنند و به نکات زیر عمل نمایند:
دور سیگار را خط بکشید، زیرا سیگار احتمال 

ابتلا به پوکی استخوان را افزایش می‌دهد.
ش��یر و ماس��ت را در برنام��ه غذای��ی روزانه 
بگنجانید. دریافت کلسیم به اندازه مورد نیاز 
بخصوص در دوران کودکی و نوجوانی از ابتلا 
به پوکی استخوان پیشگیری می‌کند )حداقل 
2 تا 3 واح��د در روز لبنیات ک��م چرب(، در 
صورتی که موادغذایی پرفیبر نیز بیش از اندازه 

مصرف کنید به کلسیم بیشتری نیاز دارید.
نوشابه‌های گازدار را کنار بگذارید، زیرا دارای 
مقادیر فراوانی اسید فسفریک هستند و باعث 

دفع کلسیم از طریق ادرار می‌شوند.
- در مصرف قهوه زیاده روی نکنید
- مصرف نمک را به حداقل برسانید

- رژیم غذایی خود را متنوع کنید
- از منابع پروتئین استفاده کنید

- ورزش کنید و به ان��دازه کافی ویتامین D و 
کلسیم دریافت نمایید )استفاده از نور مستقیم 

خورشید(

معاون خدمات شهری شهردار مشهد خبر داد

عوارض شهروندانی که درخت بکارند کاهش می یابد

پاسخ به پیامک خوانندگان

با پزشکان

سرپرست دانشکده علوم پزشکی نیشابور
مرگ 2 نیشابوری بر اثر بیماری ابولا 

شایعه است
سرپرست دانش��کده علوم پزش��کی نیشابور 
گفت: م��رگ دو ش��هروند نیش��ابوری بر اثر 
بیماری ابولا صحت نداشته و ورود این بیماری 

به نیشابور شایعه است.
محس��ن عظیمی‌نژاد در گفت‌وگو ب��ا فارس در 
نیشابور با بیان اینکه مرگ دو شهروند نیشابوری 
بر اثر بیماری ابولا صحت ندارد، اظهار داش��ت: 
یکی از حجاج که در عربستان فوت کرده زمینه 
بیماری قلبی داشته و مورد دیگر که در نیشابور 
فوت کرده با بررسی‌ها و نمونه‌گیری انجام شده 
از مرحومه و ارسال آن به مرکز مشخص شد که 
علت م��رگ وی بیماری آنفولانزا ب��وده که این 
بیماری همه س��اله در منطقه ما وج��ود دارد و 

بیماری جدیدی نیست.
سرپرست دانش��کده علوم پزش��کی نیشابور 
ادامه داد: س��خنانی که در شهرستان پخش 
ش��ده مبنی بر بروز بیماری خاص یا بیماری 

مثل ابولا شایعه است.
عظیمی‌نژاد خاطرنش��ان کرد: ما به مردم این 
اطمینان را می‌دهیم که جای هیچ‌گونه نگرانی 
نس��بت به ورود بیماری ابولا وج��ود ندارد اما 
ش��هروندان در این فصل که ش��یوع بیماری 
آنفولانزا زیاد اس��ت با رعایت موارد بهداشتی 
همچون اس��تفاده از ماس��ک و شست‌وشوی 
دست‌ها با آب و صابون احتیاط‌های لازم را به 

عمل بیاورند. 


