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»سلام« ویژه »زیارت«، ضمیمه روزنامه قدس

«گناه»
آفت  ایمان 

کمال دین
در تولی و تبری
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مسابقه فرهنگی
 «نشانی بهشت»
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 یا امام رضا)ع(! همسایت هستم. دلم پر می زنه برای 
زیارتت ولی لیاقت ندارم. خودت توی این دنیا هم توی 

اون دنیا دستم رو بگیر.
915---0810

هستم  اداره  یک  خدماتی  نیروی  سلام(.  )ویژه  سلام 
بعضی از مطالبی که زیبا هستند رو به دیوار نصب کردم 
خسته  می کنند.  استفاده  دوستان  و  همکاران  تمام  و 

نباشید. خدا قوت. اجرتون با امام رضا )ع(
935---7434

سلام آقاجان، جان مادرت حضرت زهرا زیر بار قرضم برا 
4 میلیون گیرم. آقا کمکم کن. یاغریب الغربا

937---6554

آقا  مهمان  تبرکی  لقمه ای  به  می شه  چطوری  سلام. 
شویم؟ عمریه آرزو دارم با دو قلوهام مهمان آقا شویم. 

با تشکر 
915---9843

خونریزی  پزشکان.  پچ  پچ  بیمارستان.  حادثه  سلام. 
مغزی پسر خواهرم.  حس درونم می گفت امام رضا)ع(. 
۱۱ شب مشرف شدم از طبرسی. با آقا صحبت می کردم. 
خادمی تکه پارچه سبزی درون دست چپم نهاد گفت 
یه  التماس دعا.  رفت.  و  گفت  می شه.  خوب  ان شاالله 

همسایه بد آقا
915---1917

سلام بهتون تبریک می گم ویژه نامه تون عالیه... اگه 
می شه درمورد قسمت های دیگه حرم مثل نقاره خونه 

هم مطلب چاپ کنین ممنونم.
935---1324

اینجا ز شمع وسوسه، بیگانه می شوم/ گرد ضریح پاک 
تو پروانه می شوم / التماس دعا یا امام رضا

915---7019

کمتر از یک ماه دیگه ان شاالله پدر می شم. امام رضا)ع( 
لطفا هوای خانواده ام را داشته باشین.

901---8465

از گذشته تا امروز همواره عاشقان زیادی از راه های دور و نزدیک 
برای زیارت امامان و معصومین)ع( به سوی بارگاه این عزیزان 
می شتابند. در این میان کسانی هستند که به دلایل گوناگون 
نمی توانند حضوری به زیارت ائمه)ع( مشرف شوند. آیا می توان 
گفت، دل های مشتاق آنان لذت زیارت را نچشیده یا روح آن ها 
معنی  به  فقط  زیارت  آیا  است؟  مانده  بی بهره  زیارت  ثواب  از 
است؟  ایشان  مطهر  ضریح  لمس  و  امام)ع(  حرم  در  حضور 
براستی زیارت به چه معناست و چگونه می توان با دل به زیارت 

صاحب دل رفت؟
برای یافتن پاسخ بخشی از این پرسش ها می توانید به سایت 
radio.aqr.ir سری بزنید و از نوار بالای صفحه سخنرانی ها و 
سپس سخنرانی رضوی را انتخاب کنید و در صفحه دوم آرشیو 
سخنرانی ها به دنبال »معنای زیارت« بگردید. سپس با کلیک 
روی آن می توانید فایل را با حجم 5/47 مگابایت دانلود کنید و 

از سخنان حجت الاسلام حسینی یزدی بهره مند شوید.

سخنرانی حجت الاسلام و المسلمین سیدابوالفضل طباطبایی
شنبه تا سه شنبه- ساعت ۱8:۱5

سخنرانی آیت الله سید احمد علم الهدی
چهارشنبه ساعت ۱8:۱5

قرائت دعا 
زیارت جامعه کبیره

چهارشنبه ساعت ۱9:۱5

دعای کمیل
پنج شنبه ساعت ۱9

دعای ندبه
جمعه اول طلوع آفتاب

زیارت آل یاسین
جمعه ساعت ۱9:۱5

حدیث شریف کساء
دوشنبه ساعت ۱9:۱5

دعای توسل
سه شنبه ساعت ۱9:۱5

کارگاه معیارهای خانواده اسلامی از نگاه قرآن و حدیث
مدرس: دکتر هاشم زئی

چهارشنبه 94/۱۱/۱4 ساعت ۱5 تا ۱7

کارگاه خانواده ارزشی و انقلابی
مدرس: حجت الاسلام و المسلمین مسلم داوودنژاد

پنج شنبه 94/۱۱/۱5 ساعت ۱5 تا ۱7

کارگاه عوامل مؤثر در رسیدن به اهداف و آرمان ها
مدرس: خانم تقویان

شنبه ۱۱/۱7 94 ساعت ۱5 تا ۱7

کارگاه شکوفایی تربیت دینی در سایه انقلاب اسلامی
مدرس: حجت الاسلام نصری

یک شنبه 94/۱۱/۱8 ساعت ۱5 تا ۱7

کارگاه نقش انقلاب اسلامی در شکل گیری الگوهای موفق
مدرس: دکتر بابایی

دوشنبه 94/۱۱/۱9 ساعت 9 تا ۱۱

دلنوشته ها و نظرات شما

زیارت دل

 برنامه های تبلیغی مذهبی 
رواق امام خمینی)ره(

 کارگاه های مشاوره گروهی 
مرکز مشاوره حرم مطهر رضوی

شنیدنی

اخبارحرماخبارحرم

میراث ماندگار
»عتیق علی بن احمد بن ملک  مرحوم  موقوفات 
اسماعیل طوسی« مشهور به »عتیقی« از جمله 
آستان  موقوفات  وسیع ترین  و  قدیمی  ترین 
به  نزدیک  که  می آید  شمار  به  رضوی  قدس 

500 سال از عمرشان می گذرد. 
عتیق علی بن احمد طوسی مشهور به خواجه 
متولی  نخستین  و  منشی، خوشنویس  عتیق 
دولتی آستان قدس رضوی بود. او از نوادگان 
خواجه نصیرالدین طوسی و یکی از دولتمردان 
عهد شاه اسماعیل و شاه طهماسب صفوی بوده 
است. خواجه عتیق در زمره نخستین واقفان 

سال 93۱  در  که  است  رضوی  قدس  آستان 
هجری قمری 22 رقبه را در محدوده مشهد 
و رادکان وقف آستان مقدس حضرت رضا)ع( 

کرده است. 
موقوفه مرحوم عتیقی، رقبات بسیاری از جمله 
مزرعه  و  بزرگ  دانگي  شش  روستاي  چند 
به  تبدیل  امروز  که  را  بیست  کنه  به  معروف 
است،  شده  دامداري  و  تولیدي  بزرگ  مرکز 
مزرعه کاریز پایین، یک قطعه باغ به مساحت 
مزرعه  نوغان،  دنجان  محله  در  جریب  دو 
رادکان، باغ مشهور به علاء الدوله به مساحت 9 

جریب، حمام آغچه و... را در برمی گیرد.
عواید و درآمد این موقوفات به مصارفی همچون 
حق التولیه، حق النظاره، تأمین هزینه های مربوط 
به خدام و حفاظ، تأمین هزینه های دارالشفا و 
بیمارستان های وابسته، اطعام فقرا و مساکین 
و سوخت حرم مطهر رضوی  روشنایی  نیز  و 

اختصاص یافته است.
طومارهاي علیشاهي و عضدالملک و الرضویه از 
اسنادی هستند که موقوفات این واقف بزرگ 

در آن ثبت شده است.
* یک جریب معادل 405 صدم هکتار است.

  موقوفاتی با قدمت 500 سال

 مدینه باشد، شب نزدیک به سحر باشد، کوچه 

باشد، پیچ کوچه باشد، موذن اذان بگوید و من 

در پیچ کوچه نشسته باشم که تو بیایی... بیایی 

و از پیچ کوچه بگذری و من بویت را، غبار کوچه 

برخاسته به شوق قدمت را، هوایت را، هوایت را 

نفس بکشم. و بگویم سلام بر تو ای آقای من! 

هزار و چهارصد سال دیرکرده ام. سرم را به دیوار 

حرمت می گذ ارم و چادر را روی صورتم می 

کشم. باشد که بیایی و عبور کنی و عطر بهشت 

مشامم را پر کند.

سلام بر تو ای آنکه

صاحب تخت و مقام امامت هستی

این ستون فضایی است برای بازتاب 
 دلنوشته های شما زائران و مجاوران ارجمند

 با امام رضا)ع(. 
همچنین می توانید خاطره های دور و نزدیک 
از شیرین ترین لحظات زیارت خود را برای ما 

بفرستید.

|   سامانه پیامک:    3000737278   |
|   salam@qudsonline.ir :پست الکترونیک   |

|   telegram.me/salam_quds    :تلگرام   |
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تکتم حیدریان

یکی از نگرانی های افراد میانسال در جامعه امروز، مسأله پوکی 
استخوان است. 

تغذیه نادرست، فعالیت بدنی کم، مصرف سیگار و روش های 
در  تأثیرگذار  عوامل  از  استرس  و  هیجان  با  مقابله  نادرست 

بیماری پوکی استخوان است.
ائمه)ع(  توجه  مورد  در خصوص طب  که  موضوعاتی  از  یکی 
بوده است، مسأله استحکام استخوان هاست. شاید برایتان جالب 
باشد که بدانید امام رضا)ع( خوردن باقلا را برای حفظ توان 

استخوان ها و جلوگیری از پیر شدن آن ها مفید می دانند.
مغز  تقویت  مایه  باقلا  خوردن  فرمایند:  می  حضرت  آن 
و  افزون می سازد  را  مغز  توان  پا می شود،  استخوان های ساق 

خون تازه تولید می کند.
که  موادی  تمامی  رضا)ع(  امام  سفارش های  در  کلی  طور  به 
در خون سازی بدن تأثیر دارند، در تقویت استخوان و افزایش 

نیرومندی بدن هم تأثیرگذارند. 

پوکی استخوان و باقلا

طبیب
ریر السلام علیک یا ربُّ السَّ
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شعــــــــر
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گاهی پیش می آید که ما شیعیان و محبان اهل بیت)ع( در 
اعمالمان دچار افراط و تفریط می شویم.

مثلًا گاهی گمان می کنیم همین که ما دوستدار ائمه)ع( هستیم 
و مراسم عزاداری یا اعیاد را بر پا می کنیم، کافی است و نسبت به 
انجام کارهای نیک کوتاهی می کنیم، یا بر عکس گاهی شنیده 
می شود عده ای می گویند، وظیفه ما تنها انجام کارهای خیر است 

و ابراز دوستی و محبت ائمه)ع( لازم نیست. 

امام رضا)ع( در حدیثی در این باره می فرمایند:
»لا تدَْعُوا العَْمَلَ الصّالحَِ وَ الاجِْْتِهادَ فیِ العِْبادَهِ إتِکِّالاً عَلی حُبِّ آلِ 
د لامَِْرِهِمْ إتِکِّالاً عَلیَ العِْبادَهِ فَإنِهَُّ  د وَ لا تدَْعُوا حُبَّ آلِ مُحَمَّ مُحَمَّ

لا یقُْبَلُ أحََدُهُما دُونَ الاخَْر.
مبادا اعمال نیک را به اتکای دوستی آل محمد رها کنید، و مبادا 
دوستی آل محمد را به اتکای اعمال صالح از دست بدهید؛ زیرا 

هیچ کدام از این دو، به تنهایی پذیرفته نمی شود.«

صـدای تلویزیـون همسـایه آن قـدر بلنـد اسـت کـه از 
خـواب می پـرد. 

بشدت احساس خستگی می کند.  
یادش نمی آید کی خوابش برده است.

فقط می داند به اسم کودک فکر می کرده است.
دستی بر شکم برآمده اش می کشد و حرکتی را حس 

می کند.
چند مدتی به اسم های زیادی فکر کرده، ولی نتیجه ای 

نداده است.
لبخند می زند و زیرلب  همین طور که دست می کشد 
چی  اسمش  داره  دوست  مامان  کوچولوی  می گوید: 

باشه؟ 
صدای مجری تلویزیون از خانه همسایه می گوید: السلام 
علیک یا علی بن موسی الرضا! این بار حرکت را بیشتر 

حس می کند! لبخندی می زند!

»دوباره آمده ام، تا دوباره در بزنم«

کبوترانه در این آستانه، پر بزنم

به ناامیدي از این در نمي روم هرگز

اگر جواب نگیرم، دوباره در بزنم

خدا مرا به حقیقت ولي شناس کند

که حلقه بر در این خانه بیشتر بزنم

سواد نامه من، رنگ صبح خواهد شد

شبي که بوسه بر این چشمه سحر بزنم

به یاد غربت تو، عهد کرده ام با خود

که لاله باشم و صد داغ بر جگر بزنم

خداي را، کمي اي زائران! درنگ کنید

که خاک پاي شما را به چشمِ تر بزنم

به من هر آنچه که بخشیده اند توفیق است

مباد آن که دم از دولت هنر بزنم!

اگر چه خارم و نسبت به گل ندارم، باز

خوشم که گاه گداري به باغ سر بزنم

اگر شمیمي از این بوستان به من برسد

معاشران! به خدا تاج گل به سر بزنم

من آشناي همین درگهم، خدا نکند!

که رو به غیر کنم، یا دري دگر بزنم

صفاي تربیت باغبان حرامم باد

که در مجاورت گل، دم از سفر بزنم

c عمل صالح و دوستی آل محمد
نام

زیارت

علی شفاهت پناهی

ان
رانی

ته
ی 

طوب

محمدجواد غفورزاده )شفق(

45 ثانیه

در گذشته افراد متمول در خانه های خود »ندیمه« داشتند که وظیفه 
آنان کمک به خانم خانه در امور خانه داری بوده است، اما نکته قابل 
توجه این است که خانم های مؤمنه با الگو قرار دادن حضرت زهرا)س( به 
ندیمه ها فقط به چشم کارگر نگاه نمی کردند، بلکه به امر تربیت معنوی 
آنان نیز همت می گماشتند. ا ز این میان می توان به بانو گوهرشاد خانم 
)واقف مسجد گوهرشاد( اشاره کرد که ندیمه او پریزاد خانم هم پس 
از اتمام ساخت مسجد گوهرشاد، با تأسی از بانو گوهرشاد، بانی ساخت 
نام »مدرسه پریزاد«.  مدرسه ای برای طلاب علوم دینی می شود به 
مدرسه پریزاد از بناهای قرن نهم و از آثار باستانی عهد تیموریان است. 
این بنای تاریخی در جنوب غربی حرم مطهر و شمال غربی مسجد 
گوهرشاد واقع است.  مدرسه همانند دیگر مدارس دوره تیموری بنایی 
چهار  ایوانی است که با300 متر مربع مساحت در دو طبقه احداث شده 
و  22 حجره دارد.  هم اکنون از این مدرسه به عنوان مرکز پاسخگویی 
به سؤالات دینی و اطلاع رسانی استفاده می شود که شامل بخش های 
پاسخگویی به مسایل شرعی به صورت حضوری و تلفنی، مشاوره دینی، 

حلقه های معرفت، حرم شناسی و اطلاع رسانی می باشد.

مسجد از بانو، مدرسه از ندیمه

از این طرف

قاب دیجیتال

یادگاری

که  است  افزاری  نرم  عنوان  شرق«  »خورشید 
مکتب  به  علاقه مندان  بیشتر  آشنایی  هدف  با 
اهل بیت)ع(  بویژه امام رضا)ع( تولید شده است. 
افزار  نرم  این  توجه  قابل  بخش های  از  یکی 
»پرسمان« نام دارد که شامل 75 عنوان پرسش 
و پاسخ جامع و کامل از مراکز پاسخگویی معتبر 
سیاسی  و  اجتماعی  شخصیتی،  مسایل  درباره 
در  است.  به صورت گروه بندی شده  امام رضا)ع( 
این بخش سعی شده تا از آوردن پاسخ هایی که 
غیرتخصصی  مراکز  توسط  یا  و  نیستند  کامل 
تکراری  موارد  همچنین  و  شده اند  پاسخگویی 

افزار  نرم  این  دیگر  بخش های  از  شود.  پرهیز 
می توان به کتاب ها و مقالات، احادیث، حکایت ها، 
مناظرات و... اشاره کرد. چنانچه می خواهید از این 
نرم افزار جامع و مفید استفاده کنید، می توانید به 
سایت مؤسسه تحقیقاتی ولی عصر)عج( به نشانی 

اینترنتی   www.valiasr-aj.com بروید.
قسمت  وارد  بالای صفحه  نوار  از  سایت  این  در 
فروشگاه شده، سپس محصولات مؤسسه  احرار 
اندیشه را انتخاب کنید. در این صفحه امکان خرید 
قیمت  به  شرق«  »خورشید  افزار  نرم  اینترنتی 

7000 تومان برای شما فراهم شده است.

خورشید شرق

خواندنی

فرهنگ زیارت یکی از حوزه های زیر مجموعه 
اعضای  عنوان  به  ما  که  است  دینی  فرهنگ 
جامعه اسلامی با فراگیری آن می توانیم سبب 
این  به  شویم.  جامعه  فرهنگ  ارتقای  و  رشد 
معنی که ما اگر از آثار و دستاوردهای زیارت در 
مسیر دستیابی به اخلاق الهی بهره برداری کنیم 
و بتوانیم همین ثمرات را به عرصه های اجتماعی 
هم سرایت دهیم، در امر فرهنگ سازی برای 

اجتماع گام مهمی برداشته ایم.
»درآمدی  عنوان  با  کتابی  در  زمانی  حسین 
حریم  در  زندگی  الگوی  زیارت،  برفرهنگ 

رضوی)ع(« کوشیده است با بیان حقایق و آثار 
زیارت، هویت فرهنگ زیارت یا الگوی زندگی در 
حریم رضوی و نسبت آن با دیگر ابعاد فرهنگ 
در  گامی  وسیله  بدین  و  کند  ارایه  را  دینی 

راستای فرهنگ سازی دینی بردارد.
این کتاب در 204 صفحه و سه فصل با عناوین 
زیارت،  »حریم  زیارت«،  مفهومی  »هندسه 
»مهندسی  و  تقوا«  و  ایمان  تقویت  میدان 
فرهنگ زیارت« توسط انتشارات آستان قدس 
رضوی به چاپ رسیده است و با قیمت 3700 

تومان به فروش می رسد.

فرهنگ زیارت

تا خاطره های تصویری ثبت شده  این قاب فضایی است 
زائران و مجاوران گرامی در صحن و سرای متبرک  شما 
حرم مطهر رضوی را با دیگر عاشقان و دلباختگان حضرت 

به اشتراک بگذارد.

برای ارسال تصاویر خود می توانید از طریق شبکه تلگرام اقدام کنید 
یعنی کافیست آدرس زیر را در مرورگر تلفن همراه و یا رایانه خود 
تایپ کرده، سپس خیلی سریع و آسان تصاویر خود را ارسال نمائید.

|   salam@qudsonline.ir :پست الکترونیک   |

3

|   telegram.me/salam_quds    :تلگرام   |

عکس ارسالی:

محمدحسین ظریف 

عابدین زاده قصاب
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چراغ راه

«گناه» آفت  ایمان است
»ایمان« کلمه ای عمیق است که در معنای آن 
امنیت و امانتداری به کار رفته است؛ انسان 
برای آنکه در مسایل اخلاقی به رشد و تکامل 

برسد، نیازمند ابزارهای 
عملی است که او را از نظر 
معنوی تقویت کند که انجام 
واجبات و ترک محرمات از 
مهم ترین ابزارهای عملی 
آن است.

عالم آل محمد، حضرت 
رضا)ع( در بیانی ارزشمند 
می فرمایند: »الَایمانُ ادَاءُ 

الفَرائضِِ وَاجتِنابُ المَحارِمِ؛ 
حقیقت ایمان، انجام دادن واجبات و پرهیز از 
محرمات است.«

فرصتی شد با حجت الاسلام اسلامی فر، استاد 
حوزه و دانشگاه و سخنران حرم مطهر رضوی 
در خصوص این کلام ارزشمند حضرت رضا)ع( 
به گفت وگو بپردازیم.

زهرا چکنه

دیدار آشنا

گاهی برایمان اتفاق می افتد که دلمان می گیرد. انگار 
دنیا با همه زیبایی ها و تنوع ها و نعمت های رنگارنگش، 
و  می بازد  رنگ  چشمانمان  پیش  در  و  می شود  تنگ 
همان طور  کند.  ایجاد  ما  حال  در  گشایشی  نمی تواند 
که می دانید وجود ما انسان ها دو بخشی است. بخشی 
مادی و بخشی ملکوتی. بخشی با ماده تأمین می شود و 
بخشی مشتاق ملکوت است. در حقیقت همه لذت های 
دنیا فقط  بخشی از وجود ما را پر می کند. بخش دیگری 
از وجود ما با این چیزها سیراب نمی شود. انگار بخشی از 
وجود ما بهانه ملکوت را می گیرد و به دنبال آن بهشتی 
این  بوده است. حال سوال  او  است که محل سکونت 
از کجا  را  این دنیای خاکی، بوی بهشت  است که در 

پیدا کنیم؟

 خاک بهشتی
برای یافتن پاسخ این پرسش کافی است به احادیث و 
روایاتی که از ائمه )ع( به یادگار مانده است، سری بزنیم. 
آنگاه در خواهیم یافت که روی این دنیای خاکی هم 

می توان سراغ بهشت و باغ های بهشتی را گرفت: 
* پیامبر )ص( می فرمایند: میان قبر و منبر من باغی از 

باغ های بهشت است. 
* امام باقر )ع( می فرمایند: میان دو کوه طوس خاکی 
است که از بهشت آورده شده است. هر که به آن خاک 
برای زیارت قدم گذارد، روز قیامت از آتش دوزخ ایمن 

باشد.

 حرف آخر... 
مرقد پیامبر اعظم )ص( یکی از باغ های بهشتی است که 
برای آرامش دل های مشتاقان در روی زمین بنا نهاده 
شده است، با این همه ممکن است برایمان مقدور نباشد 
که هرگاه دلتنگ شدیم و روحمان نیازمند عطر ملکوت 
شد، به مدینه الرسول برویم. اگر احساس کردید دلتان 
هوای بهشت کرده است، بهشت نزدیک تری هم هست 
و آن تربت امام هشتم )ع( است. حضرت رضا )ع( در 
این باره می فرمایند: بقعه ای در سرزمین طوس است، 
به خدا سوگند که آن باغی از باغ های بهشت است، هر 
که  است  مثل کسی  کند،  زیارت  بقعه  آن  در  مرا  که 
او  برای  و خداوند  باشد  کرده  زیارت  را  رسول الله)ص( 
ثواب هزار حج نیکو و هزار عمره مقبول منظور خواهد 

کرد و من و پدرانم روز قیامت شفیعان او خواهیم بود.
در این خاک بهشتی می توانید همه دلتنگی های دنیا 
آن  بهشتی  هوای  از  را  و جان خود  روح  و  برطرف  را 

لبریز کنید.

دلم هوای بهشت 
کرده است

سیده شبنم شجاعی
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 بین انجام واجبات و تقویت روحیه معنوی چه 
رابطه ای وجود دارد؟

بر اساس روایات ائمه اطهار)ع( انجام واجبات زمینه ساز 
ایجاد روح معنوی در وجود انسان است. 

موجب  و  است  ایمان  اساس  واجبات  انجام  و  عبادات 
فرد  وجود  در  ایمان  روح  و  اخلاقی  فضایل  می شود 
زبانی،  روحی،  انحراف های  و  گردد  تقویت  و  نهادینه 

رفتاری و... در وجود انسان از بین برود.
امام علی)ع( در خطبه ۱92 نهج البلاغه که به خطبه 
قاصعه مشهور است، راه های نفوذ شیطان را بر آدم بیان 

می کند.
و  شیطانی  خصلت های  مهم ترین  از  غرور  و  تکبر 
بزرگ ترین پرده و حجاب برای رسیدن به اخلاق نیکو 
است و خداوند برای سرکوب کردن آن نماز را واجب 
کرده است. زمانی که انسان در پیشگاه خداوند به نماز 
را  به جا می آورد، خود  را  و رکوع و سجده  می ایستد 
در برابر عظمت الهی خوار و ضعیف می بیند. انسان به 
خود  وجود  در  را  معنوی  اخلاق  می تواند  نماز  وسیله 
تقویت کند و مانع نفوذ خصلت های رذیله در وجودش 

شود.
با اینکه مال و ثروت برای زندگی لازم است، ولی ممکن 
است انسان را دچار حُب مال و حُب دنیا کند، از این رو 
خداوند خمس و زکات را واجب کرد تا حب مال و دنیا 
از وجود انسان از بین رود و روح و نفس او تربیت شود.

خداوند  و  است  شیطان  نفوذ  راه های  دیگر  از  شهوت 

متعال برای مهار نفس در برابر شهوت ها روزه را واجب 
کرده است.

  چرا انجام واجبات و ترک محرمات باید در 
طول زندگی انسان رعایت شود و منحصر به بازه 

زمانی خاص نیست؟
رشد و تکامل در هر زمینه ای نیازمند تکرار و تمرین 
به موفقیت  انجام دادن آن  بار  با یک  انسان  است و 
نهایی نمی رسد. هر عملی را که خداوند برای انسان 
واجب کرده است به تناسب تأثیری که دارد باید در 
طول زندگی تکرار شود، زیرا تکرار و تمرین موجب 

نهادینه شدن آن عمل می شود.

دینداری  و  ایمان  آفت  معنوی،  مسایل  در   
چیست؟

نیازمند  آن  درختان  که  است  باغی  مانند  ایمان 
رسیدگی و توجه است و اگر به موقع سمپاشی، هرس 
نمی تواند  و  می شود  آفت  دچار  نشود،  رسیدگی  و 

محصول خوبی را از آن باغ به دست آورد.
در مسایل معنوی، آفت ایمان گناهان است که موجب 
از بین رفتن اعمال خیر انسان می شود و اثر کارهای 

خوب او را خنثی می کند.
در واقع زمانی که فرد گناهی را انجام می دهد، آثار و 
برکات اعمال نیک و واجباتش بی اثر یا کم اثر خواهد 

شد.

سبک رضوی
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همراه  تلفن    QRcode افزار  نرم  با 
خود می توانید با اسکن کردن تصویر 
زیر به سادگی تصاویر و دلنوشته های 

خود را بفرستید.

نویسنده: حمیده زمانی
تصویرگر: رضا مجیدیان



حکمت

اشاره

درحریم  

حضرت علی )ع( می فرمایند: »ای کمیل در مواجهه با 
هر مشکلی بگو »لا حَول و لا قوّه الّا بالله« خداوند کفایت 
آن مشکل را می کند و هرگاه نعمتی به تو رسید بگو 
»الحمدلله« تا سبب فزونی نعمت گردد و هرگاه روزی 
تو به تأخیر افتاد، »استغفار کن« که موجب گشایش 

روزی است!« 
البته باید بدانیم که ذکر، فقط لقلقه زبان نیست بنابراین، 
اگر به مفهوم این ذکرهای جالب، توجّه نکنیم و پیام 
آن ها را در جامعه پیاده نکنیم، آن آثار را نخواهد داشت.

معنای ذکر »لا حول و لاقوّه الا بالله« این است که 
تمام قدرت ها به دست خداست.

وجود  تمام  با  نتیجه  در  و  کنیم  باور  را  معنا  این  اگر 
یعنی حالتی شبیه حالت غریق  برویم،  او  به در خانه 
در دریا پیدا کنیم، که جز قدرت خداوند به هیچ چیز 
کفایت  را  ما  مشکلات،  در  خداوند  نکنیم،  فکر   دیگر 

خواهد کرد.
پیام ذکر »الحمدلله« این است که با رسیدن به نعمتی 
مغرور نشویم و نعمت را از جانب او بدانیم، در این صورت 

نه تنها نعمت باقی می ماند، بلکه فزونی می یابد.
معنای  است.  چنین  نیز  »استغفرالله«  سوم  ذکر  و 
استغفار این است که دیگر سراغ گناه نرویم؛ زیرا یکی 
از عوامل معضلات اقتصادی در جامعه، گناهان است، 

جامعه گناهکار جامعه فقیری نیز خواهد بود.
بیدارباشی  زنگ  گناه،  هنگام  این مشکلات  بروز  البتّه 

است برای مؤمنان. 

پس از انتصاب حضرت رضا)ع( به ولایت عهدی، شماری 
از مخالفان به ملاقات مأمون رفتند و یکی از آنان چنین 
گفت: »شما با تصمیم خود زمینه ای را فراهم آورده ای 
که خلافت از بیت فرزندان عباس به خاندان علی انتقال 

یابد.
تو با انتصاب علی بن موسی به زیان خود و خاندانت اقدام 

نمودی.
او گمنام بود مشهورش ساختی.«

به  را  مردم  ما  چشم  از  دور  مرد  »این  گفت:  مأمون 
سوی خود دعوت می نمود و از زمامداری خویش سخن 

می گفت.
تا سود دعوتش عاید ما  او را ولیعهد خود نمودم  من 
اعتراف  نیز  شود و در ضمن به حکومت و خلافت ما 

نموده باشد.
  من خائف بودم که اگر او را به آن حال وا می گذاردم در 

حکومت ما شکافی مسدودناشدنی به وجود آورد.
باید کم کم  و  نماییم  کار وی سستی  در  نباید  اکنون 
پیشروی کنیم و در کاهش ارزش او مرحله به مرحله 
گام برداریم تا بتوانیم قلوب مردم را از وی برگردانیم و 
در افکار عمومی چهره ای از علی بن موسی الرضا بسازیم 

که او را شایسته مقام خلافت ندانند.«
انگیزه مأمون  از این روایت بخوبی روشن می شود که 
در گزینش حضرت رضا )ع( چه بود و چه نقشه پلیدی 

در سر داشت.
اما  شد،  برآب  نقش  حضرت  تدابیر  با  که  ای  نقشه 

سرانجام ایشان را به شهادت رساند.

 3 ذکر طلایی
در 3 زمان حساس

 نقشه نقش بر آب

در زندگی مادی انسان با علم تجربی دریافته است 
که کدام ویروس، میکروب و ... به کدام بخش بدن 
نمی توان  معنوی  مسایل  در  اما  می رساند،  آسیب 
دریافت که چه عملی در چه حوزه ای از زندگی فرد 
اثرگذار است، از این رو خداوند محرمات و واجبات را 

تعیین کرده است.

را  محرمات  و  گناه  می تواند  انسان چگونه   
ترک کند؟

زمانی که انسان دچار گناهان زبانی، رفتاری، مالی، 
و  می رود  بین  از  عباداتش  تأثیر  شود،  و...  اخلاقی 
گاهی بر اثر تکرار آن قلب انسان ناپاک می شود و 

علاقه به عبادت در وجود او از بین می رود.
تفکر  نرود،  گناه  سراغ  انسان  اینکه  برای  نخست  گام 
است، بنابراین باید پیش از انجام هر عملی تفکر کرد که 

آیا این عمل به نفع من است یا به زیان؟
است.  غفلت  گناهان  و  خطاها  از  بسیاری  منشأ 
و  زننده ترین  ضربه  عنوان  به  غفلت  از  امام علی)ع( 

بزرگ ترین دشمن یاد می کنند.
گفتن ذکر خدا پیش از انجام هر کاری وسیله دیگری 
دور  غفلت  از  را  انسان  که  است  محرمات  ترک  برای 
می کند، برای مثال زمانی که فرد عصبانی می شود، اگر 
چندین مرتبه ذکر خدا را بر زبان جاری کند، عصبانیت 

او فروکش خواهد شد.

عامل دیگر بازدارنده گناه، داشتن جواب قانع کننده برای 
انسان می خواهد  زمانی که  بنابراین  قیامت است،  روز 
مرتکب عملی شود، فکر کند آیا برای این عملش در 

شب اول قبر جوابی دارد؟

 آیا انجام مستحبات و ترک مکروهات می تواند 
جایگزین واجبات و محرمات شود؟

ضرر  واجبی  به  مستحبی  عمل  اگر  داریم  روایات  در 
تنها  انسان  اگر  گذاشت.  کنار  را  آن  باید  می رساند 
واجبات را انجام دهد و محرمات را ترک کند، آفتی به 

باغ وجودی اش سرایت نمی کند.
برای مثال اگر فردی تا نیمه شب در مجالس عزاداری 
شرکت کند و بداند که نمی تواند برای نماز صبح بیدار 
شود، آن عزاداری جایز نیست؛ زیرا خواندن نماز صبح 

واجب و شرکت در مجالس عزاداری مستحب است.
هیأت های  در  حضور  خاطر  به  کسی  اگر  همچنین 
مذهبی یا رفتن به کتابخانه برای درس خواندن کاری را 
که پدر و مادر از او خواسته اند، انجام ندهد، برکات کاری 
که انجام می دهد کم اثر یا بی اثر خواهد شد، زیرا این 
عمل به یک واجب یعنی اطاعت از دستور پدر و مادر، 

ضرر رسانده است.

 برخی افراد در اعمال گزینشی عمل می کنند، 
در این باره توضیح دهید؟

اسلام یک مجموعه کامل است که رسیدن فرد، اجتماع 
و خانواده به کمالات معنوی و انسانی در گرو انجام همه 

اعمالی است که خداوند دستور داده است.
از طرفی، هر عمل اثر و نتیجه خود را دارد و هر گناهی 
نیز خنثی کننده واجبات و اعمال خوب انسان است. 
می رساند،  کمال  و  رشد  به  را  انسان  که  چیزی  آن 
نمی توان  و  است  واجبات  و  محرمات  از  مجموعه ای 
سلیقه ای عمل کرد و برخی از اعمال را قبول داشت و 
برخی دیگر را قبول نداشت؛ زیرا در این صورت باید به 

تعداد افراد دین وجود می داشت.

 

واجبات
و

مُحرمات

 اعَمال 
گزینشی

 غفلت اساس ایمان

 چگونگی ترک
گناه

تکرار و تمرین  اثرات گناه

 خصلت های 
شیطانی
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 آفت ایمان

حجت الاسلام والمسلمین محمدتقی فلسفی

آیت الله مکارم شیرازی



کرامات رضوی

راه شناخت
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پدرم در آغاز طلبگی گرفتار سردرد شدیدی می شود 
و در آن روزگار تشخیص درد مشکل بود، زیرا وسایل 
امروز پزشکی در اختیار متخصصان قرار نداشته است. 
در  و  می شوند  مشهد  روانه  قم  از  گرفتن  شفا  برای 
رضا)ع(  حضرت  حرم  بر  مشرف  که  مسافرخانه هایی 
بوده، منزل می گیرند. همراهان به محض ورود به مشهد 
و گرفتن جا و مکان، روانه زیارت می شوند، اما پدرم از 
شدت سردرد در آن لحظه قادر به رفتن نبوده است. در 
تمام مدتی که همراهان نبوده اند، پدرم از پنجره اتاق 
به گنبد نگاه می کرده و حسرت رفتن را به دل داشته 
است. وقتی که همراهان از زیارت باز می گردند، یکی 
از همراهان خطاب به پدرم که از شدت سردرد قدرت 
بلند شدن را نداشته، می گوید: حسن آقا تو هنوز اینجا 
نشسته ای؟ مگر نیامده ای که به دارالشفا بروی؟ این کلام 
چنان تأثیر سختی بر روحیه پدرم می گذارد که همان 
لحظه با همان حالت افتان و خیزان راهی حرم می شود.

اما در  مادام که در حالت زیارت بوده، طاقت می آورد 
اندوه  با  او گرفته می شود.  از  توان حرکت  پایان دیگر 
دراز  رضا)ع(  حضرت  سوی  به  التماس  دست  فراوان 
می کند و شفای خود را عاجزانه از امام )ع( می خواهد. 
همچنان مشغول التجاء بوده که ناگهان در خود احساس 
سبکی می کند و متوجه می شود که قادر است، حرکت 
کند و راه افتد. قصد بازگشت می کند. مي گفت: هنوز 
می شود،  نامیده  آزادی  اکنون صحن  که  نو  به صحن 
نرسیده بودم که درد سرم به کلی مرتفع شد. سرحال 
و خوشحال به مسافرخانه بازگشتم. وقتی که همراهان 
مرا شادمان دیدند، دریافتند که از دارالشفای حضرت 
شفا گرفته ام و دیگر نیاز به هیچ دکتری برای درمان 

سردرد پیدا نکردم. 

از  انگار بزرگ تر  مادرها وقتی می فهمند مادر شده اند، 
این اتفاق نیست که بخواهد در زندگی شان رخ بدهد. 
آن وقت است که می شوند یک آدم دیگر، چون خوب 
می دانند که هر کار که انجام بدهند، هر طور زندگی 
کنند و هر طور فکر کنند و هر جور حرف بزنند، روی 

فرزندشان اثر دارد.
نمازشان  می شود،  مرتب  هایشان  خواندن  قرآن  مثلا 
باطل خط  کارهای  و  دور حرف ها  می شود،  وقت  اول 
می کشند و خلاصه خودشان را به آب و آتش می زنند؛ 
فرزند  فرزندان  و  فرزند  روی  که  چون خوب می دانند 

نیز اثر دارد.
به این ایمان عجیب مادرها در این دوران قانون وراثت 
می گویند. همان قانون که شامل زندگی انسان و حیوان 
و نبات می شود. همان که از آن در قرآن به سنت الهی 
یاد می شود و سنت الهی تغییر و تحویلی هم ندارد که 

ندارد.
شاید نخستین نکته ای که به ذهن می رسد، استثناها 
باشد، اما همان استثنا هم در این قانون جای خودش 
را دارد؛ مثلًا برای انسان آنجا که فرزند با پدر و مادرش 
سنخیتی ندارد، باید در دوران پیش از تولد و یا نیاکان 

او، دنبال ارث او گشت.
وراثت بر ظاهر و باطن، سلامت و بیماری و بر جسم 
و روح اثر دارد و هیچ کس در این عالم از این قانون 

مستثنا نیست.
و عصمت ارثی است که در اهل بیت)ع( سینه به سینه 

و نسل به نسل رسیده است.
سلمان فارسی می گوید: از رسول خدا)ص( شنیدم که 
می فرمودند: من و علی نور واحد بودیم، پیش از آفرینش 
آدم ابوالبشر. آدم که خلق شد، آن نور در آدم متجلی 
شد تا عبدالمطلب که آن نور به پدران ما منتقل و در 

من و علی متجلی شد.
نام خطاب  این  این  با  را همیشه  بیت خود  اهل  ما  و 

می کنیم: »اهل بیت عصمت و طهارت )ع(.«

این سر برای دیدن تو
درد می کرد

ارثیه پاکان

راوي: حجت الاسلام جواد محدثي

سیده زینب شکری

صدیقه رضوانی نیا

گفت  وگو

 هستم

من شفایافته امام رضا

شرط حضور

خواننده  صنعتگر،  غلامرضا  بود،  خطی  یک  خبر 
کشورمان شفا یافت. این خبر خیلی زود در رسانه ها 
منتشر شد و همگی از اینکه این خواننده محبوب که 
قدرت تکلم خود را از دست داده بود، حالا صدایش 

برگشته، خوشحال بودند.
اما در پس این خوشحالی، معنویتی عجیب نهفته 
بود. ارادت صنعتگر به ساحت امام هشتم)ع( صدای 
او را برگرداند. او که سال ها پیش در آهنگش خطاب 
به آقا می گفت: »میشه ضامنم بشی؟« جواب خود 
را از ضامن آهو گرفت. درست در هنگام بازگشت 
او از خاطره انگیزه ترین سفر عمرش به مشهد که 
آمده بود از ثامن الحجج)ع( تشکر کند، با غلامرضا 

صنعتگر به گفت گو نشستیم.

  اول کمی از خودتان بگویید.
 غلامرضا صنعتگر هستم. متولد دهم آذر ۱354 در 
بندرعباس. پیانو، گیتار و سازهای پوستی می نوازم و 

خوانندگی هم که حرفه اصلی من است.

برای  که  آهنگ هایی  خاطر  به  را  شما  ما   
امام رضا)ع( خوانده اید، می شناسیم.

 بله! ترانه های »میهنم ایران«، »میشه ضامنم بشی« 
و »عطر نرگس« از مهم ترین آثار من است که بارها 
مردم  شکر  را  خدا  و  شده  پخش  سیما  و  صدا  از 

توانسته اند با آن ها ارتباط قلبی برقرار کنند.

الحجج)ع(  ثامن  عنایت  از  برایمان  حالا  و   
بگویید؛ شفای شما از محضر امام رئوف.

حدود پنج سال پیش کبدم مشکل پیدا کرد و مدتی 
قبل دوره های شیمی درمانی خودم را سپری کردم. 
در این مدت پنج سال به دلیل مداواهای گوناگون 
متأسفانه حنجره و تارهای صوتی ام دچار مشکل شد.
که  هنگامی  اما  بود،  خوب  حالم  جسمانی  نظر  از 
می خواستم با اطرافیانم صحبت کنم یا باید با ایما 
و اشاره صحبت می کردم یا می نوشتم. 65 روز قادر 
به صحبت کردن نبودم و در واقع صدایم را از دست 

دادم.

 در آن روزها به شما چه گذشت؟
خب من خواننده ام و صدا ابزار اصلی کار من است. 
در این 65 روز به لحاظ روحی آشفته بودم و این 
موضوع سبب نگرانی و آشفتگی های روحی شدید 

در من شده بود.
هیچ کس از پزشکان هم نتوانستند پاسخ مناسبی 
به من بدهند. این موضوع به قدری من و خانواده 
نمی دانستیم چه  دیگر  بود که  ناراحت کرده  را  ام 

کاری انجام دهیم.

 چه شد که یاد ضامن آهو افتادید؟
دیروز  و  امروز  قصه  رضا)ع(  به حضرت  من  ارادت 

نیست، من 40 سال است که »غلامرضا« هستم و به 
این آقای مهربان عشق می ورزم.

ایام شهادت امام رضا)ع( بود که خانواده و تعدادی از 
دوستانم پیشنهاد کردند که برای زیارت به حرم امام 
رضا)ع( مشرف شوم، اما من در حالی که دلشکسته 
بودم، گفتم اگر قرار است مشهد بروم، باید خود امام 

رضا)ع( من را بطلبند. 

 بالاخره طلبیده شدید؟
دو روز پس از شهادت امام رضا)ع(، یکی از دوستان 
در صدا و سیمای مرکز خراسان با من تماس گرفت 
و گفت، قرار است در برنامه ای   از شما قدردانی شود. 
من این را دعوت خود آقا دانستم و به اتفاق خانواده 

راهی مشهد شدیم.
در سه روزی که مشهد بودم، صبح و شب همراه 
خانواده ام به حرم می رفتیم. بخصوص از ورودی باب 

الجواد)ع( وارد می شدیم.
من حضرت را به پسرش قسم می دادم و پشت پنجره 
فولاد دخیل بستم، اما پس از گذشت این چند روز 

اتفاقی نیفتاد.
در آن روزها خیلی حالم بد بود. حتی آخرین باری 
امام  بارگاه  از  می خواستم  و  شدم  حرم  وارد  که 
رضا)ع( خداحافظی کنم، پشت سر خود را نگاه کردم 
و به ایشان گفتم یا حضرت رضا)ع( یعنی من دست 

خالی از پیش شما بروم؟

سمانه زمانی

 روایت خواندنی از خواننده »میشه ضامنم بشی«

 همه رنج راه و خرج سفر و تهیه مقدمات زیارت و حضور در حرم و نماز و زیارت یک طرف... 
قبولی زیارت هم یک طرف! کفه کدام یک سنگین تر است؟ بی تردید قبولی زیارت. راستی زیارت 

ما در چه صورتی قبول است؟ آیا نیت در قبولی اثر دارد؟

«نیت» نخستین شرط زیارت

اهمیت نیت در زیارت
نیت، نخستین شرط زیارت است. نیت در زیارت یعنی نزدیکی به خدا با توسل به ولی خدا. علامه حلی در کتاب شریف تذکره الفقها 

می فرماید: »در همه زیارت ها، نیت، قربه الی الله شرط است؛ زیرا زیارت، عبادت است.«
این اهمیت نیت در زیارت به اندازه ای است که گاه فردی به خاطر ناتوانی مالی امکان سفر به مشهد و زیارت بارگاه امام هشتم )ع( 
را نداشته باشد و حزن و اندوهی به وی دست دهد، طبق روایات همین ناراحتی به دلیل دوری و محرومیت از زیارت برای مؤمنان 

خود موجب تقرب و صفای باطن خواهد بود و این نعمتی است که بسیاری از آن محروم هستند.

در زیارت، دل نیز باید همراه 
باشد و همراهی دل زمانی 

فراهم است که زیارت، تنها 
برای خدا باشد. به عنوان مثال 

می توانیم زیر لب بگوییم: 
»امام رضا)ع( را برای نزدیک تر 
شدن به خدا زیارت می کنم.« 
نگران نباشید فارسی یا عربی 
بودنش توفیری ندارد، گاهی 

فقط کافی است این نیتِ پاک 
از ذهن تان بگذرد.

در هر لحظه و هر فعالیتی 
به یاد داشته باشید که چرا و 

برای چه به آستان امام رضا)ع( 
آمده اید و چه عواملی سبب 

حضور شما در این مکان 
مقدس شده است؟

در حرم که هستید ممکن 
است از طرف فرد یا افرادی 
موجبات ناراحتی و دلگیری 
برای شما پیش بیاید، مانند 

اینکه فردی ناخواسته به شما 
تنه بزند، ازدحام جمعیت 
سبب معطلی شما شود و 

غیره، این پیشامدها نباید شما 
را نسبت به سایر زائران و یا 
زمان حضور در حرم مطهر 
و زیارت دلخور کند. در این 
مواقع سریع به نیّت خودتان 

مراجعه کنید و کدورت ها 
و بدبینی ها را از دلتان دور 

کنید.

ذکرهایی که سبب خلوص 
نیت می شوند:

صلوات/ پیامبر اکرم)ص( 
فرمودند: صلوات  فرستادن 
شما بر من، موجب پاکیزه 
شدن اعمال و نیت هایتان 

می شود.
لاحول و لاقوه الا بالله 

العلی العظیم/ شیخ عبدالقائم 
شوشتری بر هفت مرتبه 

قرائت این ذکر تاکید می کند 
و می گوید: » انسان وقتی 

این ذکر را می خواند احساس 
قوت پیدا می کند و می تواند 

راحت تر نیتش را خالص 
کند.«

1
2

34      خوب است بدانیم:



بقه مسا
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مسابقه فرهنگی
 «نشانی بهشت» 

احکام

 بعد چه اتفاقی افتاد؟ 
پس از اینکه از سفر مشهد برگشتم، همچنان قدرت 
تکلم نداشتم. حالم بد بود و احساس عجیبی داشتم. 
تا اینکه سحرگاه یک روز که دوشنبه بود، نزدیک 
به  سفرم  خواب  دیدم.  عجیبی  خواب  صبح  اذان 
مشهد مقدس بود، در رؤیا دیدم که در هتل هستم 
و در جمع پرسنل هتلی که آن سه روز در مشهد 
ساکن بودیم. از امام رضا)ع( گله می کردم که چرا 
مشکل من را حل نکرد و به آنان گفتم، من دیگر 
مشهد نمی روم. تا اینکه یک دفعه با فریاد »یا امام 
و  برگشته  صدایم  دیدم  و  پریدم  خواب  از  رضا« 
کوچک ترین خشی هم ندارد و من پس از 65 روز 
توانستم با ذکر »یا امام رضا« حرف بزنم. الان که 
به این موضوع فکر می کنم، با خودم می گویم اگر 
من آن لحظه در حرم رضوی شفا می گرفتم، حتماً 
عنایت  این  و  این قضیه، سکته می کردم  از شوک 

امام رضا)ع( بود که من در اوج ناامیدی شفا گرفتم.

 الان چه حالی دارید؟
باور کنید هنوز شوکه هستم و نمی دانم چطور پس 
از 65 روز که هیچ صدایی از حنجره ام نمی آمد، به 
بزرگواری و عنایت حضرت امام رضا)ع( دوباره این 
صدا به حنجره من بازگشت و هیچ مشکلی هم ندارم.

 با امام رضا)ع( چه حرفی دارید؟
خیلی سپاسگزار امام رضا)ع( هستم. من از 40 سال 
پیش غلام آقا هستم. عنایت امام رضا)ع( بود که مرا 
شفا داد. من از مردم می خواهم که قدر امام رضا)ع( 
را بیشتر بدانند؛ زیرا او ولی نعمت ماست، هیچ نعمتی 
در این کشور بالاتر از حضور ایشان نیست. آقایی که 
زیارتش نیاز به ویزا ندارد و هر وقت دلمان بگیرد، به 

مشهد می رویم و آرام می شویم.
من می گویم پزشکی بالاتر از حضرت در این کشور 

نیست. با افتخار می گویم من شفایافته امام رضایم.
وقتی بیمار بودم، به مشهد که آمدم، به آقا گفتم 
آقا حتی غیر مسلمان ها از شما حاجت می گیرند. 
من سال ها پیش آهنگی برای شما خواندم و به شما 

ارادت دارم و بارها هم مورد عنایت شما بوده ام حالا 
دوباره عنایتی از شما می خواهم.

اجرا  سالی  چه  در  آقا  برای  را  آهنگ  آن   
کردید؟

سال84 من برای حضرت آهنگ اختصاصی »میشه 
ضامنم تو باشی« اجرا کردم. در آهنگ میهنم ایران 
هم باز به حضرت رضا)ع( و حضرت معصومه)س( 

ابراز ارادت کردم.

آهنگ تان  در  که  کیست  مظفر«  »سید   
خطاب به امام رضا)ع( می گویید »من از سید 

مظفر به تو دخیل بستم«.
او از منسوبین به امام رضا)ع( است که بارگاهش در 
بندرعباس است. من به امامزاده سید مظفر ارادت 
خاصی دارم. ایشان میهمان شهر ما در بندرعباس 
هستند و ما بندری ها به ایشان دخیل می بندیم. من 
این قدر از این امامزاده حاجت گرفته ام که بی شمار 
است، از کنار بارگاه ایشان به امام رضا )ع( متوسل 

می شوم.

امام  برای  آهنگی  هم  باز   
رضا)ع( خواهید خواند؟ 
همیشه آرزو داشتم کارهایم 

برای ائمه)ع( دلی باشد و 
این بار هم دوست دارم 
بخوانم  دلی  آقا  برای 

در شأن حضرت  تا 
دل  و  باشد 
آدم ها تکان 
د  ر بخـــو

و اشکشـــان 
سـرازیـــر شــــود. 

چه آرزویی بالاتر از اینکه 
به عنوان تشکر از آقا، آهنگی 
امیدوارم بخوانم.   برایشان 

امام رضا)ع( این توفیق 

و افتخار را به من بدهند که باز هم غزل خوانشان باشم.

 ظاهراً تازه از مشهد برگشته اید، از این سفر 
شوق انگیز هم بگویید.

این بار برای تشکر از امام رضا)ع( به مشهد آمدم 
و این بهترین و خاطره انگیزترین سفر عمرم بود. 
این متفاوت ترین سفر عمرم بود. خیلی کوچک تر از 
آن هستم که به من عنایت داشتند و مرا به غلامی 

پذیرفتند؛ این نهایت خوشحالی من است.

 چه حرف ناگفته ای دارید؟
کسی که بیمار می شود، تازه قدر زندگی را بیشتر 
می شناسد. باید بگویم فرصت زندگی خیلی کوتاه 
را  رضا)ع(  امام  قدر  بدانیم.  را  قدرش  باید  و  است 
بدانیم. کشور و مردم ما در پناه امام رضا)ع( هستند. 
از  کشور  این  و  ما  زندگی  برکت 

وجود امام رضا)ع( است.

 و کلام آخر...
را فریاد  این معجزه  می خواهم 
بزنم و به همه بگویم که حضرت 
امــام رضــا)ع( چگونه مرا 
شفا داد. او آنقدر 
که  است  رئوف 
حــاجتمنــدی 
دست خـــالی 
بر  درگاهش  از 

نمی گردد.

براي شرکت در مسابقه کافي است به ترتیب: نام مسابقه، 
شماره گزینه هاي صحیح پرسش ها به صورت یک عدد 
پنج رقمي از چپ به راست و نام و نام خانوادگي خود را 

به سامانه پیامکی 3000802222  ارسال کنید.
تلفن بخش مسابقات: 05۱-32002567

مثال: نشانی بهشت 12345 سجاد هاشمی

سوالات این مسابقه از محتوای همین ویژه نامه طراحی 
شده است.

قرعه کشي از میان پاسخ های صحیح و به صورت هفتگی 
به  انجام مي شود و نتیجه آن ازطریق سامانه پیامکی 

اطلاع برندگان می رسد.

پرسش اول 
طبق متن نخستین شرط زیارت چیست و به چه 

معناست؟
۱. نیت به معنای نزدیکی به خدا با توسل به ولی خدا
2. توسل به معنای حاجت خواستن از درگاه مقرّب الهی

3. حضور به معنای تشرف یافتن به حرم امامان معصوم
4. اذن دخول به معنای اجازه معصومین براي ورود به 

حرم

پرسش دوم 
عواید و درآمد موقوفات مرحوم عتیقی در حرم 

مطهر، به چه مصارفی اختصاص یافته است؟
۱. تأمین هزینه های مربوط به خدام و حفاظ

2. اطعام فقرا و مساکین
3. تأمین هزینه های دارالشفاء و بیمارستان های وابسته

4. همه گزینه ها

پرسش سوم 
طبق سخن حضرت رضا حقیقت ایمان به چه 

معناست؟
۱. انجام دادن واجبات 

2. پرهیز از محرمات 
3. اهتمام به مستحبات 

4. گزینه هاي ۱و2

پرسش چهارم 
امام علی در خطبه 192 نهج البلاغه بزرگ ترین 
پرده و حجاب برای رسیدن به اخلاق نیکو را چه 
دانسته اند؟ خداوند براي سرکوب آن چه چیز را 

واجب کرده است؟
۱. غرور و تکبر، نماز

2. مال و ثروت، خمس و زکات
3. شهوت، روزه
4. حسد، انفاق

پرسش پنجم 
کتاب درآمدی بر فرهنگ زیارت، الگوی زندگی در 

حریم رضوی اثر کدام نویسنده است؟
۱. حسین زمانی

2. علی اصغر رضوانی
3. محمدرضا عطایي
4. عزیزالله عطاردی

اسامی برندگان مسابقه شماره 5
قنبرمحمدی                                 5275 ... 915 

مریم نیکوسیرت                             4228 ... 938

حسین اشرافیان                               0672 ... 915

تکتم حسین پور                               3065 ... 915

هادی نجف زاده                    0117 ... 921

منصوره سادات بامشکی                  9541 ... 938

فرزادستوده روش                       7274 ... 911

معاونت تبلیغات و ارتباطات اسلامی 
آستان قدس رضوی
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آداب زیارت؛ غسل
احکام ورود به حرم های 

مطهر معصومین)ع( 
بنابراین لازم  از آداب زیارت »غسل زیارت« است،  از آنجا که یکی 

است به چند نکته درباره غسل توجه داشته باشیم:

۱- به نظر بعضي  از مراجع عظام تقلید ابتدا سر و گردن و بعد تمام بدن را بدون ترتیب  بشوید نیز کافی است: آیات عظام 
خوئي، تبریزي، سیستاني، زنجاني، وحید خراسانی و مکارم شیرازی

2- به نظر بعضی از مراجع عظام تقلید شستن موهای بلند نیز لازم است. )آیات عظام امام خمیني)ره(، نوري همدانی، 
فاضل لنکرانی، مقام معظم رهبري: احتیاط واجب(

3- به نظر بعضی از مراجع عظام تقلید غسل باطل می شود ) آیات عظام خوئي، بهجت: فتوا، مکارم تبریزي: احتیاط واجب(

1 غسل چه واجب باشد مانند غسل 
جنابت و مس میت و چه مستحب 
باشد مانند غسل جمعه یا زیارت به 

دو قسم مي شود انجام داد: ترتیبي و 
ارتماسي.

3 کیفیت و روش انجام غسل هاي واجب و مستحب به یک شکل است و انسان مي تواند چند غسل واجب و مستحب را با هم نیت نماید و به 
نیت همه آن ها یک غسل انجام دهد.

5 کسی که غسل 
جنابت کرده نباید برای 

نماز وضو بگیرد، ولی 
غسل زیارت طبق نظر 
مشهور فقهای عظام، 

برای نماز کافی نیست و 
7  اگر شخصی شک کند که غسل کرده یا نه، باید غسل کند، ولی نیاز به وضو دارد .

اگر بعد از غسل شک کند که غسل او درست بوده یا نه، لازم نیست 
دوباره غسل نماید.

2 در غسل ترتیبي به نیت غسل مثلًا غسل زیارت، شخص اول باید سر و گردن، بعد طرف راست و 
بعد طرف چپ بدن را بشوید. )۱(

4 در غسل باید موهای کوتاهی را که 
جزو بدن حساب می شود مانند موهاي 
دست را بشوید و به نظر بیشتر مراجع، 

شستن موهای بلند لازم نیست، بلکه اگر 
آب را طوري به پوست بدن برساند که 
موهاي بلند خیس نشود، غسل صحیح 

است. )2( 

6 اسراف کردن در آب غسل، سبب باطل شدن غسل  نمي شود، اما 
اسراف کردن آب حرام و جزو گناهان بزرگ است، بنابراین مؤمنان 

باید با کمترین مقدار آب غسل انجام دهند و همچنین مستحب است 
انسان با حدود سه لیتر آب غسل کند.

8 به نظر اغلب مراجع عظام تقلید اگر فرد در بین غسل، کاري 
که وضو را باطل مي کند انجام دهد مثلا ادرار کند، غسل باطل 

نمی شود و شخص باید غسل را ادامه دهد و صحیح مي باشد ولی 
براي نماز باید وضو بگیرد. )3(
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ضمیمه روزنامه قدس

پنجره  بهشتی

زائر کوچولو

هر روز زائران زیادی به حرم امام 
مهربانی ها برای زیارت ایشــان 
می آیند. فاطمه مــی داند که این 
زائرها دوست و مهمان امام رضا )ع( 
هستند. او دوســت دارد حرم امام 

مهربانی ها همیشه تمیز باشد.

تمرین: دوســت خوبــم فاطمه را 
راهنمایی کن تا زباله اش را در محل 

مناسب بیندازد.

عکس ها: حسین کام شاد

تصویرگر: سوده شیدا
نویسنده: منصوره گلی 

 بسته بندی گل های ضریح مطهر امام رضا
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در بخش »شمیم رضوان« گل های 
روزانه  بطور  مطهر  ضریح  فوق 
جمع آوری  شده و  نسبت به خشک 
دستگاه های  توسط  گل ها  نمودن 
و  رنگ  که  نحوی  به  پیشرفته 
نرود  بین  از  آنها  طبیعی  بوی 
اقدام می شود. سپس در پاکت های 
گنبد  نقش  به   پلاستیکی ممهور 
بارگاه ملکوتی امام رضا)ع( بسته بندی 
بعد  غدیر  رواق  در  روزانه  و  شده 
مراسمی  طی  صبح  نماز  اقامه  از 

معنوی به زائرین  اهدا می گردد.


