
جانـم برایتـان بگویـد »کیومـرث« کـه مُـرد، »هوشـنگ« پسـر 
»سـیامک« کـه انتقـام پـدرش را هـم گرفتـه بـود بـه جـای او بر 
تخـت پادشـاهی نشسـت. آن زمـان این گونه نبـود که پادشـاهان 
کاخ مجللـی داشـته باشـند و صندلی شـان از طلا باشـد. آن موقع 
کمـی از عصـر حجر گذشـته بـود و هنوز مـردم بـا تجمل گرایی و 
چشـم و هم چشـمی آشـنا نبودند و سرشـان را روی تکه سـنگي 
می گذاشـتند و می خوابیدنـد و لباس شـان هم از پوسـت حیوانات 
بـود، اما وقتی هوشـنگ به پادشـاهی رسـید همه مـردم را دور هم 
جمع کرد و گفت: »اکنون من پادشـاه هفت کشـور هسـتم. در هر 
نبردی پیروز و در هر محفلی فرمانروا هسـتم و این بدون خواسـت 

ایـزد پیروزگـر ممکـن نبوده اسـت.« این را گفت و شـد پادشـاه.

   کشف آهن  

او بـرای اینکـه مـردم راحـت زندگی کنند سـعی کرد شـهرها را 
آبـاد کنـد. در همـان زمان هـا بـود کـه مـردم آن قدر سـنگ ها را 
تراشـیدند کـه به جسـم سـختی رسـیدند کـه دیگر قابـل تغییر 
نبـود. اسـمش را گذاشـتند آهـن. هوشنگ شـاه فکری به سـرش 
زد کـه می شـود از ایـن آهـن اسـتفاده های زیادی کـرد و کلی از 
مشـاورانش کمـک گرفـت و بعد شـغلی بـه نام آهنگری درسـت 
کـرد تـا ایـن افـراد از این آهن سـفت و محکـم، اره، تیشـه و تبر 

درسـت کنند.

    کشاورزی رونق گرفت  

مردم شـهرهای دیگر هم که می دیدند مردم کشـور هوشنگ شاه 
دارنـد پیشـرفت می کنند و تا چند وقت دیگـر حتی به آنها محل 
هـم نمی گذارنـد تصمیـم گرفتند به کشـور هوشنگ شـاه بیایند 
و بـرای خودشـان خانه و زندگی تشـکیل دهنـد. به خاطر همین 
جمعیـت هـم زیـاد شـد و برای سـیر کردن شـکم این همـه آدم 
نیـاز بـود کـه کشـاورزی انجام شـود. همین شـد کـه جوی هایی 
از رود  هامـون بـه سـمت زمین هـا کشـیدند و مـردم شـروع بـه 
کشـاورزی کردنـد. این گونـه بـود کـه نـان هـم بـه خوردنی های 

مـردم کـه آن موقع بیشـتر میـوه بود، اضافه شـد.
بسیچید پس هر کسی نان خویش

بورزید و بشناخت سامان خویش

  ماجرای جشن سده  

یک بـار هوشنگ شـاه از جایـی می گذشـت کـه ناگهـان مـاری با 
چشـم های بـزرگ )از همین ها کـه در کارتون هـا می بینید و یک 
چشـمش بـرق می زنـد( را دیـد. او کـه آدم نترسـی بـود سـنگ 
بزرگـي برداشـت و بـه سـمت مـار پرتاب کرد. سـنگ خرد شـد، 
امـا مـار نمـرد. مار بدجنس راهش را کشـید و رفـت. همان موقع 
از دل سـنگی کـه هوشنگ شـاه انداختـه بـود آتشـی بلند شـد و 
همه جـا را روشـن کـرد. هوشنگ شـاه هم که از ایـن ماجرا خیلی 
خوشـحال شـده بـود ایـن را به فـال نیـک گرفت و گفـت حتماً 
خیـر اسـت و بـه خاطـر همیـن جشـن بزرگـی هـم بـه پـا کرد. 
این جشـن سـده کـه می گفتند همیشـه برگزار می شـده همین 

اسـت؛ همین جشـن هوشنگ شـاه. 

   اهلی کردن حیوانات  

ایـن هوشنگ شـاه خیلـی کارهـای دیگـر هـم کـرد. آن موقع هـا 
همه حیوانات وحشـی بودند و گاو و آهو و شـیر همه شـان آدم را 
می خوردنـد، هوشنگ شـاه آمـد و گفت بس اسـت دیگر خجالت 
بکشـید و این قـدر از دسـت گوسـفند و گاو فرار نکنیـد. به مردم 
گفـت گاو و گوسـفند را از بقیـه حیوانـات جـدا کننـد و آنهـا را 

پـرورش دهنـد و از ایـن حیوانات اسـتفاده کنند.
او بـه مـردم یـاد داد کـه از پوسـت حیواناتی مثل سـنجاب، قاقم 
و روبـاه نیـز می تواننـد لباس هـای خوبی تهیه کننـد، هرچند آن 
موقع هـا نمی دانسـتند پوسـت ایـن حیوانات چـه ارزشـی دارد و 
اگـر می دانسـتند شـاید کلی از این لباس های پوسـتی بـرای نوه، 

نتیجه هایشـان کـه ما باشـیم باقی می گذاشـتند. 
از قصـه دور نمانیم. هوشنگ شـاه چهل سـالی بر مـردم حکومت 

کرد. 
بسی رنج برد اندر آن روزگار
به افسون و اندیشه بی شمار

چو پیش آمدش روزگار بهی
ازو مر دری ماند تخت مهی
زمانه زمانی ندادش درنگ

شد آن شاه هوشنگ با رای و هنگ

    پادشاهی تهمورث  

پس از هوشنگ، »تهمورث« بر تخت پادشاهی نشست:
پسر بود مر او را یکی هوشمند

گرانمایه تهمورث دیوبند
بعـد از مرگ هوشنگ شـاه پسـرش تهمـورث به جای او نشسـت 
و همین که تاج پادشـاهی به سـرش رسـید هنوز یک لیوان آب 
خـوش از گلویـش پاییـن نرفتـه بود کـه گفت بایـد دیوهـا را به 
بنـد بکشـیم تا کاری به کار ما نداشـته باشـند. هـر چقدر هم که 
وزیر و مشـاور و معاونش می گفتند بی خیال دیوها شـو گوشـش 
بدهـکار نبـود و می گفت: الا و بـلا باید آنها را از بیـن ببریم. برای 
ایـن کار هـم شـروع بـه تربیـت یوزپلنـگ و سـیاه گوش کـرد تا 
این حیوانات وحشـی از او حرف شـنوی داشـته باشـند و به او در 

جنگ بـا دیوها کمـک کنند.

ملیحه محمودخواه | کتاب شـاهنامه یکی از زیباترین و ملی ترین کتاب های شـعر ما ایرانیان اسـت که شاعرش »فردوسـی« در آن، مجموعه ای 
از حوادث تاریخی را با داسـتان هایی اسـطوره ای ترکیب کرده و سـروده اسـت. فردوسـی سي سـال زحمت کشید تا توانسـت این کتاب را به 

بهترین و کامل ترین شـکل بسـراید. در هر شـماره از ویژه نامه »هشـت« قصد داریم ماجراهای شـاهنامه را یکی یکی برایتان تعریف کنیم.

پادشاه هفت کشـور
قصه های شاهنامه به روایت »هشت«/ قسمت دوم

   جنگ با دیوها  

او کـه خیلـی قلـدر بـود و زورش هـم زیـاد شـده بـود اهریمـن، 
رئیـس دیوهـا را به بند کشـید و بـا خودش این طـرف و آن طرف 
می کشـید. دیوها که دیدند رئیس شـان چطور در دست تهمورث 
اسـیر اسـت انجمنی تشـکیل دادند و تصمیم گرفتند تهمورث را 
از پادشـاهی پایین بیاورند. خبر که به پادشـاه رسـید. او هم گرز 
آهنین را برداشـت و لباس رزم به تن کرد و کلی سـپاه تشـکیل 
داد. دیوهـا هـم بیـکار نماندنـد و سـپاه بزرگی از دیوهـا جلوی او 
صف آرایـی کردنـد. دیـو سـیاه در برابر سـپاه او نعره می کشـید و 
حریـف می طلبیـد. تهمـورث به سـپاهیانش گفت خـودم باید او 
را سـر جایـش بنشـانم و بـا گرز آهنی بـه جنگ با او رفـت و او را 
بـا یـک ضربه نـاکار کرد. چنـد دیو دیگر هـم به دسـت او از بین 
رفتنـد یا اسـیر شـدند. دیوها که می دیدنـد در برابـر زور او کاری 
نمی تواننـد انجـام دهنـد به او گفتنـد اگر ما را نکشـی به تو کلی 

چیزهـای جدید یـاد می دهیـم. تهمورث پرسـید مثلًا چی؟ 
آنهـا هـم گفتنـد کلـی زبـان جدید. تـازه نوشـتن هـم بلدیم که 
می توانیـم بـه تـو هـم یـاد بدهیم. شـاه تهمـورث هم کمـي  فکر 

کـرد و گفـت قبول. 
دیوهـا هـم نوشـتن بـه چنـد زبـان را بـه او یـاد دادنـد و او برای 
خـودش زبان شـناس همـه فن حریفـي شـده بـود. تهمـورث هم 
چنـد سـال کـه حکومـت کرد عمـرش تمام شـد و پادشـاهی به 
پسـرش »جمشـید« رسـید. قصه جمشید در شـاهنامه فردوسی 

را در شـماره آینـده بـا هـم می خوانیم.

4 صفحه
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دعا بارالها من آن خطم که تو قلم گرفتی و آغاز کردی، پس 

بر این صفحه و میان این سطور، رهایم نكن که مرا پایانی 
غیر دست های تو نیست... بارالها من آن خاک خامم که بر 
صفحه تقدیر کارگاه تو نامم رقم خورده است. مرا بر این 
صفحه بچرخان و به هر شكل که می خواهی بیافرین، هرچه 
می خواهی: کوزه ای خاموش یا سوتكی در جوش و خروش... 
ای یار، من گرفتارم! یعنی گرفت یارم...

فصل جدید و شخصیت های جدید هشت  آمدند

هشتک پاییزی خب این هم از هشتک های پاییزی که سر و کله شان با 
فرارسیدن فصل پاییز پیدا شد. حالا وقتش رسیده تا با 
هشتک های تابستان خداحافظی کنیم و به مهمان های 

جدیدمان خوش آمد بگوییم و 3 ماه خاطره انگیز را با آن ها 
سپری کنیم. پس سلام هشتک های پاییزی به هشت 

خوش آمدید.

قاچاق چیست و چرا بد است؟

پـول کثیــف
در صفحه
ــوانید   بخ

2



   قاچاق چیست؟

هـر کالایـی کـه دولت به هـر دلیلی ورود آن را به کشـور ممنـوع کرده 
باشـد و از راه های غیرقانونی وارد کشـور بشـود، کالای قاچاق اسـت. به 
واردکننـده آن کالا هـم قاچاقچـی می گوینـد. قاچاقچی ها معمـولاً کار 
پرسـودی دارنـد. برای اینکه همیشـه حواس شـان هسـت قیمـت کدام 
کالا در کـدام کشـور کـم شـده اسـت یا چـه کالایی در کشـور بیشـتر 
می فروشـد، تـا آن کالا را بخرنـد و به صـورت غیرقانونی و البته با قیمت 

بالاتري در کشـور دیگری بفروشـند. شـاید با خودتان فکر کنید 
کـه خـب کالای قاچاق چطـور وارد کشـور می شـود؟ مگر 

هـر کشـور مرزبان و مرزبانـی ندارد؟

    کوله بری

خیلـی وقت هـا کالای قاچـاق از قسـمت هایی از مرز کـه دیده بان 
مـرزی آنجـا را نمی بینـد، وارد می شـود. ایـن شـهرها کـه محـل 
ورود ایـن کالاهـا هسـتند معمـولاً جزو شـهرهای مرزی هسـتند. 
طریـق  ایـن  از  کالا  کـردن  وارد  اینکـه  خاطـر  بـه  همچنیـن 
نمی توانـد از طریـق جاده هـای رسـمی باشـد، کسـانی از مـردم 
محلـی شـهرهای مرزنشـین کـه بـه آنهـا »کوله بـر« می گوینـد، 
اجنـاس قاچـاق را روی کـول خـود می گذارنـد و از بیراهه هـا آنها 
را حمـل می کننـد.   البتـه بـه خاطـر سـختی ایـن کار، حجـم 
کالایـی کـه وارد می شـود خیلی کم اسـت و تقریباً ضـرر آنچنانی 
هـم در مقایسـه بـا وارد شـدن کانتینرهای )کامیون هـای بزرگ و 

سرپوشـیده( کالای قاچـاق وجـود نـدارد.

    کار غیرقانونی از مسیر قانونی!

قسـمت جالـب ماجـرا اینجاسـت کـه بیشـتر کالاهـای قاچـاق از مسـیرهای قانونـی وارد کشـور 
می شـوند و موقـع ورود یک جورهایـی قانون را دور می زنند. گمرک سـازمانی اسـت کـه صادرات و 
واردات کالا را از نظـر قانونـی بررسـی می کنـد. بعضـی از قاچاقچی هـا وقتی می خواهند کالایشـان 
را از گمـرک رد کننـد اطلاعـات نادرسـتی را بـه مسـؤول گمرک می دهنـد. این هم بـه این خاطر 
اسـت کـه تعـداد کانتینرهایـی کـه وارد کشـور می شـوند معمـولاً خیلـی زیـاد اسـت و نمی شـود 
همـه را بـا دسـتگاه »ایکس ری« بررسـی کرد. پـس گمرک به حـرف بعضـی واردکننده ها اعتماد 

می کنـد و متأسـفانه بعضی هـا هـم جـواب اعتماد را بـا صداقـت نمی دهند.

2w w w . q u d s o n l i n e . i r

پنجشنبه 8 مهر 1395
27 ذی الحجه 1437/  29 سپتامبر 2016

ان
جو

 نو
مه

می
ض

21
ه 1

ار
ـم

ش

روی خـط  هشـت
نعیمـه موحـد| کلمه »قاچـاق« به همان نسـبت که کلمـه اي منفی 
اسـت یک جورهایـی حـس ترسـناکي هـم بـه آدم می دهـد. در 

بیشـتر فیلم ها قاچاقچی هـا افراد بدی هسـتند و پلیس 
همیشـه به دنبـال آنهاسـت، امـا واقعیت این اسـت 

کـه قاچـاق همیشـه آن قـدر واضـح چهـره بدی 
نـدارد. گاهـی در اقتصاد یک کشـور اتفاق هایي 

می افتـد کـه کالای قاچـاق تا همین سـوپری 
سـر کوچـه هـم می آیـد و مـا هـم بدون 

اینکـه متوجـه بشـویم کالای قاچاق را 
می خریـم، از آن اسـتفاده می کنیم.  

برویـم و ببینیم اصـلًا قاچاق 
چیسـت؟ چـرا بـد اسـت و 
اگر بـا آن مبـارزه نشـود چه 

می افتد؟ اتفاقـی 

قانونی وجود دارد که اجازه می دهد مردم 
شهرهای مرزی به اندازه نیاز خودشان 

کالاهایی را بدون گذراندن مراحل قانونی 
وارد کشور کنند و برای گذران زندگی در 

بازارچه های مشخص بفروشند

قاچاق چیست و چرا بد است؟

پـول کثیــف

بعضی مواقع کالایی با هدف عبور از کشور ایران و صادرات به کشوری دیگر وارد ایران می شود، اما در میانه راه، کانتینرهای حامل کالا تخلیه شده و با کالایی 
دیگر جایگزین می شود و به این ترتیب کالاها بدون گذراندن مراحل قانونی لازم وارد کشور می شوند. البته قوانینی برای بررسی کانتینرها موقع ورود و خروج 

از کشور وجود دارد، اما قاچاقچی ها معمولاً راه هایی را پیدا می کنند تا این قوانین را دور بزنند.

سیناپرس

پیش بینی بیماری های قلبی و عروقی، 10 سال پیش از وقوع

از  بعضـی  کـه  بردنـد  پـی  دانشـمندان   
بیماری هـای قلبـی و عروقـی ارثـی اسـت و 
آزمایشـی را طراحـی کردنـد که اگر شـما هم 
ایـن آزمایـش را انجام بدهید به شـما می گوید 
کـه مثـلًا تـا 10 سـال آینـده آیـا بـه بیماری 
قلبـی و عروقـی مبتلا می شـوید یا نـه. در این 
آزمایـش زمانـی علائـم ژنتیکـی بررسـی می شـود و اگـر علائـم خطـرزای 
ژنتیکی از 20درصد بیشـتر باشـد، احتمال بروز بیماری قلبی در شـما پنج 
برابـر بیشـتر از بقیـه اسـت. حـالا با ایـن روش پزشـکان می گوینـد خیلی 

بیشتر می توانند جلوی بروز این بیماری ها را بگیرند. 
  همیشه سالم باشید

باشگاه خبرنگاران جوان 

پسر نوجوان با دست خالی میان ابرها رفت

 مـن کـه جرأت بـالا رفتـن از صخـره را ندارم 
شـما را نمی دانـم، اما پسـر شـجاعي توانسـت 
خـود را بـه بالاترین نقطه مخابراتـی تلویزیون 
برسـاند و آنجـا از خـودش عکس بگیـرد. او به 

معنی واقعی کلمه میان ابرها بود.
»الکـس نومرنـوی« هجده سـاله اهـل مسـکو 
اسـت. او توانسـته اسـت خود را برای عکس گرفتن به بالای برج تلویزیونی 
در شـهر گالیـچ غـرب روسـیه برسـاند و روی نـوک ایـن بـرج کـه جایـگاه 
خیلـی کوچکـی دارد، تعادلـش را حفظ کند. الکس ایـن کار را انجام داده تا 

همـه مـردم بتواننـد از بالا بـه زمین نـگاه کنند.
  حالا نیفتی از اون بالا

همشهری آنلاین 

کشفي عجیب در سیاره مشتری دانشمندان را غافلگیر کرد 

 یکی از کاوشـگران ناسـا که به سیاره مشتری 
فرســتاده شــده تـا زمیـــن را رصـــد کند 
عکس هایـــی گرفتـــه کــه دانشــمندان را 
شـگفت زده کرده اسـت. در این عکس ها که از 
سـطح مشـتری گرفته شده اسـت صخره هایی 
بـه وجـود آمـده کـه نبایـد در مشـتری وجود 
داشـته باشـند. ایـن در حالی اسـت کـه این سـیاره دمایش هم کم شـده و 
در حال خنک شـدن اسـت. دانشـمندان می گویند این خصوصیاتی اسـت 
کـه فقـط در زمین بوده اسـت. محل هایی که با پیکان نشـان داده شـده اند 
جا هایـی هسـتند کـه در اثر سـرد شـدن داخل سـیاره مشـتری بـه وجود 
آمده انـد، بـه طـوری که این سـرد شـدن باعث شـده اسـت پوسـته سـطح 

سیاره جمع شود و علاوه بر کوچک شدن صخره ها را به وجود آورد.
  شاید قابل زندگی شود 

باشگاه خبرنگاران جوان 

زندان به خاطر نایستادن هنگام پخش سرود ملی آمریکا

 آمریـکا کشـوری اسـت کـه بـه مـردم خـودش هـم رحـم نمی کند. افسـر 
نیـروی دریایـی آمریکایـي بـه دلیل نایسـتادن هنـگام خواندن سـرود ملی 
بـه زنـدان تهدید شـده اسـت. این افسـر زن سیاه پوسـت که پاهایـش درد 
می کـرد و نمی توانسـت هنـگام پخش سـرود بایسـتد حـالا با خطـر زندان 
روبه رو شـده اسـت. او می گوید آن روز نتوانسـته روی پاهایش بایسـتد و از 
طرفی معتقد اسـت که این سـرود فقط برای سفیدپوسـت ها سـروده شـده 
و سیاه پوسـت ها در آن سـهمی ندارنـد. حالا او از طـرف قانون نظامی تحت 

محاکمه اسـت. 
  بی عدالتی در آمریکا 

باشگاه خبرنگاران جوان 

کشفیات جدید از زیر حرم مطهر امام حسین)ع(

 رئیس سـتاد بازسـازی عتبات عالیات اسـتان 
اردبیل از کشـف ادوات جنگی واقعه عاشورا در 

زیر حرم مطهر امام حسین)ع( خبر داد.
وقتـی کـه مهندسـان ایرانی در حال بازسـازی 
سـتون حـرم بودند متوجه شـدند سـتون ها به 

امروز هم اخبار جالبی برایتان آورده ایم 
که مطمئنیم روز آخر هفته را براي شما 

دلچسب تر می کند. اعتیاد مورچه ها از آن 
خبرهایي است که عمراً اگر آن را شنیده 
باشید. پسری که به میان ابرها رفت هم 

خبر جالبی است. با ما همراه باشید. 

چنــد وقــت پیــش رهبر 
معظــم انقــاب در یكی از 
دیدارهایشان وقتی درباره 
صحبــت  قاچــاق  کالای 
می کردنــد از مســؤولان 
خواســتند که این کالاها را 
جلوی چشــم مــردم آتش 
بزنند.   این سخن رهبری اولاً 
به این خاطر بــود که مردم 
از مبارزه بــا قاچاق مطمئن 
بشوند و بعد هم به این خاطر 
که جنس قاچــاق هیچ وقت 
وارد بازار نشود تا تولیدکننده 

داخلی ضرر کند.

   توصیه رهبری  
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همه چیز از نو در خانواده ای که با مشکلات دست و پنجه نرم مـی کنند

محکوم به ابد و یک روز

یـک خانـواده جنـوب شـهری در تهـران با هشـت 
دخترهـا  از  دوتـا  مـادر.  یـک  همـراه  بـه  بچـه 
ازدواج کرده انـد؛ یکـی طـلاق گرفتـه و بـا پول 
مهریـه اش زندگی اش را از خانـواده جدا کرده 
اسـت؛ آن یکی، پسـر قلدر و ناسازگاری دارد 
کـه زندگی اش را به هم ریخته اسـت. خواهر 
دیگر هم انگار بیماری روحی دارد و بیشـتر 
اسـت.  بی اعصـاب  و  بی حوصلـه  وقت هـا 
خواهـر بعـدی »سـمیه« بـا بـازی »پرینـاز 
ایزدیـار« دختـری سی سـاله اسـت کـه همه 
اعضـاي خانـواده به نوعـی بـه او، محبت هـا و 
کمک هایـش وابسـته هسـتند، امـا »مرتضی« 
بـرادر بزرگ تـر بـا بـازی »پیمـان معـادی« او را 
تشـویق می کنـد با پسـر خانـواده مرفـه افغانی 
ازدواج کنـد و سروسـامان بگیـرد. بـرادر دیگـر، 
»محسـن« با بـازی »نویـد محمـدزاده« معتاد به 
مواد مخدر و فروشـنده اسـت که بارهـا ترک کرده 
و بـه زنـدان رفتـه، ولـی بـاز هـم بـه کارش ادامـه 
می دهـد. او بـا ازدواج سـمیه و مـرد افغـان مخالف 
اسـت و بـه همین دلیل بـا مرتضی درگیـری دارد.

بـازی  بـا  »نویـد«  خانـواده،  عضـو  کوچک تریـن 
»مهـدی قربانـی« اسـت کـه دانش آمـوز نوجوانـي 
اسـت. نوجوانـی کـه بیـن بدبیاری هـای خانـواده 
آشـفته اي  گیـر افتـاده و البتـه به شـدت هـم بـه 

سـمیه وابسـته اسـت.

اعضـای ایـن خانـواده آشـفته در ابـد و یـک روز با هم درگیـری دارند، امـا در مواقع 
حسـاس حاضر نیسـتند آسـیبی به هیچ کدام برسـد.

در اواسـط فیلـم متوجه می شـویم مرد افغانــی کـه قصـد دارد با سـمیه ازدواج کند 
بـه مرتضـی قـول داده او را در مغـازه فلافل فروشـی شـریک کند تا کسـب و کارش رونق 

بگیـرد. درسـت اسـت کـه او این موضوع را از سـمیه مخفی کـــرده اسـت، اما فکـر می کند با 
ایـن کارش او را از آینـده نامعلومـش در خانـواده نجـات می دهد.

از آن طـرف همـه خواهـر و برادرهـا بـا محســـن و اعتیـاد او درگیـری دارنـد، امـا وقتـی خبر 
می رسـد کـه پلیـس در راه خانه آنهاسـت، مـواد مخـدر او را از اتاقش برداشـته و دور می ریزند 
یـا وقتـی محسـن در برابر تهدیدهای خانــــواده که اگـر پلیس یک بار دیگر دسـتگیرش کند 
بـه او کمکـی نمی کننـد، باز هم دسـتگیر مـــی شود، نوید نشـانی خانه دیگـری را به پلیس ها 

می دهـد تـا آنها را گمراه و برادرش را رهــــا کننــــد.
مرتضـی و خواهرهـا حتـی در اوج گرفتــاری هایشـــان بـه خانـه خواهـر بزرگ تـر می روند تا 
ببیننـد پسـرش بـا چـه کسـی دعوا کـــرده و چـرا با صـورت زخمی به خانه برگشـته اسـت.

بازیگـران در ایـن فیلـم نقش هایشـان را خیلـــی عالی بـازی کرده انـد. نوید محمـدزاده گفته 
اسـت کـه بـرای بـازی در نقش معتاد در یـــک مـاه 11کیلو وزن کـم کرده اسـت. او به خوبی 
توانسـته نقـش معتـادي را کـه درگیـر مـواد مخدر اسـت، اما بـه خانـواده اش علاقـه دارد و در 
عیـن حـال هیـچ کاری هـم نمی توانـد بـرای آنهـا انجـام بدهد، بـازی کنـد. پیمان معـادی در 
نقـش مـردی که با سـن بـالا هنوز نه خانـــواده ای دارد و نـه کار درست و حسـابی، خوب ظاهر 
شـده اسـت. او بـه عنـوان بـرادر بزرگ تـر قـــرار بوده جـای پـدر را برای خانـواده پـر کند که 
شکسـت های او باعـث شـده حـالا کمی خـــودخواهی و درگیر احساسـات نشـدن نسـبت به 
خانـواده اش را وارد زندگـی  اش کنــد. و پرینـاز ایزدیـار دقیقـاً همان سـمیه خانواده 
فقیـر اسـت که همه زندگی و حتــی آینـده اش را وقف مـادر، خواهـر و برادرهایش 
کـرده اسـت. درسـت مثل مادري که حتی حواسـش بـه نمرات خـوب کارنامه نوید 

اسـت و از مرتضـی می خواهـد تشـویقش کند.

       داستان چیست؟

      رشته های محبت    

       بازی های عالی  

معصومـه صفـاری| بـه مجموعه ای که همه چیـز در مورد موضـوع خاصي در آن پیدا شـود، »کلکسـیون« می گوینـد. »ابد و 
یـک روز« کلکسـیون کاملي از بدبیاری هـای یک خانواده اسـت. خانواده ای بدون پدر که مادر مریض اسـت، دختـــــرها 
زندگـی خانوادگـی خوبـی ندارنـد و پسـرها بیـکار و معتاد هسـتند.  ایـن توصیف شـاید همه را یـاد فیلم سـیاه نمایانه اي 
بینـدازد که فــقط می خواهـد از بدبختی هـا بگوید، امـا ابد و یـک روز فیلم سـیاه نمایانه ای نیسـت. فیلـم از بدبیاری های 

یـک خانـواده می گوید، اما خانواده ای کــه در بدتـــرین شـرایط رشـته محبت بیـن آنها هنوز برقرار اسـت.

ابد و یک روز اولین ساخته 

»سعید روستایی« است. او 

مدرک کارشناسی از دانشگاه سوره دارد 

و همین اولین کار او حسابی مورد توجه 

منتقدان، کارشناسان و مخاطبان 

سینما قرار گرفت.



    خرده فروشی در مرز

عـده اي دیگـر محصـول قاچـاق خود را قبل از رسـیدن بـه گمـرک در بازارچه های 
مـرزی خرده فروشـی می کننـد. قانونـی وجـود دارد کـه اجـازه می دهـد مـردم 
شـهرهای مـرزی بـه انـدازه نیـاز خودشـان کالاهایـی را بـدون گذرانـدن مراحـل 
قانونی وارد کشـور کنند و برای گذران زندگی در بازارچه های مشـخص بفروشـند.

 قاچاقچی هـا از ایـن قانون سوء اسـتفاده می کننـد و با آوردن محصـولات زیاد، آنها 
را در بازارچه هـای مرزی می فروشـند و سـود می کنند.

    بار کانتینر عوض می شود

بعضـی مواقـع کالایـی بـا هدف عبـور از کشـور ایران 
و صـادرات به کشـوری دیگـر وارد ایران می شـود، اما 
در میانـه راه، کانتینرهـای حامـل کالا تخلیـه شـده 
ایـن  بـه  بـا کالایـی دیگـر جایگزیـن می شـود و  و 
ترتیـب کالاهـا بـدون گذرانـدن مراحـل قانونـی لازم 
وارد کشـور می شـوند. البتـه قوانینـی بـرای بررسـی 
کانتینرهـا موقـع ورود و خروج از کشـور وجـود دارد، 
امـا قاچاقچی هـا معمولاً راه هایـی را پیـدا می کنند تا 

ایـن قوانیـن را دور بزننـد. 

    چرا قاچاق بد است؟

اولیـن ضـرر قاچـاق این اسـت کـه وقتی کالایـی بدون نظـارت دولـت وارد می شـود و دولت 
بـرای فـروش آن برنامـه ای ندارد، وارد شـدن ناگهانی آن کالا قیمـت را در بازار تعیین می کند 
و باعـث می شـود مغازه هایـی کـه جنـس قانونـی دارند، کالایشـان به فـروش نـرود. به همین 
دلیـل تولیـد داخلـی ضربـه می خورد و حتی شـغل های زیـادی از بیـن می رونـد. قاچاق کالا 
درآمدهـای گمـرک را هـم کاهـش می دهـد و به دنبال آن بخشـی از درآمد دولـت هم از بین 
مـی رود. بـا قاچـاق، نظـام اطلاعـات اقتصـادی کشـور هـم ضربـه می خـورد. دیگـر هیچ کس 
نمی دانـد بـه طـور دقیـق چقـدر کالا وارد کشـور می شـود، کجـا بـه فـروش می رسـد چـه 
قیمتـی بـرای آن تعییـن می شـود و غیـره. وقتـی اقتصـاد کشـوری دچـار این وضعیت شـود 
تصمیم گیـری اقتصـادی هـم برای آن مشـکل می شـود چـون اطلاعـات مبهم زیـادی وجود 
دارد. دولـت هرسـاله بـرای اقتصاد کشـور سیاسـت گذاری هایی انجـام می دهد؛ مثـلًا تصمیم 
می گیـرد تـا میـزان تولیـد داخـل را بـه حـد معینـی برسـاند، امـا قاچاق ایـن سیاسـت ها را 

به هـم می ریـزد و باعـث می شـود دولـت بـه اهـداف اقتصادی اش نرسـد. 
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دیگر هیچ کس نمی داند به طور دقیق چقدر کالا 
وارد کشور می شود، کجا به فروش می رسد چه 

قیمتی برای آن تعيین می شود و غیره

ق 
اچا

ی ق
ها

کالا
شتر 

ه بی
ت ک

اس
ینج

را ا
ماج

ب 
جال

ت 
سم

ق
ود 

ع ور
موق

د و 
شون

ی 
ر م

شو
د ک

 وار
ی

نون
ی قا

ها
سیر

از م
نند

ی ز
ور م

را د
ن 

قانو
ی 

های
جور

ک 
ی

معرفی بهترین بازی   های اقتباسی که گیمرها را مجذوب خود کردند

غافلگیـری خوب

ارتفـاع 8 متـر داخـل زمین رفته اسـت. در واقع در طول سـال هاي زیاد و 
وقـوع حوادث مختلـف در این منطقه جغرافیایی، خاک کربلا هشـت متر 
بـالا آمـده، بـه طوری که برخی روسـتاها به مـرور زمان زیر خـاک مدفون 
شـده اند. هنـگام کاوش و مطالعه سـتون ها، صحنه جنگ عاشـورا کشـف 
شـده، بـه طوری که برخـی ادوات جنگی و ابزارآلات و اسـباب به جا مانده 

نیز کشف شـده است.
  یا حسین)ع( 

پانا 

نخستین دبستان دارای باغ بام کشور در مشهد افتتاح شد

 نخسـتین دبسـتان فرهنـگ ایـران و دارای 
باغ بام کشـور با حضور وزیـر آموزش وپرورش 
پسـرانه  دبسـتان  شـد.  افتتـاح  مشـهد  در 
»ثابـت 2«، اولین دبسـتان فرهنـگ ایران در 

ناحیه 3 مشهد افتتاح شده است. 
ایـن دبسـتان بـا ظرفیـت 650 دانش آمـوز 
بـا الهام گیـری از معمـاری ایرانـی ـ اسـلامی از سـوي »حسـین ثابـت«، 
بنیانگـذار بنیـاد فرهنگـی ثابـت فردوسـی سـاخته شـده اسـت. در ایـن 
دبسـتان برنامه هـای محیط زیسـتی، شـاهنامه خوانی و... برگزار می  شـود.

  مدرسه اي خاص 

جام جم آنلاین 

مورچه ها هم معتاد می شوند 

 فقـط مانـده بود کـه مورچه ها معتاد شـوند 
کـه آن هـم اتفاق افتـاد. محققـان می گویند 
مورچه هـا به مرفیـن اعتیاد پیـدا می کنند و 
بایـد آن را مصـرف کننـد. آنهـا آزمایشـی را 
ترتیـب دادنـد که در آن به مورچه ها شـکر و 
مرفیـن می دادنـد. بعـد از یـک هفتـه کـه 
مورچه هـا می توانسـتند غذایشـان را انتخـاب کننـد همـه آنهـا مرفین را 
انتخـاب کـرده بودنـد. محققـان دریافتنـد کـه مورچه هـا هـم بـه مرفین 
اعتیـاد پیـدا می کنند. تـا پیش از این تنهـا موش ها بودند که اعتیادشـان 
ثابـت شـده بـود. حـالا بایـد مورچه ها را بسـتری کـرد و آنهـا را هم ترک 

داد. 
  میازار موری که دانه کش است

باشگاه خبرنگاران جوان 

تصویر شکرگزاری تیم ملی فوتبال نوجوانان سوژه فضای مجازی شد

از  بعـد  تیـم ملـی کـه  نوجوانـان   عکـس 
راهیابـی به جام جهانی 2017 به نماز شـکر 
مجـازی  فضـای  در  روزهـا  ایـن  ایسـتادند 
خیلـی دست به دسـت می شـود. آنهـا بعـد از 
بـرد در برابـر تیـم ویتنـام توانسـتند جـواز 
حضور در مسـابقات جام جهانـی نوجوانان را 
آنهـا  کننـد.  کسـب  می شـود،  برگـزار  هنـد  در  سـال 2017  در  کـه 
خوشحالی شـان را وقتـی نشـان دادنـد کـه کنـار هـم قـرار گرفتنـد و دو 
رکعـت نمـاز شـکر بـه جـا آوردنـد. مـا هـم ایـن پیـروزی را بـه بچه های 

قهرمان مان تبریک می گوییم. 
  نوجوانان دلاور

پانا 

برپایی نمایشگاهی از کتاب های مرجع کودک و نوجوان

 اگـر اهـل کتـاب خوانـدن باشـید و دل تـان 
لـک زده باشـد کـه کتاب هـای جدیـد را هم 
بـه فهرسـت کتاب هایتان اضافه کنید سـری 
بـه کانون پرورش فکری کـودکان و نوجوانان 
بزنیـد. نمایشـــگاه مهرمـــاه امســـال بـه 
کتاب هـــای مرجـــع کـــودک و نوجـوان 
اختصـاص دارد و 36 عنـوان کتاب فارسـی و 13 عنوان کتاب غیرفارسـی 
بـه بچه ها معرفی شـده اسـت کـه می توانید آنهـا را در کتابخانـه خودتان 
داشـته باشـید. پس فرصت را از دسـت ندهید و تا درس هایتان سنگین تر 

نشده اند این کتاب ها را هم بخوانید. 
  کتاب خوب و بچه های خوب 

پانا 

آموزش شطرنج بخشی از برنامه درسی ملی در ارمنستان

 تصـور کنیـد کنـار کتاب هـاي علـوم، ریاضـی و فارسـی مجبـور باشـید 
کتـاب شـطرنج را هـم بخوانید. اشـتباه نخواندیـد، کتاب شـطرنج. کتابی 
کـه بچه هـای ارمنسـتانی بایـد با کتاب هـای درسی شـان بخواننـد. درس 
شـطرنج بخش اجباری از برنامه درسـی در مدارس ارمنسـتان شـده است 
و مسـؤولان ایـن کشـور معتقدنـد ایـن درس بـه بچه هـا درس زندگـی و 
مهـارت تفکـر را یـاد می دهـد. برای همیـن هم این کشـور از اسـتادهای 
بزرگـی بـرای حضـور در مدارس شـان دعوت کرده اسـت. در حـال حاضر 
دوبـار در هفتـه کلاس هـای شـطرنج برگـزار می شـود و ایـن کلاس هـا با 
اسـتقبال بسـیار خوبـی از سـوی دانش آمـوزان و خانواده هـا روبه رو شـده 

است.
  شطرنج و درس اصلی 

بعضی از قاچاقچی ها وقتی می خواهند کالایشان را از گمرک رد کنند اطاعات نادرستی را به مسؤول گمرک می دهند. 
این هم به این خاطر است که تعداد کانتینرهایی که وارد کشور می شوند معمولاً خیلی زیاد است و نمی شود همه را با 
دستگاه »ایكس ری« بررسی کرد.

چند وقت پیش محموله اي از ماشین های گران قیمت که به صورت قاچاق وارد کشور 
شده بود کشف شد. قیمت این محموله 14میلیارد تومان بود و مسؤولان تصمیم گرفته 
بودند آنها را بسوزانند. البته بســیاری از افراد می گفتند که بهتر است این ماشین ها 
فروخته و پول آن برای کشــور خرج شود، اما کارشــناس ها توضیح دادند که وقتی 
کالایی به صورت قاچاق وارد کشور شود نمی شود آن را به کشور واردکننده پس داد. 
از آن طرف فروش آن به کشــور دیگری هم نه از نظر قانونی درست است و نه دولت 
می تواند ایــن کار را انجام بدهد چون در عرف بین الملل این کار صحیح نیســت! از 
آن طرف از بین بردن این محصول آن هم با این قیمت بالا هم قاچاقچی را دچار ضرر 
می کند و هم به او نشان می دهد که اراده دولت در مبارزه با قاچاق جدی است و با موارد 

بعدی هم همین گونه برخورد خواهد شد.

   سوزاندن ماشین های خارجی  

 ســود و پولی که 
از فــروش کالای 
قاچاق به دســت 
می آیــد از نظــر 
حــرام  شــرعی 
اســت، امــا اگر 
ایــن جنس ها در 
بازار بیاید، بیشتر 
می گویند  مراجع 
اگر این وارد شدن 
با مقررات دولتی 
باشــد، خرید آن 

اشكالی ندارد.
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اعضـای ایـن خانـواده آشـفته در ابـد و یـک روز با هم درگیـری دارند، امـا در مواقع 
حسـاس حاضر نیسـتند آسـیبی به هیچ کدام برسـد.

در اواسـط فیلـم متوجه می شـویم مرد افغانــی کـه قصـد دارد با سـمیه ازدواج کند 
بـه مرتضـی قـول داده او را در مغـازه فلافل فروشـی شـریک کند تا کسـب و کارش رونق 

بگیـرد. درسـت اسـت کـه او این موضوع را از سـمیه مخفی کـــرده اسـت، اما فکـر می کند با 
ایـن کارش او را از آینـده نامعلومـش در خانـواده نجـات می دهد.

از آن طـرف همـه خواهـر و برادرهـا بـا محســـن و اعتیـاد او درگیـری دارنـد، امـا وقتـی خبر 
می رسـد کـه پلیـس در راه خانه آنهاسـت، مـواد مخـدر او را از اتاقش برداشـته و دور می ریزند 
یـا وقتـی محسـن در برابر تهدیدهای خانــــواده که اگـر پلیس یک بار دیگر دسـتگیرش کند 
بـه او کمکـی نمی کننـد، باز هم دسـتگیر مـــی شود، نوید نشـانی خانه دیگـری را به پلیس ها 

می دهـد تـا آنها را گمراه و برادرش را رهــــا کننــــد.
مرتضـی و خواهرهـا حتـی در اوج گرفتــاری هایشـــان بـه خانـه خواهـر بزرگ تـر می روند تا 
ببیننـد پسـرش بـا چـه کسـی دعوا کـــرده و چـرا با صـورت زخمی به خانه برگشـته اسـت.

شـاید بدتریـن نکتـه دربـاره ابـد و یک روز تلخی بی پایـان آن باشـد. در دیالوگی از فیلم یکـی از خواهرها به سـمیه می گوید: 
» تـو ایـن خونـه هیچـی تمومی نـداره... از ظرف هـای کثیف بگیر تـا حرف های نیشـدار آدم ها بـه همدیگـه... اینجا همه چی 

داره!« ادامه 
سـمیه علی رغـم میلش سـوار ماشـین مرد افغان می شـود تا بـا او برود، امـا از میانه راه بـه خانه برمی گـردد. در حالی که همه 
اهل خانه مخصوصاً نوید از برگشـتن او خوشـحال هسـتند، اما هیچ چیز عوض نشـده اسـت. مشـکل خواهرهای ازدواج کرده 
هنوز پابرجاسـت، مرتضی وعده بهتر شـدن کاسـبی اش را از دسـت داده، محسـن هنوز معتاد و فروشـنده مواد اسـت و سمیه 

باز هم قرار است دلسوز و کمک همه آنها باشد.
در جایـی دیگـر از فیلـم، سـمیه از مرتضـی معنـی »ابـد و یـک روز« را 

می پرسـد. مرتضـی جـواب می دهد: »وقتـی به مجرمی حکـم حبس ابد 
می دهنـد، بعـد از 15 سـال او می توانـد تقاضای بررسـی دوبـاره کند تا 
شـاید از مدت حبسـش کم شـود، امـا وقتی قاضی حکم ابـد و یک روز 
می دهـد دیگـر امکانـی برای کـم کردن مـدت حبس نیسـت. مجرم تا 

یـک روز بعـد از مرگش هـم باید در زنـدان بماند.«
اتفاقـی کـه بعـد از برگشـت سـمیه به خانـه می افتـد این اسـت که، 

چـراغ خانه روشـن می شـود. خانواده با پشـتوانه سـمیه کـه انگار 
بـه ابـد و یـک روز زندگـی در این خانه محکوم شـده اسـت، 

بـاز هم قرار اسـت با سرنوشـت تلخـش بجنگد.

بازیگـران در ایـن فیلـم نقش هایشـان را خیلـــی عالی بـازی کرده انـد. نوید محمـدزاده گفته 
اسـت کـه بـرای بـازی در نقش معتاد در یـــک مـاه 11کیلو وزن کـم کرده اسـت. او به خوبی 
توانسـته نقـش معتـادي را کـه درگیـر مـواد مخدر اسـت، اما بـه خانـواده اش علاقـه دارد و در 
عیـن حـال هیـچ کاری هـم نمی توانـد بـرای آنهـا انجـام بدهد، بـازی کنـد. پیمان معـادی در 
نقـش مـردی که با سـن بـالا هنوز نه خانـــواده ای دارد و نـه کار درست و حسـابی، خوب ظاهر 
شـده اسـت. او بـه عنـوان بـرادر بزرگ تـر قـــرار بوده جـای پـدر را برای خانـواده پـر کند که 
شکسـت های او باعـث شـده حـالا کمی خـــودخواهی و درگیر احساسـات نشـدن نسـبت به 
خانـواده اش را وارد زندگـی  اش کنــد. و پرینـاز ایزدیـار دقیقـاً همان سـمیه خانواده 
فقیـر اسـت که همه زندگی و حتــی آینـده اش را وقف مـادر، خواهـر و برادرهایش 
کـرده اسـت. درسـت مثل مادري که حتی حواسـش بـه نمرات خـوب کارنامه نوید 

اسـت و از مرتضـی می خواهـد تشـویقش کند.

     تلخی بی پایان        رشته های محبت    

       بازی های عالی  

تماشاگران را هم برنده شد.چهره پردازی و بهترین فیلم از نگاه فیلم فجر جایزه  های بهترین تدوین، بهترین یک روز بردند.  این فیلم همچنین در آخرین جشنواره هم سیمرغ بهترین بازیگر نقش مکمل مرد را برای ابد و سیمرغ بهترین بازیگر نقش اول زن و نوید محمدزاده و بهترین کارگردانی نگاه نو را برنده شد. پریناز ایزدیار سیمرغ بلورین بهترین کارگردانی، بهترین فیلمنامه روز در سی و چهارمین جشنواره فیلم فجر،  سعید روستایی برای ابد و یک 



   آدامس و هضم غذا 

بعضـی از دانشـمندان معتقـد هسـتند که 
آدامـس جویـدن بـرای بـدن مفید اسـت.

آنهـا می گویند عمل فیزیکـی جویدن باعث 
می شـود کـه بـزاق دهـان زیـاد شـود کـه 
فایده هـای زیـادی دارد؛ مثلًا اسـید معده را 
بیشـتر می کنـد و غذا زودتر هضم می شـود. 
یـا مثـلًا اگر بـه مدت بیسـت دقیقـه بعد از 
غـذا آدامـس بجویم احتمال مبتلا شـدن به 
پوسـیدگی دندان هـا کمتـر می شـود؛ البته 
محققـان می گوینـد کـه ایـن اصـلًا بـه این 
معنی نیسـت که آدامس جایگزین مناسبی 

بـرای مسـواک یا نـخ دندان اسـت.

    مفید حتی برای مغز  

عـلاوه بـر فایـده آدامـس جویـدن بـرای 
دهـان، دانشمــندان حتـــی یافته هایـی 
بـه دسـت آورده انـد کـه ایـن کوچولـوی 
چسـبناک حتی برای مغز هم مفید اسـت. 
آنهـا می گوینـد کـه جویدن آدامـس باعث 
افزایش سـطح هوشـیاری، واکنش سریع و 
افزایش سـرعت رمزگشـایی از اطلاعات در 

مغـز می شـود.

1

2

3

از اسفل سافلین رسیدم به بهشت
ضرب المثل حلقه مستان شده ام

ما را کرمش داد ز هر غصه نجات
بر معرفت و مرام سلطان صلوات

امروز اگر مقام و جایی دارم
خاک قدم همچو شمایی دارم

گفتند که دیوانه شدم حرفی نیست
من نیز در این جهان خدایی دارم
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برداشت و الهام آزاد

از اسماعیل فیروزی

هـشـتـكـو

»هشـتكَو« جایـی بـرای خندیـدن، شـاد بـودن و 
اسـت. زدن  خوشـمزه  حرف هـای 
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یه بار عموم زنگ زد گفت مهندس کجایی؟ بیا سر ساختمون به مشكل 
برخوردیم. سریع رفتم گفتم جانم عمو نقشه مورد داره. گفت نه کارگرمون 

نیومده امروز.
پسر آقای همسایه

 یكی از بهترین واکنش ها در مورد بازگشایی مدارس واسه بچه همكارمون 
بوده که وقتی بهش گفتن باید بری مدرسه، گفت من که پارسال رفتم.

همكار تنبل خان

دانشمندان پس از مدت ها تاش توانستند خواندن و نوشتن را به خرگوش 
یاد بدهند. خرگوش در اولین جمله اش روی کاغذ نوشت: شما کار و 

زندگی ندارین؟
خوشمزه خان

 کاش از قورمه سبزی خواهش کنیم به بقیه غذاها هم بگه که تو یخچال به 
چی نگاه می کنه که فرداش خوشمزه تر میشه.

خپل خان

عقرب ها بعد از نیش زدن به مصدوم میگن: ببخشیدا نیش ما از روی کینه نیست طبیعتمون 
این جوریه... شرمنده بفرمایید خونه در خدمت باشیم.

خوشمزه خان

عمر باارزشترین دارایی آدمه، 
اگه کسی برات وقت گذاشت؛ یعنی داره از ارزشمندترین و غیرقابل تكرارترین چیزی که داره 

خرجت می کنه!
شاعر تنها

هشدار!!! به هیچ وجه راسته گوسفند رو با آبلیمو قاطی نكنین، چون طی واکنش شیمیایی که 
گوشت با آبلیمو انجام میده منم باید اونجا باشم که با هم بخوریم تا ضرری براتون نداشته باشه.

خپل خان

این همه زحمت می کشیم هفته رو تموم می کنیم دوباره یه هفته دیگه شروع میشه.
پسر تنبل خان

هر شب قبل خواب همه برنامه های فردا رو مرور می کنم و دعا می کنم که هیچوقت فردا نشه.
تنبل خان

 ترکیب دیزی ،پیاز ، نوشابه ،ترشی از ترکیب سال2۰۰2 رئال مادرید هم بهتره
عیال خپل خان

بارالهـا مـن آن خطم که تو قلم گرفتـی و آغاز 

کـردی، پس بر این صفحه و میان این سـطور، 

رهایـم نکن که مـرا پایانی غیر دسـت های تو 

نیست...

بارالهـا مـن آن خـاک خامـم کـه بـر صفحـه 

تقدیـر کارگاه تـو نامـم رقـم خـورده اسـت. 

مـرا بـر ایـن صفحـه بچرخـان و بـه هر شـکل 

کـه می خواهـی بیافریـن، هرچـه می خواهی: 

و  جـوش  در  سـوتکی  یـا  خامـوش  کـوزه ای 

خـروش... 

ای یار، من گرفتارم! یعنی گرفت یارم...

لايُجيرُ، ياالِهى، الِاّ ربٌَّ عَلى  مَرْبوُبٍ، 

وَ لايُؤمِْنُ الِاّ غالِبٌ عَلى  مَغْلوُبٍ،

 وَ لايُعيُن الِاّ طالبٌ عَلى  مَطْلوُبٍ، 

بَبِ،  وَ بِيَدِكَ يا الِهى، جَميعُ ذلِكَ السَّ

وَ الَِيْكَ الْمَفَرُّ وَالْمَهْربَُ، 

دٍ وَ الِهِ،  فَصَلِّ عَلى  مُحَمَّ

وَ اجَِرْ هَرَبى، وَانَجِْحْ مَطْلبَى. 

الهى، پرورده را جز پروردگار پناه ندهد 

و مغلوب را جز غالب امان نبخشد 

و مطلوب را جز طالب يارى نكند 

و اى خـداى مـن همـه ايـن وسـايل به دسـت 

توست

و گريز و پناه هم به سوى توست

پس بر محمد و آلش درود فرسـت و گريزم را 

بـه پناه خود بر و حاجتـم را برآور.   

فرازهاي سوم و چهارم

دعای بيست ويكم  صحیفه سجادیه
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 »جال الدیـن محمـد بـن 
بهاء الدیـن محمـد« معـروف 
بـه مولانـا، مولـــوي، مــاي 
روم و جال الدیــــن رومـي 
در سـال 6۰4 قمــری در بلخ به 
دنیـا آمـد. در کودکي بـا پدرش 
معـروف  محمـــد«  »بهاءالدیـن 
بـه بهاء ولـد، همزمـان بـا حملـه 
مغـول بـه آسـیاي صغیـر )ترکیه 
امـروزي( رفت و بـا خاندانش در 
قونیه مسـتقر شـد.  مولوي پس از 
یـاد گرفتـن علوم از پـدر و دیگر 
اسـتادان قونیه و شـام به تدریس 
مشـغول شـد. او بعدهـا بـا عارف 
»شـمس الدین  نـام  بـه  بزرگـي 
محمـــد تبریـــزي« در قونیــه 
ماقـات کـرد و بـا تأثیرپذیـري 
حـالات معنـوی شـمس تـا آخـر 

عمـر متحول شـد.
از این دوره پرشـور که سـي سال 
از پایـان حیـات مولوي را شـامل 
مي شـود، آثـار بي نظیـري از ایـن 
اسـتاد بزرگ بـه وجود آمـد. در 
کتـاب »مثنـوي معنـوي«، مولوي 
و  دینـي  عرفانـي،  مهـم  مسـائل 
اخاقـي را مطرح کـرده و هنگام 
توضیـح به بیـان آیـات، احادیث 

و امثـال پرداخته اسـت.
مولانـــا جال الدیـــن رومـــي، 
سـرانجام در سـال 672 قمـری 
در ســـن شصت وهشت سـالگي 
بـه وصـال معبـود شـتافت و پس 
از تشـییع و نمـازي باشـكوه، در 
شـد.  سـپرده  خـاک  بـه  قونیـه 
زیارتـگاه  ترکیـه،  در  او  مـزار 
دوسـتداران ادب پارسي و عرفان 

اسـامي اسـت.

 »شـیخ مصلح الدیـن سـعدي 
شـیرازي«، شاعر و اسـتاد بزرگ 
از  پـس  فارسـي،  نثـر  و  شـعر 
گذرانـدن مقدمـات علـوم ادبـي 
شـیراز،  زادگاهـش  در  دینـي  و 
در جوانـي بـه بغـداد رفـت و در 
آموختـن  بـه  نظامیـه   مدرسـه  
علـوم مختلـف آن زمان مشـغول 
تحصیـل  از  بعـد  سـعدي  شـد. 
بـه سـفرهای زیـادی رفـت و در 
ایـن سـفرها، بـا کمـك دیده هـا 
ذوق  همـراه  بـه  شـنیده هایش  و 
شـاعري، اشـعاري زیبـا و ماندني 
 655 سـال  در  سـعدي  سـرود. 
و  اخاقـي  بـزرگ  اثـر  قمـری 
تربیتـي خـود بـه نـام »بوسـتان« 
را سـرود و در سـال 656 قمـری 
»گلسـتان« کـه در آن از اشـعار 
اسـتفاده  هـم  عربـي  و  فارسـي 
کـرده اسـت. سـعدي بـه همـراه 
»فردوسـي« و »حافـظ«، یكـي از 
سـه شـاعر بسـیار بـزرگ زبان و 

اسـت.  فارسـي  ادب 
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در زمان هـاي گذشـته مـاده ای به نام »سـقز« بود که مـزه تندوتیزی داشـت. سـقز کار آدامس های 
امـروزی را انجـام مـی داد؛ یعنـی مـاده ای که جویـده می شـود و دهان را خوشـبو می کنـد. اما این 
روزهـا اگرچـه ماده تشـکیل دهنده اصلی بعضی آدامس ها سـقز اسـت، آن قـدر آدامس های متنوع 

و جورواجـور بـه بازار آمده اسـت که کسـی دیگر یـاد جویدنی قدیمـی نمی افتد.
حالا نه تنها آدامس ها بلکه نظرهاي دانشمندان هم نسبت به آنها زیاد شده است!

 آدامس بخورم
ــورم؟! یا نخـ

 آدامس جویدن یا نجویدن؛ مسأله این است

   اصلاً هم مفید نیست 

امـا بعضـی دیگـر از محققان نظـر دیگری 
دارنـد و می گویند آدامـس جویدن مضرات 
بـدی هـم دارد؛ مثـلًا یکـی اینکـه همه ما 
معمـولاً آدامـس را با یک طـرف دهان مان 
به مـرور  می توانـد  عمـل  ایـن  می جویـم. 
باعـث این شـود کـه صـورت تغییرشـکل 
پیـدا کند. چـون عضله یک طـرف تقویت 
می شـود، امـا عضله طـرف دیگر دهـان نه!

تقویـت شـدن عضله یـک ســـمت دهان 
حتـی می تواند باعث درد در قسـمت سـر، 
فـک و گردن شـود و التهاب مفصل فک به 
وجود بیایـد. این محققـان برخلاف بعضی 
همکاران شـــان کـه مـــی گویند آدامس 
جویـدن بـرای مغز مفیـد اسـت، معتقدند 
کـه آدامـس جویدن باعث می شـود بعضی 

از انـواع حافظـه در مغز شـکل نگیرد.
آنهـا می گوینـد بخـش زیـادي از حافظـه 
و تقویـت آن بـه تکـرار وابسـته اسـت کـه 
انجـام دادن این کار هنگام جویدن آدامس 
سـخت اسـت. همچـــنین طبـق گفتـه 
محققان دوسـتدار آدامس، این ماده اسـید 
معـده را زیـاد می کند، پس اگـر در حالتی 
کـه غذایـی در معد ه مـان نیسـت آدامـس 
بجویـم ممکـن اسـت دچـار بیماری هایی 
مثـل زخم معـده یـا سـوء هاضمه بشـویم.

 وقتی دانشمندان درباره یك ماده غذایی نظرهاي متفاوتی دارند بهترین کار این است که 
در مصرف ماده حد تعادل را رعایت کنیم. این طوری هم فایده هایش به بدن ما می رســد و 
هم ضررهایش کمتر تأثیر می گذارد. البته این را هم یادتان باشــد که آدامس از آن دست 

خوراکی هاست که هر جایی نمی شود آن را خورد!

بخوریم یا نخوریم؟

 آدامس ها اغلب حاوی ماده ای به 
اسم »سوربیتول« هستند. این ماده 
بدون جذب وارد روده و منجر به نفخ معده 
می شود.


