
درباره کودکان بازمانده از تحصیل آمارها کمی با هم متفاوت هســتند. ضمن اینکه با 
شروع هر سال تحصیلی به این آمار افزوده می‌شود. امسال رسانه‌ها گفتند که از 80هزار 
نفری که در سال 1395 به اول دبستان رفتند، بیشتر از 2500 نفر از تحصیل بازمانده‌اند.

آماری هم از کودکان بازمانده از تحصیل در اســتان‌های بزرگ کشور وجود دارد؛ مثلًا 
معاون اجتماعی بهزیستی استان فارس گفته است که 20هزار کودک در این استان به 

مدرسه نمی‌روند.

  مدرسه نمی‌رویم چون پسر نیستیم! 

مدرسـه نرفتـن بـرای هريـك از بچه‌هایی کـه به این مشـکل گرفتار هسـتند دلایل 
مختلفـی دارد. دو خواهـر هسـتند؛ دوازده و شانزده‌سـاله. آخریـن معدل‌شـان 19/5 
اسـت. می‌گویند چون درس خواندن سـخت اسـت و به‌سـختی به مدرسـه می‌رویم 
پـس بایـد خـوب درس بخوانیـم، امـا دخترهـا بعـد از خوانـدن دوره ابتدایـی دیگـر 
اجـازه ادامـه تحصیـل پیـدا نمی‌کننـد. بزرگ‌ترهایشـان معتقدنـد که بیشـتر از این 
درس خوانـدن بـه کارشـان نمی‌آیـد، پـس آنهـا کار می‌کننـد پابه‌پـای بزرگ‌ترها و 

مردهـا. از هشـت صبح تا هشـت شـب.
دختـران دیگـری هـم در این امید هسـتند که یک روز یک نفر برایشـان مدرسـه‌ای 
بـه روسـتا بیـاورد یـا دل بزرگ‌ترهـا را نـرم کند تـا آنها هـم حداقل تـا دیپلم درس 
بخواننـد، امـا آمـار بـالای دختران بی‌سـواد یا بازمانـده از تحصیل حتی مسـؤولان را 

هـم نگران کرده اسـت.
واقعیـت ایـن اسـت که در بسـياري از شـهرهای مرزی یا شـهرهایی با بافت سـنتی 
و عشـایری هنـوز هـم بـرای درس خواندن دختـران مانـع وجـود دارد. دخترانی که 
بـرای درس خوانـدن نـه امکانـات می‌خواهنـد و نه وسـايل و لوازم خـاص. آنها فقط 

عاشـق این هسـتند کـه مثـل همسن‌و‌سال‌هایشـان دانش‌آموز باشـند.

  درد آشنای کودکان کار 

از مناطـق محـروم برمی‌گردیـم بـه معضـل شـهرهای بزرگ یعنـی »کـودکان کار«. 
کودکانـی کـه آنهـا هـم آرزوی مدرسـه رفتن دارنـد، اما بایـد کار کنند و آخر شـب 
پول به خانه ببرند. درسـت در سن‌و‌سـالی که جایشـان پشـت نیمکت‌های مدرسـه 

خالی اسـت.
مثـل همیشـه آمار رسـمی و دقیقی از کـودکان کار محروم از تحصیل وجـود ندارد، 
امـا آمارهای غیررسـمی می‌گویـد که احتمالاً چیـزی در حدود ی‌کسـوم از کودکان 
ایرانـی بیـن 6 تا 18 سـال، در خارج از سیسـتم رسـمی آموزش‌وپرورش قـرار دارند 

و بـه بیـان دیگر »محروم از تحصیل« هسـتند.‏
ایـن بچه‌هـا اگر خیلی شـانس بیاورنـد فقط می‌تواننـد دوره ابتدایی و متوسـطه اول 
را تمـام کننـد، اگرچه خیلـی از آنها مجبور هسـتند در دوران درس خواندن هم بعد 

از مدرسـه کار کنند.
همـان دسـت‌فروش‌های کوچـک بـا لبـاس مدرسـه کـه هـر روز کنـار خیابان‌هـا یا 

سـر چهارراه‌هـا می‌بینیـم.
کـودکان کار معمـولاً از خانواده‌هایـی هسـتند که به خاطر مشـکلات مالـی باید کار 
کننـد تـا کم‌کخـرج باشـند. عـده‌ای دیگـر هـم خانواده‌شـان را از دسـت داده‌اند و 

برای کسـی کـه سرپرسـت آنهاسـت کار می‌کنند.

   دلیل محروم بودن بچه‌ها از درس 

علـت اینکـه چـرا ایـن بچه‌هـا از درس خوانـدن محـروم می‌شـوند، هرکـس نظـری 
دارد. بعضی‌هـا آموزش‌وپرورش و سیاسـت‌های آموزشـی را مقصـر می‌دانند و بعضی 

دیگـر می‌گوینـد نهادهـای فرهنگـی بایـد بـرای آموزش ایـن بچه‌ها تالش کند.
البتـه قانـون هـم بـه کسـی اجـازه نمی‌دهد کـه جلـوی تحصیل کـودکان در سـن 
مدرسـه را بگیـرد، امـا وقتـی قانـون در ایـن زمینـه به‌درسـتی اجرا نمی‌شـود، پس 

اجراکننـدگان قانـون هـم می‌تواننـد مقصر باشـند.
اما مهم‌تر از پیدا کردن مقصر، پیدا کردن راه‌حلي برای این ماجراست.

در خیلـی از مناطـق بـرای کـودکان بازمانده از تحصیل کلاس‌هایی برای رسـیدن به 
درس‌هـای عقب‌مانـده یا تحصیل در بعدازظهرها ایجاد شـده اسـت که البته بیشـتر 

شـامل کودکان کار می‌شود.
هـر سـال آمـاری منتشـر می‌شـود کـه بـا تالش مسـؤولان تعـدادی از کـودکان 
بازمانـده از تحصیـل بـه مدرسـه برمی‌گردنـد، امـا بـه نظـر حتـی بـا نبـودن آماري 

دقیـق از تعـداد ایـن بچه‌هـا، مشـکل بـه ایـن زودی‌هـا حـل نمی‌شـود.
هـر سـال تعـداد بیشـتری دانش‌آمـوز بایـد بـه کلاس اول برونـد که اگـر از تحصیل 
محـروم بماننـد بـه آمـار دانش‌آموزان مدرسـه‌نرفته سـال گذشـته اضافه می‌شـوند.

آن‌وقـت معلوم نیسـت چـه تعداد آرزو و آینده روشـن در گوشـه‌و‌کنار شـهر ما برای 
همیشـه از بین می‌رود.

  مدرسه‌ای که وجود ندارد! 

اسـمش سیماسـت و حـدس می‌زنـم بایـد دانش‌آمـوز پایـه ششـم یـا هفتم باشـد، 
ولـی می‌گویـد بایـد بروم دبیرسـتان. خوشـحال می‌شـوم و می‌پرسـم چه رشـته‌ای 
انتخـاب می‌کنـی؟ همان‌طـور که سـعی می‌کنـد ناراحتـی‌اش را پنهان کنـد، جواب 
می‌دهـد بعیـد اسـت بـروم! روسـتایمان دبیرسـتان نـدارد و تا دبیرسـتان شـهر هم 
خیلـی راه اسـت. خانـواده‌ام اجـازه نمی‌دهنـد هـر روز آن‌قـدر راه بروم و بیایـم. تازه 
مسـیر هـم خطرنـاک اسـت و بایـد از روی یکـی، دوتـا پل رد شـوم. دو سـال پیش 

نزدیـک بـود اتوبـوس بچه‌هـا از روی پـل بیفتد تـوی رودخانه!
چندوقـت پیـش یکـی از رسـانه‌ها نوشـته بـود کـه دانش‌آمـوزان دبسـتان »حُـر« 
روسـتای چمرکـوه، کوچ‌کتریـن مدرسـه مازنـدران همـواره نگـران آن هسـتند تـا 
مبـادا، معلم‌‌شـان در مسـیر رفت‌و‌آمـد بـه روسـتا، طعمـه گرگ‌های گرسـنه شـود!

   محروم از ابتدایی‌ترین امکانات 

عالوه بـر بعضـی مناطـق و روسـتاهای کشـور کـه دسترسـی بـه مدرسـه و معلـم 
ندارنـد، وضـع مالـی بـد بعضـی از خانواده‌ها هـم باعث می‌شـود که فرزندان‌شـان از 

مدرسـه رفتـن و درس خوانـدن جـا بمانند.
آقـای »جمشـید گریوانی«، مسـؤول خیرین مدرسه‌سـاز اسـتان بجنورد دربـاره این 
موضـوع می‌گویـد: »دانش‌آمـوزان زیـادی را سـراغ دارم که به خاطر مشـکلات مالی 
نمی‌تواننـد نیازهـای تحصیلی‌شـان را برطـرف کننـد. خانواده‌هـای دانش‌آمـوزان و 
بعضـاً خـود دانش‌آمـوزان بـا مراجعه بـه مراکز مختلف درخواسـت اقلامـی همچون 
لبـاس فـرم، لوازم‌التحریـر و هزینه‌هـای تحصیـل را دارنـد .ایـن دانش‌آمـوزان در 
آسـتانه تـرک و بازمانـدن از تحصیـل هسـتند که باید بـرای آنان فکری شـود. حتی 

در بعضـی مناطـق محـروم کشـور دانش‌آمـوزان دچار سـوء‌تغذیه هم هسـتند.«

نعیمـه موحد | آرزویشـان این اسـت که صبح زود با شـوق رفتن به مدرسـه از 
خواب بلند شـوند. کتاب و دفتری داشـته باشـند و یکی از نیمكت‌های کلاسي 

معمولی برای آنها باشـد. حتی مشـق نوشتن برایشـان آرزوست.
درسـت همـان زمانی که خیلـی از ما می‌خواهیـم از درس و مدرسـه و تکلیف 
نوشـتن فـرار کنیـم، بچه‌هـای زیادی همسن‌و‌سـال ما هسـتند که حسـرت 
مدرسـه رفتن را دارند. حسـرت سـاختن آینده‌ای روشـن‌تر و بهتـر که بدون 

مدرسـه از آنها گرفته شـده است.

 قدرت‌های بزرگ در
جنگ جهانی اول به جان هم افتادند

 جنگی برای
 پایان جنگ‌ها...!

در صفحه
ــوانید   بخ

2

بچه‌های دیروز، بچه‌های امروز

 نخور...!
بخور...!

در صفحه
ــوانید   بخ

3

مثل همیشه آمار رسمی و دقیقی از 
کودکان کار محروم از تحصیل وجود ندارد، 
اما آمارهای غیررسمی می‌گوید که احتمالًا 
چیزی در حدود یک‌سوم از کودکان ایرانی 
بین 6 تا 18 سال، در خارج از سیستم 
رسمی آموزش‌وپرورش قرار دارند و به بیان 
دیگر »محروم از تحصیل« هستند.‏

مدرسه نرفتن برای هركي از بچه‌هایی که به 
این مشکل گرفتار هستند دلایل مختلفی دارد. 
دو خواهر هستند؛ دوازده و شانزده‌ساله. آخرین 

معدل‌شان 19/5 است. می‌گویند چون 
درس خواندن سخت است و به‌سختی به 

مدرسه می‌رویم پس باید خوب درس بخوانیم، 
اما دخترها بعد از خواندن دوره ابتدایی دیگر 

اجازه ادامه تحصیل پیدا نمی‌کنند. 
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ای بهترین عطرهایی که می‌شناختیم... آشنا با شانه‌های وحی و آمیخته با گلبرگ‌های با ال
یاس، آخ که نشناختند تو را مردمانی که مشام‌شان جز به سکه آشنا نبود!

آخ از این مردم و مشک‌های آلوده به طمع! آه از این نیزه‌های تشنه به خون! 
ای مسیح دوباره! ای در رگ‌های تو نور و در نفست صبح، کجا بودند این مردم وقتی 

شانه‌های تو ستون شد آسمان را و چشم‌‌‌‌های تو روشنی راه گم‌کردگان شد...
من چگونه پژواک کنم سکوت را وقتی از حنجره تو نام خدا به گوش آسمان می‌رسد و از 

کربلا تا شام هر سنگ آهی است افتاده به راه... من از راه تو بر نمی‌گردم و از دهانم نام تو 
فرو نمی‌افتد. تا زنده‌ام تو را نفس می‌کشم، تو را سلام می‌دهم ای معنای دیگر سلام... 

4 صفحه
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 کودکان زیادی هستند که
هر شب با آرزوی رفتن به مدرسه می‌خوابند

 در آرزوی 
مـدرسـه



دیروز:

نـزاراش مـال باباسـت! )یعنـی قسـمت‌های خوبـش رو بابـا باید بخـوره چـون کار می‌کنه و 
بـرای مـا غـذا تهیه می‌کنه؛ یعنی قسـمت‌های گوشـت لخمـی و ماهیچه( وقتی آبگوشـت 
داشـتیم؛ یعنـی خیلـی خـوب بـود. بيشـتر وقت‌ها اشـکنه تخم‌مـرغ بـود و آش نعنـا داغ و 
خـوب، یـه وقتایـی هـم دمـی آش. مـا این‌قـدر می‌دویدیـم و این‌قـدر تکاپـو داشـتیم کـه 
برامـون مهـم نبـود چـی تـوی بـه قـول مـادرم خنـدق بال می‌ریختیـم. سـعی می‌کردیم 
حتـی اگـه بـه دلایلـی گاهی قهـر می‌کردیـم )که کسـی منت‌کش هـم پیدا نمی‌شـد و باز 
خودمـون بـه هـزار بهونه آشـتی می‌کردیم( حتماً تا موقع پهن شـدن سـفره آشـتی کنیم! 
یادمـه یـه بار آبگوشـت داشـتیم )یعنی غـذای اعیونی‌مون!( مـن هم قهر. هرچـه تقلا کردم 
موقعیت آشـتی فراهم نشـد. رسـیدیم سـر سـفره. من نشسـته بودم روي دیوار. تابسـتون 
بـود و تـوي حیـاط نهار می‌خوردیم. یه کاسـه داشـتم از ایـن آبی‌های سـفالی. خيلي بزرگ 
بـود )مـن فکـر می‌کـردم کاسـه بزرگ‌تر یعنی غـذای بیشـتر(. مـادرم آب آبگوشـت رو که 

ریخـت، مـن از اون بالا صـدا زدم:

و مـن چقـدر خوشـحال می‌شـدم که غذا خورده چون همیشـه باید با من شـریک می‌شـد 
و ایـن بزرگ‌ترین کابـوس من بود.

یه شـب ما آبگوشـت داشـتیم )راسـتی ما چقدر آبگوشـت داشـتیم... نه می‌دونید آبگوشـتا 
خاطره بود و بیشـتر توی ذهنم مونده!( همین پسـرخاله‌ام سـر شـام رسـید. تا مادرم رفت 

بگه بیا بشـین سـر سـفره، من داد زدم:
- الکی تعارفش نکنید این شام خورده.

پسرخاله طفلکم شام نخورده بود، ولی مجبور شد بگه:
- آره، من شام خوردم.

- مـن کـه غـذا نمی‌خـوام، امـا تـوي اون ظـرف 
بـراي هرکـی غذا ریخته شـده خیلی کمه، سـیر 

. نمیشه
یـه پسـرخاله داشـتم )البتـه هنـوزم دارم، ولـی 
خـب بـزرگ شـده(. ایـن همیشـه موقعـی کـه 
می‌اومـد كه ما داشـتیم غـذا می‌خوردیـم. مادرم 

بهـش تعـارف مـی‌زد و اونـم می‌گفـت:
- ممنون، من غذا خوردم.

بهانه‌های شروع جنگ

در تاریـخ نوشـته‌اند کـه تـرور ولیعهـد اتریـش ـ مجارسـتان در صربسـتان 
آتـش جنـگ جهانـی اول را شـعله‌ور کـرد، امـا واقعیـت این اسـت کـه این 
تـرور تنهـا بهانـه بـود؛ بهانه‌ای که بـا آن اتریش ـ مجارسـتان می‌توانسـتند 
اهـداف نظامـی، ملـی و مسـتعمره کـردن صربسـتان را از طریـق آن جنگ 
پیگیـری کننـد. رقابـت اتریـش و روسـیه در بالـکان که اسـیر اختلاف‌هاي 
جدایی‌طلبانـه بـود، اختالف بیـن فرانسـه و آلمـان از سـال ۱۸۷۰ دربـاره 
آلـزاس ولـرن )منطقه‌‌ای در فرانسـه که بیشـتر سـاکنانش آلمانـی بودند( و 
رقابـت اقتصـادی و دریایـی بین آلمـان و انگلیس، دلایل اصلـی وقوع جنگ 
جهانـی اول بودنـد. اتریـش و مجارسـتان در آن زمـان کشـوري متحد با دو 
پادشـاه بودنـد کـه اروپـای مرکـزی تحـت کنتـرل آنهـا بـود. در نهایت هم 
کشـورهای درگیـر در جنـگ جهانـی اول قبل از پایان جنـگ، باعث جدایی 
ایـن دو پادشـاهی شـدند. وقتـی اتریـش ـ مجارسـتان به صربسـتان حمله 
کردنـد آلمـان هم به آنها پیوسـت و امپراتـوری عثمانی و بلغارسـتان هم از 
ایـن کشـورها که بـه »متحدین« معروف شـدند، حمایت کردنـد. دنیای آن 
روز جنـگ بر سـر بیشـتر داشـتن و ترس از از دسـت دادن بـود. قدرت‌های 
بـزرگ همگـی بـه خاطـر پیشـرفت‌هایی کـه در امـور نظامـی داشـتند از 
كيديگـر می‌ترسـیدند. همه دوسـت داشـتند امپراتـور دنیا باشـند و قدرتي 
بین‌المللـی هـم وجود نداشـت که اختالف قدرت‌ها را با هم کـم کند. پس 
وقتـی متحدیـن علیه صربسـتان وارد جنگ شـدند، از آن‌طرف كشـورهاي 
بلژیـک، انگلیـس، فرانسـه، روسـیه و صربسـتان هـم گـروه »متفقیـن« را 
تشـکیل دادنـد. ژاپـن، ایتالیا، پرتغال، رومانـی، ایالات متحـده آمریکا، یونان 
و برزیـل از کشـورهای اتفـاق حمایـت کردند. ایـن جنگ از سـال 1914 تا 

1918 طول کشـید.

قدرت‌های بزرگ در جنگ جهانی اول به جان هم افتادند

جنگی برای پایان 
جنگ‌ها...!

در تاریخ نوشته‌اند که ترور ولیعهد اتریش 
ـ مجارستان در صربستان آتش 
جنگ جهانی اول را شعله‌ور کرد، 

اما واقعیت این است که این ترور 
تنها بهانه بود؛ بهانه‌ای که با آن 

اتریش ـ مجارستان می‌توانستند 
اهداف نظامی، ملی و مستعمره 

کردن صربستان را از طریق آن 
جنگ پیگیری کنند. 
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سیناپرس 

پیدا شدن هزار جفت کفش هزارساله 

گاهـی در کاوش‌هـای باستان‌شناسـی چیزهای جالبی 
بـه دسـت می‌آیـد؛ مثـل همیـن کـه باستان‌شناسـان 
هـزار جفـت کفـش ی‌کجـا پیـدا کرده‌انـد کـه متعلق 
بـه 1800 سـال قبـل و بـرای رومیـان باسـتان اسـت. 
جالـب اینجاسـت کـه ایـن کفش‌هـا زنانـه، بچه‌گانه و 
مردانـه اسـت. ایـن کفش‌هـا در نوع خودشـان بی‌نظیر 
هسـتند. نکتـه جالـب اینجاسـت کـه ایـن کفش‌هـا 
ماننـد  شـده‌اند؛  طراحـی  مختلـف  مکان‌هـای  بـرای 
دمپایی‌هـای حمـام یا کفش‌های کوهنـوردی و پیـاده‌روی كه با هم 
فـرق دارنـد. ایـن کفش‌ها داخـل خندقي دفاعی پیدا شـده اسـت .

  کفش‌های قدیمی 

سیناپرس 

ساخت بلندترین برج جهان 

مـا کـه مـدام فکـر می‌کردیـم بـرج میالد بزرگ‌ترین 
بـرج جهان اسـت، امـا حـالا فهمیدیم برج‌هـای بلندتر 
از بـرج میالد هـم در دنیـا کـم نیسـتند و حـالا هـم 
بزرگ‌تریـن بـرج جهـان در امـارات متحده عربـی و در 
شیخ‌نشـین دبی در حال سـاخت اسـت. این برج 928 
متـر ارتفـاع دارد و با بودجه ی‌کمیلیارد دلاری سـاخته 
می‌شـود. سـازندگان این بـرج می‌گویند سـاخت آن تا 
سـال 2020 ادامـه پیدا خواهد کرد. ایـن برج کنار برج 
خلیفـه قـرار دارد. تابه‌حـال بـرج خلیفـه بـه عنـوان بزرگ‌ترین برج 
شـناخته می‌شـد. قـرار اسـت در این برج هتـل و بازار احداث شـود. 

  ساختمان‌های سر به فلک کشیده

ایسنا 

راه‌اندازی طولانی‌ترین پله‌ برقی جهان در چین

تنهـا دبی نیسـت کـه می‌خواهد سـاختمانی را بسـازد 
کـه در دنیـا سـروصدا کنـد، چینی‌هـا از همـان زمان 
کـه دیـوار بلند چین را سـاختند همه فکر و ذکرشـان 
ایـن بـود کـه عجیب‌تریـن چیزهـا را داخـل کشـور 
خودشـان بسـازند. در حـال حاضر نیز هـوس کرده‌اند 
بلندتریـن پلـه برقی جهـان را بسـازند و به‌تازگی آن را 
افتتـاح کردند. طـول این پله‌ برقی 688 متر اسـت که 
گردشـگران از آن اسـتفاده می‌کنند. در اطراف این پله 
برقـی تصاویـر بسـیار جذابی از طبیعـت وجود دارد که گردشـگران 
می‌تواننـد بـا ایسـتادن روی این پله‌هـا مناظر اطـراف را نگاه کنند. 
ایـن پلـه‌ برقـی توانایـی حمـل 7300 مسـافر در سـاعت را دارد و 

مي‌توانـد سـالانه 300هـزار نفر را عبـور دهد.
  پله برقی در گینس

ایسنا 

سفر به مریخ مغز انسان را نابود می‌کند

بـه طـور جـدي به شـما توصیه می‌کنیـم کـه دور رفتن بـه فضا را 
خـط بکشـید، زیـرا محققان می‌گویند سـفر بـه مریخ آسـیب‌های 

می‌کنـد.  ایجـاد  فضانـوردان  روی  ذهنـی  و  مغـزی  جبران‌ناپذیـر 
محققـان می‌گوینـد فضـا جـای خیلـی امنـی هـم بـرای انسـان‌ها 
نیسـت و تابش‌های مرگبار در آنجا باعث زوال مغز و از دسـت رفتن 
حافظـه می‌شـود. ایـن دانشـمندان بـا آزمایش‌هـای علمـی، فضایی 
ماننـد مریـخ را در زمیـن ایجـاد کردنـد و خطرهايي را که این سـفر 
می‌تواند برای مسـافران مریخ داشـته باشـد گوشـزد کرده‌اند. بیشتر 
آسـیب‌ها هـم بعـد از شـش ماه از شـروع سـفر ایجاد می‌شـود. حالا 
مـا گفتیـم انتخاب بـرای رفتن یا نرفتن به سـفر فضایی بـا خودتان. 

  به مریخ نروید

باشگاه خبرنگاران جوان 

این مرغ دو بچه گربه را بزرگ می‌کند

در دنیایـی کـه پـر از خبرهـای بـد و گاهـی ناگـوار از 
جنگ و کشـتار اسـت، گاهی بعضی از خبرها لبخندی 
را روی لـب می‌نشـاند. به‌تازگـی ویديویـی در فضـای 
مجـازی منتشـر شـده اسـت کـه نشـان می‌دهـد یک 
مـرغ سرپرسـتی دو بچه گربه را بر عهده گرفته اسـت. 
در ایـن فیلـم بـا آنکه این مـرغ خودش تخم گذاشـته 
اسـت و از آنهـا مراقبـت می‌کنـد، دو بچه گربـه را هم 
بـه داخل لانـه‌اش راه داده اسـت و از آنها هم نگهداری 

می‌کنـد. ایـن تصاویـر كـه در اسـترالیا گرفتـه شـده‌اند مرغـي را با 
محبـت مـادری خـود روی تخم‌هایـش و در کنـار دو بچـه گربـه‌ای 

نشـان می‌دهـد کـه بـه فرزندی قبـول کرده اسـت.
  مرغ مهربان

پانا 

ایران در جمع 30 قدرت برتر فوتبال

فیفـا، سـازمان جهانـی فوتبـال  ایـران و کره‌جنوبـی  بـازی  از  بعـد 
جدیدتریـن رده‌بنـدی تیم‌هـای فوتبـال را معرفـی کـرد و در ایـن 
رده‌بنـدی ایـران بـه صعـود قابـل توجهـی دسـت پیـدا کرده اسـت و 
از رتبـه 37 جـدول رده‌بنـدی بـه رتبـه 27 دنیـا رسـیده و در بین 30 
کشـور برتر قرار گرفته اسـت. این رده‌بندی نشـان داده اسـت که ایران 
در قله فوتبال آسـیا قرار دارد و از همه کشـورهای آسـیایی بالاتر است. 
در رده‌بنـدی جدید فیفا، آرژانتین در رتبه نخسـت قـرار دارد و آلمان و 

برزیـل هـم رده‌هـای بعدی را بـه خودشـان اختصـاص داده‌اند.
  آفرین بچه‌ها 

پانا

تنبیه دانش‌آموز کرمانی تکذیب شد

نمی‌دانـم شـما آن ويديويـي را کـه در آن چنـد دانش‌آمـوز تنبیـه 
می‌شـوند دیده‌ایـد یـا نـه. در توضیـح ایـن ويديو ادعا شـده بـود که 
چـون خانواده‌هـای ایـن بچه‌هـا کـه در یکـی از شـهرهای کرمـان 
هسـتند تـوان پرداخـت پـول بـه مدرسـه را نداشـته‌اند دانش‌آموزان 
بـه همیـن دلیـل تنبیه شـده‌اند. ایـن ويديو خیلـی سـروصدا کرد و 
مسـؤولان آموزش‌و‌پـرورش کرمان اطلاعیه‌ای را صـادر و اعلام کردند 
کـه ایـن فیلم کاملاً سـاختگی اسـت و شـخصی که با مدیر مدرسـه 
مشـکل داشـته ایـن فیلم را سـاخته اسـت و از نحوه صحبـت کردن 
و خندیـدن بچه‌هـا مشـخص اسـت کـه ایـن تنها یـک بازی اسـت. 

  فیلمی که تکذیب شد 

باشگاه خبرنگاران جوان 

۱۵۲ کودک و نوجوان در زندان رژیم صهیونیستی 

به‌تازگـی سـایتي فلسـطینی اعالم کـرد کـه تعـداد زندانیـان کـودک و نوجـوان 
فلسـطینی در زندان‌های رژیم صهیونیسـتی به 152 نفر رسـیده اسـت. این سایت 
اعلام کرده اسـت که تنها در ماه گذشـته 30 فلسـطینی زیر 18 سال دستگیر و به 
زنـدان منتقل شـده‌اند. نیروهای رژیم صهیونیسـتی بـرای آزادی زندانیان پول‌های 
هنگفتـی می‌خواهنـد و بـرای آزادی فقـط چند نوجوان فلسـطینی 47هـزار دلار 
جریمـه نقـدی دریافـت کرده‌انـد. کودکانـی کـه آزاد شـده‌اند تعریـف کردنـد که 
همبندان‌شـان شـکنجه می‌شـوند و آنهايي که بیمارند از خدمات بهداشتی محروم 
هسـتند. از ابتدای سـال جاری، حدود ی‌کهزار فلسـطینی بین ۱۱ تا ۱۸ سـال از 
سـوي نظامیان صهیونیسـت بازداشـت شـده‌اند که حدود ۷۰ نفرشـان که سـاکن 

شـرق بیت‌المقـدس هسـتند، حق خـروج از خانه‌هایشـان را ندارند.
  کودکان مظلوم فلسطینی 

از این به بعد 
خونه میشینیم و سفر 
نمی‌ریم مریخ!

چند روزی از دنیای خبرها دور بودید و دوباره از امروز ما با شما همراه شدیم تا اخبار جالب ایران و جهان را برایتان تعریف کنیم. 
امروز هم از مرغی که از بچه گربه‌ها مواظبت می‌کند تا طولانی‌ترین پله برقی جهان، در خورجین اخبار ما وجود دارد. اخبار 

امروزمان را از دست ندهید.
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نزاراش مال باباست! )یعنی 
قسمت‌های خوبش رو بابا باید 
بخوره چون کار می‌کنه و برای ما 
غذا تهیه می‌کنه؛ یعنی قسمت‌های 
گوشت لخمی و ماهیچه( وقتی آبگوشت 
داشتیم؛ یعنی خیلی خوب بود. بيشتر 
وقت‌ها اشکنه تخم‌مرغ بود و آش 
نعنا داغ و خوب، یه وقتایی هم دمی 
آش.
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امروز:

بایـد بچه‌هـا رو بـه زور دگنـک)1( »چمـاق زریـن و مرصـع کـه در 
قدیـم مأمـوران تشـریفات دربـار بـه دسـت می‌گرفتنـد.«  یـه لقمه 
نـون داد )یعنـی بـا توپ و تشـر و این حرف‌ها(. شـما چـرا این‌جوری 
شـدید؟ بعضـی وقت‌هـا مـن فکـر می‌کنـم همیـن امیرحسـین مـا 
زندگـی گیاهـی داره و فقـط از آب برای زندگی اسـتفاده می‌کنه. اون 

اوایل خیلی سـختی کشـیدیم.
صبـح تـا شـب مـن و مامانـش یـه ظـرف دسـتمون بـود و دنبـال 
امیرحسـین می‌‌دویدیـم کـه یـه لقمـه نـون بهـش بدیـم. یه‌دفعـه 

مامانـش نشسـت های‌هـای بـه گریـه کـردن کـه:
- خـدا ایـن چـه بچـه ناجوریه که به مـا دادی؟ این که یـه لقمه نون 

نمی‌خـوره امـروز و فـردا دیگه انرژی‌اش رو از دسـت میده و تموم!

در حالـی کـه طفلـک گشـنه بـود بـه قصـد کشـت؛ یعنـی اگه دسـت و 
صورتمـون رو می‌شسـتیم مـا رو هـم می‌خـورد!

)ایـن اصطلاحـه، پسـرخاله‌ام آدمخـوار که نبـود!( خلاصه مـا غذامونو که 
خوردیـم یـه خـورده گوشـت کوبیـده اضافـه اومـده بـود کـه من نقشـه 
کشـیده بـودم صبـح از همـه زودتـر بیدار بشـم و بزنم بـه بـدن )اینم یه 
اصطلاحـه، بـه معنـی خوردنـه وگرنه گوشـت کوبیده که کـرم ضدآفتاب 

نیسـت کـه آدم بزنه بـه بدن!( 
خلاصه خوابیدیم و نصف شـب پسـرخاله حسـابی گشـنگی بهش فشـار 
آورده بـود و وقتـی مطمئـن شـده بـود مـا خوابمون بـرده، رفته بـود نون 
برداشـته بـود و گوشـت‌های کوبیـده رو هم مالیـده بـود روش و رفته بود 
همونجـا تـو رختخواب و شـروع کرده بـود به خوردن و وسـطش خوابش 
بـرده بـود. صبـح که مـادرم بیدار شـده بـود، اول منو بیـدار کـرد و زد تو 

سـرم که:
- چرا گفتی این شام خورده؟ نگاهي به پسرخاله‌ات بنداز.

حـالا بـزرگ شـده. انـرژی‌اش رو از دسـت نـداده، امـا مثـل ما تـوی اون 
دوره و زمونـه یـه سـاعت کـه سـهله 10 دقیقـه هـم نمی‌تونـه حسـابی 

ورزش کنـه.
خـب آدم کـه غـذا نخـوره دیگـه انـرژی نـداره. میـوه نمی‌خـوره، غـذا 
نمی‌خـوره. می‌دونیـد بعضـی وقت‌هـا فکـر می‌کنـم یه سـرُم به دسـتش 
وصـل کنـم ایـن همین‌طـور کـه داره رايانـه بازی می‌کنـه غـذا از طریق 

سـرم بـره تـو رگ‌هاش.
آی چـه حالـی می‌کنـه. قـول مـی‌دم بهتـون اگه بهش پیشـنهاد بـدم با 
جـون و دل قبـول می‌کنـه. وقتی به هزار ضرب و ضورب میاد سـر سـفره 

اولیـن چیزی که میگـه اینه: 
- باز ...... شما که می‌دونید من ...... دوست ندارم. 

شـما حـالا به جـای نقطه‌چین هـر غذایی کـه دوسـت دارید بذاریـد. در 
دیالوگـش هیـچ تغییری ایجاد نمیشـه. تنها بهشـت این بچه پیتزاسـت. 
اون موقـع انـگار دنیـا رو بهـش دادنـد. این‌قـدر می‌خـوره کـه اگـه یکـی 

بپرسه: ازش 
- پیتزای چی خوردی؟

می‌تونه از توي گلوش دربیاره و بهش نشون بده! )حالم بد شد.( 
آره داداش‌ها و خواهرهای عزیز، یه وقت‌هایی به ما می‌گفتن:

- این‌قدر نخور!

حالا به جوونای این دوره و زمونه دائم باید بگی:
- بیـا یـه لقمه نـون بخور. قـول میـدم اون چیـزی کـه دوس داری برات 
بخـرم، بیـا یـه لقمـه نون بخـور. یعنی حتـی حاضریـم با بچه‌ها سـر غذا 
خـوردن معاملـه کنیم. ببین چه بـه روز ما اومده. اون زمـان نعمت بزرگ 

خانواده‌هـا ایـن بـود که بچه‌هـا کمتر بخـورن، حالا طـرف میگه:
- خوش‌به‌حالتـون ایـن پسـر شـما لااقـل یـه لقمـه نـون می‌خـوره، این 

دختـر ما کـه .....
دنیایی شده دنیای امروز ما.

پسـرخاله با یه سـاندویچ توی دهن خوابش برده 
بـود. شـما نمی‌دونیـد چـه قیافه بانمکی داشـت. 
سـاندویچ رو دودسـتی گرفتـه بـود و نصفـش تو 
دهنـش و به‌سـختی بـا دمـاغ در حـال نفـس 
کشـیدن بود. مـا این‌جـور جماعتی بودیم واسـه 
خودمـون. فکـر نکنیـد چـاق بودیم‌هـا. نـه همه 
اون غذاهـا رو تبدیـل بـه انـرژی می‌کردیـم توی 
بدوبدوهـا و گرگـم بـه هـوا و ارده‌بـازی و به قول 
خودمون فوتفـال دود می‌کردیم و می‌فرسـتادیم 
هوا و همون بچه نی‌قلیونی همیشـگی می‌شـدیم 

و گشـنه و بـاز دنبـال یه لقمـه نون. 
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ش مهم‌ترین صحنه جنگ در فرانسه و جایی بود که آلمانی‌ها با گذشتن از بلژیک به آن حمله کردند. هدف آلمان رسیدن به 
روسیه و تصرف آن بود که البته هیچ‌وقت اتفاق نیفتاد. آلمانی‌ها برای رسیدن به روسیه، سه بار فرانسه را اشغال کردند. اما در 
نهایت روس‌ها، آلمانی‌ها را شکست سختی دادند و یک سال مانده به پایان جنگ، از آن کناره‌گیری کردند.

عهدنامه »ورسای«

بـا اینکـه آتـش جنـگ در سـال 1918 خاموش شـد، اما قرارداد ورسـای کـه در سـال 1919 در کاخ ورسـای پاریس 
بسـته شـد به طور رسـمی جنـگ جهانی اول را تمـام كرد. ایـن عهدنامه موارد زیادی داشـت، اما خلاصـه‌اش اين بود 
كـه آلمـان را محکـوم و وادار می‌کرد به کشـورهای متفق خسـارت بپردازد. آلمـان با این قرارداد ضـرر زیادی متحمل 
شـد و به‌جز مسـتعمره‌هایش بخش زیادی از ثروتش را هم از دسـت داد. با این حال شـاید کمتر کسـی فکر می‌کرد 
کـه آلمـان را در جنـگ جهانـی دوم هـم در میانـه میـدان و در حـال جنگ‌افـروزی ببینـد. هرکـدام از طرفین جنگ 
عقیـده داشـتند کـه بهتریـن حاکـم دنیا خودشـان هسـتند. بـرای همین هم فکـر می‌کردنـد اگر پیروز جنگ شـوند 
بهتریـن اتفـاق افتـاده اسـت. برای همیـن یکی از نام‌هـای جنگ جهانی اول، »جنگـی برای پایان همـه جنگ‌ها« بود.

بـه یـاری متفقیـن آمـد کـه نیروهای مرکزی پس از سـه سـال جنـگ تقریبـاً نابود آمریـکا هـم در سـال 1917 با قـدرت نظامـی، ثروت و تجهیـزات فـراوان، هنگامی و چنـد مسـتعمره آفریقایـی هم به دسـت بیاورد، در سـال 1915 عضو متفقین شـد! رفتـن اسـت و می‌توانـد سـرزمین‌های ایتالیایی‌زبـان اتریـش را از چنگـش دربیاورد بی‌طـرف مانـد. بعـد از مدتي که متوجه شـد جنگ به شـكل دیگـری در حال پیش مثلاً ایتالیـا تقریبـاً از همـان اول از کشـورهای عضـو اتحـاد خارج شـد و یک سـال در جـای دیگری می‌دیدند پشـت بقیه کشـورها را خالـی می‌کردند.از ماجراهـای جالـب در جنگ جهانی اول کشـورهایی بودند که وقتی منفعت‌شـان را 
شـده بودند.

19، جوانان صربسـتانی و یونانی اسـیر یک‌سـری افکار وطن‌پرسـتانه شـده بودند که پرینچیپ«، شورشـی صربسـتانی كه شـهروند اتریش بـود انجام داد. از اواسـط قرن ولیعهـد فردینانـد تیرانـدازی و او کشـته شـد. ایـن تـرور را فـردی به نـام »گابریلو شـهر سـارایوو )پایتخت ایالت بوسـنی( در حال گذر با کالسکه‌شـان بودند، به سمت  یک روز که ولیعهد اتریش، »آرشـیدوک فرانتس فردیناند« به همراه همسـرش در 
البتـه امپراتـوری اتریش ـ مجارسـتان به آنهـا اجازه ایـن کار را نمی‌داد.آنهـا می‌خواسـتند بـه صورت مسـتقل برای صرب‌ها کشـوری وجود داشـته باشـد؛ از شـبه‌جزیره بالـکان بیـن آنها نفوذ کـرده بود.

قدرت‌های بزرگ در جنگ جهانی اول به جان هم افتادند

جنگی برای پایان 
جنگ‌ها...!
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معصومه صفاری| صربسـتان، کشـور کوچکـي که امـروز تقریباً نامی 
هـم از آن در دنیـا نمی‌شـنویم، روزی باعـث به وجـود آمدن جنگی 
در دنیـا شـد کـه بـه خاطـر فاجعه‌هایـی کـه در آن جنگ بـه وقوع 
پیوسـت بـه جنـگ جهانـی معـروف شـد.  چنـد سـال بعـد از این 
جنـگ، باز هـم دوباره کشـورها به جان هـم افتادند. حملـه هوایی و 
بمـب و موشـک و تخریب کـم بود، بمب هسـته‌ای هم به دشـمنی‌ها 
اضافـه شـد تـا بعـد از گذشـت بیشـتر از هفتـاد سـال دنیـا هنوز 
هـم از وحشـت اتفـاق افتـادن جنگ‌هایـی مشـابه بـر خـود بلرزد.

آلمان، بزرگ‌ترین بازنده جنگ اول

وقتـی آلمـان ضعیف و شکسـت‌خورده شـد متفقیـن همه مسـتعمره‌های 
آلمـان در آفریقـا و خـاور دور را تصـرف کردنـد. به كشـورهايي مسـتعمره 
مي‌گويند که اسـتقلال سیاسـی و اقتصادی‌شان را از دسـت داده و از طریق 
کشـورهای زورگویـی که آنهـا را تحت نظر و اسـتفاده خودشـان گرفته‌اند، 
اداره می‌شـوند.  امپراتـوري عثمانـی هـم کـه حامـی متحدیـن بـود همـه 
مسـتعمره‌هایش را در خاورمیانه، سـوریه و عربسـتان از دسـت داد. در سال 
1918، وقتـی متفقیـن بـه رهبـری »مارشـال فوش« فرانسـوی بـه آلمان 
حملـه کردنـد، آلمـان آخرین ضربـه را هم خـورد و از متفقین درخواسـت 

کـرد تا جنـگ را تمـام كنند.

        فرانسه سه بار اشغال شد

مهم‌تریـن صحنه جنگ در فرانسـه و 
جایـی بـود کـه آلمانی‌ها با گذشـتن 
از بلژیـک به آن حملـه کردند. هدف 
آلمـان رسـیدن بـه روسـیه و تصرف 
آن بـود کـه البتـه هیچ‌وقـت اتفـاق 
نیفتـاد. آلمانی‌هـا بـرای رسـیدن به 
روسـیه، سـه بـار فرانسـه را اشـغال 
روس‌هـا،  نهایـت  در  امـا  کردنـد. 
آلمانی‌ها را شکسـت سـختی دادند و 
یـک سـال مانده بـه پایان جنـگ، از 
آن کناره‌گیـری کردند. وقتی روسـیه 
از جنگ کنار رفت کشـورهای متفق 
بهتریـن فرصـت را به دسـت آوردند 

تـا آلمـان را نابـود کنند.

با اینکه آتش جنگ در سال 1918 خاموش شد، اما قرارداد 
ورسای که در سال 1919 در کاخ ورسای پاریس بسته شد 
به طور رسمی جنگ جهانی اول را تمام كرد. این عهدنامه 
موارد زیادی داشت، اما خلاصه‌اش اين بود كه آلمان را 
محکوم و وادار می‌کرد به کشورهای متفق خسارت بپردازد. 

در تاریخ نوشته‌اند که ترور ولیعهد اتریش 
ـ مجارستان در صربستان آتش 
جنگ جهانی اول را شعله‌ور کرد، 

اما واقعیت این است که این ترور 
تنها بهانه بود؛ بهانه‌ای که با آن 

اتریش ـ مجارستان می‌توانستند 
اهداف نظامی، ملی و مستعمره 

کردن صربستان را از طریق آن 
جنگ پیگیری کنند. 
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در حالی که طفلک گشنه بود به قصد کشت؛ یعنی اگه دست و صورتمون رو می‌شستیم ما رو هم 
می‌خورد! خلاصه ما غذامونو که خوردیم یه خورده گوشت کوبیده اضافه اومده بود که من نقشه کشیده 

بودم صبح از همه زودتر بیدار بشم و بزنم به بدن

متفقیـن در لغـت به معنـای ملت‌ها یـا گروه‌هایی هسـتند که برای هدف مشـترکي 

بـا هـم پیمـان می‌بندند، امـا در معنای خاص این کلمه به کشـورهایی گفته می‌شـود 

کـه در جنـگ جهانـی اول مقابل کشـورهای متحد قـرار گرفتند و با آنهـا جنگیدند. 

متحدیـن کـه بـه آنهـا »نیروهای محـور« هـم می‌گفتند دشـمن نیروهـای متفق در 
جنـگ جهانـی اول و دوم بودند.

کشـورهای دیگـری هـم بودنـد که بـا توجه به شـرایط بـه نیروهای متفـق یا متحد 
می‌پیوسـتند یـا از آنهـا جدا می‌شـدند.

جنـگ جهانـی اول بـه مـدت چهـار سـال مـردم بيسـت کشـور را درگیـر جنگ با 

یکدیگـر کرد که نتیجه آن کشـته شـدن حدود 10ميلیون انسـان بـود كه 9ميلیون 

نفرشـان غیرنظامـی بودنـد. به‌جـز منابـع انسـانی، منابـع طبیعـی زیادی هـم از بین 
رفتند.

ایـن جنـگ باعث تغییـرات زیادی در قرن بیسـتم شـد؛ مثلًا امپراتوری‌هـای بزرگی 

مثـل عثمانـی از بیـن رفتنـد و بیـش از 70درصد خشـکی‌های روی زمین به دسـت 

انگلیـس، روسـیه، فرانسـه و آمریـکا افتـاد. در آن زمـان حتی مردم کشـورهایی که 

قـدرت بـزرگ بـه حسـاب می‌آمدند هـم از کشورگشـایی اسـتقبال می‌کردند چون 

فکـر می‌کردنـد وضعیـت اقتصادی‌شـان بهتـر می‌شـود و ثروتمندتـر خواهند شـد. 

مثلاً وقتـی در سـال 1914 شـروع جنگ اعلام شـد، میلیون‌هـا نفـر از اروپایی‌ها به 
خیابان‌هـا ریختند و شـادی کردند.

جوان‌هـا داوطلبانـه لبـاس رزم پوشـیدند و به میدان جنـگ رفتند. مـردم همه‌جوره 

از تصمیـم حاکمان‌شـان بـرای جنـگ حمایت کردند، امـا فاجعه‌هایی که اتفـاق افتاد 
نظـر مردم دنیا را نسـبت به جنـگ تغییر داد.
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هـشـتـکـو
»هشـتکَو« جایـی بـرای خندیـدن، شـاد بـودن و 

اسـت. زدن  خوشـمزه  حرف هـای 
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چرا به اونی که اولین بار به ذهنش رسید زرشک رو سرخ کنه و بریزه توی 
پلو، جایزه نوبل ندادن؟

خدمت به بشریت مگه فقط کشف واکسن و قرصه؟
خپل خان

قبلاً فلافل سه تومن بود قد چهار تومن پر مي کردیم صرف مي کرد، اما الان 
چهار تومن شده نمیشه قد پنج تومن بذاریم. مي ریزه.

خسیس خان

 پژوهشگران اعلام  کردند که سن نظریه پردازی به زیر بیست  سال کاهش 
پیدا کرده است.

فیلسوف بعد از این

شب ها 99درصد مغزم موافقه بخوابم، اما اون یک درصد باقی مونده میگه 
بیا در مورد اینکه چرا پنگوئن ها زانو ندارن فکر کن.

خوشمزه خان

کاش می فهمیدیم با خراب شدن حال بقیه، حال ما خوب نمیشه.
استاد بزرگ

 آدم هایی هستن که وقتی می خوان بد بشن فقط خوبیاشون رو دریغ می کنن، اینو فقط 
نزدیک ترین آدم ها به اونها متوجه میشن...

شاعر تنها

 می خواستم برم سربازی تو دفترچه نوشته بودم رنگ مو خرمایی، مسؤول اعزام دید، گفت تو که 
موهات مشکیه، خوشمزه بازی درآوردم و گفتم آره دیگه از این خرما مشکیا. دو ماه اضاف همون 

اول خوردم.
پسر خوشمزه خان

جنگ سرد چیست؟ به دعوای دو یخچال جنگ سرد می گویند.
همسایه خوشمزه خان

 من این قدر خوش شانسم که اگه پارسال تو جیب لباس زمستونیام پول گذاشته بودم تا امسال 
واحد پول کشور عوض شده بود.

آقای همسایه

هرچی فضای خالی روی بشقاب غذا بیشتر باشه، رستوران گرون تره.
خسیس خان

شکست نخوردن با پیروز شدن فرق می کنه.
ما بیشتر برای شکست نخوردن برنامه ریزی می کنیم تا پیروز شدن.
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ب‌ها اختراع کرده‌اند
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برداشت و الهام آزاد

از اسماعیل فیروزی

ای بهترین عطرهایی که می‌شـناختیم... آشـنا 

بـا شـانه‌های وحـی و آمیختـه بـا گلبرگ‌هـای 

یـاس، آخ کـه نشـناختند تـو را مردمانـی کـه 

مشام‌شـان جـز بـه سـکه آشـنا نبود!

آخ از ایـن مـردم و مشـک‌های آلوده به طمع! 

آه از ایـن نیزه‌های تشـنه به خون! 

ای مسـیح دوبـاره! ای در رگ‌هـای تـو نـور 

و در نفسـت صبـح، کجـا بودنـد ایـن مـردم 

وقتـی شـانه‌های تـو سـتون شـد آسامن را و 

چشـم‌‌‌‌های تـو روشـنی راه گم‌کـردگان شـد...

مـن چگونـه پـژواک کنـم سـکوت را وقتـی از 

حنجـره تو نـام خدا به گوش آسامن می‌رسـد 

و از کربلا تا شـام هر سـنگ آهی است افتاده 

بـه راه... مـن از راه تـو بر نمی‌گردم و از دهانم 

نـام تـو فـرو نمی‌افتـد. تـا زنـده‌ام تـو را نفـس 

می‌کشـم، تـو را سالم می‌دهـم ای معنـای 

دیگر سالم... 

ةً سَـمِعَتْ بِذَلِكَ فَرضَِيَـتْ بِهِ ياَ  وَ لَعَـنَ اللَّـهُ أمَُّ

مَـولْايَ يَـا أبََـا عَبْـدِ اللَّـهِ أشَْـهَدُ أنََّكَ كُنْـتَ نوُرا 

ـرةَِ لَمْ  ـامِخَةِ وَ الْرَحَْـامِ الْمُطَهَّ فِ الْصَْالبِ الشَّ

سْـكَ الْجَاهِلِيَّةُ بِأنَجَْاسِـهَا وَ لَمْ تلُْبِسْكَ مِنْ  تنَُجِّ

ينِ  تِ ثِيَابِهَا وَ أشَْهَدُ أنََّكَ مِنْ دَعَائِمِ الدِّ مُدْلهَِمَّ

وَ أرَكْاَنِ الْمُؤمِْنِيَن وَ أشَْهَدُ أنََّكَ الْمَِامُ الْبَُّ التَّقِيُّ 

الـرَّضُِّ الـزَّكُِّ الْهَادِي الْمَهْدِيُّ وَ أشَْـهَدُ أنََّ الْئََِّةَ 

مِـنْ وُلـْدِكَ كَلِمَـةُ التَّقْـوَى وَ أعَْالمُ الْهُـدَى وَ 

نيَْـا وَ  ـةُ عَلىَ أهَْـلِ الدُّ الْعُـرْوَةُ الْوُثقَْـى وَ الْحُجَّ

أشُْـهِدُ اللَّـهَ وَ مَلائكِتََـهُ وَ أنَبِْيَـاءَهُ وَ رسُُـلَهُ أنَِّ 

بِكُمْ مُؤمِْنٌ وَ بِإيِاَبِكُمْ ]بِآياَتكُِمْ [ مُوقِنٌ بِشَاَئِعِ 

دِينِي وَ خَوَاتيِمِ عَمَلِ وَ قَلبِْي لِقَلبِْكُمْ سِـلْمٌ وَ 

أمَْـريِ لِمَْركُِمْ مُتَّبِـعٌ صَلَوَاتُ اللَّهِ عَلَيْكُمْ وَ عَلَ 

أرَْوَاحِكُمْ وَ عَلَ أجَْسَـادكُِمْ وَ عَلَ أجَْسَامِكُمْ وَ 

عَلىَ شَـاهِدِكُمْ وَ عَلَ غَائبِِكُـمْ وَ عَلَ ظاَهِركُِمْ 

وَ عَلىَ بَاطِنِكُمْ.

و لعنت كند ملتى را كه اين واقعه را شنيدند و 

به آن راضى شـدند، اى مولاى من ای اباعبدالله، 

در  بـودى  نـورى  تـو  كـه  مى‌دهـم  شـهادت 

صلب‌هاى شـامخ و رحم‌هاى پاكيزه. جاهليت 

با ناپا‌كيهايش، آلوده‌ات نكرد و به تو نپوشـاند 

از جامه‌هـاى تيره و تـارش و شـهادت مى‌دهم 

كـه تـو از سـتون‌های ديـن و پايه‌هـاى مـردم 

باايمـانى و شـهادت می‌دهـم كه تويى پيشـواى 

نيكـوكار باتقـواى پسـنديده پاكيـزه هدايت‌گر 

و ره‌يافتـه و شـهادت می‌دهـم كـه امامـان از 

فرزندانت ريشـه تقـوا و نشـانه‌هاى هدايت و 

دسـتاويز محكم و حجت بر اهل دنيا هسـتند 

و گـواه مى‌گيرم خـدا و فرشـتگان و پيامربان و 

رسـولانش را كـه مـن بـه شام ايمـان دارم و بـر 

يقين به بازگشـت شاميم، براساس قوانين دينم 

و عواقـب عملـم و دلم تسـليم دل شام و كارم 

پيرو كار شماسـت درود خدا بر شام و بر ارواح 

و اجسـاد و پيكرهايتـان و بر حـاضر و غايب و 

آشـكار و باطن‌تان.

فراز چهارم دعای وارث

 باران گرفت و سوره مریم نزول کرد
 باران شعر آمد و نم‌نم نزول کرد

 اول نوشت قصه‌ای از سرگذشت ما
 از آن زمان که حضرت آدم نزول کرد

 بعداً نوشت قصه چشمان خیس تو
قافیه‌ام رسیده و زمزم نزول کرد 

 تنها دلیل آمدن شعر من تویی
 این‌گونه بود واژه دمادم نزول کرد

   جلوگیری از ورود صدا 

محققان دانشـگاه کمبریج )در شـهر کمبریج انگلسـتان در 
کنـاره رودخانـه کَم( دسـتگاه هوشـمندی سـاخته‌اند که با 
تقلیـد امواج صوتـی محیـط، از ورود صدای اضافـی به اتاق 

خـواب جلوگیـری می‌کند.
ایـن دسـتگاه بـرای کسـانی اسـت کـه خـواب فقـط در 

می‌آیـد. سراغ‌شـان  سـاکت  و  آرام  کاماًل  محیطـي 
گجـت )ابـزار( جدیـد دانشـمندان، از دو بخـش جـدا از هم 
سـاخته شـده کـه با تقلیـد صداهـای مزاحم خـارج از خانه 
به‌نوعـی ماننـد دیـوار صوتـی از ورود صدای اضافـی به اتاق 

خـواب جلوگیـری می‌کند.

    چرا بدخواب می‌شویم؟ 

خـواب یکـی از بهترین نعمت‌های خداسـت که فقط وقتی 
بـا آن بـه مشـکل بخوریـم قـدرش را می‌دانیـم. از قدیم به 
بچه‌هـا می‌گفتند بـرای اینکـه خواب‌تان ببـرد در ذهن‌تان 
گوسـفندان گله‌اي را بشـمارید. این‌طوری ذهن از فکرهای 
درهـم و برهـم آشـفته روزانـه خلاص مي‌شـود و بـا تمرکز 

روی یـک چیـز کم‌کـم خسـته و خواب‌آلوده می‌شـود.
جـواب  هـم  گوسفندشـماری  روش  خیلی‌هـا  بـرای  امـا 
نمی‌دهـد! چـون دچـار بیمـاری بدخوابـی یـا بی‌خوابـی 

هسـتند.
روان‌شـناس‌ها می‌گوینـد کـه اسـتفاده زیـاد از 
رايانـه، تلویزیـون و موبایـل بـه خاطـر درگیـر 
کـردن ذهـن یکـی از دلايـل بـزرگ کم‌خوابـی 

و بی‌خوابـی اسـت.

  هر کسی به شکلی خوابش می‌برد  

کـه  نشـان می‌دهـد  محققـان  مطالعـات 
انسـان‌ها از نظـر کیفیـت خـواب بـه دو 
دسـته تقسـیم می‌شـوند: دسـته اول برای 
داشـتن خوابـی آرام و خـوب بـه محیطـي 
کاماًل تاریـک و سـاکت نیازمند هسـتند، 
امـا دسـته دوم در محیط با صـدای اضافی 
مثل موسـيقي، تلویزیون یـا پنکه راحت‌تر 

بـه خـواب می‌رونـد.

    تقلید 15 نوع صدا 

دسـتگاه  ایـن  از  اسـتفاده  نحـوه 
کمک خـواب به اين صورت اسـت 
کـه بایـد آن را در دو طـرف اتـاق 
نزدیکـی تختخـواب  و در  خـواب 

کنیم.  نصـب 
وقتـی که صـدای اضافـی از خارج 
از محیـط خانه به اتـاق خواب وارد 
شـود، دسـتگاه بـا تقلیـد صـدای 
مشـابه کمـک می‌کنـد کـه صدا 
بـه بخـــش دیگـر اتـاق منتقل 
شده و درسـت مانند پتو از ورود 
صداهای ناهنجــــار بـه منطقه 

آرامـش کســـی کـــه خوابیده، 
جلوگیـری می‌کنـد.

هـر دو بخـش ایـن سیسـتم دو 
بلندگـو دارد و هنگامـی که هر 
بخـش بـه صـورت مسـتقیم به 
بـرق متصـل شـود، دسـتگاه با 
تقلیـد 15 نـوع صـدای از پیش 
تعیین‌شـده مطابـق بـا صداهای 
رایج در شـب مثل عبـور خودرو، 
ورود  از  تصـادف  و  بـاد  بـاران، 
صـدای اضافـی به محیـط آرامش 
فـرد خوابیـده جلوگیـری می‌کند. 
کاربـران می‌تواننـد بـرای کنتـرل 
دسـتگاه کمـک خواب از سیسـتم 
عامـل iOS، اندرویـد یـا مرورگـر 

اینترنـت اسـتفاده کنند.
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فیلمی کـه حادثـه عجیب‌و‌غریبي را 
نشان می‌دهـــد در گـــروه فامیلی 
دست‌به‌دســـت می‌شـــود و همـه 
نســـبت به آن اظـــهار تعـــجب 
بـه  شـاید  بعضــــی‌ها  می‌کننـد. 
فکرشان برســـد که یک جای کار 
ایـراد دارد، امـا شـما بیـا و مخالفت 
کـن! سـیل اظهارنظرهـا می‌آید که 

تـو چقـدر بدبینی!
از آن‌طـرف یکـی دیگر فیلـم را در 
گـروه دوسـتانش کپی می‌کنـد و از 
گـروه دوسـتان هـم بـه گروه‌هـای 
دیگـر. کار بـه جایی می‌رسـد که تا 
شـب هزاربار این فیلـم را گروه‌های 
تلگرامی و اینسـتاگرامي و... می‌بینند 
و سـاعت‌ها دربـاره درسـت بودن یا 

نبودنـش بحـث می‌کنند.
ایـن وضعیـت خیلـی از مـا در ایـن 
روزهـای همنــشینی بـا شـبکه‌های 
اجتماعـی اســـت. سـاعت‌هایی که 
صـرف صحبت‌هایـی می‌شـود کـه 
اگر دقیـق نگاه کنیـم می‌بینیم حتی 
ارزش فکـر کـردن هم نـدارد! حالا 
اینکـه در فالن کشـور نـوزادی بـه 
دنیـا آمده کـه عجیب‌الخلقه اسـت 
یـا فالن مـرد در فالن نقطـه دنیـا 
می‌توانـد بـر جاذبـه غلبـه کنـد در 
حالـی که هیچ مرکـز علمی معتبری 
هـم ایـن اخبـار را تأیید نکـرده، چه 

سـودی برايمـان دارد؟
نظر مـن را بخواهـــید بایــد اخبار 
90درصـــد شبکه‌های اجتماعی را 
بـا شـک و تردیـد نـگاه کـرد، مگر 
اینکـه خلافـش ثابت شـود. خـدا را 
شـکر تعـداد رسـانه‌های معتبـر هم 
کـم نیســتند کـه بشـود در مواقعی 
کـه شـایعه‌اي در حـال زیاد شـدن 
اسـت بــه آنهـا مراجعه کـرد. اصلًا 
تـا ایــن سـایت‌های معتبـر وجـود 
دارنـد چه دلیلـی دارد منبـع خبری 
مـا کانال‌هـای تلگرامـی باشـد کـه 

امـروز هسـتند و فردا نیسـتند؟ 
درســـت کـه اخـــبار ایـن منابـع 
جذاب‌تـر هســـتند، امـا اگـر فقـط 
دنبـال جذابیـت باشـیم ذهـن ما پر 
می‌شـود از یکســری اخبـار دروغ و 
کم‌کم دیگــر جـا بــرای پذیرفتن 
اخبار درســـت و راســـت نیست. 
تـازه فکـرش را بکنید كـه بخواهیم 
بـا ایـن سـطح از اطلاعات بـه جمع 
علمـــی یـا تحـــصیل‌کرده‌اي هم 
وارد شویم. همـــه ما دوست داریم 
اطلاعـات عمومـــی و تخصصـی در 
سطح بالایی داشــته باشـیم. راهش 
این اسـت کـه از همین الان نسـبت 
به جـدا کردن خبرهای نادرسـت از 
درسـت، حسـاس یـا حتی وسـواس 

باشیم. داشـته 

شب‌ها که همه خمیازه می‌کشند و کم‌کم اعلام می‌کنند که وقت 
خواب نزدیک شده است، شما هنوز خواب‌تان نمی‌آید؟ موقعی که 

به رختخواب می‌روید مدت‌ها طول می‌کشد خواب‌تان ببرد و در 
طول شب هم چندین‌بار بیدار می‌شوید؟  خب باید بگوییم که شما 
یک »بدخواب« هستید و احتمالاً ویژگی دیگرتان هم این است که 

همیشه حسرت کسانی را خورده‌اید که تا سرشان را روی بالش 
می‌گذارند خواب‌شان می‌برد. نگران نباشید. دانشمندان از مشکلات 

بدخواب‌ها هم غافل نبوده‌اند.

خواب یکی از بهترین نعمت‌های خداست 
که فقط وقتی با آن به مشکل بخوریم قدرش 
را می‌دانیم. از قدیم به بچه‌ها می‌گفتند برای 
اینکه خواب‌تان ببرد در ذهن‌تان گوسفندان 
گله‌اي را بشمارید. این‌طوری ذهن از 
فکرهای درهم و برهم آشفته روزانه خلاص 
مي‌شود و با تمرکز روی یک چیز کم‌کم خسته و 
خواب‌آلوده می‌شود.
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