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.ir  آش پزون

آش انار، آشى مناسب براى پاييز
 زندگى/ نســرين نقدى     اين آش مى تواند يك 
عصرانه دلچسب پاييزى باشــد. آن را پخته و از طعم 

بى نظير آن در كنار اعضاى خانواده تان لذت ببريد.

 چى لازم داريم؟
سبزى آش، نيم كيلو/برنج، نصف پيمانه/عدس يك 
پيمانه/پياز متوسط 3 عدد/آب انار ترش يك ليوان/ 
،نمك و فلفل، زردچوبه، روغن سرخ كردنى و نعناع 

به مقدار لازم

 چطور بپزيم؟
ســبزى ها را با دقت پاك كرده و مى شوييم. پس 
از اين كه آب آن گرفته شــد، خرد مى كنيم. پيازها 
را هــم خلالى كرده و بــا مقدارى روغن ســرخ 
مى كنيم تا طلايى شود. نيمى از پيازها را برداشته 
و مقدارى زردچوبه درون بقيه پيازها ريخته و كمى 
تفت مى دهيم. حالا روى پيازهاى سرخ شــده آب 

مى ريزيم.

برنج و عدس را كه قبلاً شسته ايم درون آن ريخته و 
مى گذاريم تا بپزد. پس از اين كه برنج و عدس كاملاً 
پخته شــد، آب انار را درون قابلمه ريخته، نمك و 
فلفــل را هم اضافه كــرده و اجازه مى دهيم تا نيم 

ساعت بجوشد و كاملاً جا بيفتد.
آش آماده است. آن را در ظرف مناسبى ريخته و با 

مقدارى نعناع داغ و پياز داغ تزيين مى كنيم.

 زندگى/ الهــه آرانيان     گاهى وقت ها با گذارندن 
مرحله اى يا پشــت سر گذاشــتن آزمون و امتحانِ 
زندگى يا ترك يك عادت ناپسند احساسِ تازه شدن 
و دوباره متولدّ شــدن مى كنيم. تولدّ تنها يك بار در 
زندگــى اتفّاق نمى افتد؛ مــا در زندگى بارها و بارها 
متولدّ مى شــويم و تازه. امروز به تازه شــدنمان فكر 

كنيم.

گرفتارى هاى غذايى
 زندگى/ فاطمه محمّدزاده       محمودآقا ســرش 
را گذاشــته بود روى دســته عصايش و داشــت فكر 
مى كرد؛ به تنهايــى اش و اينكه تنها دخترش، مريم، 
آن قــدر گرفتار اســت كه نمى تواند به او رســيدگى

 كند. 
محمودآقا توى همين فكرها بود كه مريم در را باز كرد: 
«سلام باباجان! امروز چه طورى؟» محمودآقا سرش را 
از روى عصا بلند كرد و گفت: «خوبم باباجان! خوبم.» 

 محمودآقا به پنجره خيره شده بود. مريم ادامه داد: 
«باباجان! باور كن دلم مى خواد خيلى بهت برسم؛ 

ولى نمى تونم. 
مى خوام يك پرستار برات بيارم.» محمودآقا برگشت 
سمت مريم و گفت: «نه باباجان! پرستار مى خوام 
چه كار؟» مريم دوباره ادامه داد: «نه بابا. من كه دلم 
راضى نمى شه شــما غذاى خوب نخورين.» و بعد 
ادامه داد: «يك پسر جوان و باتجربه است كه قبلاً 

هم كار پرستارى انجام داده.» 
 ***

«ببينيد حميد آقا اين فهرست غذاهاييه كه بايد 
براى پدرم بپزين. تجويز دكترشه.» مريم توضيحات 
كامــل را به حميد آقا داد و خودش از خانه بيرون 

رفت.
 ***

محمودآقا نگاهى به بشقاب غذايش انداخت و گفت: 
«حميد آقا اين چه جور غذاييه؟» حميد يك ليوان 
آب گذاشت جلو او و گفت: «خوب معلومه! غذاى 
رژيمى.» محمود آقا بشقاب غذا را با دستش عقب 
داد و گفــت: «من كه يادم نمــى آد مريم اين جور 
غذاى رژيمى براى من پخته باشه.» حميد بشقاب 
را از جلو محمودآقا برداشت و گفت: «شما پيرمردا 
خيلى ناز مى آرين. پس فكــر كردين بايد هر روز 

چلوكباب بخورين؟» 
 ***

دكتر ســرش را تكان داد و به مريم گفت: «خانم! 
پدرتان خيلى ضعيف شــده. ماه پيش كه آمدين، 
خيلى سر حال و خوب بود. چى شده؟ اين ضعف 
ممكنه كار دستش بده. غذاش منظّمه؟» مريم در 
حالى كه اشك توى چشــم هايش حلقه زده بود، 
گفت: «بله آقاى دكتر! تازه يك پرستار باتجربه هم 

براش گرفتم.»
 ***

بوى غــذاى آب پز توى خانه پيچيــده بود. مريم 
دورِ خانه را نگاه كــرد و حميد را نديد. رفت توى 
آشپزخانه. يك قابلمه در حال جوشيدن بود. توى 
قابلمه مقدارى كرفس بود و آب و چند تكه هويج. 
مريم از آشــپزخانه آمد بيرون و گفت: «بابا! امروز 
كرفس داريــن. خوبه.» محمودآقا با چانه اى لرزان 
جــواب داد: «دخترم! چهــل روزه كه من كرفس 

مى خورم.»
 ***

صداى مريم همه فضاى خانه را پرُ كرده بود: «آقا! 
اين چه پرستاريه كه فرســتادين. شما مثلاً يك 

شركت معتبر هستين. 
داشــت پدرم را مى كشــت.» و از آن طرف خط 
جواب هاى تندترى مى آمد كه: «ما اصلاً پرستارى 
به اين نــام و نشــون نداريم.» مريــم نگاهى به 

محمودآقا انداخت كه رنگش پريده بود.

نسيم صبا

به رنگ زندگى

 زندگى/  نسرين نقدى      شلغم از نظر طب قديم ايران 
گرم و تر و به اعتقاد اطباى طب ســنتى درمان هر دردى 
اســت. خام و پخته آن خواص زيادى دارد و بدن را تميز 
كــرده و مواد ســمى را از آن خارج مى كند. البته بعضى 
معتقدند شلغم خام خواص بيشترى نسبت به پخته دارد، 
اما ممكن اســت معده را ناراحت كند.اين ميوه مقوى و 
اشــتهاآور اســت. بهترين دارو براى درمان سرفه بوده و 
قرقره آب پخته آن براى درمان گلودرد ســودمند است. 
جوش هاى صورت را از بين مى برد و اثرات معجزه آسايى 
در برونشيت و آسم دارد. آن هايى كه حافظه ضعيف دارند 
حتماً بايد شــلغم بخورند زيرا ثابت شده است كه شلغم 
حافظه را تقويت مى كند.شلغم شب كورى را درمان كرده 

و به خاطر داشتن ويتامين B1 علاج كم خونى است. اين 
ميوه براى رشد استخوان ها مفيد است و براى زنان باردار 
و شيرده بســيار سفارش شده است.بهترين شيوه براى 
پختن شلغم كه ويتامين و خواص درمانى آن حفظ شود، 
بخارپز كردن است. در اين شرايط تمام خواص درمانى آن 
حفظ مى شود. در حقيقت اين روش در مقايسه با آب پز 
شدن شلغم بهتر است زيرا هنگام آب پز شدن بخشى از 
خواص درمانى شلغم كه مانع از ابتلاى مصرف كننده به 
سرطان مى شود از شلغم خارج مى شود.خوردن شلغم 
به دليل داشــتن يد فراوان تنظيم كننده ترشحات غده 
تيروييد است. از آنجايى كه شلغم نفاخ و دير هضم است 

بهتر است آن را با مصلح آويشن يا زيره مصرف كرد.

شلغم، درمانى براى 
تمام دردها

همه چيز درباره يك چاشنى كاملاً ايرانى

چاق   ها سراغ دبه سالاد شورى نروند
 زندگــى/ مريم احمدى شــيروان   پاييز فصل بلال 
كبابى، شلغم و باقلا پخته است.فصل چاى، آش، غذاهاى 
داغ و از همه مهم تر فصل ترشى و شورى هاى خوشمزه. 

پاييز كه مى آيد چهره سبزى فروشــى هاى شهر هم 
تغيير مى كند و مى توان تلى از كلم ، گل كلم ، كرفس 
و...را در آن ها ديد. سبزيجاتى كه هر كدام به تنهايى 
يكى از اجزاى اصلى و تشــكيل دهنده اين ســالاد 
مخصوص هســتند. اما اين شورى و سالاد خاص به 
چه صورت تهيه مى شود؟ اصلاً ارزش غذايى دارد؟ يا 

به چه صورت بايد از آن نگهدارى كرد؟ 

 دستانِ هنرمند يك مادر
سالاد شورى ؛ سالادى است كه ريز و يكدست خُرد 
كردن آن نشــان از صبر و حوصلة خانمِ خانه دارد و 
خوشمزه تر شدن آن از تجربه و تبحر او در كدبانوگرى 

حكايت مى كند.
از «فاطمه ناصرى گلســتانى» بانوى با تجربه اى كه 
مى توان او را يك كارشــناسِ كار بلد دانست، نحوه 
تهيه سالاد شورى هاى را پرسيديم. با حوصله توضيح 
مى دهد:«يك كيلو گل كلــم، 250 گرم كلم برگ، 
300گرم هويج، يك عدد كرفس متوسط، 100 گرم 
فلفل ســبز و قرمز قلمى،10حبه سير ، 4-5 قاشق 
غذاخورى نمك و حدود پنج كيلوگرم گوجه فرنگى را 
تهيه كنيد. براى ادويه هم مى توان از گلپر، فلفل سياه، 
سياه دانه، تخم گشنيز، زنجبيل، رازيانه و براى سبزى 
داخل سالاد ترخون، گشنيز و برگ هاى نازك كرفس 
استفاده كرد كه البته مقدار آن ها بر حسب ذايقه كم 

و زياد مى شود».
ناصرى در ادامه توضيح مى دهد: «ابتدا ســبزيجات 
را شسته و خرد كنيد. ســعى كنيد سبزيجات ريز 
و نسبتاً يكدست خرد شوند.گل كلم ها را تكه تكه و 
يكدست خرد كرده و همگى را حدود يك شبانه روز 
روى پارچه اى نخى پهن كنيد تا خشك شوند. فلفل 
و سير را نيز اندازة هم خرد كنيد. البته ميزان فلفل 
به اندازه دلخواه و بستگى به ذايقه شما و خانواده تان 
دارد. گوجه فرنگى ها را خرد و يا رنده كرده و از آبكش 
رد  كنيد تا پوســت و دانه  هاى آن جدا شــود. به آن 
نمك اضافه كرده و روى حرارت قرار دهيد تا بجوشد 
و بــه ازاى دو كيلو گوجه فرنگى، يك ليوان ســركه 
قرمز در آن اضافه كنيد. البته اگر به گوجه مشهدى 
(گوجة گردى كه در مشهد كاشت مى شود و با كشت 

سنتى اش كاملاً ترش است) دسترسى داشتيد نيازى 
به سركه نداريد. در غياب گوجه فرنگى، مى توان رب 
گوجــه را در آب حل كرد، روى حرارت گذاشــت و 

همان مراحل را طى كرد».
اين خانم باذوق اضافه مى كند:«سبزيجات را در يك 
ظــرف بزرگ ريخته و پوره گوجه را (به صورت داغ) 
همراه با ادويه و سبزيجات به آن اضافه و حدود يك 
شــبانه روز اجازه دهيد در همان ظرف بماند چون 
احتمال سرريز شدن آن وجود دارد. پس از آن داخل 
شيشه تميز و خشــك ريخته و يك هفته خارج از 

يخچال و سپس داخل يخچال نگهدارى كنيد».

 شورى هايى براى تغيير ذايقه
فاطمه حسين پور، كارشــناس ارشد علوم و صنايع 
غذايى و استاد دانشــگاهى نيز در خصوص مصرف 
ترشى و شورى مى گويد:«ترشى همان كنسرو تره بار 
يا ميوه در ســركه اســت كه در كيفيت و مرغوبيت 
آن غير از مواد تشكيل دهنده، نوع سركه هم نقش 
مهمى دارد. اين ترشــى سبب افزايش مزه يا تغيير 
ذايقه است. شايد به همين دليل باشد كه به تنهايى 
خورده نمى شود و با رنگ هاى متفاوت و در مقدار كم 

بر سر سفره ها جا خوش مى كند». 
به گفته او هر چيزي كه معمولاً مي تواند خام خورده 
شود در ترشي ريخته مى شود، در غير اينصورت بايد 
در آب نمك يا ســركه نيم پز شــده و سپس به آن 
سركه اضافه شــود. اما درباره شورى كه در خانواده 
اين همراه غذا قرار مي گيرد قدرى تفاوت وجود دارد.

به نظر اين كارشناس صنايع غذايى «شورى، مانند 
ترشي تهيه مي شــود و به جاي سركه از آب نمك 
رقيق شــده استفاده مي شود. اين خوراكي بازكننده 
اشــتها بوده و به اين دليــل در ميز پيش غذا ديده 
مي شــود و معروف ترين آن خيارشور است كه پاي 

ثابت همه ساندويچ  هاست».

 هر ظرفى براى نگهدارى ترشى و شورى 
مناسب نيست

حســين پور ادامه داد «بهتر اســت شورى و ترشى 
در شيشــه هاي كوچك مربا نگهداري شود تا هر بار 
شيشه اي باز مي شود ظرف چند روز تمام شود. اگر 
ترشــي در ظرف بزرگي ريخته مى شود،بهتر است از 
جنس بلور، سفال لعاب دار و يا پلاستيك بهداشتي 

باشــد كه درشان محكم بسته مي شــود. هنگام در 
آوردن ترشــي و شورى هم بهتر اســت كه آن را با 
قاشــق و يا ملاقه اي فولادي اما زنگ نزده و خشك 
برداشت. در ضمن هر گاه سركه ترشي كم شد، بهتر 
اســت كمي سركه به آن اضافه شود تا هميشه روي 
ترشــي را اين مايع بپوشاند. ظرف ترشي و شورى را 
پس از آماده كــردن بايد مدتي در جايي آفتاب گير 
قرار داد، زيرا نور خورشيد به هر چه رسيده شدن آن 
كمك مي كند. ولي پس از رسيدن بهتر است در جاي 
خشك و خنك قرار گيرد تا احتمال فساد مواد داخل 

آن به حداقل برسد».

 چاق تر ها سراغ دبه سالاد شورى نروند
«ريحانه احمدزاده قويدل» دكتراى تغذيه اســت. او 
نيز مى گويد شــورها جزو مواد خوراكى طعم دهنده 
و اشتها آور محسوب مى شوند و چون سبب تحريك 
اشتها مى شــوند براى افراد چاق و داراى اضافه وزن 

توصيه نمى شوند.
وى توضيح مى دهد كه در فرآيند رســيدن شورى، 
سبزيجات مورد استفاده در سالاد تخمير مى گردند 
كه طى اين فرآيند بافت ســبزى نرم تر مى شــود. 
مواد قندى موجود در سبزيجات تبديل به تركيبات 
ديگرى مانند اســيد مى شــوند.همچنين در حين 
رسيدن شورى مواد، عطردار و طعم دار نيز مى شوند 
اما لازم اســت بدانيد كه تخمير ترشى در مقايسه با 
محصولات لبنى مانند ماست كه طى فرآيند تخمير 
مغذى تر مى شوند، ارزش تغذيه اى چشمگيرى ندارد.

دكتر احمــدزاده ، با اشــاره به اينكــه برخى افراد 
محدوديت هايى براى مصرف ســالاد شورى دارند، 
مى افزايد: از آنجا كه سالاد شورى حاوى نمك بالايى 
اســت، براى افراد مبتلا به فشار خون، بيماران قلبى 
و برخى بيماران كليوى توصيه نمى شود. همچنين 
به دليل اســيد بالاى توليد شــده در شــورها، اين 
مواد خوراكى بــراى مبتلايان به زخم و ورم معده و 

اثنى عشر و كسانى كه رفلاكس دارند مضر مى باشد.
به گفتــه اين متخصــص رژيم درمانــى، از جمله 
اشــتباهات بزرگى كــه افراد در كاهــش وزن خود 
مرتكب مى شوند روى آوردن به روش هاى نادرست 
و يا اســتفاده از مواد غذايى نامناسب است كه روند 
كاهش وزن را معكوس مى كنند. مانند ترشيجات كه 
حاوى فيبر هســتند اما مصرف آن ها سبب افزايش 

اشــتها و در نتيجه سوق دادن فرد به پرخورى است 
كــه زمينه چاقى را فراهم مى كند كه آن هم به نوبه 

خود عوارضى را به دنبال دارد.

 سالادى مناسب براى تمامى مزاج ها
براساس طبيعيات قديم، جهان نظام طبيعت بر پايه 
4 عنصر اصلى آفريده شده است كه عبارتند از: آتش، 
هوا، آب و خاك. اين چهار عنصر در بدن انسان به 4 
خلط يعنى صفرا، دم، بلغم و ســودا تبديل مى شوند 
و هــر يك تاثيــرات خاصى در بدن انســان ايجاد 
مى كنــد. غذا هم از اين قانون طبعيت مى كند و هر 
فرد بسته به مزاجش بايد تغذيه خود را تعيين كند. 
دكتر سعيد اسكندرى؛ پزشك طب سنتى در ادامه 
درباره استفاده از سالاد شورى مى گويد: سالاد شورى 
بر اســاس تركيبات آن مناسب براى تمامى مزاج ها 
است. تركيبات سالاد از سبزيجاتى مثل هويج، كلم، 
سير،كرفس و سياه دانه است كه همگى طبيعتى گرم 
و خشك دارند و براى فصل زمستان كه طبيعتى سرد 

و تر دارد مناسب است.
دكتر اسكندرى مى افزايد:معمولاً در زمستان به خاطر 
طبيعت سرد و تر آن، بيماريى هايى كه به دنبال غلبه 
طبيعت سرد و تر ايجاد مى شود، مانند بيمارى هاى 
استخوان و مفاصل شايع تر است و بخاطر تركيبات 
اين سالاد با استفاده روزانه مى توان بر اين بيمارى ها 

غلبه كرد.
به عقيده ايشان با اســتفاده از آب گوجه فرنگى كه 
طبيعتى سرد و خشك دارد در كنار سبزيجاتى مثل 
كرفس، هويج و سير، چاشنى زمستانى مناسبى براى 

تمامى مزاج ها است.

 نكاتى باريكتر از مو
*براى جلوگيرى از كپك زدن اين سالاد؛ خيلى مهم 
است كه مواد خشك باشد و آب آن گرفته شده باشد.
*اين ترشــى حدوداً دو هفته پــس از توليد، آماده 

خوردن است. بهتر است در يخچال نگهدارى شود.
* ميزان غلظــت آب گوجه با طعم ترشــي رابطه 
مستقيم دارد؛ اما هرچه غليظ تر باشد احتمال كپك 

زدن ترشي هم زيادتر مي شود.
*بهتر اســت ظرف شــورى را با آب داغ بشوييد و 
بگذاريد كاملاً خشــك شود، ســپس در آن سالاد 

شورى بريزيد.

آشپزى

آيا مصرف موم همراه عسل
 مفيد است ؟

 زندگى/ دكتر سيدضياءالدين مظهرى،متخصص 
تغذيه     از ديرباز تاكنون عسل طبيعي را براي درمان 
بسياري از بيماري ها مفيد دانسته و بر اين باورند كه به 
دليل داشتن آنتي بيوتيك و آنزيم دياستاز ضدميكروب 
مي باشــد. علاوه بر آن، به دليل آنتي آكســيدان هاي 
موجود در عســل اين ماده غذايي براي سلامت قلب 

و عروق مفيد است.
همچنين عسل طبيعي از پوست محافظت كرده 
و به عنوان ماده ضدپيري معرفي مي  شــود. حتي 
در برخي از اظهارنظرها ادعا شده كه عسل دستگاه 
گوارش را پــاك كرده و در كاهــش عفونت هاي 
معده، بويژه عفونت هاي ناشي از هليكوباكترپيلوري 

اثربخش است.

ضمناً صمغ موجود در عسل از سفت شدن ديواره 
عروق جلوگيــري كرده و حالــت ارتجاعي آن ها 
را افزايش مي دهد و با خون رســاني بهتر به مغز و 
اعصاب به افزايش حافظــه و يادآوري بهتر كمك 

مي كند.
در عسل هاي فرآوري نشــده در كنار موم ماده اي 
به نام ترمــوم نيز وجود دارد كــه داراي خاصيت 
ضدســرطاني و ضدقارچي است و حتي در پاره اي 
از كشــورهاى توليد و عرضه كننده عسل از صمغ 
درختان بــراي توليد قرص و كپســول هاي آنتي 
بيوتيك و انواع كرم هاي پوستي و خمير دندان نيز 

استفاده مي شود.
گرچه خاصيت ضدميكروبي عسل پس از گرم شدن 
يا در معرض آفتاب قرار گرفتن كاهش مي يابد، ولي 
در برخي موارد احتمال آلوده شدن عسل طبيعي 
به اسپور عامل بوتوليســم وجود دارد و به همين 
دليل مصرف آن براي كودكان زير يك سال ممنوع 
مي باشــد. همچنين، در عسل تصفيه و پاستوريزه 
نشــده دانه هاي گرده گل ها و گياهان وجود دارد 
كه در برخي افراد كه زمينه آلرژي و حساســيت 
دارند، ممكن است ايجاد كهير يا راش هاي پوستي، 

خس خس سينه و آسم كند.
اين حالت ها در كودكان با وسعت و شدت بيشتري 
ايجاد مي شود و از اين نظر بهتر است به كودكان زير 
چهار ســال عسل داده نشود. برعكس، پس از سن 
چهار سالگي نبايد عسل را از برنامه غذايي كودك 

حذف كرد.
در خاتمه يادآوري مي شــود عســل تصفيه نشده 
 B 1 با موم حــاوي مقدار كمــي از ويتامين هاي
(تياميــن)، B 2 (ريبوفلاوين)، B 3 (نياســين)،
 B 5(اســيد پانتوتنيك)، B 6(پيرويدوكسين) و 
اسيد آسكوربيك (ويتامين C) و اسيد كلوكورنيك 
مي باشــد و جداسازي موم (شــان) از عسل با هر 
شرايطي موجب كاهش ويتامين ها و ساير تركيبات 

طبيعي آن مي  شود.

يك فنجان سلامتى

همراهان صميمى 
«خط زندگى» راهى براى امتداد يافتن 
ارتباط صميمانه ما و شماســت. هموار 
كردن اين راه جز با تداوم همراهى تان 

ممكن نيست.
شــما مى توانيــد ديدگاه هــا و آثار 
ارزشمندتان را برايمان ارسال كنيد تا در 

خط زندگى منتشر شود.
عناوين هفتگى صفحات خط زندگى

و  دانش  يكشنبه ها:  خانواده،  شنبه ها: 
فناورى، دوشنبه ها: بانوان، سه شنبه ها: 
دانش و فناورى، چهارشنبه ها: آشپزى و 

پنجشنبه ها:  طبيعت
راه هاى ارتباطى ما و شما در خط زندگى:

شماره پيامك: 3000737274
نشانى پست الكترونيك: 

zendegi@qudsonline.ir

جهانگردى ، شكم گردىايرانگردى ، شكم گردى

فريتاتا، املت خوشمزه ايتاليايىطرز تهيه گيزاتما، خوراك گياهى اروميه
 زندگى/ فروغ طاهرى     اين غذا يك غذاى گياهى طبخ شده از سبزيجات و صيفى جات تازه است. 

محال است شما اروميه اى باشيد يا گذرتان به اين شهر افتاده باشد و گيزاتما نخورده باشيد.

 چى لازم داريم؟
بادمجان 2 عدد/كدو سبز قلمى 2 عدد/سيب زمينى متوسط 3 عدد/سير 3حبه/ گوجه فرنگى 2 تا 3 عدد 

متوسط/فلفل سبز 1 عدد/روغن مايع براى سرخ 
كردن مقدارى

 چطور بپزيم؟
اين غذا پختى بســيار ساده و در عين سادگى 
مزه بســيار خوشمزه اى دارد. بادمجان و كدو ها 
را پوست و حلقه اى خرد كرده و در روغن سرخ 

مى كنيم.
كدو و بادمجان هاى سرخ شده را در كف ظرف 
ريخته، سيب زمينى هاى قطعه قطعه شده را هم 

بالاى آن مى ريزيم. در برخى مدل هاى سنتى اش از هويج هم استفاده مى كنند، كه همراه با سيب زمينى 
حلقه شده و از آن استفاده مى شود.

در ظرفى جدا گوجه فرنگى ها را رنده كرده و سير رنده شده و فلفل خرد شده همراه با مقدارى نمك و 
فلفل به آن اضافه مى كنيم.

اين سس را به سبزيجات داخل قابلمه اضافه كرده و مى گذاريم آنقدر بپزند تا آب گوجه فرنگى ها به خورد 
سبزيجات برود.

در اروميه هنگام سرو، روى اين غذا را با سير و ماست تزيين و ميل مى كنند. 

 زندگى/ عفت رسولى     فريتاتا غذاى خوشمزه ايتاليايى است كه به سرعت و در مدت كمتر از نيم 
ساعت آماده مى شود. طبق سليقه و ذايقه مى توان مواد اوليه اين نوع غذا را تغيير داد و آن را سرو كرد. 
اين غذاى سنتى ايتاليايى با پاية تخم مرغ است و شباهت هاى زيادى با املت خودمان دارد. نوع سنتى 

آن با مخلفاتى مانند گوشت، پنير، سبزيجات و پاستا پر مى شده است.

 چى لازم داريم؟
پياز قرمز، فلفل دلمه اى رنگى، كدو سبز حلقه 
حلقه شــده، گوجه فرنگى نگينى شده، زيتون 
خرد شده، ريحان خرد شده، پنير پارمسان، تخم 
مرغ، نمك و فلفل و آبليمو؛ بر اساس ذايقه و به 

ميزان دلخواه قابل تغيير هستند.

 چطور بپزيم؟
براى تهيه اين غذاى ساده ايتاليايى ابتدا پياز را 
خلال كــرده و در روغن زيتون تفت مى دهيم. 

فلفل دلمه ها را هم خلال كرده و به پياز اضافه مى كنيم. بعد كدو سبزهاى حلقه حلقه شده را هم به مواد 
اضافه كرده، نمك و فلفل سياه زده و اجازه مى دهيم همه روى حرارت متوسط تفت بخورند.

در كاسه اى گوجه فرنگى ها را نگينى خرد كرده و با زيتون هاى خرد شده، آب يك ليموى تازه، برگ هاى 
ريحان، نمك و فلفل و مقدارى روغن زيتون مخلوط مى كنيم.

حالا دوباره به سراغ ماهيتابه رفته و تخم مرغ هاى هم زده شده را به مواد اضافه مى كنيم. بعد از اينكه 
تخم مرغ ها بسته شد، مقدارى پنير پارمسان رنده شده روى مواد مى ريزيم. پس از پخت و انتقال آن به 

ظرف دلخواه، سالاد تهيه شده در كاسه را به آن اضافه كرده و در كنار آن سرو مى كنيم.



 *مهدى ملكى فر   
روزى روزگارى، قــرار بــود كنكور 
فرصــت برابرى باشــد تا افــراد از 
تمــام طبقه هاى اجتماعــى بتوانند 
در آن شــركت كننــد و فرصتــى 
براى رشــد و پيشــرفت علمى در 
اختيــار تك تك افــراد جامعه قرار

 گيرد.
 امــا بتدريج كنكور شــكلى عجيب 
و غريب به خــود گرفت. روز به روز 
پرسش ها سخت تر و سخت تر شدند 
تا جايى كه هيچ كس نمى توانســت 
بــا خوانــدن كتاب هاى درســى به 
تنهايى، به پرسش هاى كنكور پاسخ

 دهد.
 هزار جور كتاب كمك درســى مورد 
نياز بود كه صدالبته عده بســيارى 
از شــركت كنندگان كنكور بضاعت 
كافى براى تهيه نسخه هاى به روز اين 

كتاب ها را نداشتند.
 ايــن روزها كنكور آنقــدر پيچيده 
شــده كه بدون داشــتن قوى ترين 
معلم ها ـ كه شــهريه كلاس هايشان 
ـ  را مى شــكند  كمــر خانواده هــا 
راهيابــى بــه دانشــگاه هاى برتــر 
غيرممكن به نظر مى رســد. طبيعى 
دانشگاه هم  ورودى هاى  اســت كه 
از نظــر تمكّــن مالى، يك دســت

 شده اند. 
اما باز فكر مى كرديم كه كنكور پايان 
كار است و وقتى وارد دانشگاه شوى، 

فرصت برابر است. 
اما زهى خيــال باطل. كم كم ديديم 
كه تمــام دانشــگاه هاى برتر، اعلام 
كردنــد كــه اگــر «دَدىِ ثروتمند 
شما» كمى ســر كيسه را شل كند، 
از  مــدرك  دارنده  شــما مى توانيد 
دانشــگاه شريف يا شــهيد بهشتى 

يا ... باشيد.
 شــما مى توانيد سر همان كلاس ها 
بنشــينيد، همان درس ها را بخوانيد 
و با همان اســتادان به پيش برويد. 
خلاصه روز بــه روز فرصت تحصيل 
«برابرتر» ثروتمنــد  جوانــان  براى 
 شــد. دانشــگاه ها اما يك گام فراتر 
گذاشتند و اين روزها، دانشگاه هايى 
مثل شــريف، براى ارايــه خدمات 
رفاهى مثل خوابگاه و غذاى ســلف 
و... دانشــجويانى كه سنوات آن ها ـ 
به زعم دانشگاه ـ تمام شده را تحت 

فشار قرار مى دهند. 
دانشجوى كارشناســى كه وارد ترم 
9 شــود، از بيشــتر امكانات رفاهى 

دانشگاه محروم خواهد شد.
 علاوه بر اين، بايد هزينه اى مشــابه 
دانشــجويان شــبانه براى ثبت نام 

پرداخت كند! جالبتر اينكه در زمان 
آزادكردن مدرك، اين هزينه در نظر 
گرفته نمى شود و دانشجو هزينه كل 

ترم ها را پرداخت مى كند! 
خــود را بگذاريد جاى دانشــجوى 
بايــد هزينه  شهرســتانى كه خود 
زندگى خود را با كار در كنار تحصيل 
پرداخت كند و مجبور است 8 ترمه 
درس خود را به اتمام برساند. آن هم 

در دانشگاهى مثل شريف. 
انــگار يادمان رفته كــه اين كنكور 
و امــكان تحصيــل رايــگان، قرار 
بود كســانى را هدف قــرار دهد كه 
لزوماً همــه امكانات در اختيار آن ها

 نيست. 
اما روز بــه روز قيف را آنقدر تنگ تر 
كرديم كه فقط افرادى با تمكّن مالى 
بتوانند به آن وارد شوند. حتى اگر در 
بدو ورود به دانشگاه، ناخالصى هايى 
وجود داشت و خداى ناكرده، افرادى 
بــدون تمكّــن مالى وارد دانشــگاه 

شدند، اشكالى ندارد!
 آنقــدر حلقه را تنــگ مى كنيم كه 
سرِ 4 سال اين افراد از دانشگاه فرار 
كنند، و البته، يك راه ميانبر هم قرار 
مى دهيم براى كسانى كه پول كافى 
داشتند، ولى متأسفانه از قيف عبور 

نكردند! 
از دانشــگاه هاى  اين رفتارها  ديدن 
برتر كشــور، واقعــاً اين شُــبهه را 
ايجاد مى كند كــه جريان مالى اين 
دانشگاه ها چگونه مديريت و نظارت 

مى شود؟ 
چه كســى به اين دانشــگاه ها حق 
داده عــلاوه بر تأميــن تمام بودجه 
خــود از منابع دولتى، اين طور مانند 
و «غيرانتفاعى»  آزاد  دانشــگاه هاى 
اقدام به دريافت پول از دانشــجويان 

كنند؟ 
آنچه كه در فرمايشــات رهبر معظم 
انقــلاب شــاهد هســتيم، فرصت 
برابر، به تناسب «استعداد»  آموزش 
افراد بود. آنچه امروز در دانشگاه هاى 
كشــور رخ مى دهد، فرصت آموزش 
برابر به تناســب «وضعيــت مالى»
 اســت. سيســتم آمــوزش عالــى 
آمريكايى، شــايد مزايايى براى خود 
داشته باشــد، اما نه در شرايطى كه 
دانشگاه از يك طرف با دست گرفتنِ 
جيره خوار  رايــگان»  «آموزش  علمِ 
دولت باشــد و از يك طرف دستش 
را در جيب فرزندان مردم فرو كند و 
چوب حراج به مدرك و علم و دانش

 بزند. 
* دانشــجوى كارشناسى ارشد 

دانشگاه صنعتى شريف

يادداشت

 جامعه حرفه اى/ فهيمه روشن    
كتاب «ســلامت بذر» نوشته دكتر 
رضا صادقى، دكتر الياس ســلطانى 
و دكتر عباس شــرزه ئى سه تن از 
اعضاى هيات علمى دانشــگاه تهران 
اســت .دكتر رضا صادقــى يكى از 
مولفان اين كتــاب در گفت و گو با 
خبرنگار ما مى گويد: عادت بذرزايى 
روش بســيار پيچيده و موفق از نظر 
تكامل در تكثير جنسى است كه در 
گياهان آوندى به چشــم مى خورد. 
گياهان بذرزا نوعــى امتياز تطابقى 
دارند كه بــه آن ها اجازه مى دهد در 
دامنه وسيعى از عادات گوناگون رشد 
كنند و در نتيجه امروز فلوز غالب در 

اختيار اين گياهان است. 
وى ادامــه داد: از طرفى در كشــت 
گياهــان گوناگــون و توليد و تكثير 
آن ها بذر، نخســتين نهاده مصرفى 
اســت كه كشــاورزان هزينه زيادى 
بــراى تهيه آن متحمل مى شــوند. 
كشــاورزان انتظار دارنــد بذرى كه 
كشت مى كنند كيفيت لازم را داشته 
باشد و اين وظيفه تكنولوژيست هاى 
بذر است كه اين اطمينان را به آن ها 

بدهند.
بــه گفته دكتــر صادقــى، يكى از 
بذر  بذر، سلامت  مولفه هاى كيفيت 
است كه درسى نيز به همين نام در 
دوره كارشناسى ارشد رشته علوم و 

فناورى بذر تدريس مى شود.
اين استاد دانشــگاه تهران، به نبود 
چنين كتابى در رشته علوم و فناورى 
بذر تاكيد كرد و افزود: مولفان نبود 
كتابى با اين عنوان را احساس كردند 
كه به طور تخصصى به سلامت بذر 
پرداخته باشد و به همين دليل اين 
مجموعه تهيه شد. كتاب هاى حاضر 
بيشتر مختص دانشجويان رشته گياه 
پزشكى اند و عوامل بيمارى زا و آفات 
براى تمام قسمت هاى گياه را در بر 
مى گيرنــد. از طرفى در اين كتاب ها 

به مسايلى نظير آسيب مكانيكى به 
بذرها، زوال در انبار و عوامل موثر بر 
توليد بذر سالم پرداخته نشده است.

گفتنى اســت كه اين كتاب از ســه 
فصل تشكيل شــده است. در فصل 
داده  توضيح  بذر  نخست، ســلامت 
شده اســت و اينكه چگونه مى توان 
بذرى ســالم چه از نظر فيزيولوژيك 
و چه عارى بــودن از بيمارى توليد 
كرد. در ايــن فصل، عوامل محيطى 
موثر بر توليد بذر سالم توضيح داده 
شده و همچنين درباره اصول توليد 
بذر عارى از بيمارى و سالم از زمان 
كاشــت بذر تا فــروش آن در بازار 

مطالبى ارايه شده است.
فصــل دوم كتاب به آفات انبارى كه 
مى توانند به بذرها خسارت وارد كند 
پرداخته اســت. همچنين اين فصل 
به روش هــاى مبارزه بــا اين آفات 
نيز پرداخته اســت. در فصل ســوم 
كتــاب، بيمارى هاى ناشــى از قارچ 
ها، نماتدهــا، باكترى ها و ويروس ها 
ارايه شده اســت. اين كه علايم اين 
بيمارى هــا چيســت و روش هــاى 
كنتــرل و مديريــت آن هــا چگونه 

صورت مى گيرد.
به زعم مولفان، در اين كتاب ســعى 
شده اســت با ارايه مثال هاى روشن، 
پرهيــز از پرداختــن بــه مســايل 
ديدگاه هاى  بــه  غيرمرتبط،توجــه 
نوين تحقيقاتى و مرور جامع منابع، 
منبعى ارزشمند براى دانشجويان و 
محققان علاقمند به علوم و فناورى 
بذر فراهم شــود كه خواندن آن به 
دانشــگاهى،  تحصيلى  مقاطع  تمام 
محققــان و پژوهشــگران فعال در 
بخش كشاورزى نيز توصيه مى شود.

اين كتاب در ســال جارى با قيمت 
16 هزار تومان توســط انتشــارات 
دانشگاه به چاپ رسيده و هم اكنون 
در اختيار استادان و دانشجويان قرار 

دارد.

كتابخانه تخصصى 

 جامعه حرفه اى/ فاطمه زارعى  
«در خيابان ميرزاى شيرازى، كوله پشتى اش
 را به دوش مى كشــيد و با همكلاسى اش درد 
دل مى كرد: من هفته گذشته 100 هزار تومان 
كتاب خريدم، امروز هم 100 هزار تومان ديگر. 
ســر جمع 200 هزار تومان! متوجهى؟». اين 
قســمتى از صحبت هاى دو همكلاسى پسر 
بود كه داشتند درباره قيمت بالاى كتاب هاى 
درسى با هم صحبت مى كردند كه البته بيشتر 

شبيه همان درد دل دوستانه بود.
به محض اينكه دانشــگاه ها باز مى شــوند سر 
و كله انواع و اقســام كتاب هاى درسى هم در 
كلاس ها و كيف دانشجويان پيدا خواهند شد. 
كتاب هــاى رنگى، قطور، نــازك، چاپ چندم 
يا چــاپ اول. كتاب هايى كــه هر چند براى 
دانشجويان قيمت هاى گزافى دارند اما از نظر 
استادان، سرفصل هاى درسى در آنها گنجانده 
شــده و با جــزوه هم نمى تــوان كلاس را به 

سرفصل هاى تعيين شده رساند.
كتاب هاى درسى كه اين روزها در دانشگاه ها 
بيشتر از دهه هاى گذشته ميان دانشجويان جا 
بــاز كرده اند هر چند در جــاى خود آثارى با 
ارزش و گرانبها به شمار مى آيند اما قيمت هاى 
كمرشــكن اين كتاب ها بويژه در رشــته هاى 
پزشكى، داروسازى، فنى و مهندسى، بار مالى 
زيادى براى دانشــجويان به دنبال دارد.كتاب 
درسى كه در واقع بايد همراه دانشجو باشد تا او 
با استفاده از سرفصل ها بتواند به نتيجه دلخواه 
در كسب علم برسد و دانش آموخته شود، حالا 
به لطف انتشاراتى ها و مشكلات مالى كه بر سر 
تأمين كاغذ وجــود دارد و البته به همراه هزار 
و يك دليل ديگر، غصه اين روزهاى جمعيت 

دانشجويى كشورمان شده است. 

 چرا قيمت هاى نجومى؟
كتاب هاى درســى از اين ترم به آن ترم گرانتر 
مى شوند. اين را مســعود دانشجوى دانشگاه 
تهران به خبرنگار مــا مى گويد: بحث افزايش 
قيمت كتاب، در كنار شــهريه دانشگاه تبديل 
به يكى از دغدغه هاى دانشجويان شده است. 
گاهى كه بــراى خريد كتاب به ميدان انقلاب 
مى روم، برخى دانشجويان همه بن هاى خريد 
كتاب شــان را تنها براى يك كتاب مى توانند 
خــرج كنند و البتــه پولى هــم روى آن بن 
مى گذارند. در حالى كه اين منصفانه نيســت 
چون بيشتر دانشجويان از شهرستان مى آيند 
و هزينه خوابگاه و غذا هم جزو نگرانى هاى هر 
روزه شــان است. بنابراين چرا بايد قيمت هاى 

نجومى كتاب ها را هم تحمل كنند؟
مســعود پيشــنهاد مى كند كه بايد سيستم 
آموزشــى در كلاس هاى درسى اصلاح شود، 
كتابى را كه اســتاد به دانشــجو براى مطالعه 
معرفى مى كند، دانشــگاه تأمين كند آن هم 
پايين تــر از قيمت خريد و در كتابفروشــى 
دانشگاه عرضه كند. اما هيچ دانشگاهى حاضر 

نيست چنين ضررى را تحمل كند. 

 دل پر دانشجويان از بهاى كتاب 
منصفانــه اگر بخواهيم بگوييم، دانشــجويان 

زيــادى را اطرافمان مى بينيم كه در ســوداى 
مطالعه يك كتاب مرتبط درسى و غيردرسى 
مرتبط با رشته شان هستند اما تنها مى توانند 
آن را در كتابخانه مطالعه كنند تا در كتابفروشى 

نيم نگاهى بيندازند. 
ســينا دانشجوى دانشــگاه آزاد در اين باره به 
خبرنگار ما مى گويد: در رشــته داروســازى 
دانشگاه آزاد تحصيل مى كنم و تقريباً هر ترم 
نزديك به 500 هزار تومان و حتى بيشتر بابت 
خريد كتاب هزينه مى كنم. كتاب هايى 400 
تا 1000 صفحه اى كه تنها بخشى از آن بايد 
براى يك ترم مطالعه كنيم. اين يعنى بيشتر 

پولمان بعداً در كتابخانه خاك مى خورد. 
ســينا از حال و روز ساير دانشجويان در ديگر 
رشــته ها هم مى گويد كه به خاطر هزينه هاى 
گــزاف خريــد كتــاب مجبور مى شــوند به 
ســراغ كتاب فروشى ها آشــنا بروند و كارت

 شناسايى شان را براى خريد كتاب گرو بگذارند 
تا بتوانند مطابق خواست استاد رفتار كنند و آن 

درس را پاس كنند. 

 يار مهربانى كه نامهربان شده!
آيدا دانشــجوى كارشناسى ارشــد دانشگاه 
غيرانتفاعى است كه مى گويد تقريباً براى هر 
ترم بيــن 100 تا 250 هزار تومان براى خريد 
كتاب هاى مهندسى هزينه مى كند اما برخى 
همكلاسى هايش قســمت هاى مهم كتاب را 
كپى مى كنند چون فشار مالى زيادى روى آن 

هاست.
به گفته اين دانشجو، خيلى از دانشجويان در 
رشته تحصيلى شان سواد چندانى ندارند كه 

يك دليلش عــدم توانايى در خريد كتاب هاى 
مرتبط با رشته شان هست. 

گويى كتابى كه خود را در دوره دبستان، «من 
يار مهربانم» معرفى مى كرد حالا سر ناسازگارى 
با دانشجويان همان روزهاى دبستان گذاشته 
اســت. هر چند در اين ميان ناشران دولتى و 
خصوصى هم پاى گرانى كاغذ و كســاد شدن 

بازار كتاب را بهانه اصلى مى دانند.

 كتاب هاى دانشگاهى بدون متولى
امين دانشجوى دانشگاه شهيد بهشتى كه در 
خوابگاه زندگى مى كند به خبرنگار ما مى گويد: 
من فكر مى كنم بخش كتاب هاى دانشگاهى در 
آموزش عالى ايران متولى ندارد. هر دانشگاهى 
براى خود انتشاراتى درست كرده و قيمت ها را 
با نرخ هاى 20 هزار تومان به بالا عرضه مى كند. 
در حالى كه مبلغ 20 هــزار تومان براى يك 
دانشــجويى خوابگاهى پول چند وعده غذايى 
است. گاهى  نمى دانيم شكممان را سير كنيم 
يا پول كتاب بدهيم. دســت آخر هم مجبور 
مى شــويم از خانواده يا همكلاسى مان قرض 

بگيريم. 

 دانشجوها ديگر مشترى كتاب ها نيستند 
مجتبى غلامى يكى از كتاب فروشان دانشگاهى 
در گفت و گو با خبرنگار ما تاكيد مى كند كه 
كتاب هاى دانشگاهى به دليل گرانى، مشتريان 
خود را از دست داده اند. البته گرانى روى دوش 
همه افتاده اســت اما تا يكى دو سال گذشته 
كتاب فروش هاى دانشگاهى مشتريان زيادى 
داشتند ولى اين اواخر ما معمولا بًيكار هستيم 

و بيشتر كتاب هاى كمك درسى مى فروشيم تا 
كتاب هاى درسى. 

او مى افزايد: بيشــتر دانشجويان به فكر خريد 
كتاب هاى چاپ قديم هستند و اگر كتاب هاى 
مدنظر اســتادان، ويرايش جديــد دارد آن را 
خريدارى نمى كنند. چرا كه كتاب هاى قديمى تر
 قيمتى زيــر 10 هزارتومان دارند كه با جيب 
دانشــجو بيشتر مى خواند. از ســوى ديگر به 
فروشندگان كتاب هم فشار زيادى وارد مى شود 
و حتى شده در طى روز هيچ درآمدى از فروش 

كتاب عايدمان نمى شود.
دانشجويان بســيارى هستند كه به چاپ هاى 
قديمى كتاب هاى درســى قناعت مى كنند يا 
از كتاب هــا در كتابخانه كپى مى گيرند كه آن 
را براى يك ترم اســتفاده كنند. اما پرســش 
اينجاست ماهيت دانشگاه اين بود كه دانشجو 
در تهيه كتاب درسى با مشكل مواجه شود؟ قرار 
بود دانشجويان حتى در دوره روزانه هزينه اى
 نداشته باشند اما مبالغى كه براى خريد كتاب 
پرداخت مى كنند گاهى نيمى از شهريه ثابت 

دوره نوبت دوم را تشكيل مى دهد!
پيش از اين مديرسابق انتشارات دانشگاه تهران 
در گفت و گو با خبرنگار ما اعلام كرده بود كه 
انتشارات اين دانشگاه با توجه به گرانى كاغذ باز 
هم تلاش مى كند، كتاب هاى درسى را با قيمت 
كمتر از بهاى تمام شده به دانشجويان عرضه 
كند اما خودش همه هزينه هاى چاپ از جمله 

دستمزد استاد را بپردازد. 
به گفته وى، اين در حاليست كه انتشاراتى ها 
شمارگان كتاب هاى دانشگاهى را به زير 1000 
تا 500 جلد كاهش داده اند و بيشــتر از شش 

ماه نمى توانند كتابى را در انبار نگه دارند. با اين 
حال دانشجويان كمتر از عهده خريد كتاب ها 

بر مى آيند. 

 دانلودها را رايگان كنيد 
اميد دانشــجوى رشته حسابدارى به خبرنگار 
ما مى گويد: نسخه اينترنتى برخى كتاب ها در 
سايت هاى مختلف وجود دارد اما كامل نيست. 
دانشجويان به همان هم بسنده مى كنند اما چرا 
بايد براى تهيه يك كتاب درســى، سنگ هاى 
بيشــمارى پيش پاى دانشــجو باشد؟ كاش 
حداقل دانلودها طورى مديريت مى شــد كه 
كتاب هاى رايگان در اختيار دانشــجويان قرار 
گيرد اما همه به دنبال پر كردن جيب خود با 

پول ناچيز دانشجويان هستند.
اين تنها گوشــه اى از مشكلات دانشجويان در 
خريد كتاب هاى درسى است. مشكلات عمده 
ترى هم در اين زمينه وجود دارد كه از حوصله 
گزارش خارج اســت. بحث خريد كتاب هاى 
دانشگاهى، معضلى است كه شايد با برگزارى 
چندين گردهمايى اســتادان بتــوان آن را تا 
حدى مرتفع ســاخت. استادانى كه با معرفى 
كتــاب هايى، هزينه هــاى زيــادى بر دوش 
دانشجويان مى گذارند خود مى توانند پيشنهاد 
دهنده راه حل هايى باشــند تــا اين كتاب ها 
هر چند گران هســتند اما با راحتى بيشترى 
در اختيار دانشــجويان قرار گيرنــد. ولى در 
اين آشــفته بازار آموزش عالى، دانشــجويان 
در پايين ترين رده هاى اولويتــى قرار دارند و 
مشكلات ديگرى كه انگار ارتباط با آنها ندارد 

براى مسؤولان مهم شده است. 

افزايش قيمت منابع درسى سبب شد

رونق بازار خريد كتاب هاى دست دوم دانشگاهى  
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جامـعـه  دانشجويى

چگونه يك بذر سالم
 داشته باشيم

فرصت تحصيل برابر براى همه
 برابرتر براى پولدارها

تنها عزم جزم به كار آيدخواستگارى در خوابگاه!
 جامعه حرفه اى/ سميه هدايتى  

در خوابگاه ما چندين دانشــجوى دختر شــر و 
شيطان همســايه مان بودند و بيشتر خاطرات 
خوابگاه را از اين ســه چهار نفر داريم. خودمان 
ســرمان به درس و كلاس مان بود و هميشه نگران بوديم 
از درســى و كلاســى و امتحانى عقب نمانيم. يكى از هم 
اتاقى هــاى من چند وقت پيش به خاطر شــيطنت هاى 
بيش از حد آن دانشــجوها، چندين بار تذكر داده بود اما 
به خرجشان نمى رفت و باز هم كار خودشان را مى كردند. 
مثلا زير كترى در حال جوش بچه ها را خاموش مى كردند، 
در يخچال را باز مى گذاشــتند يا بچه ها را اواخر شــب در 
راهرو مى ترساندند. پس از اينكه چند بار از دوست من تذكر 
گرفتند تهديد كردند اگر يك بار ديگر تذكر بگيرند، حتماً 
تلافى مى كنند! و البته اين كار را هم كردند اما به جاهاى 
خوبى ختم شد. تا اينجاى ماجرا را داشته باشيد. يخچال ما 
در خوابگاه خيلى بزرگ بود كه شايد از خوش شانسى مان 
به شمار مى رفت. بچه ها هر آنچه را مى خواستند در يخچال 
قرار دهند روى آن اســم مى نوشتند با شماره اتاق كه به 
دليل تشابه اسمى اشتباه نشود! روزى براى اين هم اتاقى 

من يك خواستگار از شهرستان خودشان پيدا شد. 
آن هــا تصميم گرفتند يك روز به خوابگاه بيايند و مهمان 
اين هم اتاقى ما شوند. آن روز فرا رسيد و ما براى پذيرايى 
بى كم و كاســت از مادر و خواهر شوهر آينده دوست مان 
ســنگ تمام گذاشتيم. دو مدل دسر و ژله درست كرديم، 
يك مــدل برنج پختيم و مرغ هم خريديم كه كم نياورده 

باشيم. 
اما اين كارها در خوابگاه بعيد بود مگر اينكه كسى مهمان 
خاصى داشــته باشــد. خبر به گوش همه رسيد كه بله 

خواستگارهاى مينا خانم در اتاق ما حضور دارند.

 ساعت 11 صبح كه شد مهمان ها آمدند و اول خوابگاه را به 
آن ها نشان داديم و من هم سعى مى كردم در رفتار و كردار 
اين مهمان ها دقت كنم تا اگر نكته اى ديدم به مينا بگويم. 
خوشبختانه انسان هاى محترمى بودند و مى شد روى شان 
حساب كرد. تا اينكه وقت ناهار شد و كم كم بساط سفره 

را در اتاق آماده كرديم. 
يكى برنج مى آورد آن يكى مرغ را مى كشــيد تا غذا گرم 
نشده به دست مهمانان برسد. اما وقتى نوبت دسرها رسيد 
چشــم تان روز نبيند، دسرها بيرون از يخچال مانده بود و 
چون هوا گرم بود همه آب شــده بودند! ما هم آن لحظه 
كارى از دستمان بر نمى آمد و نمى شد دسر ديگرى درست 
كنيم. مينا فهميد كار همان دخترهاست كه اتفاقاً آن لحظه 
در اتاقشــان بودند. از شدت عصبانيت نمى دانست چه كار 
كند اما در ميانه راه بشــقاب دسرهاى آب شده را دستش 
گرفت و در اتاق را باز كرد و دسرها را با ظرف پرت كرد كف 
اتاق شــان، در را بست و خيلى خونسرد به اتاق بازگشت. 
آن روز ماجرا ختم به خير شــد و ميناى ما هم عروس. اما 

شيطنت آن دانشجوها همچنان ادامه داشت.

 جامعه حرفه اى/ مهدى ياورى 
شايد شــنيده باشــيد كه در مراكز آموزشى و 
دانشگاه هاى دولتى، فضاى پژوهشى از امكانات 
تحقيقاتى مناســبى برخوردار نمى باشد. بيشتر 
دانشــجويان كارشناسى ارشــد و دكترا با اين مشكل در 
دانشگاه هاى سراســرى دست و پنجه نرم مى كنند. بويژه 
دانشجويان گروه هاى علوم پايه كه براى انجام يك تز قوى و 
ارزشمند نيازمند تجهيزات استاندارد آزمايشگاهى هستند. 
من به نوبه خويش در انجام پژوهش در رشته بيولوژى در 
سطح كارشناسى ارشد اين كمبودها را تجربه كرده و تلخى 
حاصل از استرس هاى دوره پژوهشى را چشيده ام. دانشجو 
وقتى به مقاطع بالاتر راه پيدا مى كند بايد پژوهش كردن را 
بياموزد و با قدرت ذهنى و خلاقيت خود پژوهشى را انجام 
دهد كه ارزشمند باشد. سطح پيشرفته و بالاى تحقيقات 
دانشجويى خود به خود سبب توسعه كشور مى شود. اما از 
زمانى كه دانشــجو در آزمون ارشد يا دكترا قبول مى شود 
و وارد دوره پژوهش مى شــود تنها مسير نااميد كننده اى 
مقابل خود مى بيند. اينكه يك دانشجو بتواند با درايت خود 
مسأله اى را بيابد و براى حل آن با تفكر خود به نتيجه برسد 
اتفاق باشكوه و هدف همه استادان است. اما وقتى دانشجو 
در مقابل خود فضــاى اســتانداردى را نمى بيند و حتى 
با شرايط زير اســتاندارد رو به رو است تنها با ياس مواجه 
مى شود. در ابتداى راه انتخاب عنوان پروژه مهم است . گامى 
سنگين كه انتخاب آن خود چند ماه زمان نياز دارد . اينكه 
بتوانى عنوانى انتخاب كنى كه هم ارزشمند باشد و هم در 
دوره محدود تحصيلى نتيجه مناسبى را همراه داشته باشد 
اهميت ويژه اى دارد. برخى دانشجويان كه براى عمر خود 
و اهداف خود اهميت قايلند زير بار هر موضوعى نمى روند و 
حاضرند سختى ها را به جان بخرند اما نتيجه تحصيلات و 

هزينه و وقتشان موثر باشد. اما عده اى هم در همان ابتداى 
راه وقتى با دســت خالى خود و استاد و دانشكده رو به رو 
مى شوند دست از بلند پروازى ها كشيده و روى به تحقيقات 
تكرارى و ساده مى آورند. تحقيقاتى كه تنها با يك دستگاه 
ساده و ابتدايى پاسخگوى تمام نيازهايشان باشد. دستگاهى 
كه در آزمايشگاه تهى دانشكده شان وجود دارد. دانشجويان 
ما بيشتر بخاطر اينكه متحمل هزينه هاى گزاف وسايل و 
مواد نشوند دست به تحقيقات تكرارى مى زنند. به هر حال 
زندگى دانشجويى خرج دارد. تهيه و نگارش پايان نامه هم 
خود مخارجى دارد. برخى بايد به فيلد بروند، برخى بايد به 
كتابخانه ها و موسسات تحقيقاتى سربزنند و همه اينها خود 
مستلزم مخارجى است. عده زيادى هستند كه در شهر يا 
استان ديگرى درس مى خوانند و هزينه زندگى خوابگاهى 
را هم دارند. وقتى همه اينها كنار هم قرار مى گيرند كسى 
رغبتــى به انجام يك تحقيق دهن پر كن نمى كند. معيار 
تحقيقات دانشجويان ما بيشتر هزينه پژوهش شده است 
نه اهداف ارزشمند علمى. وقتى عنوان انتخاب مى شود حالا 
بايد عزم را جزم كنى چون كسى به استقبالت نخواهد آمد.

دغدغه حرفه اىخاطره حرفه اى

 جامعه حرفه اى/ مريم قادرى    اينجا قرار است شما از خودتان 
و دغدغه ها، تلخى ها و شيرينى هاى كار حرفه اى تان برايمان بنويسيد. 
مى خواهيم پلى باشيم بين خودمان، شما و آن هايى كه قرار است 
گوش شنوايى باشند يا گرهى از كار ديگرى باز كنند. پيام هايتان را به 
سامانه 3000737274 ارسال كنيد .براى اينكه پيام شما در همين 
صفحه منتشر شود مى توانيد در ابتداى پيام خود عبارت «جامعه 

حرفه اى» را ذكر كنيد.
نازنين كنعانى دانشــجوى رشــته معمــارى از قديمى بودن 
ساختمان دانشگاه گله مى كند. كلاس هاى كوچك و جمعيت 

زيــاد دانشــجويان يكى از مشــكلاتى كه در اين دانشــكده 
سال هاســت وجود دارد. به گفته اين دانشــجو، گاهى اوقات 
كلاس ها با 20 دانشــجو تكميل مى شوند و بعضى دانشجويان 
مجبور مى شــوند از كلاس هاى ديگر صندلى آورده و بيرون از 
كلاس به صحبت هاى اســتادان گوش دهند. اين دانشــجوى 
معمارى مشكل ديگر را گرانى تجهيزات رشته معمارى مى داند 
و از مســؤولان دانشــگاه تقاضا دارد كه با يك شــركت بزرگ 
عرضــه كننده تجهيزات معمــارى قراردادى منعقد شــود تا 
دانشجويان با قيمت كمترى بتوانند لوازم مورد نياز را تهيه كنند. 

0914...349 

آيدا ناظرى دانشــجوى روانشناسى نيز مى گويد: رشته ما دچار 
تغييرات زيادى شده است. در گذشته مى توانستيم براى رشته 
روانشناســى در دوره كارشناسى گرايش انتخاب كنيم اما بايد 
چهارسال روانشناسى عمومى بخوانيم و تازه براى فوق ليسانس 
اقدام به انتخاب گرايش كنيم. شايد دانشجويى تمايل نداشته 
باشد در مقطع فوق ليسانس تحصيل كند؛ تكليفش چيست؟ 
به نظر من تغيير سرفصل ها و عمومى شدن رشته روانشناسى 
در مقطع ليســانس انگيزه دانشــجويان را از بين مى برد و فكر 
مى كنم عده زيادى از اين دانشجويان تمايلى براى تحصيل در 

فوق ليسانس نداشته باشند.
0935...474 

 هدى روزى طلب دانشــجوى سينما مى گويد: به نظر مى آيد 
در رشــته ما هيچ مشكلى وجود ندارد كه البته تمام مدت بايد 
فعاليت هاى عملى داشته باشيم اما به نظر مى رسد برخى دروس 
عمومى مشكل ساز اســت و گاهى تمركزمان را در امتحانات 
پايان ترم كاهش مى دهد. دانشجويان رشته هاى هنرى معمولا 
با درس هاى عملى خو گرفته اند و وقت بيشــترى را بايد صرف 
تكميل پروژه هاى كلاســى كنند اما در اين ميــان بايد زمان 
بيشــترى هم براى مطالعه دروس عمومى صرف كرد. به نظرم 
بهتر است مسوولان وزارت علوم در سال هاى آينده فكرى براى 

اين دروس عمومى بكنند. 
0919....520 

جواد اســلام زاده،دانشجوى رشته حســابدارى مى گويد: هر 
چند حرفه حســابدارى بازار مشترى دارد اما براى دانشجويانى 
كه تازه درسشــان به اتمام رسيده است بازار حسابدارى خيلى 
كســاد است. شركت هاى حسابدارى اقدام به جذب افراد خبره 
مى كنند، اين شركت ها گاهى با آموزش نيروهاى آماتور، جاى 
خالى نيروها را در ساير شركت ها و مؤسسات پر مى كنند بنابراين 
جايى براى ما دانش آموختگان حسابدارى وجود ندارد. اگر هم 
درخواست كار داشته باشيم صندوق فروشگاه هاى زنجيره اى را 
پيشنهاد مى كنند در حاليكه كاركرد حسابدارى و صندوق دارى 
خيلى فرق دارد. اگر تعداد دانشجويان حسابدارى كاهش يابد به 

نظرم كار پيدا كردن هم راحت تر مى شود.
0914..849 

افــروز دارايى دانشــجوى مكانيك مى گويد: چرا به دانشــجويان 
شهرســتانى وام هاى متعددى تعلق مى گيرد اما براى دانشجويان 
همان شهر تسهيلات حداقلى در نظر گرفته مى شود؟ به عنوان مثال 
بسيارى از وام هاى رفاهى براى دانشجويان خوابگاهى اختصاص يافته 
است در حالى كه مسؤولان مى توانند همين وام ها را با همين ميزان 
رقم براى دانشجويان همان شهر با نام هاى ديگر ارايه دهند. هر چند 
دانشجويان شهرستانى بايد در خوابگاه باشند يا خانه اجاره كنند اما 
دانشــجويان بومى هم مشكلات رفاهى زيادى در دوران تحصيلات 

دانشگاهى دارند اما مسؤولان دانشگاه هيچ كمكى نمى كنند.
0917...937 

دانشجويان شهرستانى 
را دريابيد

سامانه پيامكى:   3000737274 

حرف ها و حرفه ها
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