
ملیحـه محمودخـواه|  بعضی ها کارشـان این اسـت 
که مـدام جلـوی آیینـه بایسـتند و بـه جوش های 
صورت شـان خیره شـوند و همه فکرشـان این باشد 
کـه چطور از شـر این جوش هـا خلاص شـوند. انواع 
کرم هـا و صابون هـا را بـه صورت شـان می زننـد و 
حتـي سـعی می کننـد یک بـار هـم بـه روش هـای 
درمانـی قدیمـی برای حل مشـکل جوش هایشـان 
متوسـل شـوند. آنها فقط یـک چیـز را می خواهند؛ از شـر جوش ها خلاص شـوند.
امـا خیلی از پـدر و مادرها هـم وقتی این جوش هـا را روی صـورت بچه ها می بینند 
بیشـتر آنهـا را عصبانـي مي کننـد و مـدام می گویند: »ظاهر شـدن ایـن جوش ها 
روی صورتـت یعنـی داری بزرگ می شـوی، اینها جـوش غرور جوانی اسـت و نباید 
نگرانـش باشـی. اگر جـوش نزنی، غیرطبیعی اسـت پـس چرا می خواهـی درمانش 
کنـی؟« مـا هـم بـرای اینکـه نوجوانـان کمتـر حـرص بخورند و بـا ایـن جوش ها 
بیشـتر آشـنا شـوند سـراغ دکتـر »محمدرضـا احمـدی«، متخصص پوسـت و مو 
رفتیـم تـا بچه هـا بداننـد اصلاً ایـن جوش هـا از کجـا سروکله شـان پیدا شـده و 

چطـور باید از شـر آنها خلاص شـوند. 

  آقای دکتر! چرا بچه ها تا به سن نوجوانی می رسند صورت شان جوش می زند؟  

جوش هـای صـورت در دوران بلـوغ و نوجوانـی دو علـت دارد: تغییـرات هورمونـی 
بـه سـن  بچه هـا  وقتـی  اسـت.  اولیـن علـت جوش هـای صـورت  بلـوغ  در دوران 
بلـوغ می رسـند هورمونـی در بـدن آنهـا افزایـش پیـدا می کنـد کـه نـام علمـی آن 
»تستسـترون« اسـت. ایـن هورمـون در مردهـا بیشـتر اسـت، امـا در بعضـی خانم ها 
هـم وجـود دارد. افزایـش ایـن هورمـون باعث ایجـاد جـوش در صورت می شـود، اما 
ایـن تنهـا عامـل جوش صـورت نیسـت و تیرویید هم غده ای اسـت کـه در بدن همه 
انسـان ها وجـود دارد و کم و زیاد شـدن ترشـح این غـده در دوران نوجوانی نیز باعث 
می شـود کـه صـورت جـوش بزنـد. دخترخانم ها یک شـانس بیشـتر از پسـر ها دارند 
و آن هـم ایـن اسـت کـه در بـدن آنهـا هورمونی به نام »اسـتروژن« ترشـح می شـود 
کـه مانـع ایجـاد جـوش در آنهـا می شـود و اگـر جوشـی در صـورت دخترخانم ها در 
ایـن دوران زده شـود، ایـن هورمـون می توانـد به  عنـوان درمان عمل کنـد و جوش ها 

بهبـود پیـدا کنند.
  راه های دیگری را که می تواند خیال خوانندگان »هشت« را از دست جوش ها 

کمی راحت کند توضیح می دهید؟

بـرای آنکـه تحریـک پوسـت تان را کم کنیـد، توصیه می کنـم صورت تـان را با صابون 
نشـویید و از محلول های شست وشـو اسـتفاده کنید. این شـکل شست وشـو روزی دو 
بـار هـم کفایـت می کنـد؛ البته اگـر اصرار داریـد که حتمـاً صابون بزنیـد لااقل موقع 
خریـدن صابـون روی آن را بخوانیـد و صابونی را انتخاب کنید کـه روی آن ضدچربی 

نوشـته شـده باشـد، زیرا ایـن صابون ها، منافـذ پوسـت تان را نمی بندد.
از طرفـی، صابـون را مسـتقیم روی پوسـت تان نکشـید و ابتـدا دسـت تان را صابونـی 
کنیـد بعـد دسـت صابونـی را روی پوسـت تان به آرامـي بکشـید. خـوردن بعضـی از 
غذاهـا نیـز ایـن جوش هـا را تحریـک می کنـد، اگر مسـتعد جـوش هسـتید غذاهای 
چـرب و شـکلات کمتـر بخورید. خیلی از بچه ها برای داشـتن پوسـتی صـاف، باید تا 
مـدت زیـادی دور پیتـزا و فسـت فودها را خط بکشـند، زیـرا این غذاها ممکن اسـت 
باعـث واکنش هـای هورمونـی شـود و سـلول های پوسـت را ببنـدد. یادتان باشـد آب 
زیـاد بخوریـد چـون نوشـیدن آب باعـث می شـود که بدن و پوسـت خـود را از حمله 
باکتری هـا محفـوظ نگـه داریـد. کرم هـای ضدآفتاب هم خـودش می توانـد عاملی در 
ایجـاد جـوش باشـد، بـه  خاطر همیـن در انتخـاب آنها حتمـاً توجه کنیـد. اگر عادت 
داریـد بـه موهـای سـرتان ژل یـا اسـپری بزنیـد قبـل از آن، حتمـاً صورت تـان را بـا 
پارچـه بپوشـانید و اگـر از دسـت جوش هـای کنـار صورت تـان خیلی کلافه شـده اید 
کمتـر گوشـی موبایـل دسـت تان بگیـرد، زیـرا آلودگـی روی سـطح موبایـل وقتی به 

صورت تـان برسـد باعـث التهـاب بیشـتر جوش هایتان می شـود. 

  اما بعضی بچه ها با اینکه آرامش دارند باز هم صورت شان جوش می      زند، علت 
این جوش ها چیست؟ 

ببینیـد! آب و هـوا و شـرایط محیطـی می توانـد روی ایـن ماجـرا تأثیرگـذار باشـد. 
بچه هایـی کـه در آب و هـوای گـرم زندگـی می کننـد و زیـاد عـرق می کننـد نسـبت 
بـه بچه هایـی کـه در هوای معتدل هسـتند بیشـتر جـوش می زنند. خیلـی از بچه ها 
عـادت دارنـد بـا دیـدن یـک جـوش تـوی صورت شـان شـروع بـه دسـتکاری جوش 
می کننـد، آنهـا مـدام جوش صـورت را فشـار می دهنـد در صورتی که ایـن کار باعث 

افزایـش جـوش در سـایر نقـاط صورت می شـود.
ایـن را بگوییـم کـه بعضـی از بچه هـا در ایـن دوران از لـوازم  آرایشـی   و بهداشـتی 
اسـتفاده می کننـد کـه ایـن کرم هـای پوسـتی خـودش باعث تشـدید ایـن جوش ها 

می  شـود و حتـی درمـان را بـه عقـب می انـدازد.

  حالا این جوش ها چطور سروکله شان در صورت پیدا می شود؟ 

اگـر بخواهـم بـه  صورت سـاده رونـد پدید آمـدن جوش در صـورت را توضیـح بدهم 
بایـد بگویـم وقتـی هورمون ها در بـدن افزایش پیـدا می کنند، سـراغ غده های چربی 

می رونـد و باعـث می شـوند آنها بزرگ شـوند.
بـزرگ شـدن ایـن غده ها باعث می شـود که مـدام چربی ترشـح کنند و چـون جایی 
بـرای سـرازیر شـدن ندارنـد، بـه سـطح پوسـت حرکـت می کننـد؛ آن هـم از طریق 
راه هایـی کـه چربـی برای خـودش باز می کنـد و به آن »مجـاری چربـی« می گویند. 
اگـر ایـن روش بـه حالـت عـادی ادامـه پیـدا کنـد، مشـکلی ایجـاد نمی شـود، امـا 
وقتـی بیـن ترشـح هورمـون و خروج چربی هـا ناهماهنگـی رخ بدهد، باعث می شـود 
غده هـای چربـی صدمـه ببیننـد و بـرای ترمیم خودشـان، مجـاری عبور چربـی را به 
سـطح پوسـت می بندنـد. بچه ها باید ایـن را بدانند کـه باکتری ها در همـه جای بدن 
مـا وجـود دارنـد و باکتری هایـی که در لایه های پوسـت هسـتند، از فرصت اسـتفاده 
می کننـد و از چربی هایـی کـه مسـدود شـده اند و راهـی برای خـروج ندارنـد، تغذیه 
مي کننـد. ایـن اتفـاق باعـث ایجـاد التهاب در سـطح پوسـت می  شـود و منافـذ آن را 
تنگ تـر می کنـد. باکتری هایـی کـه چربی هـا را می خورنـد بـزرگ می شـوند و باعـث 

می شـود جـوش چرکـی در آن ناحیـه به وجـود بیاید. 

  چطور باید با این جوش های زشت و مزاحم مبارزه کرد؟  

اولیـن نکتـه ای کـه بچه ها بایـد بدانند و خیلی هم مهم اسـت، این اسـت کـه درمان 
عـوارض پوسـتی زمان بر اسـت و نبایـد به محض اینکـه درمان را شـروع کنند انتظار 
داشـته باشـند فـردا نتیجـه بگیرنـد. به خاطـر همین باید حوصلـه و صبرشـان را بالا 
ببرنـد. اگـر  جوش هـای صورت تـان زیـاد اسـت و نمی توانیـد آنهـا را تحمـل کنیـد، 
حتمـاً بـه دکتـر مراجعـه کنیـد و داروهایـی را کـه دکتـر بـه شـما می دهـد مرتـب 
مصـرف کنیـد. حتـی اگر جوش هایتـان در حـال بهبود اسـت، مصـرف داروهایتان را 

قطـع نکنیـد و داروهـا را به طـور کامل اسـتفاده کنید. 
گاهـی ایـن جوش هـا عفونـی می شـوند و پزشـک بـه شـما آنتی بیوتیـک می دهـد. 
حواس تـان باشـد کـه خیلـی در مصـرف آنها دقـت کنید و سـر وقـت آن را بخورید، 
زیـرا ایـن داروهـا وقتی تأثیـرش را می گـذارد که طی زمان مشـخص به بدن برسـد. 
اگـر جـوش چرکـی داریـد و از ایـن جوش هـا بدتـان می آیـد، خودتان دکتر نشـوید 
و جوش هـا را تخلیـه نکنیـد. خالـی کـردن آن کار شـما نیسـت و بایـد تحـت نظـر 
پزشـک انجـام شـود، زیرا بـه قول معـروف ترکانـدن جوش هـا نه تنها التهاب پوسـت 
را کمتـر نمی کنـد بلکـه لک هایـی در پوسـت تان ایجـاد می کنـد کـه ممکـن اسـت 

برای همیشـه باقـی بمانند. 

  عامل دوم جوش های دوران نوجوانی چه چیزی است؟ 

دلیـل دیگـری که باعث می شـود صـورت بچه ها جوش بزند، اسـترس هایی اسـت که 
در این دوران کمی بیشـتر می شـود. شـاید باورش برایتان مشـکل باشـد که پوسـت 
خیلی نسـبت به مشـکلات و اسـترس ها  حسـاس اسـت و افـرادی که دچـار ناراحتی 
یـا افسـرده و عصبـی می شـوند، اولیـن تغییـرات در پوست شـان ایجـاد می شـود. در 
دوران نوجوانـی، اگـر خـوب دقت کنیـم، امتحانات و حجم درس هـای مختلف همراه 
بـا تغییراتـی که بچه هـا در دوران بلوغ با آن روبه رو می شـوند، عوامل اسـترس زا برای 
بچه هـا بـه حسـاب می آیـد کـه باعـث می شـود بچه ها دچـار اسـترس درونی شـوند 
و همیـن موضـوع خـودش باعـث جـوش زدن در صورت می شـود و حتی بدتـر از آن 

ایـن اسـت که اسـترس  ها درمـان ایـن جوش    ها را بـه تعویـق می اندازد.
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با ا الهی من چه دارم جز همین نفس 
آغشته به سلام و صلوات که جبران 
کند کوتاهی زبانم را در زمزمه 
نام هایت؟ الهی آن قدر که »من« بر 
زبان آورده ام اگر »تو« را گفته بودم، 
تو را جسته بودم.
بارالها! من را بر پای نگه دار به 
دیده بانی اعمالم، به پژواک دعوتت و 
به راهی که مرا به سوی تو می خواند. 
اگرچه دور، اگرچه دیر...
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پزشک پوست، درباره راه های خلاصی از جوش های صورت می گوید

از دست ایـــن جوش هـای لعنتی!

جوش های صورت در دوران بلوغ و نوجوانی 
دو علت دارد: تغییرات هورمونی در دوران بلوغ 

اولین علت جوش های صورت است. وقتی 
بچه ها به سن بلوغ می رسند هورمونی در بدن 

آنها افزایش پیدا می کند

ببینید! آب و هوا و شرایط محیطی می تواند روی 
این ماجرا تأثیرگذار باشد. بچه هایی که در 
آب و هوای گرم زندگی می کنند و زیاد عرق 
می کنند نسبت به بچه هایی که در هوای معتدل 
هستند بیشتر جوش می زنند

اولین نکته ای که بچه ها باید بدانند و خیلی هم 
مهم است، این است که درمان عوارض 

پوستی زمان بر است و نباید به محض اینکه 
درمان را شروع کنند انتظار داشته باشند فردا نتیجه 
بگیرند. به خاطر همین باید حوصله و صبرشان را 

بالا ببرند. اگر  جوش های صورت تان زیاد 
است و نمی توانید آنها را تحمل کنید، حتماً به دکتر 

مراجعه کنید

 از مشخص کردن سن اشیای تاریخی
تا باستان شناس شدن

اگر گفتی 
چندساله 

هستم؟

 خوانش کتاب »باغ کیانوش«
نوشته »علی اصغر عزتی پاک«

عباس، حمزه، 
کیانوش 
و خلبان 
عراقی

در صفحه
ــوانید   بخ

3

در صفحه
ــوانید   بخ

2



2w w w . q u d s o n l i n e . i r

دوشنبه 10 آبان 1395
29 محرم الحرام 1438/  31 اکتبر 2016

کاهو، کیلو چند؟

باشگاه خبرنگاران جوان 

»یارا« برای یاری رایگان کودکان

خیلـی از خانواده هـا نمی داننـد کـه بـا بداخلاقی هـای 
بچه هـا چـه کار کننـد و خیلـی از بچه ها هـم نمی دانند 
بایـد چطـور رفتار کننـد تا بتواننـد با بزرگ تر هایشـان 
ارتبـاط برقرار کنند. ما به شـما راه کم هزینه و سـریعی 
را پیشـنهاد می کنیـم که خیلـی زود به جواب برسـید. 
صـدای »یـارا« بـه صـورت تلفنـی و در صـورت نیـاز 
حضـوری بـه خانواده هـا و فرزندان شـان کمک می کند 
کـه بـرای مشکلات شـان راهـکار پیـدا کننـد. صـدای 

یـارا، عضـو یک سـازمان بین المللی به نـام »خط بین المللـی یاری به 
کـودک« اسـت که در بیشـتر کشـورهای جهان بـه راه افتاده اسـت. 
اگـر بـه هـر دلیـل نیازمنـد کمـک هسـتند، می توانیـد با ایـن مرکز 
مشـاوره بـه شـماره هاي 42152 و 88531109 )بـا کـد شـهری 
021( شـنبه تا چهارشـنبه از سـاعت 9 تا 17 و پنج شـنبه ها از ساعت 
9 تـا 12 تمـاس بگیریـد. ایـن مرکـز بـراي همـه کـودکان زیر 18 

سـال خدمـات مشـاوره ای ارایـه مي دهد.

گوشی برای درددل بچه ها 

سیناپرس

سنگ پا واقعاً سنگ است؟

نمی دانـم شـما از آن دسـت بچه هایـی هسـتید کـه بـا 
وسـیله ای بـه نـام سـنگ پا آشـنایید بـا نـه. سـنگ پا 
وسـیله ای اسـت که قدیمی ها حتمـاً یکـی از آن داخل 
حمـام خانـه داشـتند و بـرای تمیـز کـردن کـف پـا از 
آن اسـتفاده می کردنـد. سـنگ پا نوعـی سـنگ آذرین 
اسـت که از سـرد شـدن گدازه های آتشفشـانی شـکل 
می گیـرد. وقتـی ایـن گدازه هـا از کـوه بیـرون می آیند 
سـیاه  از سـرد شـدن  پـس  امـا  هسـتند،  قرمزرنـگ 

می شـوند. محققـان می گویند بعضی از مردم از مشـکل خون رسـانی 
بـه کـف پا رنـج می برند، امـا اسـتفاده روزانه از سـنگ پا بـه صورت 
مرطـوب عـلاوه بر آنکـه پینه ها و ترک هـا را برطرف می کنـد، باعث 

خون رسـانی بـه کف پـا نیـز می شـود. 

وسیله اي کاربردی 

ایسنا 

محاصره موصل از هر طرف 

ایـن روزهـا خبرهای مهمـی از عراق می رسـد. نیروهای 
مردمـی عـراق کـه در برابـر داعـش می جنگنـد، بـه 
حرکـت خـود برای پـس گرفتـن موصل از دسـت این 
گـروه تروریسـتی ادامـه می دهنـد. گروه هـای مردمـی 
کـه بـه »حشدالشـعبی« معـــروف هسـتند، پیشـروی 
خودشـان را از غـرب موصـل انجـام می دهنـد و علـت 
آن هـم این اسـت کـه راه ورود تجهیزات بـه موصل را 
ببندنـد و جلوی نفوذ تروریسـت ها را از سـوریه بگیرند. 
در مسـیر ایـن پیشـروی ها روسـتاهای دیگـری نیـز از 

دسـت داعشـی ها خـارج شـده اسـت، امـا داعشـی ها کـه می بیننـد 
نمی تواننـد در برابـر نیروهـای مردمی مقاومـت کنند، هـزاران نفر از 
مـردم موصـل را با خودشـان این طـرف و آن طرف می برند تـا از آنها 

بـه عنوان سـپر انسـانی اسـتفاده کنند. 

برای نابودی داعش دعا کنید 

باشگاه خبرنگاران جوان 

پسری که با قلب نصفه زندگی می کند

افـرادی که دچار مشـکل قلبـی هسـتند و از این ماجرا رنـج می برند 
در اطـراف مـا کـم نیسـتند، امـا زندگی بـا نصـف قلب چیـز نادری 
اسـت کـه فقـط یـک مـورد از آن در دنیا وجـود دارد. »بن گبسـل«، 
پسـر هشت سـاله ای اسـت کـه در همـه ایـن سـال ها با نصـف قلب 
زندگـی کـرده اسـت و مدام بـه مراقبت نیـاز دارد، زیرا قلـب او تنها 
یـک پمـپ دارد و خون رسـانی به بدن او نسـبت به بقیه کمتر اسـت. 
او تابه حـال پنـج عمـل جراحـی انجـام داده اسـت و بایـد سـنش به 
جوانـی برسـد تـا بتواند عمل پیونـد قلب را انجـام دهـد. او نمی تواند 
بیشـتر از 500 متـر پیـاده روی کند یا اینکـه با بچه ها بـازی کند، اما 

بـا وجود این همیشـه شـاد و پرانرژی اسـت.

امید به بهبودی 

پانا

کشته شدن 2000 کودک افغان از اول سال

 با آنکه جنگ در کشـور افغانسـتان تمام شـده است، 
امـا درگیـری بیـن گـروه طالبان و مـردم این کشـور 
همچنـان جان افـراد بیگناه را در این کشـور می گیرد. 
از آغـاز سـال 2016 میـلادی یعنـی از دی مـاه سـال 
گذشـته تـا امـروز بیـش از 2000 نوجـوان افغانـی 
جان شـان را از دسـت داده انـد. سـازمان ملـل اعـلام 
کـرده کـه ایـن آمـار خیلـی زیـاد اسـت و نسـبت به 
آن هشـدار داده اسـت. سـازمان ملل اعلام کرده باید 
کارهایـی امنیتـی بـرای حفظ جـان بچه ها در این کشـور انجام شـود.

دفاع از کودکان بی پناه 

پانا 

وقتی بچه محل فلانی بودم

اگـر دوسـت داریـد بـا زندگی نقاشـان بـزرگ دنیا آشـنا شـوید، به 
شـما توصیـه می کنیم کـه حتماً رمـان »وقتی بچه محل فلانـی بودم« 
را بخوانیـد. ایـن مجموعه هفت داسـتان دارد و برای نوجوانان نوشـته 

و بـه زندگـی و آثـار هفت نقاش بـزرگ دنیا پرداخته اسـت. 
بچه هـا بـا خوانـدن ایـن کتـاب می تواننـد بـا زندگـی »جکسـون 
پـولاک«، »فریـدا کالو«، »لئونـاردو داوینچی«، »پیکاسـو«، »ونگوگ« 

و »سـالوادور دالی« آشـنا شـوند.

این کتاب را ازدست ندهید

ایسنا 

پرورش کاهو در فضا

کاهـو میـوه اي کامـلًا رژیمی اسـت که اگر در سـالاد خیلـی روی آن 
سـس نریزیـد، می توانـد معده شـما را پر کنـد و کمتر غـذا بخورید. 
حتمـاً برای همین اسـت کـه فضانـوردان با خودشـان کاهـو برده اند 
تـا در فضـا آن را پـرورش بدهنـد. ایـن کاهـوی قرمـز مدتی اسـت 
بـه وسـیله فضانـوردان در فضـا آزمایش می شـود تا اطلاعـات آن به 
زمیـن مخابره شـود.در فضا دو هفته زمان نیاز اسـت تا کاهوها رشـد 
کننـد و برگ هایشـان بـه آزمایشـگاه بـرده شـود؛ البته ایـن کاهو را 
فضانـوردان می تواننـد اسـتفاده کننـد و در حالی کـه از آن بالا زمین 

را می بیننـد از خـوردن کاهـو هم لـذت ببرند. 

کاهو در فضا

تابناک 

تئاتر عروسکی متفاوت ویژه کودکان و نوجوانان مشهدی

اگر شـما مشـهدی هسـتید و دسـت بر قضا به تئاتر هم علاقه دارید، 
ایـن خبـر ما را حتمـاً بخوانید. تئاتر عروسـکی »سـرباز حسـین« که 
موضوعـش دربـاره زندگـی شـهدای مدافـع حرم اسـت، بـه صورت 
پرده خوانـی دیجیتالـی بـه روی صحنـه مـی رود. حـالا کسـانی که به 
ایـن تئاتـر علاقـه دارنـد، می تواننـد بـه فرهنگسـرای قـرآن و عترت 
مشـهد بروند و این نمایش فوق العاده را تماشـا کنند.سـرباز حسـین، 
تئاتـری متفاوت اسـت و به خاطر تلفیق تئاتر عروسـکی و پرده خوانی 
و روایتگـری، نمایشـی فوق العـاده از آب درآمده اسـت. این تئاتر که 

از یک شـنبه شـروع شـده است، بیسـت شـب اجرا دارد. 

نمایشی متفاوت

ایرنا 

هدیه نوجوان کامیارانی به گردشگر خارجی
بعضـی وقت هـا بعضی هـا کارهایـی را انجـام می دهنـد که نـام ایران 
را در همه جـا بلنـدآوازه می کننـد؛ مثـل کاری که نوجـوان کامیارانی 
انجـام داد. ایـن نوجوان کـه اهل روسـتای گردشـگرپذیر پالنگان از 
توابـع شهرسـتان کامیاران اسـت، وقتی از مدرسـه به خانـه می رفت 
کیفـي پـر از پول و مـدارک پیدا کـرد و با دیدن مدارک متوجه شـد 
کـه کیف متعلق به چند توریسـت خارجی اسـت. او با جسـت وجوی 

زیـاد آنهـا را پیدا کـرد و کیف را بـه توریسـت ها تحویل داد. 
»لطـف الله فتحـی« 300میلیـون پـول نقد را کـه داخل کیـف بود به 
صاحبـش برگردانـد. او بـا ایـن کار مهمان نـوازی ایرانی هـا را به رخ 

همه مـردم دنیا کشـید.

ما اینیم دیگه!!

بعضی از خبرها خنده به لب خواننده اش می آورد و بعضی از خبرها هم آن قدر خواننده اش را متأثر می کند که با اشک همراه 
می شود. امروز از دنیای خبر هم اخبار خوب برایتان انتخاب کرده ایم و هم اخبار متأثرکننده. با ما همراه باشید.
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از مشخص کردن سن اشیای تاریخی تا باستان شناس شدن

اگر گفتی چندساله هستم؟

خلبان عراقی و کیانوش

دسـتش رفـت روی چفت. نفس در سـینه  حمزه حبس شـد.«رفـت جلـوی در. سـرش را چسـباند به چوب بی رنـگ  و رو. چند لحظه ای مکـث کرد و بعد بـه دور و بـر بـاغ کـرد، بعد دسـت برد زیـر کـت کیانـوش و اسـلحه اش را درآورد. لنگید و سـمت کلبـه مـی رود تا کیانـوش را آزاد کند، امـا: »خلبان در چند قدمی کلبـه بود. نگاهی می پوشـد و او را داخـل کلبـه ای در بـاغ زندانی می کنـد. عباس بعد از دور شـدن خلبان به می گیـرد، او را مجبـور می کنـد تـا لباس هایش را دربیـاورد، خودش لباس هـای کیانوش را شـد و مثـل برق کوبیده شـد بـه گردن کیانوش.« خلبان، اسـلحه اش را به سـمت کیانوش بـرد نزدیـک بازویـی که خلبان می فشـرد. یکباره دسـت چپ خلبـان از بازوی راسـت جدا دسـت برد به بازوی خلبان و انگار چیزی پرسـید. خلبان جوابش را داد. کیانوش سـرش را کمـک کیانـوش بلنـد شـد نشسـت و با دسـت چپش بـازوی راسـتش را گرفـت. کیانوش مـی رود: »کیانـوش آمد نشسـت بالای سـر خلبان و دسـت گذاشـت زیـر سـر او. خلبان با خلبـان بـه یکـی از درخت هـا گیر می کنـد، کم مانـده خفه شـود که کیانـوش به کمکش خلبـان عراقـی بـا چتـر نجات پاییـن می پـرد، بچه هـا نظاره گر ایـن اتفاق ها هسـتند. چتر کیانـوش فـرار می کنند. از طرفـی، همین طور که هواپیمای عراقی از بالای باغ رد می شـود، عبـاس و حمـزه در فرصـت مناسـبي بعـد از نوش جـان کـردن کتک هـای زیـاد از دسـت 

مچ گیری به موقع

داسـتان دربـاره شـیطنت کودکانـه اي اسـت کـه کنـار آن 

اتفاق هـاي دیگـری هـم رخ می دهـد. حمـزه بـه تحریـک 

عبـاس تصمیـم می گیـرد در روز عروسـی پسـر مـردی بـه 

اسـم »کیانوش« به باغ او برود و حسـابی از باغ میوه بچیند. 

بچه هـا فکـر می کنند کـه کیانوش در روز عروسـی پسـرش 

بـه بـاغ سـر نمی زند بـه همین دلیـل هم خیال شـان راحت 

اسـت، امـا »سـالار«، یکـی دیگـر از پسـربچه ها آنهـا را لـو 

مي دهـد. وقتی عبـاس و حمـزه در حال میوه چینـی در باغ 

هسـتند، یکدفعـه سـروکله کیانوش پیـدا می شـود: »وقتی 

خواسـت پا بگـذارد روی شـاخه  پایین تر، یکبـاره بی حرکت 
شـد و با چشـم های گشـاد خیره ماند به جایی در پشت سر 
حمزه. حمزه به آرامی برگشـت و در همان نگاه اول کیانوش 
را دید که چوب در دسـت، از پشـت درخـت گردویي بیرون 

آمده اسـت. دیگر نتوانسـت از جایش جم بخورد. همان طور 

مانـد تـا کیانـوش آرام آرام پیـش آمد. بـا هر قـدم کیانوش، 

پاهـای حمزه سسـت می شـد و سـرش داغ.« یواشـکی وارد 

باغ مردم شـده باشـی، حسـابی میوه خورده باشـی، این طور 

کـه نمی شـود، حتماً تنبیهی در کار اسـت. کیانـوش، حمزه 

و عبـاس را کتـک می زنـد، امـا همان موقـع کـه آنهـا در باغ 

هسـتند، هواپیمـای عراقـی از بـالای بـاغ رد می شـود و بـه 

سـمت همـدان مـی رود. ضدهوایی هـا به موقـع هواپیمـا را 
هـدف می گیرنـد. هواپیمـا تـوی آسـمان حرکـت می کند و 

دودی پشـت سـرش، آبی آسـمان را به هم می زنـد. کیانوش 

زل زده بـه هواپیمـای آتش گرفته: »هواپیمای عراقی اسـت؛ 

کارش را سـاخته اند! کار ضدهوایی هاسـت! ایـن تق وتوق هـا 

آخـرش کار دسـت صـدام داد. ای جانـم بشـوید هـی! جانم 
بشوید.«

1
»حمزه« تصمیم دارند نقشه خودشان را عملی کنند. به اهالی روستا و بچه ها درگیر عروسی هستند، »عباس« و توی روستا، بزن بکوب عروسی است. در شرایطی که 

دل شان هم ترسی راه نمی دهند

مهرسـانا اردشـیری | آثار باسـتانی هر کشـوری هویت و تاریخ آن کشـور را نشـان می دهد و در 
واقـع هـر کشـوری می توانـد بـا توجه به آثـار باسـتانی اي کـه در دل خـودش جای داده اسـت، 
قدمـت و تاریخـی را کـه در آن زندگـی وجـود داشـته اسـت تخمین بزنـد. گاهی شـما وقتی به 
دیـدن مـوزه اي می ر ویـد یـا اینکـه از طریـق روزنامه هـا و اخبـار تلویزیـون خبـری را پیگیری 
می کنیـد نکتـه ای توجـه شـما را جلب می کنـد. مثـلًا اینکه وقتی شـیئي باسـتانی را به شـما 
نشـان می دهنـد می گوینـد مثـلًا ایـن کـوزه مربـوط بـه هزار سـال پیـش اسـت. این اعـداد و 
ارقامـی که گاهـی باستان شناسـان آن را تخمیـن می زنند بی دلیل نیسـت و همین طـوری آن را 
اعـلام نمی کننـد. ایـن اعداد کاملاً دقیق و محاسبه شـده اسـت، امـا اینکه آنها چطـور می توانند 
سـن اشـیا و آثـار باسـتانی را مشـخص کنند موضوعی اسـت کـه امـروز می خواهیم برای شـما 

مشـخص کنیم.

روش لایه نگاری

وقتـی  تخصصی تـر.  کمـی  البتـه  اسـت؛  سـخت  خیلـی  روش  ایـن 
باستان شناسـان شـیئي تاریخـی را از داخـل زمیـن پیدا مي کننـد مجبور 
بـه حفاری هسـتند؛ یعنـی باید لایه های مختلـف زمین را کنـدوکاو کنند 
تـا اشـیای تاریخـی را از درون آن بیـرون بیاورنـد. آنـان هـر لایـه ای را که 
حفـاری می کننـد و بـه لایـه دیگر می رسـند مرزبندی می کننـد و هر مرز 
را متعلـق بـه دوره اي می داننـد. آنان علامت هایی را برای خودشـان در نظر 
گرفته انـد کـه با ایـن علامت هـا فاصله هـر لایه 
را مشـخص می کننـد، حـالا شـیء تاریخی 
در هـر لایـه ای کـه پیـدا شـود تخمیـن 
زده می شـود که مربوط به کـدام دوره 

تاریخی اسـت.

سن اشیای باستانی چگونه شناسایی می شود؟

ایـن باستان شناسـان کارشـان خیلی درسـت اسـت. وقتی شـیئي تاریخی 
پیدا می شـود آنان ابتدا سـن نسـبی آن را پیدا می کنند و براسـاس داده ها 
و شـواهد مشـخص می کننـد کـه این شـیء متعلق به چـه دوره ای اسـت. 
بعد هم از روی کلی آزمایش و سـنجش مشـخص می کنند که این شـیء 

دقیقاً در چند سـال قبل سـاخته شـده است.
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توی روستا، بزن بکوب عروسی است. در شرایطی که اهالی روستا و بچه ها درگیر عروسی هستند، »عباس« و »حمزه« تصمیم دارند نقشه خودشان را عملی 
کنند. به دل شان هم ترسی راه نمی دهند. آنها خبر ندارند که قرار است چه اتفاقی رخ بدهد وگرنه همان جا توی روستا می مانند. این چند جمله، داستان کتاب 
»باغ کیانوش« را شرح می دهد. داستان بلندي که به فصل های کوتاه تقسیم شده و هر فصل هم عنوان دارد. آماده باشید که این کتاب را با هم بخوانیم.
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از مشخص کردن سن اشیای تاریخی تا باستان شناس شدن

اگر گفتی چندساله هستم؟
روش حرارتی

روش دیگـري کـه دانشـمندان 
از آن بـرای تعییـن سـن اشـیا 
اسـتفاده می کنند روش حرارتی 
اسـت. در این روش آنان اشـیای 
تاریخـی را تـا دمای بـالای 500 
درجـه حـرارت می دهنـد و این 
کار باعث می شـود الکترون هایی 
از اشـیا جـدا شـود. حـالا خاصیـت 
جـدا شـدن ایـن الکترون هـا این 
اسـت که می توانند نشـان بدهند 
گرمایـی  آخریـن  از  چقـدر  کـه 
کـه خورده انـد زمـان گذشـته اسـت و به 
ایـن طریق سـن شـیء تاریخی تخمیـن زده 

می شـود.

چطور باستان شناس شوید؟

اگـر بـه تاریخ و جسـت وجو در آن علاقه دارید باستان شناسـی می تواند 
ایده خوبی برای شـما باشـد. این رشته زیرمجموعه علوم انسانی است و 
باید برای انتخاب آن در کنکور رشـته انسـانی شرکت کنید. دانشجویان 
ایـن رشـته درس هایـی در مـورد دوران پیـش از تاریـخ، دوره تاریخی و 
دوره اسـلامی می خواننـد. نکتـه جالـب واحدهـای عملی آنهاسـت که 
بایـد در محلی که دانشـگاه مشـخص می کند بـه حفـاری بپردازند. هر 
سـال دانشـگاه های ایران 95 دانشـجو در رشـته باستان شناسـی جذب 
می کننـد و تحصیـلات این رشـته تا مقطع دکترا  ادامه دارد. این شـغل 
عشـق می خواهد، زیرا گاهی شـرایط سـختی دارد. 50 درصد این شغل 
روی زمیـن و 50 درصـد زیـر سـطح زمین اسـت و به همیـن دلیل اگر 

علاقه وجود نداشـته نباشـد فرد موفق نمی شـود.

روش سال یابی نسبی

بـرای پیـدا کردن اینکه شـیئي باسـتانی برای 
چنـد سـال پیـش اسـت نیاز بـه دانسـته های 
زیـادی اسـت و کسـي که بـه گذشـته و تاریخ 
آشـنایی نداشته باشـد نمی تواند مشخص کند 
کـه اثر پیداشـده به کـدام دوره زمانـی مربوط 
اسـت. مثـلًا اینکه باستان شـناس و محقق آثار 
باسـتانی باید بداند که در هر دوره تاریخی چه 
وسـایلی و از چـه نقش و نگاری برای سـاختن 
اشـیا اسـتفاده می شـده اسـت. در هـر دوره 
تاریخـی و دوره هایی که بشـر زندگی می کرده 
اسـت مـردم یکسـری خصوصیـات مشـترک 
داشـتند؛ براي مثال از یکسـری نقـش  و نگار 

بـرای کارهایشـان اسـتفاده می کردنـد 
یـا رنگ هـای خاصـی را بـرای رنـگ 

کـردن آنهـا بـه کار مي بردند. 
حالا دانسـتن هر کـدام از 
این مسـائل مهم اسـت 
و در تخمین زدن دوران 
سن وسـال  و  تاریخـی 
آثـار تاریخـی می توانـد 
خیلـی مهـم و اثرگذار 

مثـلًا حتـی  باشـد. 
اشـیایی کـه برای 
دفاع از خودشـان 
در دوران ماقبـل 
سـاخته  تاریـخ 
اسـت  می شـده 

در  می توانـد  هـم 
پیـدا  دوران  تخمیـن 

مهـم  تاریخـی  آثـار  شـدن 
باشـد. بـراي مثـال در عصـر حجـر 
دوره  هـر  در  چاقـو  سـاختن  بـرای 

در  اسـتفاده می کردنـد؛  روش  یـک  از 
دوره ای چاقوها اصلاً دسـته نداشـته و در دوره 
بعـد چاقوهـا کوچـک بودنـد و در مشـت جـا 
می گرفتند و در نهایت برای آن دسـته سـاخته 
بودنـد. حـالا هرجـا این آثـار پیدا شـود از روی 
نـوع و سـاخت آن می توانند تشـخیص بدهند 
کـه متعلـق به کـدام دوره از عصر حجر اسـت.

روش های دیگر

ایـن تنهـا روش تخمیـن سـن موجـودات نیسـت و راه هـای 
دیگـری هـم برای ایـن کار وجود دارد. روشـي برای سـفال ها 
و اشـیای گلـی وجـود دارد که به »آرکائـو مگنتیک« معروف 
اسـت. در این روش چون ذرات مغناطیسـی سـفال ها هنگام 
پخـت رو به شـمال می ایسـتند می تـوان به این وسـیله زمان 
پخـت آنهـا را مشـخص کـرد. درختـان را هم بـا اسـتفاده از 
شـماره حلقه هـای موجود در تنه آنها سن شـان را تشـخیص 
می دهنـد. روش دیگـري هـم کـه در ایـن میـان وجـود دارد 
اندازه گیری سـاختار »آمینو اسـیدهای« موجود در اسکلت ها 
و فسـیل هایی اسـت که آثار آن به جا مانده اسـت. دانشمندان 
در این روش به بررسـی سـاختار آمینو اسیدها می پردازند و از 

تغییـرات آن سـن آثـار تاریخی را تخمیـن می زنند.
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این رشته زیرمجموعه علوم انسانی است 
و باید برای انتخاب آن در کنکور رشته 

انسانی شرکت کنید

خلبان عراقی و کیانوش

دسـتش رفـت روی چفت. نفس در سـینه  حمزه حبس شـد.«رفـت جلـوی در. سـرش را چسـباند به چوب بی رنـگ  و رو. چند لحظه ای مکـث کرد و بعد بـه دور و بـر بـاغ کـرد، بعد دسـت برد زیـر کـت کیانـوش و اسـلحه اش را درآورد. لنگید و سـمت کلبـه مـی رود تا کیانـوش را آزاد کند، امـا: »خلبان در چند قدمی کلبـه بود. نگاهی می پوشـد و او را داخـل کلبـه ای در بـاغ زندانی می کنـد. عباس بعد از دور شـدن خلبان به می گیـرد، او را مجبـور می کنـد تـا لباس هایش را دربیـاورد، خودش لباس هـای کیانوش را شـد و مثـل برق کوبیده شـد بـه گردن کیانوش.« خلبان، اسـلحه اش را به سـمت کیانوش بـرد نزدیـک بازویـی که خلبان می فشـرد. یکباره دسـت چپ خلبـان از بازوی راسـت جدا دسـت برد به بازوی خلبان و انگار چیزی پرسـید. خلبان جوابش را داد. کیانوش سـرش را کمـک کیانـوش بلنـد شـد نشسـت و با دسـت چپش بـازوی راسـتش را گرفـت. کیانوش مـی رود: »کیانـوش آمد نشسـت بالای سـر خلبان و دسـت گذاشـت زیـر سـر او. خلبان با خلبـان بـه یکـی از درخت هـا گیر می کنـد، کم مانـده خفه شـود که کیانـوش به کمکش خلبـان عراقـی بـا چتـر نجات پاییـن می پـرد، بچه هـا نظاره گر ایـن اتفاق ها هسـتند. چتر کیانـوش فـرار می کنند. از طرفـی، همین طور که هواپیمای عراقی از بالای باغ رد می شـود، عبـاس و حمـزه در فرصـت مناسـبي بعـد از نوش جـان کـردن کتک هـای زیـاد از دسـت 

خوانش کتاب »باغ کیانوش« نوشته »علی اصغر عزتی پاک«

عباس، حمزه، کیانوش و خلبان عراقی
الهـام صالـح | توی روسـتا، بزن بکوب عروسـی اسـت. در شـرایطی که اهالـی روسـتا و بچه ها درگیر عروسـی هسـتند، »عباس« و 
»حمـزه« تصمیـم دارند نقشـه خودشـان را عملـی کنند. به دل شـان هم ترسـی راه نمی دهنـد. آنها خبـر ندارند که قرار اسـت چه 
اتفاقـی رخ بدهـد وگرنـه همان جا توی روسـتا می ماننـد. این چند جمله، داسـتان کتـاب »باغ کیانوش« را شـرح می دهد. داسـتان 

بلنـدي کـه به فصل های کوتاه تقسـیم شـده و هـر فصل هـم عنـوان دارد. آماده باشـید که این کتـاب را با هـم بخوانیم.
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آزادی عباس و کیانوش

خلبـان، عبـاس را می گیـرد. او کیانـوش و عبـاس را بـه داخـل باغ می بـرد، با طنابی 

بـه یکـی از درخت هـای راجی می بندد، شـاخه ها و برگ هـای درخت هـا را روی آنها 

می ریـزد و سـراغ موتـور کیانوش مـی رود. وقتی حمـزه به کیانوش و عبـاس نزدیک 

می شـود، آنهـا نگران انـد مبـادا خلبـان از راه برسـد.  عبـاس می گویـد کـه اگر جای 

حمـزه بـود، موتـور را پنچر می کـرد. کیانوش، مخالـف این کار اسـت. او فکر می کند 

حمـزه بایـد هرچه زودتر به روسـتا برود و اهالـی را خبر کند، اما حمـزه همان کاری 

را انجـام می دهـد کـه عبـاس پیشـنهاد می دهـد: »نفس زنـان نشسـت کنـار چـرخ 

جلـو. درپـوش برنجـی والـف را بـاز کرد. تکه چـوب نـازک و آمـاده ای را از کنار چرخ 

برداشـت و فـرو بـرد داخـل سـوراخ والف. باد چـرخ تس تس صـدا کرد و پرفشـار زد 

بیـرون... بلنـد شـد و با گام بلندي رفت سـراغ چـرخ عقب. باز هم درپـوش را باز کرد 

و تکـه چـوب را فـرو بـرد داخـل والف. باد پرفشـار و با سـروصدای زیاد از نـوک والف 

زد بیـرون.«  بعـد از پنچـر کردن چرخ هـای موتور، نوبت باز کـردن کیانوش و عباس 

اسـت: »حمزه طناب را از سـینه  عباس جدا کرد و کارد را با فشـار بیشـتری عقب و 

جلـو بـرد. تارهـای درهم تابیده جان سـختی می کردند و از هم جدا نمی شـدند. کارد 

چنـد بـار دیگـر جلو عقب شـد و بعد اولیـن دور طناب بریده شـد.«

دستگیری خلبان3

حتمـاً همه چیـز را موبه مـو برایشـان تعریـف کنـی؛ همان طـور کـه از تابسـتان 1365 می گویـی! بـرای اینکـه داسـتان خوبی بشـود، باید می رسـد کـه تـو بچه هـا و نوه هایـت را جمـع می کنـی دور و بـرت و از حمـزه می خواهـد تـا اتفـاق بـاغ را به خاطر بسـپارد: »یـک روز هم حادثـه سـال ها پیـش را در ذهـن پـدر حمزه هـم زنده کرده اسـت. او بـا تدبیـر بزرگان روسـتا فرار کردنـد.  آنچه در بـاغ کیانـوش رخ داده، بـه روسـتا آمـده و محصول گندم اهالـی را گرفته بودند. آنها سـرانجام بـر زمـان حـال، سـفری هم بـه گذشـته داریم؛ بـه زمانی کـه روس ها می شـود.  در داسـتان بـاغ کیانـوش، همراه بـا تخیلات حمـزه، علاوه عراقـی را دسـتگیر کنـد. خلبـان بـا همـکاری مردم روسـتا دسـتگیر داده. از طرفـی، هلیکوپتری در حال گشـت زنی اسـت تا خلبان فراری به اسـم حسـین آقا، بخشـی از این ماجراهـا را دیده و بـه اهالی اطلاع به شـکل غیرمنتظـره ای اهالی روسـتا به باغ کیانـوش می آیند. مردی 
پدربـزرگ تعریـف می کند!«
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»حمزه« تصمیم دارند نقشه خودشان را عملی کنند. به اهالی روستا و بچه ها درگیر عروسی هستند، »عباس« و توی روستا، بزن بکوب عروسی است. در شرایطی که 
دل شان هم ترسی راه نمی دهند

روش قطعی

امـا اینهـا همه نسـبی اسـت و نمی تواند به طور دقیق مشـخص 
کنـد کـه اثـري تاریخی واقعاً بـه کـدام دوره تعلـق دارد، اما گاهی 
می بینیـم کـه دانشـمندان درسـت تخمیـن می زننـد که ایـن اثر 
تاریخـی مثـلًا متعلـق بـه 1250 سـال پیـش اسـت. تخمیـن این 
عددهـا هـم بـرای خـودش رمـز و رازی دارد و پیـدا کـردن آن 
نیـاز بـه آزمایش هـای دقیـق و حساب شـده دارد. آزمایشـي بیـن 
باستان شناسـان وجـود دارد کـه خیلـی هـم معـروف اسـت و به آن 

»تعییـن سـن کربن 14« می گوینـد.  البته نکته اي را هـم باید بگویم و 
آن هم اینکه این روش بیشـتر به درد تخمین زدن سـن اسـکلت ها و 
فسـیل هایی می خـورد که از انسـان ها، گیاهان و جانـوران به جا مانده 
اسـت؛ یعنـی هـر چیـزی را کـه جاندار بـوده اسـت می توان بـا روش 

کربـن 14 سـنش را تخمین  زد. خود عنصر کربـن در فضا می تواند به کربن 
14 تبدیـل شـود. ایـن اتفـاق وقتی می افتد کـه در ارتفـاع بـالا نوترون ها با 
انـرژی زیـاد بـه جـو زمین نزدیـک شـوند و در برخـورد آنها با نیتـروژن، 
کربـن 14 بـه وجـود می آیـد. در بـدن همـه موجـودات کربـن وجود 
دارد. میـزان کربـن بـدن تغییر نمی کنـد و تا زمانی کـه موجودی 
زنـده اسـت میزان کربـن بدن هم تغییـر نمی کند. حـالا بدن 
انسـان بعد از مرگ تغییراتی می کنـد و مهم ترین تغییرش 
هـم در عنصر کربن اسـت. چـرا کربن 14؟ بـه این دلیل 
کـه کربـن 14 بـه ایـن زودی ها تغییـر نمی کنـد و به  
طـور دقیـق 5 هزار و 730 سـال باقـی می ماند. اینها 
یعنـی اینکـه این مدت باید طول بکشـد تـا نیمی از 
کربـن 14 بـدن موجـودات از بین بـرود. حالا همین 
میـزان کربن 14 موجود در بدن افراد باعث می شـود 
کـه باستان شناسـان بتوانند سـن موجود فسیل شـده 

را مشـخص کنند.

4
برای پیدا کردن اینکه 
شیئي باستانی برای 

چند سال پیش است 
نیاز به دانسته های 

زیادی است و کسي 
که به گذشته و تاریخ 

آشنایی نداشته باشد 
نمی تواند مشخص کند 
که اثر پیداشده به کدام 
دوره زمانی مربوط است

به شکل غیرمنتظره ای اهالی روستا به باغ 
کیانوش می آیند. مردی به اسم حسین 

آقا، بخشی از این ماجراها را دیده و به اهالی 
اطلاع داده. از طرفی، هلیکوپتری در حال 
گشت زنی است تا خلبان فراری عراقی 

را دستگیر کند

جراحت عباس

را چنـد بـار بـه چپ و راسـت تـاب داد و بعد تمام هیکلش افتـاد به لـرزه. صدایش به گریه صـورت پـردرد و درهم عباس. لب پایینش را کشـید به دندان و سـرش »خلبان دسـت کشـید به چشـم های پرآبـش و نگاهـش را دوخت به گلولـه پای عبـاس را با چاقـو دربیاورد، اما کیانوش مخالف اسـت: هـم نمی توانـد عباس را آرام کند. خلبان دسـت به کار می شـود که خـورده بـود. او از زور درد، بی تابـی می کنـد، حرف هـای کیانـوش پس پـس آمـد و بعد به پشـت افتاد وسـط راه.« پـای عباس گلوله امـا هنوز درست وحسـابی سـر پا نایسـتاده بـود که یکـی، دو قدم خارهـا و علف هـا. زود روی دسـت ها بلنـد شـد و بعد نیم خیز شـد، دویـد و بعـد بـا کلـه رفـت تـوی خـاک راه. غلت خـورد و رفـت توی شـلیک می کنـد: »عبـاس بـا همان سـرعتی کـه می دویـد، چند لحظـه  دیگر خـاک می پاشـد تـوی صـورت خلبـان. بچه ها شـروع می کننـد به فـرار کردن، امـا خلبان بیـرون می کشـد. خلبـان می خواهد هر سـه آنهـا را طناب پیچ کند، اما در فرصت مناسـبي، عباس مشـتی نفر دیگر هم در باغ اسـت. اسـلحه اش را به سـمت عباس می گیرد و با این ترفند، حمزه را از مخفیگاهش بـه ایـن راحتی هـا که نیسـت، حمـزه دور و بر باغ می چرخـد، خلبان هم هنـوز نرفتـه، او می فهمد که یک 
بلند شـد و بالاتنه اش را تکان تـکان داد.«

4

روش لایه نگاری

وقتـی  تخصصی تـر.  کمـی  البتـه  اسـت؛  سـخت  خیلـی  روش  ایـن 
باستان شناسـان شـیئي تاریخـی را از داخـل زمیـن پیدا مي کننـد مجبور 
بـه حفاری هسـتند؛ یعنـی باید لایه های مختلـف زمین را کنـدوکاو کنند 
تـا اشـیای تاریخـی را از درون آن بیـرون بیاورنـد. آنـان هـر لایـه ای را که 
حفـاری می کننـد و بـه لایـه دیگر می رسـند مرزبندی می کننـد و هر مرز 
را متعلـق بـه دوره اي می داننـد. آنان علامت هایی را برای خودشـان در نظر 
گرفته انـد کـه با ایـن علامت هـا فاصله هـر لایه 
را مشـخص می کننـد، حـالا شـیء تاریخی 
در هـر لایـه ای کـه پیـدا شـود تخمیـن 
زده می شـود که مربوط به کـدام دوره 

تاریخی اسـت.

سن اشیای باستانی چگونه شناسایی می شود؟

ایـن باستان شناسـان کارشـان خیلی درسـت اسـت. وقتی شـیئي تاریخی 
پیدا می شـود آنان ابتدا سـن نسـبی آن را پیدا می کنند و براسـاس داده ها 
و شـواهد مشـخص می کننـد کـه این شـیء متعلق به چـه دوره ای اسـت. 
بعد هم از روی کلی آزمایش و سـنجش مشـخص می کنند که این شـیء 

دقیقاً در چند سـال قبل سـاخته شـده است.

1

6

2
5

قدیمی ترین ها 

همیشـه پیدا شـدن شـیء برای باستان شناس خیلی 
جـذاب اسـت و وقتـی جذاب تـر می شـود کـه بدانـد 
قدیمی تـر از آن چیـزی کـه پیدا کـرده اسـت، وجود 
نـدارد.  نمی تـوان تخمیـن  زد کـه آیـا اولین سـاخته 
دسـت بشـر تابه حال پیدا شـده یا نه، اما آثار نقاشـی 
روی دیـوار غارهـا شـاید اولین آثار انسـان های ماقبل 
تاریـخ بوده اسـت. بـا وجود اینکه خیلی هـا می گویند 
اولیـن آثار در فرانسـه پیدا شـده اسـت، امـا بعضی ها 
هـم می گوینـد اولیـن نشـانه های زندگـی شـهری و 
تمـدن در ایـران و شـهر سـوخته پیدا شـده اسـت. با 
همـه اینهـا یک چیز مشـخص اسـت و آن هـم اینکه 
قدیمی تریـن لبـاس دنیـا در ارمنسـتان پیـدا شـده 
اسـت. این لبـاس نزدیک به 6 هزار سـال سـن دارد و 

جنسـش از نی اسـت.
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تهدید و روند انقراض در انتظار همه 
حیواناتی است که در نقاط مختلفی مثل 
کوه ها، دریاها یا جاهاي دیگري 
زندگی می کنند

بنیاد جهانی طبیعت 
می گوید فعالیت های 

انسانی اي که 
حیوانات را از بین 

می برد مواردی مثل 
شکار بی رویه، تغییرات 
آب و هوایی، آلودگی 

هوا و... خواهد بود

  نابودی دوسوم حیوانات 

اتحادیـه  بزرگ تریـن   ،)WWF( طبیعـت  جهانـی  بنیـاد 
بین المللـی در زمینـه حفاظت از محیط زیسـت اسـت که از 

سـال1961 میـلادی تـا الان مشـغول بـه کار اسـت.
در  بنیـاد  ایـن  مهـر،  خبرگـزاری  گـزارش  بـه 

جدیدتریـن پیش بینـی اش گفتـه اسـت کـه 
حـدود  انسـانی  فعالیت هـای  خاطـر  بـه 

دوسـوم از حیوانـات روی کـره زمیـن تا 
سـال 2020 میلادی از بیـن می روند. 
خـوب کـه دقت کنیـم مي بینیم که 
این آمار وحشـتناک اسـت. تا سال 
2020 زمـان زیـادی باقی نمانده و 
نابود شـدن دوسـوم حیوانات روی 
کـره زمین یعنی نسـل بعـد از ما 
تعـداد بیشـتري از حیوانـات مثل 
تنهـا در کتاب هـا  را  دایناسـورها 
می بیننـد و می شناسـند؛ البته این 

یکـی از پیش پاافتاده تریـن خطراتی 
اسـت کـه اتفـاق می افتد.

  فعالیت های ناسالم انسان 

بنیـاد جهانی طبیعت می گوید فعالیت های انسـانی اي 
کـه حیوانـات را از بیـن می برد مـواردی مثل شـکار بی رویه، 

تغییـرات آب و هوایـی، آلودگی هوا و... خواهـد بود. این بنیاد مجله اي 
بـه نـام »سـیاره زنـده« دارد کـه هـر شـش مـاه یک بـار منتشـر می شـود. در 
شـماره جدیـد ایـن مجلـه نوشـته شـده: »بیـن سـال های 1970 تـا 2012 
میـلادی، جمعیـت حیوانات روی کره زمیـن به طور کلی در حـدود 58درصد 
کاهـش یافتـه و اگـر ایـن روند ادامه پیـدا کند، پیش بینی می شـود ایـن روند 
انقـراض تـا سـال2020 میـلادی باعـث منقـرض شـدن بیـش از 67درصد از 

جمعیت حیوانات شـود.«

    کدام حیوانات نابود می شوند؟ 

تهدیـد و رونـد انقـراض در انتظـار همـه حیواناتـی اسـت که 
در نقـاط مختلفـی مثـل کوه هـا، دریاهـا یـا جاهـاي دیگـري 
زندگـی می کننـد، امـا از گونه هایـی کـه بـا بیشـترین 
تهدیـد روبه رو هسـتند می تـوان بـه مهره دارانی مثل 
فیـل و گوریل اشـاره کـرد. 66درصـد از جمعیت 
فیل هایـی کـه در منطقـه ای از تانزانیـا زندگی 
می کردنـد بیـن سـال های 2009 تـا 2014 
گونه هـای  و  ماهی هـا  رفته انـد.  بیـن  از 
حیوانـی کـه در آب هـا زندگـی می کنند 
نیـز بـه دلایـل آلودگی هـای صنعتی با 

تهدیـد انقـراض روبه رو هسـتند.

    عصر انسان ها 

ایـن موضـوع در حالـی اسـت کـه محققـان 
خبـر  زمین شناسـی هم  جدیـد  عصـر  وقـوع  از 
داده اند. دانشـمندان سـازمان زمین شناسان انگلیسی 
چنـدی پیـش در مقالـه ای رسـماً شـروع عصـر 
جدیـدی از زمین شناسـی را خبـر دادنـد؛ یعنـی 

در  حـدی تغییـر خواهـد کرد کـه دیگر این کـره خاکی زمیـن 
را مي تـوان بـه اسـم »عصـر زمین شناسـی انسـان« مطالعـه کرد.

 هرچنـد تـا الان مقـالات و گزارش هـاي زیـادی دربـاره احتمـال 
مهاجرت انسـان به سـایر سـیارات منتشر شـده، ولی باید پذیرفت 
کـه در حـال حاضـر زمیـن تنهـا نقطـه ای از جهـان اسـت کـه 
می توانـد محـل زندگـی انسـان باشـد، پس نابـودی زمیـن یعنی 

نابـودی حیات انسـان.

اصطلاح اشتباهی وجود دارد که همه می گویند »زمین آدم ها«. 
شاید به همین دلیل است که ما آدم ها فکر می کنیم هر کاری روی 

زمین انجام بدهیم ایرادی ندارد. در حالی که گونه های گیاهی و 
جانوری زیادی هم همراه ما روی این کره خاکي زندگی می کنند 

که کارهای ما روی زندگی آنها تأثیر می گذارد. تا جایی که ممکن 
است زندگی دوسوم حیوانات زمین را برای همیشه از بین ببریم.

 کم کم باید سراغ حیوانات را از کتاب های علمی ـ تخیلی بگیریم

 انسان ها زمین را تصاحب می کنند!
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برداشت و الهام آزاد

از اسماعیل فیروزی

خیلی گناه می کنم وتوبه می کنم...
دیگر بس است، این همه تکرارها بس است

این بار بخر... که دگر راحتم کنی...
بیهوده رفتن سر بازارها بس است...

تو سفره را برای همه پهن می کنی
در مهربانی تو همین کارها بس است

ما را بهشت  هم نبر... اما قبول کن
لبخند تو برای گنه کارها بس است 4w w w. q u d s o n l i n e. i r
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الهـی من چه دارم جز همین نفس آغشـته به 

سـام و صلـوات که جبران کنـد کوتاهی زبانم 

را در زمزمـه نام هایـت؟ الهی آن قدر که »من« 

بـر زبـان آورده ام اگـر »تـو« را گفتـه بـودم، تو 

را جسته بودم.

بارالهـا! مـن را بـر پـای نگـه دار بـه دیده بانی 

اعـمالم، بـه پژواک دعوتـت و به راهـی که مرا 

بـه سـوی تـو می خوانـد. اگرچـه دور، اگرچـه 

دیر...

اللّهُـمّ صَـلّ عَـىَ مُحَمّـدٍ وَ آلِـهِ، وَ اقْـضِ عَنّـي 

كُلّ مَـا ألَْزمَْتَنِيـهِ وَ فَرضَْتَـهُ عَـيَّ لَـكَ فِ وَجْـهٍ 

مِـنْ وُجُـوهِ طاَعَتِـكَ أوَْ لِخَلْقٍ مِنْ خَلْقِـكَ وَ إنِْ 

ضَعُـفَ عَـنْ ذَلِكَ بَـدَنِ، وَ وَهَنَتْ عَنْهُ قُـوتِّ، وَ 

لـَمْ تنََلْـهُ مَقْـدُرَتِ، وَ لَمْ يَسَـعْهُ مَـالِ وَ لَ ذَاتُ 

يَـدِي، ذكََرتْهُُ أوَْ نسَِـيتُهُ.

خدايـا بر محمـد و آلش رحمت فرسـت و مرا 

بـه انجـام هرگونه طاعتى كه بـراى خود يا يكى 

از خلـق خـود بـر مـن لزم و واجـب كـرده اى 

موفـق دار، اگرچـه بدنـم از انجامـش ناتـوان 

باشـد و نيرويم از آن سسـتى گيرد و قدرتم به 

آن نرسـد و مـال و سرمايـه من گنجايـش آن را 

نداشته باشـد، خواه آن طاعت را به ياد داشته 

باشـم يا فراموش كرده باشـم.

فراز ششم

دعای 22 صحیفه سجادیه

رز 
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»بـا مـا در کنکـــور موفـــق شـوید«، 
»رتبه هـای برتـر کنـــکور سراسـری«، 
»روش های تسـت زنی تضمینی« و هزاران 
هـزار تبلیـغ دیگر که این روزهـا دیگر از 
در و دیـوار شـهر و مکان هـای آموزشـی 
بـه کانال هـای تلگــــرام و خدابیامـرز 
صنـدوق دریافـت پیامـک هـم رسـیده 
اسـت! خـب موضع شـما دبیرسـتانی ها و 
احیانـاً کنکوری هـا در مقابل این تبلیغات 
چیسـت؟ می دانم کـه حتماً عـده زیادی 
از شـما فکـر می کنیـد کـه اگـر فـلان 
تبلیـغ می گویـد کـه شـما بـا ثبت نـام و 
شـرکت در آزمون هایـش رتبه تک رقمی 
می آوریـد، حتمـاً این طور اسـت و باز هم 
حتمـاً عـده معـدودی از نوجوان هـا فکـر 
می کننـد همین کـه در آن کلاس کنکور 
معتبـر ثبت نام کنند دیگـر همه چیز تمام 
اسـت )مثـل یکـی از تبلیغـات تلویزیون 
کـه همیـن موضـوع را نشـان می دهـد( 
و دیگـر می تواننـد یـک سـال عـادی را 
سـپری کننـد و بعـد هـم غـول جادویـی 
کـه در آن کلاس کنکـور معتبر نشسـته 
وردی می خوانـد و فوتـی می کنـد و آنهـا 
معتبرتریـن  از  یکـی  بـه  می فرسـتد  را 
دانشـگاه های دولتـی کشـور! شـوخی به 
نظـر می رسـد، اما خب بعضی هـا این طور 
فکـر می کننـد. نمی خواهـم از آن زمـان 
کـه آن قـدر کلاس کنکور نبـود و بچه ها 
و  بگویـم  می خواندنـد  درس  خودشـان 
بـا ایـن دسـت نصیحت هـا حوصله تـان 
را سـر ببـرم. خـب طبیعـی اسـت کـه با 
نشسـتن سـر کلاس های تقویتی و تسـت 
و آمادگـی می تـوان خیلـی راحت تـر و 
کم دردسـرتر در رشـته ای کـه دوسـت 
تحصیـل  ادامـه  و  شـویم  قبـول  داریـم 
بدهیـم، امـا بـاور کنیـد ایـن کلاس های 
کلاس  فـلان  نبایـد  حتمـاً  آمادگـی 
معـروف باشـد و قیمتـش هـم از آن قدر 
پایین تـر نباشـد.  راسـتی یـادم رفت این 
را بگویـم. خیلـی بـد اسـت، ولـی عده اي 
می کننـد  فکـر  هـم  دانش آمـوزان  از 
بـرای قبولـی در کنکـور حتمـاً بایـد تـا 
رقـم مشـخصي پول خـرج کننـد، کلاس 
ثبت نـام کنند و کتاب تسـت بخرند و هر 
خـرج دیگـری و اگر این رقـم حتی هزار 
تومـان هم کم باشـد دلیل موجهی اسـت 
بـرای اینکه کنکور قبـول نشـده اند. حالا 
یک نفـر به من بگوید این وسـط تکلیف 
توانایی هـای خودمان چه می شـود؟ اصلًا 
خودمان قرار اسـت بـرای موفقیت چقدر 

کنیم؟ تـلاش 
Pesarak: آخـه بعضـی وقت هـا معلم ها 
می گـن بایـد فـلان کلاس برید یـا فلان 

کتـاب رو بخرید!
هـی  بعضی هـا  تـازه   :  Saharbanoo
می گـن اگـه فـلان کلاس رو نـری اصـلًا 

نمی شـی. قبـول 


