
 یادتان باشد وقتی با استفاده از یادداشت‌های فهرست بررسی، پژوهش را 
می‌نویسید، هر جایی که مطلبی از کتابي نقل می‌کنید در پایین یا آخر همه 

صفحات، منبع تحقیق‌تان را ذكر كنيد.

 25 آذرماه در تقویم جمهوری اســامی به ‌عنوان روز پژوهش نام‌گذاری 
شده است. هر سال در این روز شعاري درباره اهمیت پژوهش و مطالعه در 

زندگی انتخاب می‌شود تا اهمیت آن برای مردم روشن شود.

فهرست‌هایی که استفاده می‌کنید حجم 
گزارش‌تان را مشخص می‌کنند. این 
فهرست‌ها باعث نظم دادن به فکر شما 

می‌شود و همچنين باعث می‌شود اگر مطلبی 
را جایی دیديد بعداً یادتان نرود

یکی از روش‌های پژوهش، مشاهده است. فکر 
کنید می‌خواهید بدانید مراجعه‌کنندگان پارک محله شما 

بیشتر چه سنی هستند و بعد تصمیم بگیرید آیا لازم است از 
شهرداری محله‌تان بخواهید برای پارک لوازم ورزشی 

نصب کند یا نه؟

 اقیانوسی به عمق یک وجب

شـاید بعضی‌هایتـان بپرسـید اصلاً پژوهش بـه چـه دردی می‌خورد؟ جسـت‌وجو 
دربـاره هـر چیـزی کـه نمی‌دانیـم یک‌جـور پژوهش اسـت؛ یعنـی وقتی ‌که شـما 
دربـاره مسـأله‌اي از بزرگ‌ترتـان سـؤال می‌پرسـيد یـا آن را در سـایت گـوگل 
جسـت‌وجو می‌کنیـد در حـال پژوهـش هسـتید. پـس پژوهـش برخلاف اسـمش 

)کـه خیلـی سـنگین تلفـظ می‌شـود!( اصلًا کار سـنگین و سـختی نیسـت.
وقتـی شـما دربـاره موضوعـی پژوهـش می‌کنیـد اطلاعات‌تـان دربـاره آن موضوع 
بـالا مـی‌رود و یک‌جورهایـی متخصـص می‌شـوید. آن‌وقت هر جایی که لازم اسـت 
می‌توانیـد دربـاره آن موضـوع بـا اطلاعـات دقیـق، علمـی و معتبـر صحبـت کنید 

چـون یـک ‌بـار دربـاره‌اش پژوهـش کرده‌ایـد و از آن اطلاع کافـی دارید.
وقتـی همـه اطلاعـات مـا از فضـای مجـازی بـه دسـت می‌آیـد یـا بـرای دانسـتن 
موضوعـی پژوهش درست‌وحسـابی انجـام نمی‌دهیم، اطلاعات‌مان مانند اقیانوسـی 
بـزرگ می‌شـود کـه فقط یک وجـب عمق دارد؛ یعنی اسـم موضوعـات مختلفی به 
گوش‌مـان خـورده، امـا دربـاره هـر موضـوع، یا اطلاعـات نداریم یـا دربـاره هرکدام 

خیلـی کـم می‌دانیم.
پژوهـش همـان چیزی اسـت که بـه اطلاعات ما عمـق می‌دهد و علـم و دانش‌مان 

را زیـاد می‌کند.

روش‌های پژوهش

حـالا برویـم سـراغ روش‌هـای پژوهـش. در قدم اول شـما بایـد بدانید کـه پژوهش 
کـردن روش‌هـای مختلفـی دارد و بایـد تصمیـم بگیریـد بـرای موضوعات‌تـان چه 

روشـی مناسـب‌تر اسـت یا اصلاً کـدام را دوسـت دارید.
بدانیـد  می‌خواهیـد  کنیـد  فکـر  اسـت.  مشـاهده  پژوهـش،  روش‌هـای  از  یکـی 
مراجعه‌کنندگان پارک محله شـما بیشـتر چه سـنی هسـتند و بعد تصمیم بگیرید 
آیـا لازم اسـت از شـهرداری محله‌تان بخواهید بـرای پارک لوازم ورزشـی نصب کند 
یا نه؟ کار شـما باید این باشـد که روزانه در سـاعت‌هاي مشـخصي به پارک بروید و 
سـن مراجعه‌کنندگان را یادداشـت کنید، آن‌وقت با روش‌های آماری میانگین سـن 
مراجعه‌کننـدگان را بـه دسـت بیاوریـد و برای نتیجـه تصمیم بگیریـد. روش بعدی، 
روش تحقیـق عمومـی اسـت. در ایـن روش از مصاحبـه یعنـی پرسـیدن سـؤال به 
‌صـورت رودررو یا طراحی پرسشـنامه اسـتفاده می‌شـود. اگر دانشـجوی رشـته‌های 
علـوم انسـانی شـوید، چگونگـی طراحـی پرسشـنامه را در دوران دانشـگاه به ‌عنوان 
یـک درس یـاد خواهیـد گرفت. اما روشـی که بیشـتر از همـه بـه درد دانش‌آموزان 
می‌خـورد »تحقیـق کتابخانـه‌ای« اسـت. در این روش شـما به برگه‌های »فهرسـت 

)لیسـت( بررسـی« و کتابخانـه معتبري پـر از منابع معتبر نیـاز دارید.

فهرست بررسی

فهرسـت بررسـی بـرای پژوهـش را بعضـی کتابفروشـی‌ها دارنـد، امـا شـما خیلی 
راحـت می‌توانیـد خودتـان فهرسـت بررسـی درسـت کنید. کاغـذ A4 را بـه چهار 
قسـمت مسـاوی تقسـیم کنیـد. بـالای همـه کاغذهـا موضـوع پژوهش‌تـان را بـا 
جزيیـات بنویسـید و تاریـخ آن روز را هـم یادداشـت کنیـد. ایـن قسـمت را با یک 
خـط از بقیـه صفحـه جدا کنید. پایین صفحه هم شـماره بزنیـد و آن را با یک خط 
جـدا کنیـد. حالا وسـط صفحه‌تان جای سـفیدي دارید. این سـفیدی محلی اسـت 
کـه بایـد وقتـی کتابـی را ورق می‌زنیـد و موضـوع مرتبـط بـا پژوهش‌تـان را پیـدا 
می‌کنیـد، اینجـا یادداشـتش کنیـد. هـر مطلبـی که تمـام شـد داخل پرانتز اسـم 
کتابی که از آن مطلب را برداشـته‌اید، نام نویسـنده و انتشـاراتش و شـماره صفحه 
را یادداشـت کنیـد و سـراغ کتـاب بعـدی و پر کردن بقیه فهرسـت بررسـی بروید.

فایده فهرست بررسی

فهرسـت‌هایی کـه اسـتفاده می‌کنید حجـم گزارش‌تان را مشـخص می‌کننـد. این 
فهرسـت‌ها باعـث نظـم دادن بـه فکر شـما می‌شـود و همچنين باعث می‌شـود اگر 
مطلبی را جایی دیديد بعداً یادتان نرود.  هر پژوهشـی احتیاج به چندین سـرفصل 
دارد کـه موضـوع را از زاویه‌هـای گوناگـون بررسـی کرده باشـد. با نگاهي سـاده به 
فهرسـت‌تان و اینکه درباره چه چیزهایی یادداشـت برداشـته‌اید سـرفصل‌ها راحت 
بـه دسـت می‌آیـد. حـالا می‌مانـد تایپ یـا دسـت‌نویس کـردن پژوهـش اصلی که 
قـرار اسـت بـه معلم تحویـل بدهید را آماده کنیـد. به همین راحتـی پژوهش انجام 

داده‌ایـد کـه اولاً درست‌وحسـابی اسـت، ثانياً کاملًا علمی و معتبر اسـت.

مقدمه و نتیجه‌گیری

وقتـی دربـاره موضوعـی پژوهشـي اصولی انجـام بدهیـد و مطالعه کنیـد، خودتان 
دربـاره موضـوع بـه نتایجـی می‌رسـید کـه همـان بخـش نتیجه‌گیـری اسـت. در 
مقدمـه هـم توضیـح بدهید که چـرا تصمیـم گرفتید دربـاره این موضـوع پژوهش 

کنیـد و بـرای رسـیدن بـه نتیجه چـه کارهایـی انجـام دادید.

پژوهش می‌کنم پس آگاهم!

تصویـری از پژوهشـی را که برایتان توضیح دادیم بگذارید کنار کپی پیسـت سـاده 
از اینترنـت. قطعـاً همـه ما با هر سـلیقه‌اي بـه موضوعاتی علاقه داریم که می‌شـود 
دربـاره همـه آنهـا پژوهـش کرد. فکـرش را بکنیـد اگر دربـاره هر موضوعـی که به 
آن علاقـه داریـم پژوهشـي اصولـی انجـام بدهیـم هم فهرسـتي منظـم و مرتب از 
پژوهش‌هایمـان داریـم و هـم اینکـه دیگـر فقط بـه آن موضوع علاقه‌مند نیسـتیم 

بلکـه در مـورد آن آگاهیـم و کلی اطلاعات داریم که شـاید کسـی نداشـته باشـد.

ملیحـه محمودخـواه | »جلسـه بعـد در مورد ایـن موضوع، پژوهشـي بیاوریـد«؛ گفتن این جملـه از زبان 
معلـم همانـا و نفس راحت کشـیدن دانش‌آموز از اینکـه تکلیف آسـاني دارد هم همانا! چون شـب قبل از 
کلاس سـری بـه اینترنـت می‌زنـد و با کپی پیسـت )کپی کـردن( یکـی، دو مطلب حس می‌کنـد پژوهش 

انجـام داده اسـت و با افتخـار آن را پیش معلـم می‌برد.
البتـه ایـن موضـوع مقـداري هـم تقصیـر معلم‌هاسـت کـه درخواسـت پژوهش می‌دهنـد بـدون اینکه 
اصـول آن را بـه بچه‌هـا یـاد بدهنـد، امـا پژوهش کـردن نه‌تنهـا کار دم‌دسـتی‌اي نیسـت بلکـه اصولي 
دارد و ایـن اصولـش باعث می‌شـود خیلی هم شـیرین شـود. بیاییـد یک ‌بار بـه پژوهش به شـکل کاري 

هیجان‌انگیـز نـگاه کنیـم کـه قرار اسـت به مـا چیزهای زیـادی یـاد بدهد.

سینمای ایران 
این روزها فیلمي 
عاشورایی روی 
پرده دارد

 به مناسبت روز پژوهش بیایید
روش‌های پژوهش خوب را با هم یاد بگیریم

کپی پیست نکن!

4 صفحه
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در بسته خبری بخوانید

 آزادی حلب امید را 
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تصویری از پژوهشی را که برایتان توضیح 
دادیم بگذارید کنار کپی پیست ساده از 

اینترنت. قطعاً همه ما با هر سلیقه‌اي به 
موضوعاتی علاقه داریم که می‌شود درباره همه 

آنها پژوهش کرد

 نگاهی به وضعیت لژیونرهای ایرانی 
در پنجره نقل‌ و انتقالات زمستانی

3ستاره‌ها آماده پرواز
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نعیمـه موحـد | نه اینکه فیلـم با محتوای مذهبی نداشـته باشـیم، اما خیلی وقـت بود که 
سـینمای ایـران فیلمی کـه رک و راسـت و مسـتقیم از ارزش‌های مذهبـی، به‌خصوص 

محـرم و عاشـورا بگویـد روی پـرده نداشـت.  »هیهـات« بـا ترکیب سـاخت چهار 
اپیـزودی )بـه نمایش‌هـای کوتـاه بـا داسـتان مسـتقل در فیلمـي واحـد، اپیـزود 
می‌گوینـد( شـاید بیشـتر از همـه خاطـره فیلـم سـینمایی اپیـزودی »خداحافظ 
رفیـق« را زنـده کـرد. بـا ایـن تفـاوت که هیهـات با آغـاز اکـران در مهرماه سـال 

1395 حرف‌هـای جدیدتـری بـرای گفتـن دارد.

2w w w . q u d s o n l i n e . i r

امیدوارم که آخرین هفته پاییز سال1395 با خبرهای خوبی برايتان همراه شود. راستش را بخواهید این هفته هم حسابی با 
دست پر آمدیم تا خاطره خوبی از اين بسته خبری در ذهن‌تان باقی بماند. پس برویم سراغ خبرهای داغ این هفته، به امید 

اینکه از دستپخت این هفته ما خوش‌تان بیاید.
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دوباره نقی

بگذاریـد برویـم سـراغ یـک خبـر خـوب بـرای دوسـتداران سـریال 
»پایتخـت«. بعـد از اینکـه »الهـام غفـوری«، تهیه‌کننـده سـریال 
پایتخـت اعلام کـرد کـه رایزنی‌هـا برای سـاخت سـری پنجـم این 
فیلـم در حـال انجـام شـدن اسـت، بـا پسـت اینسـتاگرامی‌اي کـه 
»تنابنـده« در صفحه اجتماعی‌اش بارگذاری کرد، مشـخص شـد که 
بایـد بـرای مـاه رمضـان امسـال منتظـر »نقی« و »ارسـطو« باشـیم. 
»سـیروس مقـدم« تصمیم گرفته كـه بی‌خیال این خانـواده جذاب و 
پرداسـتان نشـود تا بار دیگر احتمالاً عنوان پربازدیدترین سـریال ماه 

رمضـان امسـال را بـرای خـود کند.

بویینگ وارد می‌شود

آن‌قـدر قـرارداد هواپیما خریـدن بویینگ در این یک سـال بعد از برجام 
بـالا و پاییـن شـد کـه بالاخـره دو طـرف بـه توافق رسـیدند تا هشـتاد 
دسـتگاه بویینگ صفر وارد سیستم هوایی کشـور شود. اینکه چه زمانی 
می‌توانید سـوار بوئینگ‌های عزیز شـوید، دقیق مشـخص نیسـت، ولی 
چیـزی که معلوم اسـت اينكـه بالاخره شـاهد یکی از آثار پسـابرجام در 
کشـور شـدیم. احتمالاً بپرسـید که در این بازار رکود پـول بویینگ‌ها از 

کجـا آمده اسـت، خـب معلوم اسـت دیگر، صندوق توسـعه ملی!

دورخیز »فروشنده«

»فروشـنده« كـه چندان از سـوي منتقـدان آمركيايي جـدي گرفته 
نشـده، حـالا بـراي كسـب جايـزه گلـدن گلوب کاندید شـده اسـت. 
برنـدگان جوايـز ايـن دوره روز 8 ژانويـه 2017 معرفـي مي‌شـوند و 

انتظـار مـي‌رود فيلم تازه »اصغر فرهادي« با دسـت پر اين مراسـم را 
ترك كند. فروشـنده نتوانسـته تا امروز موفقيت‌هـاي »جدايي نادر از 
سـیمین« را بـراي فرهـادي تكرار كند، اما حضـور در ميان پنج نامزد 
نهايـي گلـدن گلـوب مي‌تواند آغـاز راهي باشـد كه به درخشـش در 
اسـكار هشـتادونهم ختـم ‌شـود. »تونـي اردمـان« و »او« مهم‌تريـن 

رقيبان فروشـنده براي حضور در اسـكار هسـتند.

طرح مدرسه قهرمان

معـاون تربیـت بدنـی آمـوزش و پـرروش از اجـرای طـرح مدرسـه 
قهرمان در مدارس ابتدایی و متوسـطه دخترانه و پسـرانه 28 اسـتان 

کشـور و در 40 رشـته ورزشـی خبـر داد.
آقـای حمیـدی همچنـان مـی گویـد کـه در کنـار طـرح مدرسـه 
قهرمـان طـرح »کانـون قهرمـان« هم درنظر گرفته شـده اسـت. این 
کانون‌های ورزشـی مسـتقل هسـتند و اجـازه داریم ورزشـکاران آنها 

در مسـابقات مدرسـه قهرمـان شـرکت کنند.

دیالوگ هفته: 

»فرهـاد کاظمـی«: ما بـا تاکتیک‌هایـی که داریـم جلـو می‌رویم و 
کاری بـه امکانـات نسـبتاً ضعیف‌مـان نداریـم چـون همه آنـان بهانه 
اسـت. زمانـی که در سـیاه‌جامگان بـودم در جایی تمریـن می‌کردیم 
که دوش نداشـت و موش داشـت. ما در آسـفالت هـم تمرین کردیم.

»حسـن فتحـی« )کارگردان شـهرزاد(: »شـهرزاد« سـه بـار به 
علـت مشـکلات مالـی تـا مـرز تعطیلی پیـش رفـت. هیـچ ارتباطی 
میان آن اختلاس و این سـریال مشـاهده نشده اسـت. اتهام اختلاس 

در میـان نبـوده و مسـأله بدهـی بانکی مطرح اسـت.

دعا برای عالم قرآن

بـا  اصلاً مهـم نیسـت کـه چـه سـنی داریـد، تقریبـاً همـه مـا 
روحانـــی‌های  از  یکـــی  عنـــوان  بـه  قرائتـی«  »حجت‌الاسلام 
خوش‌صحبـت تلویزیـون خاطـره داریـم. بـه همیـن دلیل اسـت که 
بعـد از بسـتری شـدن ایشـان در بیمارسـتان، هفتـه گذشـته عکس 
ایشـان حسـابی در شـبکه‌های اجتماعی دست‌به‌دست شـد تا جایی 
کـه مـردم تصمیـم گرفتنـد کمپینـی بـرای دعـا کـردن و برگشـت 
سلامتی بـه ایشـان درسـت کنند. بد نیسـت مـا هشـتی‌ها هم كي 

سـوره حمـد بـرای بهبـودی آقـای قـرآن تلویزیـون بخوانیم.
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    داستان چی هست؟  

هیهـات در چهـار اپیـزود، چهـار داسـتان مسـتقل را روایت می‌کنـد. در اپیـزود اول به 
کارگردانـی »هـادی نائیجـی«، مـادر پیری اسـت کـه سال‌هاسـت آرزوی زیـارت کربلا 
دارد. پسـرش )حامـد بهـداد( کـه مـرد زحمتکـش روسـتایی اسـت تلاش‌هایـش برای 
بـردن مـادر بـه کربلا نتیجـه نـداده اسـت. دسـت‌آخر در حالی ‌کـه ضریح مطهـر امام 
حسـین)ع( در راه انتقال به کربلا، از یکی از شـهرهای اطراف روسـتا عبور می‌کند، پسـر 
تصمیـم عجیبـی می‌‌گیـرد. در اپیزود دوم، »دانش اقباشـاوی«، داسـتان فرید موسـوی 
)حمیـد فرخ‌نـژاد(، فرمانـده زمـان جنگـی را روایـت می‌کنـد کـه بـا خانـواده‌اش عازم 
پیاده‌روی اربعین اسـت، اما مشـکلي دنباله‌دار و حل‌نشـدنی در شـهر محـل زندگی‌اش 
باعـث می‌شـود بـه خاطر فـداکاری‌اي کـه بیننـده را یاد حضـرت عبـاس)ع( می‌اندازد، 
سـفر اربعینـش را نیمـه‌کاره بگـذارد و مشـکل را حـل کند. اپیزود سـوم بـه کارگردانی 
»روح‌الله حجـازی«، )کارگـردان فیلـم مرگ ماهی(، وضعیت سـخت زندگـی خانواده‌اي 
عراقـی را بعـد از سـال‌های جنگ نشـان می‌دهد. در ایـن اپیزود مادری آزاده و مسـتقل 
را می‌بینیـم کـه بـه دختـر کوچکـش درس آزادگـی می‌دهـد، جایـی که در حـرم امام 
حسـین)ع( بـه دختـرش »آلا« می‌گوید: »آدم نباید گدایی هرکسـی رو بکنـه. آدم باید 
گدایـی کسـانی رو بکنـه که والا باشـند...« امـا »هادی مقدم‌دوسـت« )کارگـردان فیلم 
سـربه‌مهر( در اپیـزود چهـارم، امروزی‌تریـن قصـه را روایـت می‌کنـد؛ مدافعـان حـرم. 
تصویـری زنـده از خانـواده‌اي معمولـی که هـر روز کنارمـان می‌بینیم، اما بـا این تفاوت 
کـه مـرد خانـواده تصمیـم گرفتـه تـا مدافـع حرم باشـد و همسـرش با همـه تعجب و 

دلهـره‌اش از ایـن تصمیـم، در نهايت همراهش می‌‌شـود.

در 4 روایتــ

1

سینمای ایران این روزها فیلمي 
عاشورایی روی پرده دارد

»علیرضا حقیقی«
 به دنبال 

جایگاه ثابت

» انصاری فرد«
شکوفایی
 در یونان

12

»انصاری‌فـرد« بعـد از کش‌وقـوس فراوان 
از لیـگ ایـران دل کنـد و راهـی اسـپانیا 
شـد تـا بدترین تجربـه فوتبالـی‌اش را در 
اوساسـونا پشت‌سـر بگـذارد. یـک فصل 
نیمکت‌نشـینی او را در آستانه بازگشت به 
فوتبال ایـران قرار داده بـود، اما تصمیمي 
فوق‌العـاده‌ از سـوی او باعـث شـد تـا در 
سـوپر لیـگ یونـان و در تیـم نه‌چنـدان 
را  خوبـی  روزهـای  پانیونیـوس  مطـرح 
فصـل  دومیـن  در  و  بگـذارد  پشت‌سـر 
حضـورش نیز توانسـت همچنان شـرایط 
مناسـب خـود در مسـیر گلزنـی را حفظ 
کند تـا توجه تیم‌هـای مطـرح یونانی نیز 
بـه او جلـب شـود. او اکنـون المپیاکوس 
مارسـی  و  یونـان  لیـگ  در  را  پائـوک  و 
می‌بینـد  خـود  خواهـان  را  فرانسـه  در 
در  کـه  بگیـرد  تصمیمـی  نمی‌خواهـد  و 
مسـیرش خلـل ایجـاد شـود. در شـرایط 
فعلی بـا توجـه بـه شـرایط المپیاکوس و 
مارسـی بهترین تصمیم بـرای او حضور در 
پائـوک بـه نظر می‌رسـد و با بنـدی که در 
قـراردادش وجود دارد قـادر خواهد بود در 
نیم‌فصـل پانیونیـوس را ترک کنـد. گفته 
می‌شـود کریم بـا پاناتینایکوس بـه توافق 
رسـیده اسـت، ولی همچنان همـه منتظر 
تصمیم آقای گل سـال‌های نه‌چنـدان دور 

لیـگ ایران هسـتند.

دروازه‌بـان شـماره یک ایران مدتی اسـت 
كـه جایـگاه اصلـی‌اش را در ترکیـب تیم 
ملـی از دسـت داده و اتفـاق بدتر بـرای او 
جا ماندن از فهرسـت »کی‌روش« در دیدار 
برابر سـوریه بـود. »علیرضـا حقیقی« که 
در مهم‌تریـن تورنمنت‌هـای اخیـر تیـم 
ملـی در جـام جهانـی برزیـل و همچنین 
بـه‌  اسـترالیا  در  آسـیا  ملت‌هـای  جـام 
عنـوان شـماره یک به میـدان رفتـه بود، 
اکنـون وضعیـت نامشـخصی دارد و بعد از 
کنـار رفتـن از تیـم ماریتیمـو، نیم‌فصـل 
بـا  و  تیـم  بـدون  را  اروپـا  فوتبـال  اول 
تمرینات اختصاصی پشـت سـر گذاشـت. 
از  پیشـنهادهايي  داشـتن  علی‌رغـم  او 
فوتبـال ایـران، ترجیـح داد نیم‌فصـل را 
دور از فوتبـال بمانـد و در انتظار تعطیلات 
ژانویـه بـرای انتخـاب جدید خود باشـد، 
اکنـون بایـد دیـد چـه تیمـی را خواهان 
خـود می‌بینـد. آخریـن اخبـار حاکـی از 
پیشـنهادهايی از لیـگ اسـپانیا، پرتغال و 

هلنـد بـرای ایـن دروازه‌بان اسـت.

ذلت



 سال‌ها بود که معیار
 فیلم عاشورایی در سینمای

 ما، فیلم »روز واقعه« به
 کارگردانی »شهرام اسدی«
 بود. روز واقعه در سال 1371 یعنی

 چیزی حدود 22سال
 پیش ساخته شده

است.

نعیمـه موحـد | نه اینکه فیلـم با محتوای مذهبی نداشـته باشـیم، اما خیلی وقـت بود که 
سـینمای ایـران فیلمی کـه رک و راسـت و مسـتقیم از ارزش‌های مذهبـی، به‌خصوص 

محـرم و عاشـورا بگویـد روی پـرده نداشـت.  »هیهـات« بـا ترکیب سـاخت چهار 
اپیـزودی )بـه نمایش‌هـای کوتـاه بـا داسـتان مسـتقل در فیلمـي واحـد، اپیـزود 
می‌گوینـد( شـاید بیشـتر از همـه خاطـره فیلـم سـینمایی اپیـزودی »خداحافظ 
رفیـق« را زنـده کـرد. بـا ایـن تفـاوت که هیهـات با آغـاز اکـران در مهرماه سـال 

1395 حرف‌هـای جدیدتـری بـرای گفتـن دارد.
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پنج‌شنبه 25 آذر  1395
15 ربیع‌الاول  1438/  15 دسامبر2016

نه اینکه فیلم با محتوای مذهبی نداشته باشیم، اما خیلی وقت بود که سینمای ایران فیلمی که رک و راست و مستقیم از ارزش‌های مذهبی، به‌خصوص محرم و 
عاشورا بگوید روی پرده نداشت.  »هیهات« با ترکیب ساخت چهار اپیزودی )به نمایش‌های کوتاه با داستان مستقل در فیلمي واحد، اپیزود می‌گویند( شاید 
بیشتر از همه خاطره فیلم سینمایی اپیزودی »خداحافظ رفیق« را زنده کرد.
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   بازیگران مشهور  

هیهات یک برگ برنده دارد و آن‌هم اینکه برای فیلمش سـراغ بازیگران نام‌آشـنا و شناخته‌شـده 
رفتـه اسـت تـا ایـن بـار مـردم قهرمان‌هایشـان را در نقش‌هایـی متفاوت ببیننـد؛ حامـد بهداد، 

حمیـد فرخ‌نژاد، مینا سـاداتی و بابـک حمیدیان.

   کربلا جلوی دوربین   

فیلـم، صحنه‌هـای نابـی از حـرم امـام حسـین)ع( و حضـرت 
عبـاس)ع( را مقابل چشـم بیننده مـی‌‌آورد که در هیچ فیلمی 
آن را ندیده‌ايـد. در اپیـزود سـوم، آلا و مـادرش در چندیـن 
صحنـه بـه حرم امـام حسـین)ع( می‌رونـد. در اپیـزود چهارم 
هـم نرگـس )مینـا سـاداتی( بـا زیـارت و نشسـتن در صحن 
حـرم حضرت عباس)ع( بیننـده را از اینکـه دوربین یک فیلم 
سـینمایی در ایـن صحـن و سـرای مقـدس می‌چرخـد بـه 
شـوق مـی‌آورد. در ایـن اپیزود، مرتضـی )بابک حمیدیـان( با 
دوسـتانش در بین‌الحرمیـن می‌گردنـد و حتـی شب‌شـعر به 

می‌اندازنـد. راه 

   ضعف و قوت‌ها  

بـا اینکه کارگـردان در اپیزود اول تلاش می‌کند تا احساسـات 
مخاطـب را بـا نقش حامـد بهـداد و تلاش‌های او بـرای بردن 
مـادرش بـه زیـارت کربلا درگیـر کند، امـا کارگـردان به‌اندازه 
روایـت سـوم و داسـتان آلا موفـق نیسـت. احساسـی‌ترین 
روایـت هیهـات و شـاید مفهومی‌ترینـش را روح‌الله حجـازی 
سـاخته اسـت. تک‌تـک دیالوگ‌هـای مـادر خطاب بـه دختر 
خردسـالش از یکی از مفاهیم عاشـورایی و دینی گرفته ‌شـده 
اسـت. مخاطـب در ایـن اپیـزود بـا آلای کم‌حـرف و مـادرش 
همـراه می‌شـود تا دختـرک درس زندگی بگیـرد. روایت فرید 
موسـوی اما شـاید مبهم‌ترین روایت این فیلم باشد. کارگردان 
کمـی در حماسـی کـردن قهرمانـی قهرمانـش نـاکام مانده و 
همیـن موضـوع شـاید باعث شـود مخاطب هـم نتوانـد با کار 
ایـن فرمانده سـابق جنگ ارتبـاط برقرار کند. داسـتان نرگس 
و مرتضـی قابـل‌‌درک و امـروزی اسـت، اما مقدم‌دوسـت مثل 
سـاخته قبلـی‌اش کـه در آن سـراغ وبلاگ و فضـای مجازی 
رفته بود، این بار پای تلگرام را وسـط کشـیده و نصف بیشـتر 
روایـت بـه‌ مـرور متـن، صوت‌ها، فیلم‌هـا و پیام‌هـای تلگرامی 
زوج فیلـم می‌گذرد. این موضوع گاهی روایت را خسـته‌کننده 
می‌کنـد. اگرچـه مقدم‌دوسـت بـا سـکانس آخـر و نوعـی که 
نرگـس تصمیـم می‌گیـرد بـا مرتضـی همراهـی کنـد پایـان 

باشـکوهي را بـرای اپیـزودش رقـم می‌زند.

در 4 روایتــ
2

3

4

نام فیلم از جمله معروف 
امام حسین)ع( در روز عاشورا 

»هیهات منا الذله« به معنی »ذلت 
از ما دور است« گرفته شده است. همه 

 روایت‌های این فیلم، روایت 
 نوعی از آزادگی 

و نپذیرفتن ذلت است.

هیهات محصول 
»سازمان هنری رسانه‌ای 

اوج« است. اوج سازماني غیردولتی 
است که از سال 1390 فعالیت هنری و 

رسانه‌ای انجام می‌دهد و در سال‌های اخیر 
تولیدات سینمایی موفقی مثل »بادیگارد« آخرین 

ساخته »ابراهیم حاتمی‌کیا« را داشته است. 
فعالیت‌های اوج هفت زیرمجموعه شامل: 

مستند، پویانمایی، سرود، فیلم داستانی، 
 فیلمنامه‌نویسی، طرح و گرافیک

 دارد.

با اینکه کارگردان در اپیزود 
اول تلاش می‌کند تا 
احساسات مخاطب را 
با نقش حامد بهداد و 
تلاش‌های او برای 
بردن مادرش به زیارت 
کربلا درگیر کند، اما کارگردان 
به‌اندازه روایت سوم و 
داستان آلا موفق نیست

هیهات در چهار اپیزود، 
چهار داستان مستقل 

را روایت می‌کند. در 
اپیزود اول به کارگردانی 
»هادی نائیجی«، 

مادر پیری است که 
سال‌هاست آرزوی 

زیارت کربلا دارد. پسرش 
)حامد بهداد( که مرد 

زحمتکش روستایی 
است تلاش‌هایش 
برای بردن مادر به 

کربلا نتیجه نداده است. 
دست‌آخر در حالی 

‌که ضریح مطهر امام 
حسین)ع( در راه 

انتقال به کربلا، از یکی 
از شهرهای اطراف 

روستا عبور می‌کند، پسر 
تصمیم عجیبی می‌‌گیرد

سینمای ایران این روزها فیلمي 
عاشورایی روی پرده دارد

 نگاهی به وضعیت لژیونرهای ایرانی 
ستاره‌هادر پنجره نقل‌ و انتقالات زمستانی
 آماده پرواز

علیرضـا گرانپایـه | پنجره نقل و انتقالات زمسـتانی به اندازه تابسـتان داغ نیسـت و بعید 
اسـت که شـاهد تغییرات عجیب‌وغریـب در ترکیـب تیم‌های مطـرح اروپایی باشـیم، 
ولـی ژانویـه فرصت بسـیار خوبي بـرای سـتارگان ایرانی اسـت که بعد از درخشـش 

در نیم‌فصـل بدجور سـودای حضـور در تیم‌های بهتر فوتبـال اروپا را در سـر دارند. 
این شـما و این بررسـی مهم‌ترین نقـل و انتقالات زمسـتانی لژیونرهـای ایرانی!

»عزت‌اللهی«
کریم باقری 
جوان می‌شود

 »اشکان دژاگه«
بازگشت
 به العربی

»سردار آزمون«
سورپرایز
 زمستانی

»سوشا مکانی«
  احیای 

مرد حاشیه‌ای

45 36 ستاره‌ها
 آماده پرواز

کاپیتـان فعلی تیـم ملـی در نیم‌فصل اول 
بـا توجه بـه مصدومیت و البته مشـکلاتی 
کـه بین او و سـرمربی سـابق العربی وجود 
قطـری  تیـم  ایـن  ترکیـب  در  داشـت، 
بـه میـدان نرفـت و بیشـتر زمانـش را به 
تمرینـات اختصاصی پرداخـت. او اکنون با 
تغییر در کادر فنی العربی فرصت بازگشـت 
بـه این تیـم را پيـدا كـرده و در نیم‌فصل 
دوم می‌توانـد بـار دیگر به جـدال در لیگ 
سـتارگان قطـر بپـردازد؛ البتـه العربی در 
صورتـی کـه خواهـان فسـخ قـرارداد بـا 
ایـن بازیکن باشـد باید غرامت سـنگینی 
بـه او بپـردازد و در صورت بـروز این اتفاق 
»دژاگـه« نیز می‌توانـد به بـازار داغ ژانویه 
اضافه شـود و بـرای عقـد قـرارداد با تیم 

جدیدش تصمیـم تـازه‌ای بگیرد.

میوندالـن و »سوشـا مکانی« نیـز به پایان 
همـکاری خـود رسـیده‌اند و دروازه‌بـان 
ملی‌پـوش ایرانـی این تیم بعـد از عملکرد 
قابـل قبـول در ترکیـب ایـن تیـم اکنون 
در سـودای تصمیـم جدیدی بـرای بقا در 
اروپا و دوری از حواشـی موجود در فوتبال 
ایـران اسـت. حضـور دروازه‌بـان شـماره 
یـک سـابق پرسـپولیس در ترکیـب این 
تیم دسـته دومـی نـروژ در نهایت موجب 
صعـود آنهـا به سـطح بالاتـر نشـد، اما به 
نظـر می‌رسـد مکانـی نیـز بعد از کسـب 
تجربـه مناسـب در فوتبـال اروپـا اکنون 
رؤیـای بزرگ‌تری در ذهن داشـته باشـد، 
هرچنـد حضـور گلـری از ایران در سـطح 
اول فوتبـال اروپـا بعیـد به نظر می‌رسـد 
و او در صـورت بقـا در اروپـا باید همچنان 
نه‌چنـدان  تیم‌هـای  ترکیـب  در  حضـور 

مطرح را پشـت سـر بگـذارد.

هافبـک دفاعـی ملی‌پـوش روسـتوف کـه با 
توجه به رقیبان سرسـخت و باتجربـه در این 
تیـم، فرصـت چندانـی بـرای خودنمایـی به 
دسـت نیاورده اسـت، اکنون سـودای جدایی 
در سـر دارد و بعیـد نیسـت آینـده فوتبالی 
خـود را در تیـم دیگـری جسـت‌وجو کنـد. 
قـرارداد ایـن بازیکـن بـا روسـتوف در پایان 
نیم‌فصـل بـه پایـان می‌رسـد و او می‌توانـد 
آینـده‌اش را در تیم دیگری بيابـد. در این بین 
او خواهـان ادامه همکاری با روسـتوف اسـت 
و اولویت شـماره 6 تیـم ملی باقـی ماندن در 
جمـع این تیـم اسـت؛ در غیر این صـورت او 
به پیشـنهادهايی کـه از لیگ هلند و روسـیه 
دارد نیـز خواهـد اندیشـید. بـرای بازیکنـی 
کـه از نیمکـت ملـوان توانسـته به تیـم دوم 
اتلتیکـو مادریـد و در ادامـه به روبیـن‌کازان 
و روسـتوف بپیونـدد و در ترکیـب ثابـت تیم 
ملی نیـز تجربه کسـب کند، ژانویـه می‌تواند 
بهترین فرصـت برای تصمیمی مناسـب برای 
بـا  »عزت‌اللهـی«  شـود.  تلقـی  آینـده‌اش 
اسـتعدادی کـه دارد، می‌توانـد کریـم باقری 

دیگری بـرای فوتبـال ایران باشـد.

و...  آرسـنال  دورتمونـد،  لیورپـول، 
تیم‌هایـی بودنـد کـه در ایـن مـدت 

بارها بـه عنـوان مقصد بعدی سـتاره 
ایـن روزهای فوتبـال ایران معرفی شـدند 

کـه با واکنـش شـماره 20 روسـتوف نیـز همراه 
شـد. جـوان اول فوتبـال ایـران کـه توانسـت 
دروازه بایـرن را نیـز بگشـاید بیـش از پیـش 
اکنـون خواهـان دارد و اسـتعدادیابان عملکرد او 
را زیـر نظـر گرفته‌انـد و این مسـأله روسـتوف 
را بـرای نگه داشـتن ایـن بازیکن دچار مشـکل 
کرده اسـت. »سـردار آزمون« می‌توانـد موضوع 
جالـب دیگـری بـرای فوتبال‌دوسـتان ایرانی در 
پنجـره نقـل و انتقـالات نیم‌فصـل باشـد و باید 
دیـد پای برگه قـرارداد کدام تیـم را امضا خواهد 
کـرد. سـردار آزمـون البتـه تـا پایـان فصـل با 
روسـتوف قـرارداد دارد و تمایل او بـرای جدایی 
تنهـا منـوط به تصمیـم او نیسـت و سـران این 
باشـگاه نیز باید در ایـن زمینه همـکاری لازم را 
بـه عمـل آورند. بـا این شـرایط اما بعید نیسـت 
روسـتوفی‌ها بـرای درآمدزایـی از سـتاره خود، 
مجـوز جدایـی‌اش را در نیم‌فصـل و پنجره نقل و 
انتقالات زمسـتانی در ژانویه صـادر کنند. آزمون 
سـورپرایز زمسـتانی فوتبال ایـران خواهد بود؟
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برداشت و الهام آزاد
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 شعر زیر را دوست 
هشتی‌مون »مرصاد« برای ما ارسال 

کرده‌اند.

این شعر تقدیم به همه دوستان 
هشتی:

  
ماه را مقصد کجاست؟ 

ماه را مقصد کجاست؟
سال‌ها می‌جویمش بی‌حاصل است

دیوانگی‌ام را
نمی‌دانی صنوبر...

ماه را مقصد کجاست؟
نمی‌گویم سخن جز ماه

نمی‌خواهم صدا جز ماه
نمی‌رقصم به‌جز با او

آه خسته‌ام کرده‌اید آدم‌ها
عجب دیوانه‌ای‌ام من 

نشسته‌ام زل زده
در نگاه سردتان از عشق می‌گویم

عجب دیوانه‌ای‌ام من 
خداحافظ

اما یک سخن:
ای جماعت! ماه من پیدا خواهد شد

اما
چشم‌هايتان داد زد

هرگز
شما عاشق نبودید؛

 هشتايي‌ها

شـما می‌تونیـد گوشـی تلفـن خونه‌تون 
رو برداریـد و بـه روزنامـه زنـگ بزنید و 
نظرتـون رو دربـاره مطالـب بگید. حتی 
می‌تونیـد بگیـد جـای چـه مطالبـی در 
»هشـت« خالیـه یا کـدوم مطلـب بدرد 
نمی‌خـورد! اگه حوصله صحبـت کردن 
هـم نداریـد ایـن امـکان رو داریـد با یه 
دونه پیامک نظرتون رو درباره »هشـت« 

اعلام کنید. 

تلفن: 051-37610086

              شماره پیامک: 30004567

              شماره تلگرام:09364037410

  تل خاک در حلب  

ایـن شـهر چهـــار ســـال در دسـت 
تروریست‌ها باقی ماند و از ساختمان‌های 
زیبـا و بازارهـای پررفت‌و‌آمـد آن چیزی 
جـز تل خاک باقـی نمانده اسـت، اما در 
نهایت رزمندگان مقاومت سـوریه اجازه 
ندادنـد که تروریسـت‌ها پایگاه محکمی 
برای خودشـان نگـه دارند. با آزادسـازی 
حلـب نه‌تنهـا شـهر مهمـی از چنـگ 
تروریسـت‌ها درآمـد بلکـه روحیـه ایـن 
تکفیری‌ها حسـابی تضعیف شد و باعث 

شـد خیلـی از آنها پا بـه فـرار بگذارند.

  شکست تکفیری‌ها  

دسـت‌بردار  تکفیری‌هـا  ایـن  البتـه 
نیسـتند و بـه خاطـر شکسـت‌هایی کـه 
پشت‌سـر هـم متحمـل شـده‌اند مـدام 
سـعی می‌کننـد کـه مناطـق دیگـری را 
پایـگاه خـود قـرار دهنـد؛ مثـل حمله به 
شـهر تدمـر کـه چند وقـت پیـش انجام 
دادنـد. آنهـا بـا ایـن کار سـعی داشـتند 
کـه پایگاه‌شـان را از حلـب بـه این شـهر 

کنند. منتقـل 

  غربی‌ها حامی تروریست 

می‌گوینـد  صاحب‌نظـران  از  بسـياري 
ایـن گروه‌هـای تروریسـتی  نـوع تفکـر 
و کارهایـی کـه انجـام می‌دهنـد نشـان 
می‌دهـد که اتـاق فکر غربی‌ها پشت‌سـر 
آنهـا قـرار دارد و قطعـاً آنها بـرای جبران 
انجـام  دیگـری  اقدامـات  شکسـت، 
می‌دهنـد، بـه همیـن دلیـل معتقدنـد 
که تسـلط سـوریه به حلـب پایان جنگ 
نیسـت. کارشناسـان معتقدند که آمریکا 
دسـت از حمایت تروریست‌ها برنمی‌دارد 
و همـه تلاشـش را می‌کنـد تـا الرقـه به 
چنـگ داعـش ‌دربیایـد، اما با همـه اینها 
آنهـا قـدرت مردمی سـوریه را دسـت‌کم 
هـم  همیـن  خاطـر  بـه  و  گرفته‌انـد 

پشت‌سـر هـم شکسـت می‌خورنـد.

  درگیری 22روزه   

درگیری‌ها بـــرای آزادســـازی 
حلـب از آخــــرین روزهــای 
آبان‌ماه شـروع شـد. در آن زمان 
تروریسـت‌ها که از هشتاد کشور 
دنیـا بـه آنجـا آمـده‌ بودنـد در 
برابـر نیروهـای مردمـی و ارتش 
سـوریه مقاومت زیـادی کردند، 
زیـرا موقعیـت جغرافیایی حلب 
بـرای آنهـا خیلـی مهـم بـود و 
می‌خواسـتند با چنـگ و دندان 
آنجـا را حفـظ کننـد، امـا وقتی 
نیروهـای  برابـر  در  نتوانسـتند 
ارتـش سـوریه مقاومـت کننـد 
مجبور شدند از مواضع خودشان 

عقب‌نشـيني كننـد.

   پشتیبانی روسیه  

جبهـه النصـره کـه جـزو گروه‌هـای تروریسـتی اسـت در حلب 
جـا خـوش کـرده بـود و بیشـتر افـراد تروریسـت این گـروه در 
آنجـا سـاکن شـده بودنـد و بـه مـردم ایـن شـهر ظلـم و سـتم 
می‌کردنـد. همیـن موضوع هم باعث شـده بود که تعـداد زیادی 
از مردم این شـهر مهاجرت کنند و آواره شـهرهای دیگر شـوند، 
امـا نیروهای سـوری بعـد از پیـروزی در جبهه‌هـای دیگر راهی 
حلـب شـدند و جنـگ 22روزه‌ای را بـرای آزادسـازی این شـهر 
شـروع کردند؛ البته در این جنگ سـربازان سـوری از پشتیبانی 

هوایـی جنگنده‌های روسـیه برخـوردار بودند.

بارخدایا! دسـتی اگر سـنگ شـد به شـانه‌ام 

و زبانـی اگـر زخـم بر خاطـرم، مباد دسـتم 

بلـرزد بـه دعایشـان و زبانـم نچرخـد بـه 

آرزوهـای خـوب.

الهـی! بـارش بـاران، دریـا را چـه حاصـل؟ 

بگـذار تازه کنم لب‌هـای پرترک کینه‌زارهای 

کویری را... بگذار چشـم‌های مات دشـمنی 

زلال شـوند به روح چشـمه مهری کـه از تو 

جـاری اسـت در جـان من.

آیينـه  در  مـرا  بـده  سـهمی  بارخدایـا! 

آرزوهایشـان و آرزوهـای مـرا بنشـان بـه 

آنـان... دعـای  لب‌هـای 

مشـق  جـز  چیسـت  خوشـبختی  الهـی! 

؟ بی‌هـا خو

اجْعَلْنِي اللّهُمّ أجَْزيِ بِالْحِْسَـانِ مُسِـيئَهُمْ، وَ 

أعُْـرضُِ بِالتّجَـاوُزِ عَـنْ ظاَلِمِهِـمْ، وَ أسَْـتَعْمِلُ 

بِالْبرِّ  أتَـَوَلّ  وَ  كَافّتِهِـمْ،  فِ  الظّـنّ  حُسْـنَ 

عَامّتَهُـمْ، وَ أغَُـضّ بَصَيِ عَنْهُمْ عِفّـةً، وَ ألُِيُن 

جَانِبِـي لَهُمْ توََاضُعـاً، وَ أرَقِّ عَلىَ أهَْلِ الْبَلَءِ

مِنْهُـمْ رحَْمَـةً، وَ أسُِّ لَهُـمْ بِالْغَيْبِ مَـوَدّةً، وَ 

أحُِـبّ بَقَاءَ النّعْمَةِ عِنْدَهُمْ نصُْحـاً، وَ أوُجِبُ 

لَهُـمْ مَـا أوُجِـبُ لِحَامّتِـي، وَ أرَْعَـى لَهُـمْ مَـا 

أرَْعَـى لِخَاصّتِي.

خدايـا بـر آن دار كـه بدكردارشـان را به نيكى 

پـاداش دهـم و از ستمكارشـان بـه عفـو و 

دربـاره  را  و خوش‌بينـى  درگـذرم  اغامض 

همـه ايشـان بـه كار بنـدم و دسـت مهـر و 

شـفقت بالاى سرشـان بگشـايم و ديده‏ام را 

بـه آيين عفت از ايشـان فرو پوشـم و از سر 

فروتنى با ايشـان سـازش و نرمش كنم و بر 

مبتلايان‌شـان از سر مهـر دلسـوزى كنـم و 

در غياب‌شـان دوسـتى خـود را ظاهر سـازم 

و از روى اخالص بقـا نعمـت را نـزد ايشـان 

دوسـت بـدارم و هرچـه دربـاره خويشـان 

خـود مقرر مى‏دارم درباره ايشـان نيز برقرار 

سـازم و آنچـه دربـاره خـواص خـود منظور 

مى‏كنم نسـبت به ايشـان نيز منظـور دارم.

فراز سوم از 

دعای 26صحیفه سجادیه

خبـر مثـل بمـب در همه‌جا پیچید: »حلب آزاد شـد«؛ شـهری کـه مدت‌ها در دسـت داعشـی‌ها بود و 
مـردم این شـهر هم گرفتـار افرادی کـه ذره‌اي بویی از انسـانیت و شـرافت نبرده بودند؛ شـهری 

کـه زمانی پایتخت تجاری کشـور سـوریه بود و دومین شـهر بزرگ این کشـور به حسـاب 
می‌آمد؛ شـهری که از زمان شـروع درگیری‌ها بین ارتش سـوریه و تروریسـت‌های 

تکفیری صحنه رویارویی آنها بود؛ شـهری که تروریسـت‌ها خیلی سـعی 
کردند که آنجا را دسـت خودشـان نگـه دارند، امـا رزمندگان 

سـوریه داغ حلب را روی دل آنها گذاشتند.

آزادی حلب امید را در دل مردم سوریه زنده کرد

داعش نقره‌داغ شد 1

2

3

4

5

نیروهای سوری بعد از 
پیروزی در جبهه‌های دیگر 
راهی حلب شدند و جنگ 
22روزه‌ای را برای 
آزادسازی این شهر شروع 
کردند؛ البته در این جنگ 
سربازان سوری از پشتیبانی 
هوایی جنگنده‌های روسیه 
برخوردار بودند

با آزادسازی حلب نه‌تنها شهر مهمی 
از چنگ تروریست‌ها درآمد بلکه روحیه این 
تکفیری‌ها حسابی تضعیف شد و باعث 

شد خیلی از آنها پا به فرار بگذارند


