
فقـط بـرای یـادآوری| همیـن اول کار بگوییـم کـه ایـن گـزارش بـه معلـم هـا بـر نخـورد. مـا اصـلا قصـد نداریـم روش های تقلـب کردن را یـاد بدهیم . زیـرا خود دانش آمـوزان هـزار و یک راه بهتـر از همه برای ایـن کار بلدند و اصلا نیازی نیسـت کسـی به آنهـا یاد بدهد . قصـد ما از این گـزارش فقط یـک فانتزی و طنز اسـت و می خواهیـم بگویم خیلی هـا نمره هایـی را که می گیرند همـه اش از 
راه ایـن بـی راهـه تقلـب اسـت و اصـلا ارزشـی نـدارد .امـا خودمانیـم هـا بعضـی هـا طـوری تقلـب مـی کننـد کـه هیچ کس هـم که نمی فهمـد هیچ بلکه خیرشـان هم به بقیـه هم می رسـد و آنها را هم مُسـتفیض مـی کنند! |  بـرای کاهش اسـترس |  حتی اگر شـما خونسـردترین و بـی خیالترین آدم روی زمین هم باشـید، شـب امتحان که می شـود دسـت و دلتـان می لـرزد و دچار اضطراب می شـوید 
. خـوب هـر کـس هـم یـک طـور بـا ایـن مسـاله کنـار مـی آیـد بعضـی ها بیشـتر درس مـی خوانند و بعضـی ها هم مـدام دمنوش می خورند تا به اعصابشـان مسـلط باشـند. اما در ایـن میان هم بعضـی ها تمام انـرژی و تمرکزشـان را می گذارنـد تا هنرشـان را در ریز نویسـی روی کاغذهـای کوچک پیـاده کنند .البتـه مدیونید اگر فکـر کنید دارنـد تقلب می کننـد . آنها اسـترس دارند و فقط مـی توانند 
اضطرابشـان را کاهـش دهنـد! |  زرنـگ امـا متقلـب | البتـه فکـر نکنیـد کـه کار راحتـی اسـت و هـر کسـی مـی توانـد به راحتی تقلب کند .اشـتباه نکنید، تا به درس وارد نباشـید و تسـلط نداشـته باشـید نمـی توانید جواب سـوال را از میـان این کاغذهـای کوچک پیدا کنید .بررسـی های ما نشـان می دهد کـه حرفه ای تریـن متقلب ها اصـولا زرنگ ترین و باهـوش ترین ها هسـتند و اگـر آن وقتی را که 
صـرف نوشـتن تقلـب مـی کردنـد درس مـی خواندنـد حتمـا 20 مـی گرفتنـد.  امـا حـالا خودمانیـم مـا و شـما و معلـم هـای وخلاصـه خیلـی از ما بـرای یکبار هم که شـده ایـن کار را امتحـان کرده ایم حـالا خیلی ها هـم که مـدرک بالایی دارند و سـمت مهمـی دارند نیز شـاید چند باری تقلـب کرده باشـند اما قطعا صدایشـان در نمـی آید و هیـچ وقت نمی گوینـد چطور تقلب کـرده انـد؟!   |  قدیمی 
تریـن روش تقلـب  |  قدیمـی تریـن روش تقلـب کـه گاهـی هنـوز هـم بعضـی هـا از آن اسـتفاده مـی کننـد، این اسـت که پاسـخ سـوالهای مهم و اساسـی را روی کاغـذ می نویسـند و آن را در داخل جیبشـان پنهان می کنند و در شـرایط مناسـب از آن اسـتفاده می کنند.)به جـای این کارها درسـت را بخوان ( البته در حالی که بدانند پشـت سـری و یا نفر جلوییشـان بچه درسـخوان کلاس نباشـد و راهی 
بـرای رسـیدن بـه جـواب سـوالها ندارنـد! |   مـکان هـای خـلاف  |  حـالا ایـن برگـه هـا گاهـی داخـل جـا مـدادی ،گاهـی در جیب آسـتین پیراهن و یا شـلوار یـا جوراب  جا سـازی می شـود . البته اسـتفاده از آن هـم جلوی مراقبی کـه همه نگاهش به بچه ها اسـت کار راحتی نیسـت اما متاسـفانه بعضـی ها خیلی حرفـه ای هسـتند  و ایـن کار را انجام می دهنـد .حالا بمانـد روش هایی کـه دخترها کاغذ 
را درون مقنعـه و لای موهـا و زیـر مانتـو پنهـان مـی کننـد . |   روش هـای جدیـد تـر |  امـا هـر چقـدر زمـان مـی گـذرد مراقـب هـا هـم حرفـه ای تـر می شـوند و زودتـر مچ این بچـه ها را می گیرند این شـد کـه روش هـای جدید تری بـه وجود آمد و دیگر سـعی مـی کردند خطر کاغذ را به جان نخرند نوشـتن روی کف دسـت ،لای انگشـت ها ،روی سـاعد دسـت و سـاق پـا روش هایی بـود که بهتر 
از کاغـذ جـواب مـی داد .البتـه فقـط کافـی بـود جوهـر خودکارتـان پـس بدهـد آنوقـت بـه دردسـر بزرگـی دچار می شـدید.البته نوشـتن روی دسـتمال کاغـذی هم یک دوره ای جواب می داد و سـلاح مناسـبی بـرای تقلب بـود اما کم کم جایـش رابین بچه هـا از دسـت داد .  |  دیوار هم بد نیسـت | امـا بعضی از بچه هـا روش های دیگـری را به تقلب هایشـان اضافه کردند. نوشـتن روی دسـته صندلی 
و نیمکـت راهـی اسـت  کـه در امتحانـات بعـدی بـرای فـرد متقلـب دردسـر سـاز اسـت.چون بـا مـداد کـه معلوم نیسـت و اگر با خودکار نوشـته شـود  امتحانات بعدی جا برای نوشـتن نیسـت  و دردسـر ایجاد می شـود . اما نشسـتن در کنـار دیوار برای ایـن گروه از بچـه ها مزیت  اسـت و می تواننـد از ظرفیت دیوار اسـتفاده کنند . البتـه بعضی ها هم کلـی انرژی می گذارند و شـب امتحـان همه فرمول 
هـا و محاسـبات را روی ماشـین حسـاب هـای دیجیتالـی پیـاده مـی کننـد و بعضـی هـا هـم مـدام دنبـال کتانی و کفش سـفید هسـتند. البتـه دلیل دارد و دلیلش هم این اسـت که مـی خواهند از آان اسـتفاده کنند و کفششـان را پر از فرمـول هایی کنند که اگـر یک ذره حواسشـان را جمع می کردند در خاطرشـان می مانـد و نیازی به ایـن کارها نبود ) به جـای این کارها درسـتان را بخوانیـد! ( | تکنولوژی 
و تقلـب | بـا پیشـرفت تکنولـوژی روش هـای تقلـب هـم دیجیتالـی شـدند اسـتفاده ار واکمـن یعنـی صدایـی کـه ضبـط مـی شـد و آن را در گوش می گذاشـتند تا صداها بشـنوند مدتی جواب می داد و اسـتفاده از گوشـی موبایـل و این ادا و اتفارها یک مدتی اسـتفاده می شـد امـا از زمانی کـه ورود آنها به امتحان ممنوع شـد باید به صورتی وارد شـود که هیچ کس از ان خبردار نشـود و این روشـی اسـت 
کـه بایـد حتمـا متقلـب بـود تـا بتـوان از آن اسـتفاده کـرد زیـرا اگـر مراقـب امتحـان ببینـد آنوقـت حسـابتان با مدیر مدرسـه اسـت.  | یـک تذکر| البتـه اینها را نگفتیـم که شـیرین کاری های شـما را یاد آوری کنیـم .فقط خواسـتیم بگوییم تمام روش های تقلب نه تنها اسـترس شـما را سـر امتحـان کم نمی کنـد، بلکـه ان را زیاد هم می کنـد و اگر فقط کمی بیشـتر بـرای درس خواندن وقـت بگذارید 
،نیـاز بـه تحمـل ایـن همـه فشـار و اسـترس نداریـد نکتـه ای کـه بایـد توجـه کنیـد ایـن اسـت کـه درس را برای نمره و مـدرک نخوانیـد و آن را بـرای درک مطلب بخوانیـد . اصولا همان شـب امتحان همـه تصمیم می گیرند درسـت از فـردای امتحان درسشـان را بخوانند تا دچار مشـکل نشـوند اما این قولـی که به خودشـان می دهند، راحت ترین قولی اسـت که به فراموشـی سـپرده می شـود . چیزی 
کـه در درس خوانـدن بایـد بـه آن توجـه شـود خـود درس اسـت نـه نمـره و ایـن را بایـد آویـزه گوشـتان کنیـد. فقـط بـرای یـادآوری| همیـن اول کار بگوییم کـه این گزارش به معلـم ها بر نخورد. مـا اصلا قصد نداریـم روش های تقلب کـردن را یاد بدهیـم . زیرا خـود دانش آموزان هـزار و یک راه بهتـر از همه برای ایـن کار بلدند و اصلا نیازی نیسـت کسـی به آنها یاد بدهـد . قصد مـا از این گزارش 
فقـط یـک فانتـزی و طنـز اسـت و مـی خواهیـم بگویـم خیلـی هـا نمـره هایـی را کـه مـی گیرنـد همـه اش از راه ایـن بـی راهـه تقلب اسـت و اصلا ارزشـی نـدارد .امـا خودمانیم ها بعضـی ها طوری تقلـب می کنند کـه هیچ کس هم کـه نمی فهمد هیـچ بلکه خیرشـان هم به بقیه هـم می رسـد و آنها را هم مُسـتفیض می کننـد! |  بـرای کاهش اسـترس |  حتی اگر شـما خونسـردترین و بـی خیالترین آدم 
روی زمیـن هـم باشـید، شـب امتحـان کـه مـی شـود دسـت و دلتـان مـی لـرزد و دچـار اضطـراب مـی شـوید . خـوب هر کـس هم یک طور بـا این مسـاله کنار می آیـد بعضی ها بیشـتر درس می خواننـد و بعضی ها هـم مدام دمنـوش می خورند تا به اعصابشـان مسـلط باشـند. اما در ایـن میان هم بعضی هـا تمام انـرژی و تمرکزشـان را می گذارنـد تا هنرشـان را در ریـز نویسـی روی کاغذهای کوچک 
پیـاده کننـد .البتـه مدیونیـد اگـر فکـر کنیـد دارنـد تقلـب مـی کننـد . آنهـا اسـترس دارنـد و فقـط مـی توانند اضطرابشـان را کاهـش دهند! |  زرنـگ اما متقلـب | البته فکر نکنید که کار راحتی اسـت و هر کسـی مـی تواند به راحتی تقلب کند .اشـتباه نکنید، تا به درس وارد نباشـید و تسـلط نداشـته باشـید نمـی توانید جواب سـوال را از میـان این کاغذهـای کوچک پیدا کنید .بررسـی های ما نشـان می 
دهـد کـه حرفـه ای تریـن متقلـب هـا اصـولا زرنـگ تریـن و باهـوش تریـن هـا هسـتند و اگـر آن وقتـی را کـه صرف نوشـتن تقلب مـی کردند درس مـی خواندند حتمـا 20 می گرفتنـد.  اما حـالا خودمانیم ما و شـما و معلم های وخلاصـه خیلی از مـا برای یکبار هم که شـده ایـن کار را امتحـان کرده ایم حـالا خیلی ها هم کـه مدرک بالایی دارند و سـمت مهمـی دارند نیز شـاید چند بـاری تقلب کرده 
باشـند امـا قطعـا صدایشـان در نمـی آیـد و هیـچ وقـت نمـی گوینـد چطـور تقلـب کـرده انـد؟!   |  قدیمـی تریـن روش تقلـب  |  قدیمـی تریـن روش تقلب که گاهـی هنوز هم بعضی ها از آن اسـتفاده می کنند، این اسـت که پاسـخ سـوالهای مهـم و اساسـی را روی کاغذ مـی نویسـند و آن را در داخل جیبشـان پنهان می کنند و در شـرایط مناسـب از آن اسـتفاده می کنند.)بـه جای این کارها درسـت را 
بخـوان ( البتـه در حالـی کـه بداننـد پشـت سـری و یـا نفـر جلوییشـان بچـه درسـخوان کلاس نباشـد و راهـی بـرای رسـیدن بـه جـواب سـوالها ندارنـد! |   مـکان هـای خلاف  |  حـالا این برگه هـا گاهی داخـل جا مـدادی ،گاهی در جیب آسـتین پیراهن و یا شـلوار یـا جوراب  جا سـازی می شـود . البتـه اسـتفاده از آن هم جلـوی مراقبی که همـه نگاهش به بچه ها اسـت کار راحتی نیسـت اما متاسـفانه 
بعضـی هـا خیلـی حرفـه ای هسـتند  و ایـن کار را انجـام مـی دهنـد .حـالا بمانـد روش هایـی کـه دخترهـا کاغـذ را درون مقنعـه و لای موهـا و زیـر مانتـو پنهـان مـی کننـد . |   روش های جدیـد تر |  اما هـر چقدر زمان می گـذرد مراقب ها هـم حرفه ای تر می شـوند و زودتـر مچ این بچه هـا را می گیرند این شـد کـه روش های جدید تـری به وجود آمد و دیگر سـعی مـی کردند خطر کاغـذ را به جان 
نخرنـد نوشـتن روی کـف دسـت ،لای انگشـت هـا ،روی سـاعد دسـت و سـاق پـا روش هایـی بـود کـه بهتـر از کاغـذ جـواب مـی داد .البتـه فقط کافـی بود جوهـر خودکارتان پس بدهـد آنوقت به دردسـر بزرگی دچار می شـدید.البته نوشـتن روی دسـتمال کاغذی هم یـک دوره ای جواب می داد و سـلاح مناسـبی بـرای تقلب بود امـا کم کم جایـش رابین بچه هـا از دسـت داد .  |  دیوار هم بد نیسـت | 
امـا بعضـی از بچـه هـا روش هـای دیگـری را بـه تقلـب هایشـان اضافـه کردنـد. نوشـتن روی دسـته صندلـی و نیمکـت راهـی اسـت  کـه در امتحانات بعدی برای فرد متقلب دردسـر سـاز اسـت.چون با مداد که معلوم نیسـت و اگر با خودکار نوشـته شـود  امتحانات بعدی جا برای نوشـتن نیسـت  و دردسـر ایجاد می شـود . اما نشسـتن در کنار دیـوار برای ایـن گروه از بچه هـا مزیت  اسـت و می توانند 
از ظرفیـت دیـوار اسـتفاده کننـد . البتـه بعضـی هـا هـم کلـی انـرژی مـی گذارنـد و شـب امتحـان همـه فرمول ها و محاسـبات را روی ماشـین حسـاب های دیجیتالـی پیاده می کننـد و بعضی ها هم مـدام دنبال کتانی و کفش سـفید هسـتند. البته دلیـل دارد و دلیلش هم این اسـت که مـی خواهند از آان اسـتفاده کنند و کفششـان را پـر از فرمول هایی کننـد که اگر یک ذره حواسشـان را جمـع می کردند 
در خاطرشـان مـی مانـد و نیـازی بـه ایـن کارهـا نبـود ) بـه جـای ایـن کارهـا درسـتان را بخوانیـد! ( | تکنولـوژی و تقلـب | با پیشـرفت تکنولـوژی روش های تقلب هم دیجیتالی شـدند اسـتفاده ار واکمن یعنـی صدایی که ضبط می شـد و آن را در گوش می گذاشـتند تا صداها بشـنوند مدتـی جواب می داد و اسـتفاده از گوشـی موبایل و ایـن ادا و اتفارها یک مدتی اسـتفاده می شـد اما از زمانـی که ورود 
آنهـا بـه امتحـان ممنـوع شـد بایـد بـه صورتـی وارد شـود کـه هیـچ کـس از ان خبردار نشـود و این روشـی اسـت کـه باید حتما متقلب بـود تا بتوان از آن اسـتفاده کرد زیـرا اگر مراقب امتحان ببیند آنوقت حسـابتان با مدیر مدرسـه اسـت.  | یـک تذکر| البتـه اینها را نگفتیم که شـیرین کاری های شـما را یـاد آوری کنیم .فقط خواسـتیم بگوییم تمام روش های تقلب نه تنها اسـترس شـما را سـر امتحان 
کـم نمـی کنـد، بلکـه ان را زیـاد هـم مـی کنـد و اگـر فقـط کمـی بیشـتر بـرای درس خوانـدن وقـت بگذاریـد ،نیاز به تحمل این همه فشـار و اسـترس نداریـد نکته ای که بایـد توجه کنید این اسـت کـه درس را برای نمـره و مدرک نخوانیـد و آن را بـرای درک مطلـب بخوانید . اصولا همان شـب امتحان همـه تصمیم می گیرند درسـت از فـردای امتحان درسشـان را بخوانند تا دچار مشـکل نشـوند اما 
ایـن قولـی کـه بـه خودشـان مـی دهنـد، راحـت تریـن قولـی اسـت کـه بـه فراموشـی سـپرده می شـود . چیـزی کـه در درس خواندن باید بـه آن توجه شـود خود درس اسـت نه نمـره و این را بایـد آویزه گوشـتان کنید. فقط بـرای یـادآوری| همیـن اول کار بگوییم که این گـزارش به معلـم ها بر نخـورد. ما اصلا قصـد نداریم روش هـای تقلب کـردن را یاد بدهیـم . زیرا خـود دانش آموزان هـزار و یک 
راه بهتـر از همـه بـرای ایـن کار بلدنـد و اصـلا نیـازی نیسـت کسـی بـه آنهـا یـاد بدهـد . قصـد مـا از ایـن گـزارش فقـط یـک فانتـزی و طنز اسـت و می خواهیـم بگویم خیلی هـا نمره هایـی را که می گیرنـد همـه اش از راه این بـی راهه تقلب اسـت و اصلا ارزشـی نـدارد .اما خودمانیـم ها بعضی هـا طوری تقلب مـی کنند که هیـچ کس هم که نمـی فهمد هیچ بلکه خیرشـان هـم به بقیه هم می رسـد و 
آنهـا را هـم مُسـتفیض مـی کننـد! |  بـرای کاهـش اسـترس |  حتـی اگـر شـما خونسـردترین و بـی خیالتریـن آدم روی زمیـن هـم باشـید، شـب امتحـان کـه می شـود دسـت و دلتان می لـرزد و دچـار اضطراب می شـوید . خوب هر کـس هم یک طـور با این مسـاله کنار می آیـد بعضی ها بیشـتر درس مـی خوانند و بعضی هـا هم مـدام دمنوش می خورند تا به اعصابشـان مسـلط باشـند. امـا در این میان 
هـم بعضـی هـا تمـام انـرژی و تمرکزشـان را مـی گذارنـد تـا هنرشـان را در ریـز نویسـی روی کاغذهـای کوچـک پیـاده کننـد .البته مدیونید اگـر فکر کنید دارند تقلـب می کنند . آنها اسـترس دارند و فقط مـی توانند اضطرابشـان را کاهش دهنـد! |  زرنگ اما متقلـب | البته فکر نکنید که کار راحتی اسـت و هر کسـی می تواند به راحتی تقلب کند .اشـتباه نکنید، تا به درس وارد نباشـید و تسـلط نداشـته 
باشـید نمـی توانیـد جـواب سـوال را از میـان ایـن کاغذهـای کوچـک پیـدا کنیـد .بررسـی هـای مـا نشـان مـی دهد که حرفـه ای ترین متقلـب ها اصولا زرنـگ ترین و باهـوش ترین ها هسـتند و اگر آن وقتـی را که صرف نوشـتن تقلب می کردنـد درس مـی خواندند حتما 20 مـی گرفتند.  اما حـالا خودمانیم ما و شـما و معلم هـای وخلاصه خیلـی از ما برای یکبـار هم که شـده ایـن کار را امتحان کرده 
ایـم حـالا خیلـی هـا هـم کـه مـدرک بالایـی دارنـد و سـمت مهمـی دارنـد نیـز شـاید چنـد بـاری تقلب کرده باشـند اما قطعا صدایشـان در نمـی آید و هیچ وقـت نمی گویند چطـور تقلب کرده انـد؟!   |  قدیمـی ترین روش تقلـب  |  قدیمی تریـن روش تقلب کـه گاهی هنوز هم بعضی ها از آن اسـتفاده می کنند، این اسـت که پاسـخ سـوالهای مهـم و اساسـی را روی کاغذ مـی نویسـند و آن را در داخل 
جیبشـان پنهـان مـی کننـد و در شـرایط مناسـب از آن اسـتفاده مـی کنند.)بـه جـای ایـن کارهـا درسـت را بخـوان ( البتـه در حالـی کـه بداننـد پشـت سـری و یا نفر جلوییشـان بچه درسـخوان کلاس نباشـد و راهـی برای رسـیدن به جواب سـوالها ندارنـد! |   مکان های خـلاف  |  حالا ایـن برگه ها گاهـی داخل جا مـدادی ،گاهـی در جیب آسـتین پیراهن و یا شـلوار یا جوراب  جا سـازی می شـود . البته 
اسـتفاده از آن هـم جلـوی مراقبـی کـه همـه نگاهـش بـه بچـه هـا اسـت کار راحتـی نیسـت امـا متاسـفانه بعضـی هـا خیلی حرفـه ای هسـتند  و این کار را انجـام می دهند .حـالا بماند روش هایـی که دخترها کاغـذ را درون مقنعـه و لای موهـا و زیر مانتو پنهـان می کننـد . |   روش های جدید تـر |  اما هر چقـدر زمان می گـذرد مراقب ها هـم حرفه ای تر می شـوند و زودتر مـچ این بچه هـا را می گیرند 
ایـن شـد کـه روش هـای جدیـد تـری بـه وجـود آمـد و دیگـر سـعی مـی کردنـد خطر کاغذ را به جان نخرند نوشـتن روی کف دسـت ،لای انگشـت ها ،روی سـاعد دسـت و سـاق پـا روش هایی بود که بهتـر از کاغذ جـواب می داد .البتـه فقط کافی بـود جوهر خودکارتـان پس بدهد آنوقت به دردسـر بزرگی دچار می شـدید.البته نوشـتن روی دسـتمال کاغـذی هم یـک دوره ای جواب می داد و سـلاح 
مناسـبی بـرای تقلـب بـود امـا کـم کـم جایـش رابیـن بچـه هـا از دسـت داد .  |  دیـوار هـم بـد نیسـت | اما بعضی از بچـه ها روش هـای دیگری را به تقلب هایشـان اضافه کردند. نوشـتن روی دسـته صندلـی و نیمکت راهی اسـت  که در امتحانات بعدی برای فرد متقلب دردسـر سـاز اسـت.چون با مداد که معلوم نیسـت و اگر با خودکار نوشـته شـود  امتحانات بعدی جا برای نوشـتن نیسـت  و دردسـر 
ایجـاد مـی شـود . امـا نشسـتن در کنـار دیـوار بـرای ایـن گـروه از بچـه هـا مزیـت  اسـت و مـی تواننـد از ظرفیـت دیـوار اسـتفاده کننـد . البته بعضی ها هـم کلی انـرژی می گذارند و شـب امتحان همـه فرمول ها و محاسـبات را روی ماشـین حسـاب های دیجیتالـی پیاده مـی کنند و بعضی هـا هم مدام دنبـال کتانی و کفش سـفید هسـتند. البته دلیـل دارد و دلیلـش هم این اسـت که می خواهنـد از آان 
اسـتفاده کننـد و کفششـان را پـر از فرمـول هایـی کننـد کـه اگـر یـک ذره حواسشـان را جمـع مـی کردنـد در خاطرشـان مـی مانـد و نیازی به ایـن کارها نبود ) بـه جای این کارها درسـتان را بخوانیـد! ( | تکنولـوژی و تقلب | با پیشـرفت تکنولـوژی روش های تقلب هم دیجیتالی شـدند اسـتفاده ار واکمن یعنـی صدایی که ضبط می شـد و آن را در گوش می گذاشـتند تا صداها بشـنوند مدتـی جواب می 
داد و اسـتفاده از گوشـی موبایـل و ایـن ادا و اتفارهـا یـک مدتـی اسـتفاده مـی شـد امـا از زمانـی کـه ورود آنهـا بـه امتحـان ممنـوع شـد بایـد به صورتی وارد شـود که هیچ کس از ان خبردار نشـود و این روشـی اسـت کـه باید حتمـا متقلب بود تا بتـوان از آن اسـتفاده کرد زیـرا اگر مراقب امتحـان ببیند آنوقت حسـابتان با مدیر مدرسـه اسـت.  | یک تذکـر| البته اینهـا را نگفتیم که شـیرین کاری های 
شـما را یـاد آوری کنیـم .فقـط خواسـتیم بگوییـم تمـام روش هـای تقلـب نـه تنهـا اسـترس شـما را سـر امتحـان کـم نمـی کند، بلکـه ان را زیـاد هم می کنـد و اگر فقط کمی بیشـتر بـرای درس خواندن وقـت بگذارید ،نیاز بـه تحمل این همه فشـار و اسـترس ندارید نکته ای کـه باید توجه کنید این اسـت کـه درس را برای نمـره و مـدرک نخوانیـد و آن را برای درک مطلـب بخوانید . اصولا همان شـب 
امتحـان همـه تصمیـم مـی گیرنـد درسـت از فـردای امتحـان درسشـان را بخواننـد تـا دچـار مشـکل نشـوند امـا ایـن قولـی که به خودشـان مـی دهند، راحت ترین قولی اسـت که به فراموشـی سـپرده می شـود . چیـزی کـه در درس خواندن باید بـه آن توجه شـود خود درس اسـت نه نمـره و این را بایـد آویزه گوشـتان کنید. فقط بـرای یـادآوری| همیـن اول کار بگوییم که ایـن گزارش بـه معلم ها بر 
نخـورد. مـا اصـلا قصـد نداریـم روش هـای تقلـب کـردن را یـاد بدهیـم . زیـرا خـود دانـش آمـوزان هـزار و یـک راه بهتـر از همـه بـرای ایـن کار بلدند و اصلا نیازی نیسـت کسـی به آنها یـاد بدهد . قصد مـا از این گـزارش فقط یک فانتـزی و طنز اسـت و می خواهیـم بگویم خیلی ها نمـره هایی را کـه می گیرند همـه اش از راه ایـن بی راهه تقلب اسـت و اصلا ارزشـی نـدارد .اما خودمانیم هـا بعضی ها 
طـوری تقلـب مـی کننـد کـه هیـچ کـس هـم کـه نمـی فهمـد هیـچ بلکـه خیرشـان هـم بـه بقیه هـم می رسـد و آنها را هم مُسـتفیض مـی کننـد! |  برای کاهـش اسـترس |  حتی اگر شـما خونسـردترین و بـی خیالتریـن آدم روی زمین هم باشـید، شـب امتحان که می شـود دسـت و دلتان مـی لـرزد و دچار اضطـراب می شـوید . خوب هر کـس هم یک طـور با این مسـاله کنار مـی آید بعضی ها بیشـتر 
درس مـی خواننـد و بعضـی هـا هـم مـدام دمنـوش مـی خورنـد تـا بـه اعصابشـان مسـلط باشـند. امـا در این میـان هم بعضی هـا تمام انرژی و تمرکزشـان را مـی گذارند تا هنرشـان را در ریـز نویسـی روی کاغذهای کوچک پیـاده کنند .البتـه مدیونید اگر فکـر کنید دارند تقلـب می کنند . آنها اسـترس دارنـد و فقط می تواننـد اضطرابشـان را کاهش دهنـد! |  زرنگ اما متقلـب | البته فکر نکنیـد که کار 
راحتـی اسـت و هـر کسـی مـی توانـد بـه راحتـی تقلـب کنـد .اشـتباه نکنیـد، تـا به درس وارد نباشـید و تسـلط نداشـته باشـید نمی توانیـد جواب سـوال را از میان ایـن کاغذهای کوچـک پیدا کنید .بررسـی های ما نشـان می دهد کـه حرفه ای تریـن متقلب ها اصـولا زرنگ تریـن و باهوش ترین ها هسـتند و اگـر آن وقتـی را که صرف نوشـتن تقلب می کردنـد درس مـی خواندند حتما 20 مـی گرفتند.  
امـا حـالا خودمانیـم مـا و شـما و معلـم هـای وخلاصـه خیلـی از مـا بـرای یکبـار هـم کـه شـده ایـن کار را امتحـان کـرده ایم حالا خیلـی ها هم که مـدرک بالایی دارند و سـمت مهمـی دارند نیز شـاید چند باری تقلـب کرده باشـند اما قطعا صدایشـان در نمی آیـد و هیچ وقت نمـی گویند چطـور تقلب کرده انـد؟!   |  قدیمـی ترین روش تقلـب  |  قدیمـی ترین روش تقلب کـه گاهی هنوز هـم بعضی ها 
از آن اسـتفاده مـی کننـد، ایـن اسـت کـه پاسـخ سـوالهای مهـم و اساسـی را روی کاغـذ مـی نویسـند و آن را در داخـل جیبشـان پنهـان می کنند و در شـرایط مناسـب از آن اسـتفاده می کنند.)بـه جای این کارها درسـت را بخوان ( البته در حالی که بدانند پشـت سـری و یا نفر جلوییشـان بچه درسـخوان کلاس نباشـد و راهی برای رسـیدن به جواب سـوالها ندارند! |   مـکان های خلاف  |  حـالا این برگه 
هـا گاهـی داخـل جـا مـدادی ،گاهـی در جیـب آسـتین پیراهـن و یـا شـلوار یـا جـوراب  جـا سـازی مـی شـود . البته اسـتفاده از آن هم جلـوی مراقبی که همـه نگاهش به بچه ها اسـت کار راحتی نیسـت اما متاسـفانه بعضی ها خیلـی حرفه ای هسـتند  و ایـن کار را انجام می دهنـد .حالا بمانـد روش هایی که دخترهـا کاغـذ را درون مقنعـه و لای موها و زیر مانتـو پنهان می کننـد . |   روش هـای جدید تر 

|  اما هر چقدر زمان می گذرد مراقب ها هم حرفه ای تر می شوند و زودتر مچ این بچه ها را می گیرند این شد که روش های جدید تری به وجود آمد و دیگر سعی می کردند خطر کاغذ را به جان نخرند نوشتن روی کف دست ،لای انگشت ها ،روی ساعد دست و ساق پا روش هایی بود که بهتر از کاغذ جواب می داد .
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خوره های بازی 
لیسانس می گیرند

اشیاء مجازی را بگیر

 از خاطرات 
2بدت نترس

در صفحه اخبار بخوانید

چقدر خوب می شود در تقویم ها 
بنویسند30 دی روز آتش  نشان

# ما هم 
سوختیم

4

گزارش خبری را بخوانید

اینقـدر جـــوش  نزن
جوش می  زنی ها...!

فقط برای یادآوری 

همین اول کار بگوییم که با مطالب این گزارش به 

معلم ها برنخورد. ما اصلاً قصد نداریم روش های تقلب 

کردن را یاد بدهیم؛ زیرا خود دانش آموزان بهتر از همه، 

و هزارویک راه بهتر برای این کار بلدند و اصلاً نیازی 

نیست کسی به آن ها یاد بدهد. قصد ما از این گزارش 

فقط یک فانتزی و طنز است و  می خواهیم بگوییم 

خیلی ها نمره هایی را که  می گیرند، همه اش از راه این 

بی راهه تقلب است و اصلاً ارزشی ندارد. اما خودمانیم ها، 

بعضی ها طوری تقلب  می کنند کسی که نمی فهمد 

هیچ، بلکه خیرشان به بقیه هم  می رسد و آن ها را هم 
مُستفیض  می کنند!

زرنگ اما متقلب

البته فکر نکنید که کار راحتی است و هرکسی  
می تواند به راحتی تقلب کند. اشتباه نکنید! 

تا به درس وارد نباشید و تسلط نداشته 
باشید نمی توانید جواب سؤال را از میان این 
کاغذهای کوچک پیدا کنید. بررسی های ما 

نشان  می دهد که حرفه ای ترین متقلب ها اصولاً 
زرنگ ترین و باهوش ترین ها هستند و اگر آن 

وقتی را که صرف نوشتن تقلب  می کردند 
درس  می خواندند، حتماً 20  می گرفتند. اما 

حالا خودمانیم، شما و معلم ها و خلاصه خیلی 
از ما برای یک بار هم که شده این کار را 

امتحان کرده ایم. حتی خیلی ها هم که مدرک 
بالایی دارند و سمت مهمی دارند هم شاید 

چندباری تقلب کرده باشند، اما قطعاً صدایش 
را درنمی آورند و هیچ وقت نمی گویند چطور 

تقلب کرده اند؟! 

حتی اگر شما خونسردترین و بی خیال ترین آدم روی برای کاهش استرس 
زمین هم باشید، شب امتحان که  می شود دست و دلتان  

یک طوری با این مسأله کنار  می آید؛ بعضی ها بیشتر می لرزد و دچار اضطراب  می شوید. خوب هرکس هم 
بعضی ها تمام انرژی و تمرکزشان را  می گذارند تا تا به اعصابشان مسلط باشند. اما در این میان هم درس  می خوانند و بعضی ها هم مدام دمنوش  می خورند 

هنرشان را در ریزنویسی روی کاغذهای کوچک پیاده 
اضطرابشان را کاهش دهند!آن ها استرس دارند و فقط  به این شکل می توانند کنند. البته مدیونید اگر فکر کنید دارند تقلب  می کنند. 

قدیمی ترین روش تقلب 
قدیمی ترین روش تقلب که گاهی هنوز هم 
بعضی ها از آن استفاده  می کنند، این است 
که پاسخ سؤال های مهم و اساسی را روی 
کاغذ  می نویسند و آن را در داخل جیبشان 
پنهان  می کنند و در شرایط مناسب از آن 
استفاده  می کنند )به جای این کارها درست 
پشت سری، یا نفر جلویی شان بچه درسخوان را بخوان(، البته درحالی که مطمئن شوند 

کلاس نباشد و راهی برای رسیدن به جواب 
سؤال ها ندارند!

کجا پنهانش کنم

حالا این برگه ها گاهی داخل جامدادی، گاهی 

در آستین پیراهن و یا جیب شلوار یا جوراب 

جاسازی  می شود. البته استفاده از آن هم 

جلوی مراقبی که همه نگاهش به بچه هاست، 

کار راحتی نیست، اما بعضی ها خیلی حرفه ای 

هستند و این کار را انجام  می دهند. حالا 

بماند روش هایی که دخترها دارند و کاغذ را 

درون مقنعه و لای موها و در مانتویشان پنهان  

می کنند.

روش های جدیدتر

بود، اما کم کم جایش را بین بچه ها از دست داد.یک دوره ای جواب  می داد و سلاح مناسبی برای تقلب دچار  می شوید. البته نوشتن روی دستمال کاغذی هم خودکارتان پس بدهد، آن وقت به دردسر بزرگی کاغذ جواب  می دهد. البته فقط کافی است جوهر ساعد دست و ساق پا، روش هایی است که بهتر از گویا نوشتن روی کف دست، لای انگشت ها، روی دیگر سعی  می کنند خطر کاغذ را به جان نخرند. شده که روش های جدیدتری به وجود آمده و می شوند و زودتر مچ این بچه ها را  می گیرند. این اما هرچقدر زمان  می گذرد، مراقب ها هم حرفه ای تر  

ملیحه محمودخواه | دستتان عرق  می کند و خودتان  می فهمید که رنگ از رویتان  پریده است. احساس  می کنید قلبتان از دهانتان درحال بیرون آمدن است و 
خودتان صدای تاپ تاپ آن را  می شنوید. احساس  می کنید همه کلاس نشسته اند و به شما چشم دوخته اند، اما فکر  می کنید کسی حواسش به شما نیست. تردید 
بدجوری به دلتان افتاده است و نمی دانید بالاخره کسی حواسش به شما هست یا نه!  صدای قلب، عرق روی پیشانی، رنگ پریده و گزیدن لب ها، سایه پشت سر، 

نگاه غضبناک استاد... بله شما درحال تقلب کردن هستید.

دیوار هم بد نیست

بعضی از بچه ها روش های دیگری را به تقلب هایشان اضافه کرده اند؛ 

نوشتن روی دسته صندلی و نیمکت راهی است که در امتحانات بعدی برای 

فرد متقلب دردسرساز است؛ چون با مداد که معلوم نیست، و با خودکار هم در 

امتحانات بعدی جا برای نوشتن نمی ماند و دردسر ایجاد  می شود. اما نشستن 

کنار دیوار برای این گروه از بچه ها مزیت  است و  می توانند از ظرفیت دیوار استفاده 

کنند. البته بعضی ها هم کلی انرژی  می گذارند و شب امتحان همه فرمول ها و 

محاسبات را روی ماشین حساب های دیجیتالی پیاده  می کنند و بعضی ها هم 

مدام دنبال کتانی و کفش سفید هستند. البته دلیل دارد و دلیلش هم این 

است که  می خواهند از آن استفاده کنند و کفششان را پر از فرمول هایی کنند که 

اگر یک ذره حواسشان را جمع  می کردند، در خاطرشان  می ماند و نیازی به این 

کارها نبود )به جای این کارها درستان را بخوانید!(.

تکنولوژی و تقلب

با پیشرفت تکنولوژی، روش های تقلب هم 

دیجیتالی شدند. استفاده از واکمن؛ یعنی صدایی که 

ضبط  می شد و آن را در گوش  می گذاشتند تا صداها 

را بشنوند، مدتی جواب  می داد و استفاده از گوشی 

موبایل و این ادا و اطوارها یک مدتی رایج بود. اما 

از زمانی که ورود آن ها به جلسه امتحان ممنوع شد، 

باید به صورتی وارد می شدند که هیچ کس از آن 

خبردار نمی شد و آن روشی بود که باید کسی حتماً 

متقلب می بود تا می توانست از آن استفاده کند؛ زیرا 

اگر مراقب امتحان می دید، آن وقت حسابش ب 

مدیر مدرسه بود.

یک تذکر

البته این ها را نگفتیم که شیرین کاری های شما را 
یادآوری کنیم. فقط خواستیم بگوییم تقلب به هر روشی، 

نه تنها استرس شما را سر امتحان کم نمی کند، بلکه آن را 
زیاد هم  می کند و اگر فقط کمی بیشتر برای درس خواندن 
وقت بگذارید، نیاز به تحمل این همه فشار و استرس ندارید. 

نکته ای که باید به آن توجه کنید این است که درس را 
برای نمره و مدرک نخوانید و آن را برای درک مطلب 
بخوانید. اصولًا همان شب امتحان همه تصمیم  می گیرند 

درست از فردای امتحان درسشان را بخوانند تا دچار 
مشکل نشوند، اما این قولی که به خودشان  می دهند، 

قولی است که به راحتی به فراموشی سپرده  می شود. چیزی 
که در درس خواندن باید به آن توجه شود، خود درس 

است، نه نمره!

آیا طب سنتی برای بزرگترین دغدغه ما نوجوانان راه حلی دارد؟

3
فقـط بـرای یـادآوری| همیـن اول کار بگوییـم کـه ایـن گـزارش بـه معلـم هـا بـر نخـورد. مـا اصـلا قصـد نداریـم روش های تقلـب کردن را یـاد بدهیم . زیـرا خود دانش آمـوزان هـزار و یک راه بهتـر از همه برای ایـن کار بلدند و اصلا نیازی نیسـت کسـی به آنهـا یاد بدهد . قصـد ما از این گـزارش فقط یـک فانتزی و طنز اسـت و می خواهیـم بگویم خیلی هـا نمره هایـی را که می گیرند همـه اش از 

راه ایـن بـی راهـه تقلـب اسـت و اصـلا ارزشـی نـدارد .امـا خودمانیـم هـا بعضـی هـا طـوری تقلـب مـی کننـد کـه هیچ کس هـم که نمی فهمـد هیچ بلکه خیرشـان هم به بقیـه هم می رسـد و آنها را هم مُسـتفیض مـی کنند! |  بـرای کاهش اسـترس |  حتی اگر شـما خونسـردترین و بـی خیالترین آدم روی زمین هم باشـید، شـب امتحان که می شـود دسـت و دلتـان می لـرزد و دچار اضطراب می شـوید 
. خـوب هـر کـس هـم یـک طـور بـا ایـن مسـاله کنـار مـی آیـد بعضـی ها بیشـتر درس مـی خوانند و بعضـی ها هم مـدام دمنوش می خورند تا به اعصابشـان مسـلط باشـند. اما در ایـن میان هم بعضـی ها تمام انـرژی و تمرکزشـان را می گذارنـد تا هنرشـان را در ریز نویسـی روی کاغذهـای کوچک پیـاده کنند .البتـه مدیونید اگر فکـر کنید دارنـد تقلب می کننـد . آنها اسـترس دارند و فقط مـی توانند 
اضطرابشـان را کاهـش دهنـد! |  زرنـگ امـا متقلـب | البتـه فکـر نکنیـد کـه کار راحتـی اسـت و هـر کسـی مـی توانـد به راحتی تقلب کند .اشـتباه نکنید، تا به درس وارد نباشـید و تسـلط نداشـته باشـید نمـی توانید جواب سـوال را از میـان این کاغذهـای کوچک پیدا کنید .بررسـی های ما نشـان می دهد کـه حرفه ای تریـن متقلب ها اصـولا زرنگ ترین و باهـوش ترین ها هسـتند و اگـر آن وقتی را که 
صـرف نوشـتن تقلـب مـی کردنـد درس مـی خواندنـد حتمـا 20 مـی گرفتنـد.  امـا حـالا خودمانیـم مـا و شـما و معلـم هـای وخلاصـه خیلـی از ما بـرای یکبار هم که شـده ایـن کار را امتحـان کرده ایم حـالا خیلی ها هـم که مـدرک بالایی دارند و سـمت مهمـی دارند نیز شـاید چند باری تقلـب کرده باشـند اما قطعا صدایشـان در نمـی آید و هیـچ وقت نمی گوینـد چطور تقلب کـرده انـد؟!   |  قدیمی 
تریـن روش تقلـب  |  قدیمـی تریـن روش تقلـب کـه گاهـی هنـوز هـم بعضـی هـا از آن اسـتفاده مـی کننـد، این اسـت که پاسـخ سـوالهای مهم و اساسـی را روی کاغـذ می نویسـند و آن را در داخل جیبشـان پنهان می کنند و در شـرایط مناسـب از آن اسـتفاده می کنند.)به جـای این کارها درسـت را بخوان ( البته در حالی که بدانند پشـت سـری و یا نفر جلوییشـان بچه درسـخوان کلاس نباشـد و راهی 
بـرای رسـیدن بـه جـواب سـوالها ندارنـد! |   مـکان هـای خـلاف  |  حـالا ایـن برگـه هـا گاهـی داخـل جـا مـدادی ،گاهـی در جیب آسـتین پیراهن و یا شـلوار یـا جوراب  جا سـازی می شـود . البته اسـتفاده از آن هـم جلوی مراقبی کـه همه نگاهش به بچه ها اسـت کار راحتی نیسـت اما متاسـفانه بعضـی ها خیلی حرفـه ای هسـتند  و ایـن کار را انجام می دهنـد .حالا بمانـد روش هایی کـه دخترها کاغذ 
را درون مقنعـه و لای موهـا و زیـر مانتـو پنهـان مـی کننـد . |   روش هـای جدیـد تـر |  امـا هـر چقـدر زمـان مـی گـذرد مراقـب هـا هـم حرفـه ای تـر می شـوند و زودتـر مچ این بچـه ها را می گیرند این شـد کـه روش هـای جدید تری بـه وجود آمد و دیگر سـعی مـی کردند خطر کاغذ را به جان نخرند نوشـتن روی کف دسـت ،لای انگشـت ها ،روی سـاعد دسـت و سـاق پـا روش هایی بـود که بهتر 
از کاغـذ جـواب مـی داد .البتـه فقـط کافـی بـود جوهـر خودکارتـان پـس بدهـد آنوقـت بـه دردسـر بزرگـی دچار می شـدید.البته نوشـتن روی دسـتمال کاغـذی هم یک دوره ای جواب می داد و سـلاح مناسـبی بـرای تقلب بـود اما کم کم جایـش رابین بچه هـا از دسـت داد .  |  دیوار هم بد نیسـت | امـا بعضی از بچه هـا روش های دیگـری را به تقلب هایشـان اضافه کردند. نوشـتن روی دسـته صندلی 
و نیمکـت راهـی اسـت  کـه در امتحانـات بعـدی بـرای فـرد متقلـب دردسـر سـاز اسـت.چون بـا مـداد کـه معلوم نیسـت و اگر با خودکار نوشـته شـود  امتحانات بعدی جا برای نوشـتن نیسـت  و دردسـر ایجاد می شـود . اما نشسـتن در کنـار دیوار برای ایـن گروه از بچـه ها مزیت  اسـت و می تواننـد از ظرفیت دیوار اسـتفاده کنند . البتـه بعضی ها هم کلـی انرژی می گذارند و شـب امتحـان همه فرمول 
هـا و محاسـبات را روی ماشـین حسـاب هـای دیجیتالـی پیـاده مـی کننـد و بعضـی هـا هـم مـدام دنبـال کتانی و کفش سـفید هسـتند. البتـه دلیل دارد و دلیلش هم این اسـت که مـی خواهند از آان اسـتفاده کنند و کفششـان را پر از فرمـول هایی کنند که اگـر یک ذره حواسشـان را جمع می کردند در خاطرشـان می مانـد و نیازی به ایـن کارها نبود ) به جـای این کارها درسـتان را بخوانیـد! ( | تکنولوژی 
و تقلـب | بـا پیشـرفت تکنولـوژی روش هـای تقلـب هـم دیجیتالـی شـدند اسـتفاده ار واکمـن یعنـی صدایـی کـه ضبـط مـی شـد و آن را در گوش می گذاشـتند تا صداها بشـنوند مدتی جواب می داد و اسـتفاده از گوشـی موبایـل و این ادا و اتفارها یک مدتی اسـتفاده می شـد امـا از زمانی کـه ورود آنها به امتحان ممنوع شـد باید به صورتی وارد شـود که هیچ کس از ان خبردار نشـود و این روشـی اسـت 
کـه بایـد حتمـا متقلـب بـود تـا بتـوان از آن اسـتفاده کـرد زیـرا اگـر مراقـب امتحـان ببینـد آنوقـت حسـابتان با مدیر مدرسـه اسـت.  | یـک تذکر| البتـه اینها را نگفتیـم که شـیرین کاری های شـما را یاد آوری کنیـم .فقط خواسـتیم بگوییم تمام روش های تقلب نه تنها اسـترس شـما را سـر امتحـان کم نمی کنـد، بلکـه ان را زیاد هم می کنـد و اگر فقط کمی بیشـتر بـرای درس خواندن وقـت بگذارید 
،نیـاز بـه تحمـل ایـن همـه فشـار و اسـترس نداریـد نکتـه ای کـه بایـد توجـه کنیـد ایـن اسـت کـه درس را برای نمره و مـدرک نخوانیـد و آن را بـرای درک مطلب بخوانیـد . اصولا همان شـب امتحان همـه تصمیم می گیرند درسـت از فـردای امتحان درسشـان را بخوانند تا دچار مشـکل نشـوند اما این قولـی که به خودشـان می دهند، راحت ترین قولی اسـت که به فراموشـی سـپرده می شـود . چیزی 
کـه در درس خوانـدن بایـد بـه آن توجـه شـود خـود درس اسـت نـه نمـره و ایـن را بایـد آویـزه گوشـتان کنیـد. فقـط بـرای یـادآوری| همیـن اول کار بگوییم کـه این گزارش به معلـم ها بر نخورد. مـا اصلا قصد نداریـم روش های تقلب کـردن را یاد بدهیـم . زیرا خـود دانش آموزان هـزار و یک راه بهتـر از همه برای ایـن کار بلدند و اصلا نیازی نیسـت کسـی به آنها یاد بدهـد . قصد مـا از این گزارش 
فقـط یـک فانتـزی و طنـز اسـت و مـی خواهیـم بگویـم خیلـی هـا نمـره هایـی را کـه مـی گیرنـد همـه اش از راه ایـن بـی راهـه تقلب اسـت و اصلا ارزشـی نـدارد .امـا خودمانیم ها بعضـی ها طوری تقلـب می کنند کـه هیچ کس هم کـه نمی فهمد هیـچ بلکه خیرشـان هم به بقیه هـم می رسـد و آنها را هم مُسـتفیض می کننـد! |  بـرای کاهش اسـترس |  حتی اگر شـما خونسـردترین و بـی خیالترین آدم 
روی زمیـن هـم باشـید، شـب امتحـان کـه مـی شـود دسـت و دلتـان مـی لـرزد و دچـار اضطـراب مـی شـوید . خـوب هر کـس هم یک طور بـا این مسـاله کنار می آیـد بعضی ها بیشـتر درس می خواننـد و بعضی ها هـم مدام دمنـوش می خورند تا به اعصابشـان مسـلط باشـند. اما در ایـن میان هم بعضی هـا تمام انـرژی و تمرکزشـان را می گذارنـد تا هنرشـان را در ریـز نویسـی روی کاغذهای کوچک 
پیـاده کننـد .البتـه مدیونیـد اگـر فکـر کنیـد دارنـد تقلـب مـی کننـد . آنهـا اسـترس دارنـد و فقـط مـی توانند اضطرابشـان را کاهـش دهند! |  زرنـگ اما متقلـب | البته فکر نکنید که کار راحتی اسـت و هر کسـی مـی تواند به راحتی تقلب کند .اشـتباه نکنید، تا به درس وارد نباشـید و تسـلط نداشـته باشـید نمـی توانید جواب سـوال را از میـان این کاغذهـای کوچک پیدا کنید .بررسـی های ما نشـان می 
دهـد کـه حرفـه ای تریـن متقلـب هـا اصـولا زرنـگ تریـن و باهـوش تریـن هـا هسـتند و اگـر آن وقتـی را کـه صرف نوشـتن تقلب مـی کردند درس مـی خواندند حتمـا 20 می گرفتنـد.  اما حـالا خودمانیم ما و شـما و معلم های وخلاصـه خیلی از مـا برای یکبار هم که شـده ایـن کار را امتحـان کرده ایم حـالا خیلی ها هم کـه مدرک بالایی دارند و سـمت مهمـی دارند نیز شـاید چند بـاری تقلب کرده 
باشـند امـا قطعـا صدایشـان در نمـی آیـد و هیـچ وقـت نمـی گوینـد چطـور تقلـب کـرده انـد؟!   |  قدیمـی تریـن روش تقلـب  |  قدیمـی تریـن روش تقلب که گاهـی هنوز هم بعضی ها از آن اسـتفاده می کنند، این اسـت که پاسـخ سـوالهای مهـم و اساسـی را روی کاغذ مـی نویسـند و آن را در داخل جیبشـان پنهان می کنند و در شـرایط مناسـب از آن اسـتفاده می کنند.)بـه جای این کارها درسـت را 
بخـوان ( البتـه در حالـی کـه بداننـد پشـت سـری و یـا نفـر جلوییشـان بچـه درسـخوان کلاس نباشـد و راهـی بـرای رسـیدن بـه جـواب سـوالها ندارنـد! |   مـکان هـای خلاف  |  حـالا این برگه هـا گاهی داخـل جا مـدادی ،گاهی در جیب آسـتین پیراهن و یا شـلوار یـا جوراب  جا سـازی می شـود . البتـه اسـتفاده از آن هم جلـوی مراقبی که همـه نگاهش به بچه ها اسـت کار راحتی نیسـت اما متاسـفانه 
بعضـی هـا خیلـی حرفـه ای هسـتند  و ایـن کار را انجـام مـی دهنـد .حـالا بمانـد روش هایـی کـه دخترهـا کاغـذ را درون مقنعـه و لای موهـا و زیـر مانتـو پنهـان مـی کننـد . |   روش های جدیـد تر |  اما هـر چقدر زمان می گـذرد مراقب ها هـم حرفه ای تر می شـوند و زودتـر مچ این بچه هـا را می گیرند این شـد کـه روش های جدید تـری به وجود آمد و دیگر سـعی مـی کردند خطر کاغـذ را به جان 
نخرنـد نوشـتن روی کـف دسـت ،لای انگشـت هـا ،روی سـاعد دسـت و سـاق پـا روش هایـی بـود کـه بهتـر از کاغـذ جـواب مـی داد .البتـه فقط کافـی بود جوهـر خودکارتان پس بدهـد آنوقت به دردسـر بزرگی دچار می شـدید.البته نوشـتن روی دسـتمال کاغذی هم یـک دوره ای جواب می داد و سـلاح مناسـبی بـرای تقلب بود امـا کم کم جایـش رابین بچه هـا از دسـت داد .  |  دیوار هم بد نیسـت | 
امـا بعضـی از بچـه هـا روش هـای دیگـری را بـه تقلـب هایشـان اضافـه کردنـد. نوشـتن روی دسـته صندلـی و نیمکـت راهـی اسـت  کـه در امتحانات بعدی برای فرد متقلب دردسـر سـاز اسـت.چون با مداد که معلوم نیسـت و اگر با خودکار نوشـته شـود  امتحانات بعدی جا برای نوشـتن نیسـت  و دردسـر ایجاد می شـود . اما نشسـتن در کنار دیـوار برای ایـن گروه از بچه هـا مزیت  اسـت و می توانند 
از ظرفیـت دیـوار اسـتفاده کننـد . البتـه بعضـی هـا هـم کلـی انـرژی مـی گذارنـد و شـب امتحـان همـه فرمول ها و محاسـبات را روی ماشـین حسـاب های دیجیتالـی پیاده می کننـد و بعضی ها هم مـدام دنبال کتانی و کفش سـفید هسـتند. البته دلیـل دارد و دلیلش هم این اسـت که مـی خواهند از آان اسـتفاده کنند و کفششـان را پـر از فرمول هایی کننـد که اگر یک ذره حواسشـان را جمـع می کردند 
در خاطرشـان مـی مانـد و نیـازی بـه ایـن کارهـا نبـود ) بـه جـای ایـن کارهـا درسـتان را بخوانیـد! ( | تکنولـوژی و تقلـب | با پیشـرفت تکنولـوژی روش های تقلب هم دیجیتالی شـدند اسـتفاده ار واکمن یعنـی صدایی که ضبط می شـد و آن را در گوش می گذاشـتند تا صداها بشـنوند مدتـی جواب می داد و اسـتفاده از گوشـی موبایل و ایـن ادا و اتفارها یک مدتی اسـتفاده می شـد اما از زمانـی که ورود 
آنهـا بـه امتحـان ممنـوع شـد بایـد بـه صورتـی وارد شـود کـه هیـچ کـس از ان خبردار نشـود و این روشـی اسـت کـه باید حتما متقلب بـود تا بتوان از آن اسـتفاده کرد زیـرا اگر مراقب امتحان ببیند آنوقت حسـابتان با مدیر مدرسـه اسـت.  | یـک تذکر| البتـه اینها را نگفتیم که شـیرین کاری های شـما را یـاد آوری کنیم .فقط خواسـتیم بگوییم تمام روش های تقلب نه تنها اسـترس شـما را سـر امتحان 
کـم نمـی کنـد، بلکـه ان را زیـاد هـم مـی کنـد و اگـر فقـط کمـی بیشـتر بـرای درس خوانـدن وقـت بگذاریـد ،نیاز به تحمل این همه فشـار و اسـترس نداریـد نکته ای که بایـد توجه کنید این اسـت کـه درس را برای نمـره و مدرک نخوانیـد و آن را بـرای درک مطلـب بخوانید . اصولا همان شـب امتحان همـه تصمیم می گیرند درسـت از فـردای امتحان درسشـان را بخوانند تا دچار مشـکل نشـوند اما 
ایـن قولـی کـه بـه خودشـان مـی دهنـد، راحـت تریـن قولـی اسـت کـه بـه فراموشـی سـپرده می شـود . چیـزی کـه در درس خواندن باید بـه آن توجه شـود خود درس اسـت نه نمـره و این را بایـد آویزه گوشـتان کنید. فقط بـرای یـادآوری| همیـن اول کار بگوییم که این گـزارش به معلـم ها بر نخـورد. ما اصلا قصـد نداریم روش هـای تقلب کـردن را یاد بدهیـم . زیرا خـود دانش آموزان هـزار و یک 
راه بهتـر از همـه بـرای ایـن کار بلدنـد و اصـلا نیـازی نیسـت کسـی بـه آنهـا یـاد بدهـد . قصـد مـا از ایـن گـزارش فقـط یـک فانتـزی و طنز اسـت و می خواهیـم بگویم خیلی هـا نمره هایـی را که می گیرنـد همـه اش از راه این بـی راهه تقلب اسـت و اصلا ارزشـی نـدارد .اما خودمانیـم ها بعضی هـا طوری تقلب مـی کنند که هیـچ کس هم که نمـی فهمد هیچ بلکه خیرشـان هـم به بقیه هم می رسـد و 
آنهـا را هـم مُسـتفیض مـی کننـد! |  بـرای کاهـش اسـترس |  حتـی اگـر شـما خونسـردترین و بـی خیالتریـن آدم روی زمیـن هـم باشـید، شـب امتحـان کـه می شـود دسـت و دلتان می لـرزد و دچـار اضطراب می شـوید . خوب هر کـس هم یک طـور با این مسـاله کنار می آیـد بعضی ها بیشـتر درس مـی خوانند و بعضی هـا هم مـدام دمنوش می خورند تا به اعصابشـان مسـلط باشـند. امـا در این میان 
هـم بعضـی هـا تمـام انـرژی و تمرکزشـان را مـی گذارنـد تـا هنرشـان را در ریـز نویسـی روی کاغذهـای کوچـک پیـاده کننـد .البته مدیونید اگـر فکر کنید دارند تقلـب می کنند . آنها اسـترس دارند و فقط مـی توانند اضطرابشـان را کاهش دهنـد! |  زرنگ اما متقلـب | البته فکر نکنید که کار راحتی اسـت و هر کسـی می تواند به راحتی تقلب کند .اشـتباه نکنید، تا به درس وارد نباشـید و تسـلط نداشـته 
باشـید نمـی توانیـد جـواب سـوال را از میـان ایـن کاغذهـای کوچـک پیـدا کنیـد .بررسـی هـای مـا نشـان مـی دهد که حرفـه ای ترین متقلـب ها اصولا زرنـگ ترین و باهـوش ترین ها هسـتند و اگر آن وقتـی را که صرف نوشـتن تقلب می کردنـد درس مـی خواندند حتما 20 مـی گرفتند.  اما حـالا خودمانیم ما و شـما و معلم هـای وخلاصه خیلـی از ما برای یکبـار هم که شـده ایـن کار را امتحان کرده 
ایـم حـالا خیلـی هـا هـم کـه مـدرک بالایـی دارنـد و سـمت مهمـی دارنـد نیـز شـاید چنـد بـاری تقلب کرده باشـند اما قطعا صدایشـان در نمـی آید و هیچ وقـت نمی گویند چطـور تقلب کرده انـد؟!   |  قدیمـی ترین روش تقلـب  |  قدیمی تریـن روش تقلب کـه گاهی هنوز هم بعضی ها از آن اسـتفاده می کنند، این اسـت که پاسـخ سـوالهای مهـم و اساسـی را روی کاغذ مـی نویسـند و آن را در داخل 
جیبشـان پنهـان مـی کننـد و در شـرایط مناسـب از آن اسـتفاده مـی کنند.)بـه جـای ایـن کارهـا درسـت را بخـوان ( البتـه در حالـی کـه بداننـد پشـت سـری و یا نفر جلوییشـان بچه درسـخوان کلاس نباشـد و راهـی برای رسـیدن به جواب سـوالها ندارنـد! |   مکان های خـلاف  |  حالا ایـن برگه ها گاهـی داخل جا مـدادی ،گاهـی در جیب آسـتین پیراهن و یا شـلوار یا جوراب  جا سـازی می شـود . البته 
اسـتفاده از آن هـم جلـوی مراقبـی کـه همـه نگاهـش بـه بچـه هـا اسـت کار راحتـی نیسـت امـا متاسـفانه بعضـی هـا خیلی حرفـه ای هسـتند  و این کار را انجـام می دهند .حـالا بماند روش هایـی که دخترها کاغـذ را درون مقنعـه و لای موهـا و زیر مانتو پنهـان می کننـد . |   روش های جدید تـر |  اما هر چقـدر زمان می گـذرد مراقب ها هـم حرفه ای تر می شـوند و زودتر مـچ این بچه هـا را می گیرند 
ایـن شـد کـه روش هـای جدیـد تـری بـه وجـود آمـد و دیگـر سـعی مـی کردنـد خطر کاغذ را به جان نخرند نوشـتن روی کف دسـت ،لای انگشـت ها ،روی سـاعد دسـت و سـاق پـا روش هایی بود که بهتـر از کاغذ جـواب می داد .البتـه فقط کافی بـود جوهر خودکارتـان پس بدهد آنوقت به دردسـر بزرگی دچار می شـدید.البته نوشـتن روی دسـتمال کاغـذی هم یـک دوره ای جواب می داد و سـلاح 
مناسـبی بـرای تقلـب بـود امـا کـم کـم جایـش رابیـن بچـه هـا از دسـت داد .  |  دیـوار هـم بـد نیسـت | اما بعضی از بچـه ها روش هـای دیگری را به تقلب هایشـان اضافه کردند. نوشـتن روی دسـته صندلـی و نیمکت راهی اسـت  که در امتحانات بعدی برای فرد متقلب دردسـر سـاز اسـت.چون با مداد که معلوم نیسـت و اگر با خودکار نوشـته شـود  امتحانات بعدی جا برای نوشـتن نیسـت  و دردسـر 
ایجـاد مـی شـود . امـا نشسـتن در کنـار دیـوار بـرای ایـن گـروه از بچـه هـا مزیـت  اسـت و مـی تواننـد از ظرفیـت دیـوار اسـتفاده کننـد . البته بعضی ها هـم کلی انـرژی می گذارند و شـب امتحان همـه فرمول ها و محاسـبات را روی ماشـین حسـاب های دیجیتالـی پیاده مـی کنند و بعضی هـا هم مدام دنبـال کتانی و کفش سـفید هسـتند. البته دلیـل دارد و دلیلـش هم این اسـت که می خواهنـد از آان 
اسـتفاده کننـد و کفششـان را پـر از فرمـول هایـی کننـد کـه اگـر یـک ذره حواسشـان را جمـع مـی کردنـد در خاطرشـان مـی مانـد و نیازی به ایـن کارها نبود ) بـه جای این کارها درسـتان را بخوانیـد! ( | تکنولـوژی و تقلب | با پیشـرفت تکنولـوژی روش های تقلب هم دیجیتالی شـدند اسـتفاده ار واکمن یعنـی صدایی که ضبط می شـد و آن را در گوش می گذاشـتند تا صداها بشـنوند مدتـی جواب می 
داد و اسـتفاده از گوشـی موبایـل و ایـن ادا و اتفارهـا یـک مدتـی اسـتفاده مـی شـد امـا از زمانـی کـه ورود آنهـا بـه امتحـان ممنـوع شـد بایـد به صورتی وارد شـود که هیچ کس از ان خبردار نشـود و این روشـی اسـت کـه باید حتمـا متقلب بود تا بتـوان از آن اسـتفاده کرد زیـرا اگر مراقب امتحـان ببیند آنوقت حسـابتان با مدیر مدرسـه اسـت.  | یک تذکـر| البته اینهـا را نگفتیم که شـیرین کاری های 
شـما را یـاد آوری کنیـم .فقـط خواسـتیم بگوییـم تمـام روش هـای تقلـب نـه تنهـا اسـترس شـما را سـر امتحـان کـم نمـی کند، بلکـه ان را زیـاد هم می کنـد و اگر فقط کمی بیشـتر بـرای درس خواندن وقـت بگذارید ،نیاز بـه تحمل این همه فشـار و اسـترس ندارید نکته ای کـه باید توجه کنید این اسـت کـه درس را برای نمـره و مـدرک نخوانیـد و آن را برای درک مطلـب بخوانید . اصولا همان شـب 
امتحـان همـه تصمیـم مـی گیرنـد درسـت از فـردای امتحـان درسشـان را بخواننـد تـا دچـار مشـکل نشـوند امـا ایـن قولـی که به خودشـان مـی دهند، راحت ترین قولی اسـت که به فراموشـی سـپرده می شـود . چیـزی کـه در درس خواندن باید بـه آن توجه شـود خود درس اسـت نه نمـره و این را بایـد آویزه گوشـتان کنید. فقط بـرای یـادآوری| همیـن اول کار بگوییم که ایـن گزارش بـه معلم ها بر 
نخـورد. مـا اصـلا قصـد نداریـم روش هـای تقلـب کـردن را یـاد بدهیـم . زیـرا خـود دانـش آمـوزان هـزار و یـک راه بهتـر از همـه بـرای ایـن کار بلدند و اصلا نیازی نیسـت کسـی به آنها یـاد بدهد . قصد مـا از این گـزارش فقط یک فانتـزی و طنز اسـت و می خواهیـم بگویم خیلی ها نمـره هایی را کـه می گیرند همـه اش از راه ایـن بی راهه تقلب اسـت و اصلا ارزشـی نـدارد .اما خودمانیم هـا بعضی ها 
طـوری تقلـب مـی کننـد کـه هیـچ کـس هـم کـه نمـی فهمـد هیـچ بلکـه خیرشـان هـم بـه بقیه هـم می رسـد و آنها را هم مُسـتفیض مـی کننـد! |  برای کاهـش اسـترس |  حتی اگر شـما خونسـردترین و بـی خیالتریـن آدم روی زمین هم باشـید، شـب امتحان که می شـود دسـت و دلتان مـی لـرزد و دچار اضطـراب می شـوید . خوب هر کـس هم یک طـور با این مسـاله کنار مـی آید بعضی ها بیشـتر 
درس مـی خواننـد و بعضـی هـا هـم مـدام دمنـوش مـی خورنـد تـا بـه اعصابشـان مسـلط باشـند. امـا در این میـان هم بعضی هـا تمام انرژی و تمرکزشـان را مـی گذارند تا هنرشـان را در ریـز نویسـی روی کاغذهای کوچک پیـاده کنند .البتـه مدیونید اگر فکـر کنید دارند تقلـب می کنند . آنها اسـترس دارنـد و فقط می تواننـد اضطرابشـان را کاهش دهنـد! |  زرنگ اما متقلـب | البته فکر نکنیـد که کار 
راحتـی اسـت و هـر کسـی مـی توانـد بـه راحتـی تقلـب کنـد .اشـتباه نکنیـد، تـا به درس وارد نباشـید و تسـلط نداشـته باشـید نمی توانیـد جواب سـوال را از میان ایـن کاغذهای کوچـک پیدا کنید .بررسـی های ما نشـان می دهد کـه حرفه ای تریـن متقلب ها اصـولا زرنگ تریـن و باهوش ترین ها هسـتند و اگـر آن وقتـی را که صرف نوشـتن تقلب می کردنـد درس مـی خواندند حتما 20 مـی گرفتند.  
امـا حـالا خودمانیـم مـا و شـما و معلـم هـای وخلاصـه خیلـی از مـا بـرای یکبـار هـم کـه شـده ایـن کار را امتحـان کـرده ایم حالا خیلـی ها هم که مـدرک بالایی دارند و سـمت مهمـی دارند نیز شـاید چند باری تقلـب کرده باشـند اما قطعا صدایشـان در نمی آیـد و هیچ وقت نمـی گویند چطـور تقلب کرده انـد؟!   |  قدیمـی ترین روش تقلـب  |  قدیمـی ترین روش تقلب کـه گاهی هنوز هـم بعضی ها 
از آن اسـتفاده مـی کننـد، ایـن اسـت کـه پاسـخ سـوالهای مهـم و اساسـی را روی کاغـذ مـی نویسـند و آن را در داخـل جیبشـان پنهـان می کنند و در شـرایط مناسـب از آن اسـتفاده می کنند.)بـه جای این کارها درسـت را بخوان ( البته در حالی که بدانند پشـت سـری و یا نفر جلوییشـان بچه درسـخوان کلاس نباشـد و راهی برای رسـیدن به جواب سـوالها ندارند! |   مـکان های خلاف  |  حـالا این برگه 
هـا گاهـی داخـل جـا مـدادی ،گاهـی در جیـب آسـتین پیراهـن و یـا شـلوار یـا جـوراب  جـا سـازی مـی شـود . البته اسـتفاده از آن هم جلـوی مراقبی که همـه نگاهش به بچه ها اسـت کار راحتی نیسـت اما متاسـفانه بعضی ها خیلـی حرفه ای هسـتند  و ایـن کار را انجام می دهنـد .حالا بمانـد روش هایی که دخترهـا کاغـذ را درون مقنعـه و لای موها و زیر مانتـو پنهان می کننـد . |   روش هـای جدید تر 

|  اما هر چقدر زمان می گذرد مراقب ها هم حرفه ای تر می شوند و زودتر مچ این بچه ها را می گیرند این شد که روش های جدید تری به وجود آمد و دیگر سعی می کردند خطر کاغذ را به جان نخرند نوشتن روی کف دست ،لای انگشت ها ،روی ساعد دست و ساق پا روش هایی بود که بهتر از کاغذ جواب می داد .

قدیمی ترین روش تقلب که گاهی 

هنوز هم بعضی ها از آن استفاده می 

کنند، این است که پاسخ سوالهای 

مهم و اساسی را روی کاغذ می نویسند 

و آن را در داخل جیبشان پنهان 

می کنند

امتحانات تمام شده است اما بعضی ها هنوز از شیرین کاری های سر جلسه آزمون تعریف می کنند

جاسازِ سواد...!
همین اول کار بگوییم که 

این گزارش به معلم ها 

بر نخورد. ما اصلا قصد نداریم 

روش های تقلب 

کردن را یاد بدهیم . 

بررسی های ما نشان می دهد که 
حرفه ای ترین متقلب ها اصولا زرنگ 
ترین و باهوش ترین ها هستند و اگر 
آن وقتی را که صرف نوشتن تقلب 
می کردند درس می خواندند حتما 20 

می گرفتند



خوراکی ها و آشامیدنی ها و زیرمجموعه هایشان 
مانند انواع غذاها، حرکت و سکون نفسانی و آنچه 
که در آن بحث می  شود مانند غضب، شادی، 

ترس، غم و...، حرکت و سکون بدنی و مباحث 
مرتبط با آن، خواب و بیداری و در آخر احتباس و 
استفراغ که معنی خارج کردن مواد زائد بدن است

مهرسـانا اردشـیری| هیچ چیـز بدتـر از ایـن نیسـت که فردا در مدرسـه تان جشـن باشـد و در این جشـن 
هـم قـرار باشـد شـما به عنـوان دانش آمـوز موفق معرفـی شـوید، اما وقتـی خیلی اتفاقـی از جلـوی آینه 
رد می شـوید و چشـمتان بـه آینـه می افتـد، ببینید یک جـوش گنـده روی صورتتـان بیرون آمـده و کلی 
کلاسـتان را به هـم زده اسـت. جـوش کلاً چیـز خوبی نیسـت و در نوجوانی هـم عامل حرص وجـوش بچه ها 
می شـود. اصـلًا کسـی وجود نـدارد که دلـش بخواهد صورتـش جوش بزنـد و اگر هم وجود داشـته باشـد، 
حتمـاً عقل درسـت و حسـابی نـدارد! امـا اینکه ایـن جوش ها چطـور سروکله شـان پیدا می شـود و چطور 
جـز به جیگر شـما می زنند، موضوعی اسـت که بـا دکتر»مهدیـس مجتبایی«، متخصص طب سـنتی مطرح 
کردیـم. خانـم دکتر کـه از بچگی به طب سـنتی علاقه داشـته اسـت، بعد از آنکه رشـته پزشـکی اش را در 
دانشـگاه علـوم پزشـکی اراک بـه پایان برده، در رشـته طب سـنتی شـرکت کرده و توانسـته در دانشـگاه 
شـهید بهشـتی هم تخصصش را بگیرد و الان یک متخصص طب سـنتی باشـد. با او درمـورد جوش صحبت 

کردیـم و گفت وگـوی زیر نتیجه آن اسـت.

خوانش کتاب »سیاه دل«

ــات! ــر کلمـ جادوگـ
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چهارشنبه 13 بهمن  1395ش
3 جمادی الاول  1438/  1 فوریه 2017 برای خبرهای امروز یک مژدگانی اساسی از همه خوره های بازی های رایانه ای می خواهیم. 

دانشمندان نوجوان هم گوش به زنگ باشند که خبرهای خوبی برایشان در راه است.

شخصیت های کتاب 

»سـیاه دل« شـخصیت های زیـادی دارد. خـوب اسـت اول بـا ایـن 
افراد آشـنا شـویم. 

مورتیمـر فلوچـارت: او را »مـو« صـدا می زننـد؛ دکتـر کتـاب، یـا 

کسـی کـه کتاب هـا را به شـکل ماهرانـه ای تعمیـر می کنـد. مـو، 

یـک اسـتعداد ویـژه دارد. وقتی کتابـی را با صدای بلنـد می خواند، 

شـخصیت های کتـاب جـان می گیرنـد. افـراد کاپریکـورن 
به خاطـر اسـتعدادش بـه او لقـب »زبان نقـره ای« داده اند. 

مگی: او دختر مو اسـت. دوازده سـال دارد. به کتاب خواندن 

علاقه منـد اسـت و در پایـان می فهمیم کـه می تواند مثل 
پدرش به شـخصیت های کتاب ها جـان بدهد.

کاپریکـورن: یکـی از شـخصیت های کتاب »سـیاه دل« 

کـه وقتـی مـو کتـاب را با صـدای بلنـد می خوانـده، از 
کتـاب بـه دنیـای واقعی آمـده. او یک شـخصیت منفی 

است. 
کتـاب  از شـخصیت های  دیگـر  یکـی  انگشـت خاکی: 

»سـیاه دل« کـه از دنیـای واقعـی سـر درآورده. تقریبـاً 
شـخصیتی خاکسـتری اسـت. 

باسـتا: یک شـخصیت منفـی دیگر کـه از دنیـای کتاب 
خارج شـده.

خالـه الینـور: خالـه مـادر مگـی. او کلکسـیونی از بهتریـن 

دارد.  را  دنیـا  کتاب هـای 

تریـزا: مـادر مگـی. او وقتی مو با صـدای بلند کتـاب می خوانده، به 

دنیای داسـتان وارد شده. 

فریـد: پسـری کـه از یکـی از داسـتان ها بـه دنیـای انسـان ها وارد 
 . شده

فنوگلیو: نویسنده سیاه دل. 

گوییـن: سـموری که به انگشـت خاکی تعلق دارد. این سـمور هم از 

دنیـای کتاب هـا به دنیای واقعی وارد شـده. 
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الهـام صالـح | تصـور کن کتابـی را بخوانـی و شـخصیت های آن یک دفعـه از اتاقت 
سـر دربیاورنـد، بعد یکـی از اعضای خانـواده هم غیب بشـود. هم جالب اسـت، هم 
ترسـناک. به این بسـتگی دارد که چه شـخصیت هایی بـه دنیای واقعی وارد شـوند؛ 
منفـی یا مثبـت، مهربان یا سـنگدل. این اتفـاق در کتـاب »سـیاه دل« رخ می دهد. 

مورتیمـر فلوچارت و دختـرش مگی چنین اسـتعدادی دارند.

فرار

او او مـردی را از پنجـره می بینـد که به خانـه زل زده. این مرد، همه چیـز از شـبی آغاز می شـود که مگی می خواهـد بخوابد.  بسـتنی ای کـه موقـع خوانـدن کتـاب آنجـا دیـده ای، بوهایـی کـه به مشـامت خـورده و حتی همه چیـز در ذهنـت زنـده می شـود. منظره هایـی کـه آنجا خواندی، درسـت بـا اولین واژه هـای کتاب، یک دفعه دیگـر بـه همان جایـی برگـردی کـه اولین بـار کتابـت را فقـط کافـی اسـت لای آن کتـاب را بـاز کنـی تـا یک بـار آن کتـاب تمـام خاطـرات تـو را جمـع می کند. بعـد از آن کتابـی را با خودت به سـفر ببـری، اتفاق عجیبـی می افتد، و جعبـه کتاب هایـش را بـا خـودش بـه سـفر می بـرد: »اگر اسـت اطلاعـی نـدارد، امـا بـه حـرف پـدرش عمـل می کند خالـه الینـور برونـد. مگـی از اتفاقاتـی کـه درحـال رخ دادن مـو به  همـراه مگـی وسایلشـان را جمـع می کنند تا بـه خانه کاپریکورن دستگیرشـان کند.  انگشـت خاکی موفق می شود. بدهـد، امـا درواقـع می خواهـد آن هـا را بـه جایـی ببـرد کـه آمـده تـا به مو دربـاره نزدیک شـدن افراد کاپریکورن هشـدار انگشـت خاکی اسـت. مـو، انگشـت خاکی را می شناسـد.  مـزه  و  نـواری طعـم  حشـره کش  مثـل  کتاب هـا  بلـه،  کتاب هـای دنیـا را دارد و بـرای محافظـت از آن هـا خانه خاله الینور می رسـند. او مجموعـه ای از بهترین صفحـات چاپـی کتـاب می چسـبند.«  مـو و مگـی بـه هسـتند. تمـام خاطـرات بهتـر از هرچیـز و هرجایـی به خـورده ای... 
برای کتابخانه اش دزدگیر گذاشـته. مو، نسـخه ای 
در  کاپریکـورن  کـه  را  »سـیاه دل«  کتـاب  از 
جسـت وجوی آن اسـت، بیـن کتاب هـای الینور 

می کند. پنهـان 

آیا طب سنتی برای بزرگترین دغدغه ما نوجوانان راه حلی دارد؟

           چرا بعضی ها صورت شان جوش می زند و بعضی ها جوش نمی زند؟ 

همـه انسـان ها و موجـودات از چهـار عنصـر آب، خـاک، آتـش و هوا تشـکیل شـده اند 
کـه این هـا بـا نسـبت های مختلـف در انسـان ها ترکیب می شـوند و مزاج هـای مختلف 

را به وجـود می آورنـد. امـا در ایـن میـان، 4 مـزاج وجـود دارند که 
بیـن بیشـتر مـردم دیده می شـود. گرم و تر که بـه آن دم 

هـم می گوینـد، سـرد و تـر یـا بلغـم، گرم و خشـک 
یا  صفرا، و سـرد و خشـک یا سـودا. امـا برگردیم 

برسـر موضوع جـوش. در دو گـروه از بچه هایی 
کـه مـزاج آن هـا گـرم و تر و سـرد و خشـک 

اسـت، جـوش بیشـتر از بقیه دیده می شـود.

         چه اتفاقی در بدن رخ می دهد که جوش می زنیم؟ 

اسـاس طـب سـنتی بر این اسـت که اگـر هرکدام از ایـن مزاج ها را داریـد، بدنتان از تعادل خارج نشـود 
و در همـان حالـت بمانیـد.  وقتـی تعـادل مواد بـدن به هم می خـورد، بـدن می خواهد این مـواد زائد 
را دفـع کنـد و بـه همیـن دلیـل آن هـا را به سـمت پوسـت هدایـت می کنـد و این طور می شـود که 
جوش هـا بیـرون می ریزند. درواقع پوسـت به عنـوان یک اندام دفعـی به کار مـی رود و اعضای داخلی 
بـدن حکـم هیأت رئیسـه را بازی می کنند و سـعی می کنند مواد دفعـی را از طریـق ادرار و مدفوع و 
عـرق از بـدن بیـرون کننـد، اما وقتـی دفع این مواد به صورت طبیعی مشـکل باشـد، مثـلًا یک نفر 
دچـار یبوسـت شـود، بـدن ناچار اسـت راه دیگری بـرای این کار انتخـاب کند و این مواد را به سـمت 
پوسـت هدایـت می کنـد. بـه همیـن دلیـل اسـت که وقتی شـما بـه متخصـص طب سـنتی مراجعه 
می کنیـد، اولیـن سـؤالش درمـورد اعضای داخلی بدن شماسـت؛ زیرا حتمـاً یکی از اعضـای رئِیس بدن 

مثـل قلـب و کبـد و مغـز دچار اختلال شـده اند که شـما جـوش می زنید.

آن وقت باید بعد از ساعت درس و مدرسه خوب نشدند چه کار کنیم؟کارها انجام شد و جوش ها حالا اگر همه این 
با پدر یا مادرتان پیش یک متخصص 
طب سنتی بروید تا او شما را معاینه کند 

راه حلی انتخاب کند.و برای درمان مشکلتان 
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خبرگزاری مهر

اشیای مجازی را بگیر

حـالا کـه قـرار اسـت بـرای بازی هـای رایانـه ای رشـته 
دانشـگاهی تأسیس شـود، بد نیسـت بدانید که ژاپنی ها 
به تازگی یک دسـتکش سـاخته اند که شـما می توانید به 
کمک آن اشـیای مجازی را لمس کنید. البته سـازندگان 
این دسـتکش به فکر اسـتفاده آن در اندام های مصنوعی 
یا پهپاد ها هسـتند، اما شـما این نکته را گوشـه ذهنتان 
داشـته باشـید کـه ممکـن اسـت  ایـن دسـتکش در 
بازی هـای رایانـه ای بـه کارتـان بیایـد و بتوانیـد یک بزن 

بـزن واقعی با شـخصیت های مجازی داشـته باشـید.

 مشت زنی مجازی

خبرگزاری مهر

از خاطرات بدت نترس
حتمـاً بیشـتر شـما کارنامه هـای تـرم اول را دریافـت کرده ایـد. اگـر 
هنـوز به خاطـر نمره هـای درخشـانتان نتوانسـتید آن هـا را در خانـه 
رونمایـی کنید، اصلًا نگران نباشـید! دانشـمندان بـه زودی می توانند 
خاطـرات ناخوشـایند را به وسـیله لیـزر پـاک کنند. محققـان ژاپنی 
روشـی را بـرای دسـتکاری نورون هـای مغـز موش ها یافته انـد. آن ها 
ایـن روش را بـرای از بین بردن جرقه برخی خاطـرات بد در موش ها 
بـه کار بردنـد. ایـن یافته ها به ایجـاد روش های جدیدی بـرای از بین 
بـردن اضطـراب بعـد از سـانحه منجر می شـود. حالا با خیـال راحت 
کارنامه تـان را بـرای امضـا پیـش پدر محتـرم ببرید، البتـه قبلش بد 

نیسـت با دانشـمندان ژاپنی هماهنگ شـوید. 

  پاک کنِ لیزری

خبرگزاری کتاب ایران )ایبنا(

مولانا در عروسی
شـاید خیلی از ما با ادبیات کلاسـیک کشـورمان ارتباط 
خوبـی نداشـته باشـیم و حتی فکـر کنیم که شـعرهای 
افرادی مثل مولانا خیلی سـنگین هسـتند و فقط به درد 
جلسـه های مشـاعره می خورنـد، امـا خوب اسـت بدانید 
کـه آمریکایی هـا دقیقاً برخلاف ما فکر می کنند و اشـعار 
این شـاعر مدتی است که در این کشـور طرفداران زیادی 
پیـدا کرده اسـت، آن قدرکه آن  ها در عروسی هایشـان هم 

از اشـعار مولانا اسـتفاده می کنند. 

 شعر مولانا برای عروسی رسید!

سیناپرس

اتوبوسی به سمت ماه
اگـر بـرای تعطیلات نـوروز هنوز تصمیمی نگرفته اید، ما با پیشـنهاد 
سـفر بـه مـاه آن هم با اتوبـوس در خدمتتان هسـتیم. در حال حاضر 
محققـان موفق شـده اند طرحـی برای سـاخت فضاپیمـای جدیدی 
بدهنـد کـه می توانـد گردشـگران، لـوازم و تجهیـزات را در عرض دو 
روز بـه مـاه ببـرد. علاقه منـدان بـرای گذرانـدن اوقـات فراغـت خود 
در مـاه بایـد 10 میلیـون دلار )8 میلیـون پوند( پرداخـت کنند. اگر 
از همیـن حـالا پول توجیبی تـان را جمـع کنیـد، احتمـالاً تـا زمـان 

سـاخت ایـن فضاپیما بتوانید یـک صندلـی در آن بگیرید.

 تعطیلات خوش بگذره

سیناپرس

مچ گیری علمی
ظاهـراً این قـدر تـوی دانشـگاه های کشـورمان همکلاسـی ها از روی 
دسـت هـم کپی کرده اند که چنـد وزارتخانه و سـازمان دولتی مانند 
وزارت علـوم دور هـم جمـع شـده اند و بـرای اینکـه مچ دانشـجوها، 
محققیـن و نویسـنده هایی کـه قانون کپی رایـت را رعایت نمی کنند 
بگیرنـد، یـک سـامانه بـرای تشـخیص سـرقت علمـی راه انـدازی 
کرده انـد. سـامانه فارسـی مبـارزه بـا سـرقت علمـی یـک سـامانه 
مشـابهت یاب بـا نـام »همتاجـو« اسـت. اگـر قرار اسـت انشـاءتان را 
از روی بغل دسـتی تان بنویسـید قبلـش مطمئن باشـید مدرسـه تان 

یکـی از ایـن سـامانه ها نخریده اسـت.

 کپی ممنوع

سیناپرس 

ماجراجویی دریایی با کاوشگر خلیج فارس

سـفرهای  و  ماجراجویـی  اهـل  چقـدر  نمی دانـم 
دریایی هسـتید، اما اگر دوسـت دارید مثل کاشفان 
قدیمـی روزهـای زیـادی را روی اقیانـوس بگذرانید 
و دربـاره دنیـای زیـر دریـا و علـوم جـوی چیزهای 
جدیـدی را کشـف کنیـد، خـوب اسـت بدانیـد که 
اولیـن شـناور تحقیقاتی اقیانوس پیمای ایـران با نام 

)کاوشـگر خلیـج فـارس(  افتتـاح خواهد شـد. 

  مبارک باشه

ایرنا

سنجاقک ها روی دست جیمزباند زدند
ماشـین همـه کاره جیمزبانـد یا اسـلحه های عجیب 
و غریبـش را بـه یـاد داریـد؟ خـوب اسـت بدانیـد 
کـه ایـن سـلاح های جاسوسـی عجیـب و غریـب 
خیلـی هـم تخیلـی نیسـتند و متأسـفانه تحقیقات 
علمـی گاه در خدمـت سـاخت سـلاح های نظامی و 
جاسوسی اسـت. این بار دانشـمندان به جای ساخت 
سـلاح جدیـد به سـراغ حشـرات رفتـه و با سـاخت 
بـرای سـنجاقک ها،  کوچکـی  خیلـی  کوله پشـتی 

آن هـا را روانـه جاسوسـی کـرده و از ایـن حشـرات کوچـک یـک 
جیمزبانـد جدیـد سـاخته اند.

 مأموریت غیرممکن سنجاقک

خبرگزاری کتاب ایران )ایبنا(

افتتاح کتابخانه برای نابینایان در فرهنگسرای خاوران 
نابینایـان  بـرای  افتتـاح کتابخانـه ای  حتمـاً خبـر 
تحقیقاتـی  اقیانوس پیمـای  یـک  افتتـاح  به انـدازه 
سـازمان  رییـس  صلاحـی  آقـای  اسـت.  خـوب 
فرهنگی و هنری شـهرداری تهران از افتتاح اولین و 
بزرگترین کتابخانه نابینایان تهران در فرهنگسـرای 
خـاوران در ایـام دهـه فجـر خبـر داد و گفـت: ایـن 
کتابخانـه بـا تمامی تجهیـزات به روز بـرای نابینایان 
و توسـط خـود آن هـا اداره خواهـد شـد و مجهـز به 

۷4 هـزار عنـوان کتاب و تمامـی تکنولوژی های روز برای آن هاسـت. 

 یک حرکت خوب

ایرنا

مرگ تلخ پلنگ

درسـت اسـت که سوءاسـتفاده دانشـمندان از سـنجاقک ها می تواند 
خیلـی تلـخ باشـد، امـا مـرگ حیوانـات به دسـت انسـان ها از آن 
هـم تلخ تـر اسـت؛ مثـل مـرگ دو توله پلنـگ در اسـتان کهگیلویـه 
و بویراحمـد.  همـه مـا بارهـا دربـاره پلنگ گربه سـانی کـه جمعیت 
اصلـی آن در ایـران باقـی مانـده و تقریباً در سراسـر کشـور زیسـت 
می کنـد شـنیده ایم و می دانیـم کـه در حال حاضـر عوامـل متعددی 
مانند شـکار، طعمه مسـموم و حـوادث جاده ای، زندگـی این حیوان 

در حـال انقـراض را تهدیـد می کنـد. 

 با حیوانات مهربان هستم

خبرگزاری مهر

خوره های بازی لیسانس می گیرند
اگـر از آن دسـته خوره های بازی هسـتید که بزرگترهایتـان به بهانه 
درس و مشـق، کنسـول های بازیتـان را ضبـط کرده انـد، ایـن خبـر 
مجـوز خـروج دسـتگاه های بازیتـان از توقیـف اسـت. دبیـر اجرایی 
همایـش ملـی بازی هـای رایانـه ای از راه انـدازی رشـته بازی هـای 
دانشـگاه  در  کارشناسی ارشـد  و  کارشناسـی  مقطـع  در  رایانـه ای 
اصفهـان خبـر داد. حـالا بـا خیـال راحت هروقـت یکـی از بزرگترها 
اعتـراض کـرد کـه چـرا صبح تا شـب وقتتان را بـا بازی کـردن هدر 
می دهیـد، می توانیـد پیروزمندانـه لبخند بزنید و بگوییـد دارید روی 

رشـته تحصیلـی آینده تـان کار می کنیـد.
 بازی کن، مدرک بگیر 

اینقـدر جــوش  نزن
جوش می  زنی ها...!

 برای بچه هایی که مزاج های گرمی دارند نیز آب زرشک و آب آلبالو و آب 
انار مفید است و می تواند جوش های صورتشان را تا حدودی کمتر کند. اما 
آن ها که مزاج سودا دارند، اگر بادرنج و سنبل تیو و خاکشیر بخورند، بدنشان به 
حالت تعادل برمی گردد و جوش هایشان هم کمتر می شود
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  راه درمان این جوش ها چیست؟         

اگـر امـکان حجامـت وجـود داشـته باشـد، در طب سـنتی بـه آن توصیه شـده اسـت؛ زیـرا باید در 
درجـه اول کیفیـت خـون مناسـب شـود. خـوردن عـرق کاسـنی، شـاه تـره، خاکشـیر و دمنوش 

عنـاب و آویشـن می توانـد خـون را صـاف کنـد و مـواد زائـدش را از آن خـارج کنـد.  بـرای 
بچه هایـی کـه مـزاج هـای گرمـی دارنـد نیـز آب زرشـک و آب آلبالـو و آب انار مفید اسـت 

گر و می توانـد جوش هـای صورتشـان را تـا حـدودی کمتـر کند. امـا آن ها که مـزاج سـودا دارند،  ا
بادرنـج و سـنبل تیو و خاکشـیر بخورنـد، بدنشـان به حالـت تعـادل برمی گردد و جوش هایشـان هم 
کمتر می شـود. اسـپری گلاب، ماسـک شـوید و بابونه، مخلوط حنای بی رنگ و صدر و لعاب بابونه 

و گل ختمـی هـم می توانـد در برطـرف کـردن جوش هـا خیلـی مؤثر باشـد.

خوانش کتاب »سیاه دل«

ــات! ــر کلمـ جادوگـ
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فریب

افـراد  بـه  را  مـو  جـای  انگشـت خاکی  اسـت،  بی فایـده  فـرار 

کاپریکـورن لـو داده. آن هـا یـک شـب بـه خانـه الینـور می آیند. 

افـراد کاپریکـون، مـو را به همـراه کتاب با خـود می برنـد، اما این 

نسـخه، اشـتباه اسـت. الینور جـای کتـاب را با یک کتـاب دیگر 

عـوض کرده. فردای همان شـب، انگشـت خاکی، مگـی را متقاعد 

می کنـد کـه به سـمت روسـتای کاپریکـورن برونـد. الینـور هـم 

همـراه آن هاسـت. این گـروه پس از عبـور از راه هایـی طولانی به 

روسـتای کاپریکـورن می رسـند. کاپریکورن شـبیه هیچ کـدام از 

شـخصیت های منفی که مگی می شناسـد، نیسـت: »کاپریکورن 

مـردی قدبلنـد و خیلـی نحیـف و لاغر بود؛ درسـت مثـل اینکه 

پوسـت تنـش را خیلـی سـفت و محکـم روی اسـتخوان هایش 

کشـیده باشـند. پوستش درسـت مثل کاغذ روشـن و رنگ پریده 

و موهایـش کامـلًا کوتـاه و سـیخ بـود.«  برخـلاف انتظـار مگی، 

کاپریکـورن پـدرش را آزاد نمی کنـد. او نسـخه های سـیاه دل را 

مـی دزدد تـا دیگـر بـه دنیـای داسـتان وارد نشـود. وقتـی مگی، 

مـو و الینـور، زندانـی کاپریکـورن هسـتند، مگـی می فهمـد که 

پـدرش توانایـی جـان دادن بـه شـخصیت های کتاب هـا را دارد. 

شـبی که او درحال خواندن کتاب »سـیاه دل« بـوده، کاپریکورن، 

انگشـت خاکی و باسـتا در اتـاق ظاهـر می شـوند و مـادر مگـی، 

غیبـش می زنـد.  کاپریکـورن، انگشـت خاکی را فریـب داده. او 

دسـتور می دهد همه نسـخه های کتاب »سـیاه دل« را بسـوزانند. 

همـه امیـد انگشـت خاکی بـرای بازگشـتن بـه داسـتان از بیـن 

مـی رود. کاپریکـورن می خواهد مو برایش کتـاب بخواند تا ثروتی 
عظیم به دسـت بیـاورد. 

مرگ کاپریکورن

ماننـد فنوگلیـو راه و روش قصه گویـی را یـاد بگیـرد. او می خواسـت و مـادرش بـرای زندگـی بـه خانـه الینـور می رونـد: »او می خواسـت پراکنـد و بـُرد.«  بعـد از پایـان همه ایـن ماجراها، مگی به همـراه پدر بودنـد، همگـی ناپدید شـدند و بـاد آن ها را چون خاکسـتر به هرسـو از تپـش ایسـتاد و تمام کسـانی که همـراه او آتش سـوزی و قتل کرده می دهـد: »و کاپریکـورن بـا صورت به روی زمین افتاد و دلِ سـیاهش را بگیرنـد، امـا کسـی بـه او کمـک نمی کند. مگی بـه خوانـدن ادامه بودنـد.« کاپریکـورن از افـرادش می خواهـد کـه جلـو خوانـدن مگـی بگیـرد. انتقـام از تمـام کسـانی که باعـث این همـه بدبختـی و فلاکت کتـاب نوشـته، می خواند: »سـایه به یـاد آورد... و او مصمـم بود انتقام داسـتان سـیاه دل را بخوانـد، امـا او پایان جدیدی را کـه فنوگلیو برای مادر مگی بالاخره از فضای داسـتان خارج می شـود. قرار اسـت مگی، هـم می توانـد به شـخصیت های کتاب ها جـان بدهد. از طرفـی، تریزا؛ اتفـاق جالبی رخ می دهد. مگی هم اسـتعداد پدرش را بـه ارث برده. او 
یـاد بگیـرد چه طـوری واژه هـا را صیـد کند تا 

بـه این صـورت بتواند با صـدای بلند برای 
مـادرش کتاب بخوانـد؛ بی آنکه نگران 
باشـد کـه چه کسـی ممکن اسـت از 

دلِ داسـتان بیرون بیاید...«

گنج

بـرای داسـتان بنویسـد. افـراد کاپریکـورن، اینجا هم دسـت بردار نیسـتند. آن ها مگـی و فنوگلیو را کتابـش جـان گرفته انـد، حسـابی تعجـب می کنـد.  مـو از فنوگلیـو می خواهـد تـا پایـان جدیـدی کتاب را داشـته باشـد. کتاب های فنوگلیو هم دزدیده شـده اسـت. او وقتی می فهمد شـخصیت های اما مو با راهنمایی های او به سـراغ فنوگلیو؛ نویسـنده کتاب »سـیاه دل« می رود، بلکه یک نسـخه از کارت اعتبـاری الینـور، لبـاس می خرنـد و در هتـل اتـاق می گیرند. الینور بـه خانـه اش بازمی گردد، انگشـت خاکی و فریـد، بعـد از بسـتن دسـت و پـای ایـن دو نفر، فـرار می کنند. بـا ورود به شـهر، با آن هـا را فـراری می دهـد، امـا دماغ پهـن و باسـتا، مخفی گاهشـان را می یابنـد.  البتـه مـو، مگـی، را بـه زنـدان بازمی گردانـد تـا مو فـردا بـاز برایش داسـتان بخواند. انگشـت خاکی که فریـب خورده، می آیـد. یکـی از افـراد کاپریکورن به اسـم فولیـو هم ناپدید می شـود. کاپریکورن، مو، مگـی و الینور می شـود، و عـلاوه بـر طلاهـا، پسـری بـه اسـم فرید هـم از داسـتان جزیـره گنج بـه دنیـای واقعی کُپه کُپـه زیـر نیمکت هـا جمـع می شـدند...«  طلاهـا از جزیـره گنـج بـه قصـر کاپریکورن سـرازیر روی زمیـن سـنگ فرش می غلتیدنـد و درحالی کـه رفته رفته بر تعدادشـان افزوده می شـد، به صورت مـو بایـد آن را بخوانـد، »جزیـره گنج« اسـت: »طلاهـا، نقره هـا و مِس ها با صـدای جرینگ جرینگ کـرده تـا همـه داسـتان هایی را کـه در آن هـا گنـج هسـت، به مـو معرفی کنـد. اولین داسـتانی که کاپریکـورن و افـرادش سـواد خوانـدن ندارنـد، به همیـن دلیل او مردی به اسـم داریـوش را انتخاب 
می گیرنـد و بـه روسـتای کاپریکـورن می برند. 

فرار

او او مـردی را از پنجـره می بینـد که به خانـه زل زده. این مرد، همه چیـز از شـبی آغاز می شـود که مگی می خواهـد بخوابد.  بسـتنی ای کـه موقـع خوانـدن کتـاب آنجـا دیـده ای، بوهایـی کـه به مشـامت خـورده و حتی همه چیـز در ذهنـت زنـده می شـود. منظره هایـی کـه آنجا خواندی، درسـت بـا اولین واژه هـای کتاب، یک دفعه دیگـر بـه همان جایـی برگـردی کـه اولین بـار کتابـت را فقـط کافـی اسـت لای آن کتـاب را بـاز کنـی تـا یک بـار آن کتـاب تمـام خاطـرات تـو را جمـع می کند. بعـد از آن کتابـی را با خودت به سـفر ببـری، اتفاق عجیبـی می افتد، و جعبـه کتاب هایـش را بـا خـودش بـه سـفر می بـرد: »اگر اسـت اطلاعـی نـدارد، امـا بـه حـرف پـدرش عمـل می کند خالـه الینـور برونـد. مگـی از اتفاقاتـی کـه درحـال رخ دادن مـو به  همـراه مگـی وسایلشـان را جمـع می کنند تا بـه خانه کاپریکورن دستگیرشـان کند.  انگشـت خاکی موفق می شود. بدهـد، امـا درواقـع می خواهـد آن هـا را بـه جایـی ببـرد کـه آمـده تـا به مو دربـاره نزدیک شـدن افراد کاپریکورن هشـدار انگشـت خاکی اسـت. مـو، انگشـت خاکی را می شناسـد.  مـزه  و  نـواری طعـم  حشـره کش  مثـل  کتاب هـا  بلـه،  کتاب هـای دنیـا را دارد و بـرای محافظـت از آن هـا خانه خاله الینور می رسـند. او مجموعـه ای از بهترین صفحـات چاپـی کتـاب می چسـبند.«  مـو و مگـی بـه هسـتند. تمـام خاطـرات بهتـر از هرچیـز و هرجایـی به خـورده ای... 
برای کتابخانه اش دزدگیر گذاشـته. مو، نسـخه ای 
در  کاپریکـورن  کـه  را  »سـیاه دل«  کتـاب  از 
جسـت وجوی آن اسـت، بیـن کتاب هـای الینور 

می کند. پنهـان 

طلاها، نقره ها و 
مسِ ها با صدای 

جرینگ جرینگ روی 
زمین سنگ فرش 

می غلتیدند و درحالی که 
رفته رفته بر تعدادشان 

افزوده می شد، به صورت 
کُپه کُپه زیر نیمکت ها جمع 

می شدند..

کاپریکورن مردی قدبلند و 
خیلی نحیف و لاغر بود؛ درست 

مثل اینکه پوست تنش را 
خیلی سفت و محکم روی 

استخوان هایش کشیده 
باشند. پوستش درست مثل 

کاغذ روشن و رنگ پریده و 
موهایش کاملاً کوتاه و سیخ 

بود. برخلاف انتظار مگی، 
کاپریکورن پدرش را آزاد 

نمی کند

همه چیز از شبی آغاز می شود که مگی می خواهد 
بخوابد. او مردی را از پنجره می بیند که به خانه 
زل زده. این مرد، انگشت خاکی است

 سیاه دل
نویسنده: کورنلیا فونکه
مترجم: شقایق قندهاری
برای گروه سنی د و ه
کانون پرورش فکری کودکان و 
نوجوانان/ 588 ص
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      خب، تعرق هم یکی از راه های خروج 
   این مواد است، پس نباید جوش زد! 

درسـت اسـت کـه پوسـت یـک انـدام دفعی 
اسـت، اما اگر مـواد بخواهند از طریق پوسـت 
خـارج شـوند، بایـد بـه رقیقـی آب دربیاینـد. 
امـا وقتـی مـواد غلیـظ به پوسـت می رسـند 
و نمی تواننـد از آن خـارج بشـوند، همان جـا 
در منافـذ پوسـت گیـر می افتنـد و به صـورت 
جـوش خودشـان را نشـان می دهند و بسـته 
روی  زمانی کـه  مـدت  هـم  آن  غلظـت  بـه 

پوسـت می ماننـد بـا هـم متفاوت اسـت.

         خب، این هایی که گفتید کمی سخت بود. این ها یعنی چه؟ 

اگـر هرکـدام از ایـن مـوارد دچـار مشـکل شـوند، بـدن از تعادل خارج می شـود و دچار مشـکل می شـود. 
مثـلًا اگـر فردی روده هایش دچار مشـکل باشـد و یبوسـت داشـته باشـد، تـا وقتی این مشـکلش برطرف 
نشـود، جوشـش هـم درسـت نمی شـود. اگر فـردی تغذیـه درسـت نداشـته باشـد و مـدام غذاهایی مثل 
چیپـس، پفـک و مـواد مضـر را به بدنـش وارد کند، نباید امید داشـته باشـد که جوش هایش خوب شـود. 
ابن سـینا می گویـد، پوسـت زبالـه دان بدن اسـت و اسـترس ها و حـالات روحی نیـز می تواننـد باعث تولید 
مـواد زائـد مـزاج شـوند و براسـاس اصـل پاکسـازی از بـدن خارج نمی شـوند و به صـورت جـوش و کک و 

ضایعات پوستی خودشان را نشان می دهند. 

         چه اتفاقی در بدن رخ می دهد که جوش می زنیم؟ 

اسـاس طـب سـنتی بر این اسـت که اگـر هرکدام از ایـن مزاج ها را داریـد، بدنتان از تعادل خارج نشـود 
و در همـان حالـت بمانیـد.  وقتـی تعـادل مواد بـدن به هم می خـورد، بـدن می خواهد این مـواد زائد 
را دفـع کنـد و بـه همیـن دلیـل آن هـا را به سـمت پوسـت هدایـت می کنـد و این طور می شـود که 
جوش هـا بیـرون می ریزند. درواقع پوسـت به عنـوان یک اندام دفعـی به کار مـی رود و اعضای داخلی 
بـدن حکـم هیأت رئیسـه را بازی می کنند و سـعی می کنند مواد دفعـی را از طریـق ادرار و مدفوع و 
عـرق از بـدن بیـرون کننـد، اما وقتـی دفع این مواد به صورت طبیعی مشـکل باشـد، مثـلًا یک نفر 
دچـار یبوسـت شـود، بـدن ناچار اسـت راه دیگری بـرای این کار انتخـاب کند و این مواد را به سـمت 
پوسـت هدایـت می کنـد. بـه همیـن دلیـل اسـت که وقتی شـما بـه متخصـص طب سـنتی مراجعه 
می کنیـد، اولیـن سـؤالش درمـورد اعضای داخلی بدن شماسـت؛ زیرا حتمـاً یکی از اعضـای رئِیس بدن 

مثـل قلـب و کبـد و مغـز دچار اختلال شـده اند که شـما جـوش می زنید.

آن وقت باید بعد از ساعت درس و مدرسه خوب نشدند چه کار کنیم؟کارها انجام شد و جوش ها حالا اگر همه این 
با پدر یا مادرتان پیش یک متخصص 
طب سنتی بروید تا او شما را معاینه کند 

راه حلی انتخاب کند.و برای درمان مشکلتان 
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6
اینقـدر جــوش  نزن
جوش می  زنی ها...!

         جوش براساس طب سنتی چطور تعریف می شود؟

براسـاس طـب سـنتی اگـر کسـی بخواهـد سـلامت  
باشـد، بایـد شـش اصـل اساسـی را رعایـت کنـد. 

ایـن اصـول شـامل عواملی اسـت که بـدون آن ها 
نه تنهـا سـلامتی شـما بـه خطـر می افتـد، بلکه 
اصـلًا نمی توانیـد زندگی کنید. این شـش اصل 
عبارتنـد از هـوا و هرآنچـه که بدان تعلـق دارد، 
خوراکی ها و آشـامیدنی ها و زیرمجموعه هایشان 
ماننـد انـواع غذاها، حرکت و سـکون نفسـانی و 

آنچـه کـه در آن بحـث می  شـود ماننـد غضـب، 
شـادی، تـرس، غـم و...، حرکـت و سـکون بدنی و 

مباحـث مرتبـط بـا آن، خـواب و بیـداری و در آخـر 
احتبـاس و اسـتفراغ کـه معنی خـارج کردن مـواد زائد 

اسـت. بدن 

راه های دیگری را 

هم پیشنهاد می دهید؟ 

نوجوانانی که مبتلا به جوش می شوند، کمی ورزش 

کنند، آن وقت خودشان می بینند که این جوش ها 

چقدر تغییر می کنند و کمتر می شوند؛ زیرا ورزش باعث می شود 

این مواد زاید از طریق عرق از بدن بیرون بروند و صورت 

اینقدر جوش نزند. تغذیه مناسب، خواب مناسب، نداشتن 

ش تأثیر 
استرس و تنفس طبی خیلی در کاهش جو

دارند)تنفس طبی این است که هرروز 4 یا 5 بار نفس 

عمیق بکشید و از یک تا 5 بشمارید و سپس نفستان 

را خارج کنید(. این نوع نفس می تواند به شما 

آرامش بدهد و استرس و مشکلات عصبی تان 

را که باعث ایجاد جوش می شود، 

کاهش دهد.

4

اساس طب سنتی بر این است که اگر هرکدام از این مزاج ها را دارید، بدنتان از تعادل خارج نشود و در همان حالت بمانید.  
وقتی تعادل مواد بدن به هم می خورد، بدن می خواهد این مواد زائد را دفع کند و به همین دلیل آن ها را به سمت پوست هدایت 
می کند و این طور می شود که جوش ها بیرون می ریزند.
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منفعت های یک 
پرضرر

البتـه بـه مـا کـه ربطـی نـدارد، ولـی 
می گوینـد ایـن آقـای ترامـپ خیلـی 
بـرای آمریـکا پرضرر اسـت. بگذریم 
از اینکـه یک وقت هایـی ایـن پرضـرر 
بودنـش بـه ما هم آسـیب می زنـد، اما 
تـا زمانی کـه نزنـد، این ترامـپ و این 

هـم انتخـاب مـردم آمریکا!
آدم  یـک  بگویـم  می خواهـم  امـا 
باشـد،  پرضـرر  هـم  هرچقـدر 
فکـرش  هـم  خـودش  یک جایی کـه 
هـم  منفعـت  می توانـد  نمی کنـد،  را 
برسـاند. مثلاً همین آقـای ترامپ بعد 
از ریاسـت جمهـوری اش، آمـار خرید 
بـالا  بـرده  را  از کتاب هـا  یک سـری 
و حسـابی انتشاراتی هایشـان را شـاد 

اسـت. کـرده 
زمینـه  یـک  کتاب هـا  ایـن  اکثـر 
سیاسـی داشـته اند و با بعضی از آن ها 
می شـود وضعیـت الان آمریـکا را یـا 
بهتـر فهمیـد یـا توجیـه کـرد. شـاید 
مـردم بـا خودشـان گفته اند کـه حالا 
که ترامـپ رئیس جمهور شـد، برویم 
ببینیـم آخـرش چه می شـود! بعد یک 
جسـت وجو در اینترنت انجـام داده اند 
و رسـیده اند بـه کتاب هـای »1984« 
و »مزرعـه حیوانات« از جـورج اورول 
و »نبایـد اینجـا اتفـاق بیفتـد« نوشـته 
»سـینکلر لوئیـس«. اصلاً ایـن آخری، 
روی کار آمـدن ترامـپ در آمریـکا را 
پیش بینـی کـرده بود، بـه همین خاطر 
انتشـاراتی کـه بعد از انتخـاب ترامپ 
آن را منتشـر کـرد، خیلـی سـود برد. 
رئیس جمهـور دیکتاتـور ایـن کتـاب 
دارد،  نـام  ویندریـپ«  »بـاز  کـه 
مثـل »ترامـپ« بـا بیانیه هایـی علیـه 
کـردن حـس  تحریـک  و  مهاجـران 
ایـن سـمت  بـه  مـردم  وطن پرسـتی 

می کنـد. پیـدا  دسـت 
خوانـدن  کتـاب  ایـن  اینکـه  القصـه 
حتـی  می خـورد،  درد  بـه  همه جـا 
جایی کـه یـک اتفـاق کامـلًا خـلاف 
میلتـان یـا اصلاً چـرا خـلاف؟ مطابق 
میلتـان افتـاده اسـت. کتـاب خواندن 
بهانـه  یـک  نمی خواهـد،  علـت  کـه 
می خواهـد کـه همه جـا پیدا می شـود. 
بگردیـد بهانه را پیدا کنیـد و صاحب 
انتشـاراتی یـک کتـاب را خوشـحال!

#ترامپ
#کتاب_های_ پرفروش

Hasht_fans: فکـــــر کردیــــد 
نفهمیدیـم لابـه لای یک خبـر برایمان 

دوتا کتـاب تبلیـغ کردید؟!
بـابـــا   :Khannome_hashtak

باهوش!
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برداشت و الهام آزاد

از اسماعیل فیروزی

هر کس که به دام تو گرفتار
بر مهر و مرام تو گرفتار
از روز ازل گدای کویت
تا حسن ختام تو گرفتار

صد بار زیارت تو بس نیست
بادا به مُدام تو گرفتار
ما جلد ضریح آفتابیم

بر گنبد و بام تو گرفتار 4w w w. q u d s o n l i n e. i r
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الهی! بر پاره های کشـتی شکسـته رؤیاهای 

غرق شـده و آرزوهـای بی سرانجـام، خـود را 

دوبـاره بـه آغـوش امن سـاحل بخشایشـت 

فرصتـی  این بـار  می خواهـم  و  رسـانده ام 

دوبـاره بدهـی کـه از راه گردنه های سـخت 

بندگی به ارتفاعـات ایمانت راه بزنم و برای 

همیشـه دسـت های بخشـش گرت سـقف 

آسـمان زندگی ام باشـد.

بـار خدایـا! از تـو می خواهم نام دیگـری از 

میـان نام هایت بر پیشـانی ام بگـذاری و به 

هـمان نـام دوبـاره ام متولـد کنی، بـه همان 

نـام بگذرانـی ام از میان این همه سـکوت و 

صداهای گنـگ و نامفهوم.

بـه لطفـت  تـو می خواهـم  از  پـروردگارا! 

عریانـی ام را پیراهـن باشـی، بی تابـی ام را 

تکیـه گاه، و بیـماری  ام را شـفا.

بـار خدایـا! در بـرم گیـر چنان کـه دریـا در 

عمـق مهربانـی ات؛ آمیـن...!

وَ  جَهْـيِ،  مِـنْ  إلَِيْـكَ  أعَْتَـذِرُ  إنِّ  اللّهُـمّ 

أسَْـتَوْهِبُكَ سُـوءَ فِعْيِ، فَاضْمُمْنِـي إلَِ كنََفِ 

عَافِيَتِـكَ  رحَْمَتِـكَ تطََـولًّ، وَ اسْـرُنِْ بِسِـرِْ 

تفََضّـاً.

خدايـا مـن از نـادانى خـود بـه درگاه تو عذر 

مى طلبـم، و بخشـش بـدى كـردارم را از تـو 

مى خواهـم. پـس از روى احسـان مـرا بـه 

كنـف رحمت خـود درآور و از راه تفضل در 

جامـه عافيت بپوشـان.

فراز 21 

از دعای 31 صحیفه سجادیه

چقدر خوب می شود در تقویم ها بنویسند30 دی روز آتش  نشان

# ما هم سوختیم
          پیشنهادهایی برای قدردانی از شهدای آتش نشان

پیشـنهاد این نام گـذاری از طـرف آقای »محمدمهـدی تندگویان« 
عضـو شـورای اسـلامی شـهر تهـران مطـرح شـد. آقـای تندگویان 
پیشـنهاد داد کـه روز 30 دی در تقویـم بـه نـام روز آتش   نشـان 
نام گـذاری بشـود. روزی کـه سـاختمان پلاسـکو آتش گرفـت و 16 
آتش نشـان در آن شـهید و تعـداد زیـادی هـم مصـدوم شـدند، 30 
دی مـاه بـود. این پیشـنهاد هنوز تصویب نشـده اسـت.  قبـل از این 
هم عده  ای به صورت غیررسـمی پیشـنهاد داده بودند کـه »چهارراه 
اسـتانبول« تهـران، یعنی همان جایی که سـاختمان پلاسـکو آتش 
گرفـت و فروریخـت و آن حادثه غمنـاک را برای آتش نشـان ها رقم 
زد، بـه نـام چهـارراه آتش نشـان ها نام گـذاری شـود. ایـن پیشـنهاد 
اگرچـه از سـر قدردانی مردم بـرای فداکاری های آتش نشـان ها، بود 
ولـی عملاً شـدنی نبود؛ چـون چهارراه اسـتانبول نام رسـمی محل 
نزدیک سـاختمان پلاسکوی سابق نیسـت، و مردم فقط برای اینکه 
سـفارت کشـور ترکیه در آنجاست به صورت غیررسمی آن منطقه را 

چهارراه اسـتانبول می نامند.

           تشییع شهدای آتش نشان 

همـه ایـن پیشـنهادات و تلاش هـای مـردم و مسـؤولان 
بـرای قدردانـی از آتش نشـان ها بـود و اینکه نشـان بدهند 
فداکاری هـای آن هـا را می بینند و از آن ها ممنون هسـتند. 
مـردم از این حادثه آنقدر ناراحت هسـتند که روز دوشـنبه 
11 بهمن ماه 1395 مراسـم تشـییع و خاکسـپاری شهدای 
آتش نشـان را تبدیل به یکی از شـلوغ ترین و باشـکوه ترین 
مراسـم تشـییع کردند. مردم بعد از پایان مراسـم در مصلی 
تهـران، پیکرهای شـهدای آتش نشـان را در خیابـان تهران 
روی شـانه های خود تشـییع کردند. رسـانه  ها نوشـتند که 
به علـت جمعیت بسـیار زیـاد، حرکـت خودروهـای حامل 
شـهدا به سـمت بهشـت زهـرا خیلـی کنـد بـوده اسـت. 
روز دوشـنبه در خیابان هـای محـل تشـییع، فقـط صـدای 
تشـییع کنندگان و تصویـر گل هایـی کـه مـردم بـا بغض و 
گریـه به سـمت قهرمانانشـان پرتـاب می کردنـد، شـنیده و 

دیده می  شـد.

30 دی
در مراسم 
تشییع، آتش نشانان 
ایستگاه های 
مختلف آتش نشانی 
علاوه بر اینکه پرتعداد 
شرکت کرده بودند، 
آتش نشانان در 
داخل مصلی، به 
احترام هم قطاران 
شهید خود، خبردار 
ایستاده  بودند.

سه نفر از کسانی که 
در مراسم تشییع 
شرکت کرده بودند، 
هرکدام پلاکاردی 
در دست داشتند 
که از کنار هم 
قرارگرفتن شان 
هشتگ »من 
هم سوختم« 
درست شده بود.

7 مهرماه در تقویم 
»روز آتش  نشانی 

و ایمنی« است، 
اما این روز بیشتر 
به رواج فرهنگ 

ایمنی بین مردم 
می پردازد تا تجلیل 
از آتش نشانان.
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شـاید تا قبل از حادثه پلاسـکو کسـی دقت نکرده بود که درکنار مناسـبت های گوناگون در تقویم رسـمی کشـورمان، هیچ نامی از آتش نشان ها 
نیسـت؛ نـه اینکه مشـاغل دیگر اسمشـان به اشـتباه در تقویم نشسـته باشـد، امـا فداکاری های آتش نشـان ها در ایـن حادثـه غیرمنتظره و 

شـهادت 16 نفر از آن ها بین آتش و آوار پلاسـکو سـختی شـغل آنان و خدمتشـان به مردم را بیشـتر از گذشـته به یاد همه آورد.


