
داروى خارجى
 گران نشده است

تســنيم: مديركل نظارت بــر دارو و مواد 
مخــدر ســازمان غــذا و دارو با اشــاره به 
اينكــه در دارو افزايــش قيمت  نداشــتيم 
هســتند  موظــف  نه ها  وخا ر ا د گــــفت:
همانطوريكــه در هنگام افزايش قيمت دارو، 
ارايه آن را با قيمت جديــد اعمال مى كنند؛ 
در زمان كاهش هزينه نيز بايد قيمت جديد 

را ملاك دريافت وجه قرار دهند.
 وى با تاكيد بر اينكــه در داروهاى وارداتى 
افزايــش قيمت نداشــتيم، اظهار داشــت: 
اگر داروخانه اى در قبــال ارايه دارو وجهى 
بيشــتر از قيمت مصوب از مراجعه كنندگان 
دريافت كند تخلف محســوب شده و حتماً با 

آن  برخورد مى شود.

فاز اول طرح كارت هوشمندملى 
در سال 97 به اتمام مى رسد

باشگاه خبرنگاران جوان:سخنگوى سازمان 
ثبت احوال كشــور گفت: تا پايان امســال 20 
ميليون كارت هوشمند ملى به متقاضيان تحويل 

داده مى شود. 
بوترابى با بيان اينكه براســاس  ســيف االله ا
مصوبه دولــت كارت هاى اعتبــارى فعلى تا 
پايان ســال 96 اعتبار دارند، اظهار داشت: 
افراد 15 ســال، اشــخاصى كه تغيير اقلام 
هويتى داشته و يا به دلايلى فاقد كارت ملى 
هســتند،در اولويت دريافت كارت هوشمند 

ملى قرار دارند.
 وى افزود: تا پايان امســال تعداد 20 ميليون 
كارت هوشمندملى تحويل متقاضيان مى شود 
و سعى داريم اين روند در سال آينده به صدور 
بيش از 40 ميليون كارت هوشمند ملى برسد. 
ابوترابى در پايان گفت: اميدواريم در ســال 97 
پوشش كامل جمعيتى براى اين كارت ها انجام و 

فاز اول اين طرح به پايان برسد.

بانك ها به مردم صنايع دستى 
هديه دهند

تســنيم: مديركل دفتــر صــادرات معاونت 
صنايع دستى از تنوع كالاهاى عرضه شده و قيمت 
مناســب به عنوان ويژگى هاى بيست وهفتمين 
نمايشگاه ملى صنايع دستى ياد كرد و خواستار 
حمايت نهاد هاى دولتى و بخــش خصوصى از 

صنايع دستى شد. 
پويا محموديان ضمن اشاره به ضرورت حمايت 
از صنايع دستى، از دعوت شدن نهاد هاى مختلف 
به اين نمايشگاه خبر داد و گفت: در اين نمايشگاه 
از تمامى ارگان ها و سازمان هاى دولتى،نهاد هاى 
وابســته، اتاق هاى بازرگانــى و بانك ها دعوت 

به عمل آورديم. 
اين ســازمان ها مى توانند خريد هداياى شب 
عيد خود را از اين نمايشــگاه انجــام دهند و 
بانك ها هــم مى تواننــد براى تهيــه هداياى 
مشتريان ويژه خود از محصولات اين نمايشگاه 
خريــد كنند. نمايشــگاه ملى صنايع دســتى 
(عيدانه) از 28 بهمن تا يكم اســفند، با حضور 

31 استان كشور برگزار مى شود.

بدون كارت پايان خدمت 
مى توان گواهينامه گرفت

خانه ملت:نماينده مردم تهران در مجلس عدم 
اجراى قانون اخذ گواهينامه بدون نياز به كارت 
پايان خدمت را به دليل مغايــرت با قانون هاى 

قبل دانست .
 اليــاس حضرتى گفت: در مجلــس نهم قانونى 
مبنى بر اخــذ گواهينامه بدون نياز به داشــتن 
كارت پايان خدمت به تصويب رسيد اما تاكنون 
به دلايل مختلف از سوى مسؤولان مربوطه اجرا 

نشده است.
 وى افزود: عدم اجراى قانون به دليل مغايرت هاى 
اين قانون با قانون قبل اســت كه اجراى آن را با 
مشكل روبه رو كرده اســت، اما در قانون جديد 
هيچ منعى بــراى دريافت گواهينامــه در نظر 

گرفته نشده است.

گذر استقلال و پرسپوليس از زمين 
سفت اصفهان 

تهرانى ها فولاد سپاهان را ذوب 
كردند

ورزش/ بردهاى سرخابى ها درهفته بيست 
ودوم ليگ برتر، حاشيه امنيت دو تيم بزرگ 
پايتخت را در صدرجدول بيشتر كرد. حالا هم 

پرسپوليس به قهرمانى اش ...

خط قرمز/  پرونده مردي كه به دليل شــك 
داشتن به رابطه همســر و مرد همسايه او را 
كشته بود، روز گذشته با صدور كيفرخواست 

به دادگاه كيفري يك استان ...
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گفت وگوى خط قرمز با مردى كه 

همسايه اش را به خاطر بدبينى كشت 
او را كشتم تا زندگى ام را نجات دهم 

كافى است خواسته باشيم مهربان باشيم
هر فصل مى تواند مهربانى خاص خود را 

داشته باشد
عباسعلى سپاهى يونسى: برف آمده بود برفى جانانه، از همان 
جنس برف هايى كه كمال الدين اســماعيل اصفهانى گفته 

است:
هرگز كسى نداد بدين سان نشان برف

گويى كه لقمه اى است زمين در دهان برف
خيابان خلوت بود و من سر شــب پياده و در مسير خانه. در 
خيابان مرغ هم پر نمى زد كه هواى بعد از برف استخوان سوز 
بود. زنگ زده بودم به آژانس و جواب رد شــنيده بودم. گفتم 

پياده مى روم تا جايى كه تاكسى پيدا شود.
قدم هايم را طورى بر مى داشــتم كه ليز نخورم و كار دســت 
خودم ندهم در روزهاى پياده بودن و بى ماشــينى كه صداى 
بوقى را شنيدم. ماشين مدل بالايى توقف كرده بود. مانده بودم 
كه دنبال پرسيدن آدرس اســت يا مى خواهد سوارم كند كه 

گفت: «من مستقيم مى روم بفرماييد»
ســوار شــدم و چند دقيقه اى همراه مردى شــدم كه استاد 
بازنشسته دانشگاه بود و البته ظاهر امر نشان مى داد وضعش 
روبراه است. تشكر كردم و گفتم: «ممنونم تاكسى پيدا نكردم 
و ماشينم هم ميهمان تعميرگاه شده است. خدا خيرتان بدهد، 
متأسفانه اين مسير پرت است و البته خيلى ها هم حوصله اين 

ترمز زدن ها را ندارند.»
مرد لبخندى زد و گفت: «زمانه خراب شده است آقا، فكرش را 
بكنيد اوايل انقلاب مردم شهرى به روستاها مى رفتند تا مثلاً 
در درو كردن گندم كمك روستايى ها كمك بكنند خود من 
هم رفته بودم و چه حال و هوايى داشت. حالا قرار باشد به هم 

توهين كنيم مى گوييم روستايى»
مرد مكثى كرد و گفت: «كاش مى شــد بعضى چيزها را نگه 
داشت. مثلاً آن مهربانى و لطف و همراهى بى اندازه را، كاش 
تمام نشده بود تا حالا اگر در برف و باران، پياده اى را مى بينيم 
بى تفــاوت از كنارش رد نشــويم و بدانيم اين هم شــكلى از 
مهربانى است و تمرينى براى مهربانى هاى بزرگتر. وقتى آدم 
در سرما پياده اى را ببيند و از كنار او بى تفاوت نگذرد نمى تواند 
گرسنگى و بى خانمانى آدم ها را ببيند و در حد بضاعت خودش 

قدمى بر مى دارد».
 چند دقيقه بعد، پياده شده بودم و مسير مانده تا خانه را قدم 
زنان طى مى كردم در مسيرم چشمم به كاجى افتاد كه عمرى 
از او نگذشته بود و برف كمرش را خم كرده بود. رفتم و تكانش 
دادم و كاج دوباره كمر راست كرد. با خودم فكر كردم همين 
چند لحظه قبل مردى كه هيچ شناختى نسبت به من نداشت 
فقط به علت سرما و پياده بودن من برايم ترمز زده بود و حالا 
نوبت من است كه اين زنجيره را ادامه دهم مى توانم به يك نفر 
كمك كنم، مى توانم به درخت جوانى كه برف او را خم كرده 
است كمك كنم و يا به شكل هاى ديگر اين مهربانى دريافت 

شده را تكثير كنم.
روزگار را همين مهربانى ها زيبا و قابل تحمل مى كنند. با خودم 
فكر كردم، هر فصلى مى تواند مهربانى خاص خود را داشــته 
باشد. شايد اين حرف گفته اى شــاعرانه به نظر برسد اما باور 
كنيد اگر خواسته باشيم راه هاى اين مهربانى هم پيدا مى شود 
آن هم متناسب با فصل خودش، زمستان به شكلى و بهار و پاييز 
و تابستان به شكلى. كافى است خواسته باشيم مهربان باشيم و 

به دنبال اين باشيم كه شكل هاى آن را پيدا كنيم.
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 صـفـحه اجـتماعى

انتقادها، پيشنهادها و ايده هاى خود را از 
طريق  اين پيامك 

به گروه اجتماعى ارسال فرماييد.
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نگاه پدرپزشكى جامعه نگر ايران: 
عامل اصلى سرطان «تراريخته» نيست

تســنيم:پدر پزشــكى جامعه نگر ايران مى گويد:در بحث 
تراريخته بايــد احتياط را در نظر بگيريم ولــى نبايد مردم را 

بترسانيم و از اظهارنظرهاى غلو آميز غيرعلمى پرهيز كنيم. 
پروفسور محمد اســماعيل اكبرى مى افزايد: اينكه تراريخته 
عامل اصلى سرطان اســت كاملاً غلط و غيرعلمى است زيرا 
ســرطان بيش از صدها عامل دارد كه رژيم غذايى نامناسب 
فقط 5 درصد سبب سرطان مى شود. وى مى افزايد: تا امروز 
اطلاعات كامــل و دقيــق و جامعى وجود نــدارد كه بگويد 
تراريخته ها مضرند براى مردم.از نظــر اقتصادى و اجتماعى 
مفيد بودند چون حجم بيشــترى را توليد كردند. ولى وقتى 
درباره احتمالات ژنتيكى بحث مى كنيد اين احتمالات همه را 
نگران مى كند كه نكند در آينده،اين ها گرفتارى درست كند.

در دنياً تقريبا 50 درصد محصولات تراريخته است.

عضو كميسيون بهداشت و درمان مجلس: 
بيمارى هاى صعب العلاج مشمول 
حمايت هاى بيمه اى خاص شوند

خانه ملت:عضو كميسيون بهداشت و درمان مجلس گفت: 
بايد از وزارت بهداشت درخواست حمايت را داشت تا با كمك 

بيمه ها فشار مالى از دوش بيماران كاسته شود.
عباســعلى پوربافرانى تصريح كرد: نمايندگان اين آمادگى را 
دارند تا اگر دولت لايحه اى در زمينه حمايت از بيماران صعب 
العلاج به ويژه بيماران ســرطانى را با هدف مديريت درست 
سلامت تقديم مجلس كند ازآن حمايت كرده و مورد بررسى 
قرار دهد. وى گفت: هزينه هاى بيمارى هايى همچون ام.اس، 
سرطان يا اى. بى، هم بار مالى بر دوش خانواده ها وارد مى كند 
هم حوزه سلامت را با چالش مواجه خواهد كرد درحالى كه 
مى توان با يك اســتراتژى مشــخص مانع از هدررفت منابع 

بهداشت و درمان شد.

مقام مسؤول سازمان بهزيستى مطرح كرد
مخالفت وزارت بهداشت با غربالگرى 

ژنتيك پيش از ازدواج
ايلنا:رئيس مركز توسعه پيشگيرى سازمان بهزيستى كشور 
از مخالفت وزارت بهداشت با غربالگرى ژنتيك پيش از ازدواج 
انتقاد كرد. مجيد رضازاده با بيان اينكه در برنامه ششم توسعه 
پيشنهاد شد؛ غربالگرى اختلالات ژنتيك پيش از ازدواج در 
سراسر كشور اجبارى شود و مجلس نيز به آن رأى داد تصريح 
كرد: متأسفانه وزارت بهداشت تاكنون در اين زمينه عقب بوده 
و كارى نكرده است، بيان كرد: سازمان بهزيستى به اين دليل 
كه فشار بار معلوليت را تحمل مى كند؛ نسبت به پيشگيرى از 
اين پديده اقدام كرده، اين در حالى است كه وزارت بهداشت 
به اين دليل كه روى موضوع تالاسمى كار مى كند، موافق طرح 
سازمان بهزيستى نبوده است. رضازاده گفت: اگر اين مصوبه 

قانونى شود، وزارت بهداشت به آن تمكين خواهد كرد.

قائم مقام سازمان نظام پرستارى: 
وزارت بهداشت با داشتن چاه نفت هم 

مشكلش حل نمى شود
ايلنا: قائم مقام سازمان نظام پرستارى كشور با اشاره به ضعف 
مديريت منابع در وزارت بهداشت گفت: اگر چاه نفت را هم به 
اين وزارتخانه بدهند، مشكل كمبود منابعشان حل نمى شود.

محمد شــريفى مقدم اضافه كرد:هرچقدر پــول به وزارت 
بهداشت تزريق كنيم، آن را به بخشى خاص مى برند. به طور 
مثال 50 درصدِ 10 هزار ميليارد تومان در بحث هدفمندسازى 
يارانه( يعنى 50 هزار ميليارد تومان) براى كارانه پزشكان رفت 
و اين سبب شد كه رقم هاى چند 100 ميليون تومانى به افراد 

خاص برسد.
وى اضافه كرد: در كشور ما كسانى كه حوزه بهداشت و درمان 
را مديريت مى كنند، فاقد موارد فوق الذكر هستند و حتى وقت 

و انگيزه كافى هم ندارند.

جامعه - محبوبه على پور: سازمان تأمين اجتماعى توان 
پرداخت بدهى ها را ندارد.

سيد رضا نوروززاده، مديرعامل شــركت شستا در حاشيه 
نشســت «تأثيرات متقابل برجام و اقتصــاد مقاومتى» با 
بيان اين مطلب به خبرنگار ما افــزود: درحال حاضر دولت 
140 هــزار ميليارد تومان به ســازمان تأميــن اجتماعى 
بدهكار است كه در دولت پيشين اتفاق افتاده است.چنان 
كه ميزان اين بدهــى در پيش از اين دولــت تنها 2500 
ميليارد تومان بوده است. دولت فعلى نيز به دلايل مشكلات 

مختلف توان پرداخت اين بدهى ها را ندارد از اين رو سازمان 
تأمين اجتماعى ناگزير اســت براى تأمين منابع مورد نياز، 

سرمايه هاى خود را جابه جا كند.
وى در پاسخ به اين كه نظرتان درباره نگاه دولت ها به شستا 
به عنوان منبع درآمد چيســت، گفت: من به عنوان فردى 
توســعه اى معتقدم بايد اجازه دهند شركت هايى همانند 
شستا به بلوغ برسد و سپس از بهره ورى اش استفاده كنند. 
درحالى كه به دليل نياز به استفاده از منابع شستا اين شركت 

نتوانسته متناسب با پتانسيل خود رشد كند.

نوروززاده با اشــاره به آثار چالش هاى حوزه ســلامت بر 
فعاليت هاى اين شــركت افزود:شســتا 2 هزار ميليارد 
تومان از صنايع دارويى و داروخانه هــا طلب دارد كه به 
دليل تأمين نكردن منابع، پرداخت نشــده اســت.البته 
امروزه سازمان تأمين اجتماعى وارث بدهى هاى هنگفتى 

درحوزه هاى مختلف همانند سلامت است كه توانى براى 
پرداخت ندارد.

مديرعامل شستا درباره نحوه مالكيت اين شركت نيزخاطر 
نشان كرد: شســتا متعلق به سازمان تأمين اجتماعى است 
كه سرمايه اين ســازمان نيز متعلق به پول كارگران كشور 
است. در واقع شركتى خصوصى به طور غير مستقيم است 
كه كارگران سهامدار هستند، اما سهامدار با نام نيستند. از 
اين رو ما به نمايندگى از سوى دولت منصوب مى شويم تا از 

اموال كارگران صيانت كنيم.
ســيد رضــا نــوروز زاده بــا اشــاره بــه ســرمايه 70 
هزارميلياردتومانى شســتا در نشســت «تأثيرات متقابل 
برجام و اقتصاد مقاومتى »گفت: اين شركت 45 هزار ميليارد 
تومان در شركت هاى مختلف سرمايه گذارى كرده كه 49 
درصد از شركت ســتاره خليج فارس به عنوان بزرگ ترين 

آن ها متعلق به شستا است.
وى افزود: شــركت ما 9 هلدينگ دارد كــه يك هلدينگ 
آن نفت گاز و پتروشيمى اســت كه 33 درصد از سهام اين 
هلدينگ متعلق به تأمين اجتماعى است.همچنين 30 درصد 
از سيمان كشور و 70 درصد هلدينگ دارويى و سرمايه هاى 
بســيارى در حوزه انرژى مانند 60 درصــد نيروگاه طوس 

متعلق به تأمين اجتماعى است. 
نوروز زاده با تأكيد براين كه ما سرمايه هاى كشور را پيش 
خوركرديم، گفــت: بيش از 13 و نيــم ميليون نفر تحت 
پوشش بيمه و سه و نيم ميليون نفر مستمرى بگير تأمين 
اجتماعى هســتند. در واقع هزينه هاى بيش از نيمى از 
جمعيت ايران را ما بايد پرداخــت كنيم كه اين هزينه از 
كسر حقوق افرادى كه در شــركت ها يا كارگاه ها فعاليت 

مى كنند، تأمين مى شود.

مديرعامل شستا تأكيد كرد
تأمين اجتماعى در پرداخت بدهى ها ناتوان است

جامعه - محبوبه على پور: همه مــا بارها از مقابل 
تابلوهاى مختلف عبور كرده ايــم بدون آنكه لحظه اى 
از خود بپرسيم پشــت درهاى اين ساختمان چه خبر 
اســت ؟ آدم هاى اين ساختمان ها شــادند يا غمگين، 
تنهايند يا درجمع و شايد هم رها شده. چند روز پيش 
فرصتى پيش آمد كه به ساختمان مؤسسه خيريه جامع 
تخصصى و آموزشى اوتيسم «نويد زندگى» پا بگذاريم 
كه پس از ســال ها فعاليت اين روزها از سوى سازمان 
بهزيستى به عنوان پايلوت طرح مراقبت موقت اطفال 

اوتيسمى در كشور انتخاب شده است.
*اقامت دايم در دوران كودكى 

با تمام شدن زمان كلاس بچه ها بيرون مى آيند بى هيچ 
همهمه و هياهوى معمولى كودكانه.درسالن بازى چند 
كودك پراكنده و آرام مشــغول بازى با خود هستند. 
يكى، دو نفر از آن ها با ورود مربى ها برمى خيزند و دست 
مى دهند. اين ناياب ترين رفتار در كودكان مبتلاست؛ 

تقاضاى تماس و ارتباط با ديگرى. 
مهندس جواد موحدى، عضو هيأت مديره بنياد خيريه 
اوتيســم رشــد مى گويد: وقتى صحبت از اين عارضه 
مى شــود نبايد تنها يك نفر بيمار را درنظر گرفت بلكه 
يك خانواده را بايد مورد حمايت قرار داد؛ چرا كه گفته 
مى شود يك كودك بيش فعال براى مراقبت سه برابر 
اطفال عادى انرژى مى طلبد ويك كودك اوتيسم 11 
برابر يك كودك بيش فعال به توان براى نگهدارى نياز 
دارد. در واقع وجود يك كودك مبتــلا به اين اختلال 
معادل تــوان مراقبت از 33 فرزند اســت. از همين رو 
خانواده و اطرافيان اين افراد سريع فرسوده مى شوند كه 
اين مسأله تبعات بسيارى براى اين خانواده ها دارد.به 
طورى كه تأثير روانى نامطلوب و حس فراموش شدگى 
در ديگر اعضا ايجاد مى كند؛ چرا كه فرصت توجهى براى 

ديگران نمى ماند.
وى ادامه مى دهد: سخن تلخى است، اما برخى والدين 
اين اطفال معتقدند، براى ما هم با ارزش ترين دارايى مان 
فرزندمان اســت.همين كودكى كه در دنياى خودش 
زندگى مى كند، اما گاه آنقدر مستأصل مى شوم كه آرزو 
مى كنيم كاش فرزندمان ســرطان داشت ولى اوتيسم 
نبود. از همين رو بسيارى از كابوس هاى والدين عادى 
براى ما والدين اوتيسمى آرزوست. براى نمونه بسيارى 
از والدين از سر و صداى فرزندشان به ستوه مى آيند اما 
ما شــايد هيچوقت صداى فرزندمان را نشنويم چون 

حرفى نمى زنند. 
*نامطمئن از آينده

موحدى مى افزايــد: خانواده مبتلايــان درجمع هاى 
خودى مى گويند، والدين اطفال اوتيسمى با چشم باز 
خواهند مُرد؛ چراكه از آينده فرزندشان مطمئن نيستند. 
هيچكس نمى داند كه اين افراد بيمارند و هيچ ارگانى 
حمايتى از آن ها نمى كند.براى هيچكس مهم نيســت 
اگر روزى والدين اين افراد نباشد، اين ها چه بايد بكنند؟ 
فاطمه تولايى، مديرعامل مؤسسه خيريه نويد زندگى 
نيز مى گويد: اگر خانواده اطفال اوتيســمى بررســى 
شوند بيش از 80 درصد والدين آن ها جدا از هم زندگى 
مى كنند، زيــرا والدين اين افراد حتــى فرصتى براى 
خوردن يك وعده غذا با هم يا مسافرت ندارند؛ چرا كه 
اين كودكان فرصت مراقبــت افزون ترى را مى طلبند. 
نكته ديگر اين كه به دليل ناآشنايى مردم با اين عارضه 
واكنش هاى ناخوشــايند اطرافيان نيز به اين والدين 
فشارهاى مضاعفى را تحميل مى كند كه تحمل ناپذير 

است.
*رشــد 400 برابرى 

اوتيسم در 35 سال!
مــرد نگاهــش را از دوربين 
مى دزدد و بغض آلود مى گويد: 
دلــم مى خواهــد زل بزنم به 
چشــمهايش، دلم مى خواهد 
زل بزنــد بــه چشــمانم، اما 

هيچوقت نگاهم نمى كند. 
بنابــر آمار موجــود درجهان 
شاهد رشد جمعيت مبتلايان 
به اوتيسم هستيم؛ چنان كه 
در 35 سال گذشــته ميزان 
شــيوع اين بيمــارى در دنيا 
400 برابر افزايش يافته است.

درحال حاضر نيز در آمريكا ميزان كودكان مبتلا به اين 
اختلال يك در 68 برآورد مى شود كه اين ميزان نسبت 
به سال 2002 حدود 120 درصد رشد داشته است. در 
كشور ما نيز بنابر آمار رســمى بيش از 2 هزار كودك 
اوتيســمى در 60 مركز آموزشــى مراقبت مى شوند. 
درحالى كه در برخى استان ها فقط يك مركز براى اين 
كودكان وجود دارد.  موحدى به انگيزه ايجاد مؤسسه 
نويد زندگى اشاره كرده و مى گويد: اين مركز از دوسال 
پيش براى نگهدارى پاره وقت كودكان راه اندازى شد تا 
مقدارى از تنش روانى اين خانواده ها را كم كنيم؛ چرا كه 
مراقبت از اين اطفال حتى از سوى خويشاوندان ميسر 
نيست، زيرا اين اطفال ازيك ســو عادت ها و رفتاهاى 
خاصى دارند و از طرف ديگر اين ها بــا افرادى ارتباط 
مى گيرند كه بتوانند با آن ها مأنوس باشــند. از اين رو 
در مركز ياد شــده افرادى به كارمشغولند كه تخصص 
داشته و از شيوه هاى تعامل با اين كودكان مطلع باشند.

فاطمه تولايى كه بيش از 33 ســال در مراكز آموزش 

كودكان اســتثنايى تجربه 
دارد، خاطر نشــان مى كند: 
ايجــاد اين مركــز در وهله 
نخســت حاصل تقاضاهاى 
مكــرر والدين ايــن اطفال 
بود. البته بــراى راه اندازى 
اين مركز بررسى هاى بسيار 
صورت گرفته و به تجربيات 
ديگر كشورها نيز توجه شد تا 
متناسب با شرايط كشورمان 
اين فضا شكل بگيرد. چنان 
كه در كشور انگليس علاوه بر 
ساعت هاى متعارف آموزش 
اين كودكان، مراكز نگهدارى 
يك روز در هفتــه مراقبت 
اطفال مبتلا را به عهده مى گيرد تــا خانواده هاى اين 
كودكان براى مراقبت از آن ها تجديد قوا كنند و سلامت 
روانى آن ها بيشتر تأمين شــود. وى مى افزايد: ما قصد 
نداريم مراكزى براى نگهــدارى دايمى اين افراد ايجاد 
كنيم؛ چرا كه اين كودكان بســيار عاطفى و وابســته 
هســتند، بنابر اين مركز ما تنها به صورت كوتاه مدت 
و چند روزه مراقبت از اين اطفــال را به عهده مى گيرد 
تا خانواده آن ها به برنامه هايى همانند ازدواج فرزندان 
ديگر و مســافرت برســد.همچنين هركلاس ما چهار 
كودك دارد كه البته استانداردهاى جهانى آموزش اين 
اطفال دو مربى و يك كمك مربى را توصيه مى كند كه 
با همين شرايط نيز هزينه هاى مؤسسه ما بالاست؛ چرا 
كه اين مبتلايان به خدماتى همانند گفتاردرمانگر، كار 

درمانگر ومشاوره نيز نياز دارند. 
*جاى خالى دست هاى حمايتگر

كودك بى خبــر از دنياى اطرافش بــا كار درمانگرى 
درحال تمرين است.طفل آرام دست هايش را حركت 

مى دهد مثل اينكــه مى خواهد قاصدكــى را در فضا 
رها كند.

تولايى دربــاره هزينه هاى مركز مى گويــد: اجاره اين 
مؤسسه هر ماه 7 ميليون و سيصد هزارتومان است كه 
با هزينه هاى جارى ناچار بــه صرف هزينه بيش از 17 
ميليون تومان هســتيم، درحالى كه درآمد ما از محل 
شهريه و يارانه بهزيســتى به حدود14 ميليون تومان 
مى رســدكه كمبود بودجه از طريق مساعدت هيأت 

مديره و يا مشاركت خيريه ها تأمين مى شود.
*مشكلات دختران اوتيسمى بيشتر است

موحدى مى گويــد: كودكان اوتيســمى بيمار خاص 
شناخته نشــده و ازحمايت هاى ويژه محروم هستند. 
همچنين در كشور هيچ مركزى براى نگهدارى موقت 
از كودكان دختر اوتيسمى وجود ندارد. حال آنكه گرچه 
تعداد پسرهاى مبتلا بيش از چهار برابر دختران برآورد 
مى شــود اما مشــكلات مبتلايان دختر بيشتر است، 
بخصوص پس از بلوغ اين مشــكلات چشمگيرتر بروز 
مى كند، از همين رو والدين بسيارى تقاضا كرده اند كه 
مركز خاص دختران تشكيل شود كه ما نيز با حمايت 
و مشاركت خيرين آمادگى اجراى اين برنامه را داريم. 

وى مى افزايد: با تغيير شــرايط جهانــى و اجتماع ما 
نگاه هاى خيريه ها نيز بايد متحول شــود؛ زيرا امروزه 
بيمارانى همانند اوتيســمى ها وجود دارند كه نياز به 
حمايت هاى جدى دارند. در حالى كه به دليل نا آشنايى 
مردم با اين اختلال نهادهاى خيريه اى تعامل چندانى 

با مراكز مرتبط با اين افراد ندارند.
موحدى تأكيد مى كند: حمايت از طرح پايلوت نگهدارى 
موقت از كودكان اوتيسم و موفقيت بيشتر آن درواقع 
تقويت اميد در جان هزاران خانواده درگير با اين بيمارى 
اســت؛ چرا كه انتظار داريم به دنبال توفيق اين طرح 
شاهد راه اندازى و گسترش مراكز مختلف آموزشى و 

توانبخشى براى اين كودكان در سراسر كشور باشيم.

آنچه مى خوانيد
آمارها از رشد اوتيسم در چند دهه 
اخير مى گويد.همزمان با شيوع اين 
بيمارى ، مراقبــت از مبتلايان به آن 
بويژه كودكان از اهميتى قابل توجه 
برخوردار است. در كشور ما 2 هزار 
كودك اوتيسمى زندگى مى كنند.اين 
گزارش ضمن معرفى بيشتر اوتيسم 
به نقش موسسات خيريه در كمك به 
خانواده هاى مبتلايان به اين بيمارى 

اشاره دارد. 

عضو هيأت مديره بنياد خيريه اوتيسم رشد:

هيچ مركزى براى نگهدارى  دختران  اوتيسمى نداريم
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فرهنگ

گزارشقدسازآخرینوضعیتتدوینوتصویبنظامجامعرسانهای

لایحهایکهدرکمیسیونفرهنگیدولتخاکمیخورد
فرهنگ/زهرهکهندل  چند ماه پیش وزیر 
فرهنگ و ارشــاد اسلامی  اعلام کرد که سازمان 
نظام رسانه ای به زودی تشکیل می شود. سیدرضا 
صالحی امیــری گفته بود کــه در این دولت با 
تصویب سازمان نظام رسانه ای، بسیاری از اصحاب 
مطبوعات در چارچوب ســازمان، ســامان پیدا 
خواهند کــرد و دخالت دولت به حداقل خواهد 
رســید. 2 ماه پیش هم پیش نویس لایحه نظام 
جامع رسانه ها منتشر شد؛ پیش نویسی که نسبت 
به نسخه قبلی خود تغییراتی داشت. اگرچه هنوز 
لایحه ای به مجلس نرسیده است اما هفته پیش 
صالحی امیری از مراحل پایانی تشکیل سازمان 
جدید رسانه ای خبر داد و گفت که جزییات لایحه 
تهیه شده و در این باره یکشنبه آینده )فردا( در 

کمیسیون فرهنگی دولت بحث می شود. 

 گلهمجلسازدولت
احمد سالک، نایب رئیس 
فرهنگی  کمیســیون 
مجلس شورای اسلامی، 
 در این باره به خبرنگار 
ما می گوید: 2 سال است 
نظــام جامع  که بحث 
رسانه در کمیســیون فرهنگی مطرح است اما 
لایحه ای از سوی دولت به دست ما نرسیده است. 
اکنون با توجه به اولویت بودجه 96، بعید اســت 
که فرصت به بررسی موضوع دیگری در مجلس 
برسد.  بنابراین کمیسیون فرهنگی هم تشکیل 
نمی شــود تا بحث نظام رســانه در آن بررسی 
شــود. او ادامه می دهد: البته بعد از بحث بودجه 
و در صورت تشکیل کمیسیون فرهنگی، تلاش 
می کنیم موضوع نظام جامع رسانه بررسی شود. 

ســالک درباره طولانی شــدن قانون نظام جامع 
رسانه توضیح می دهد: بررسی این ماجرا هر بار 

با تصویب برنامه مهم تری همزمان شد. 
مثلاً برنامه ششــم توســعه آمد و کمیسیون ها 

تعطیل گشت. 
الان هم که ایرادات برنامه ششم از شورای نگهبان 
برگشته و در حال بررسی است؛ بنابراین نمی توان 

پیش بینی کرد که بحث نظام جامع رســانه در 
دســتور کار این هفته کمیسیون فرهنگی قرار 
می گیرد یا خیر.  او با گلایه از تعلل وزارت ارشاد 
برای تقدیم لایحه نظام جامع رسانه به مجلس، 
خاطرنشان می کند: برای تدوین قانون نظام جامع 
رســانه نیازمند پالایش دیگر قوانین هستیم تا 
قوانین تکراری یا تداخلی نداشته باشیم.  به گفته 
سالک، چند سال است که دولت قول داده لایحه 
نظام جامع رســانه ای را به مجلس بیاورد اما این 

کار را نکرده است. 
او با اشاره به ضعف قانونی در حوزه رسانه، یادآور 
می شــود: تردیدی نیست که در صورت تصویب 
قانون نظام جامع رسانه، تمام رسانه های مکتوب 

و دیجیتالی ساماندهی می شوند. 

 نقطه،سرخط
رضا مقدســی، کارشناس رســانه و مدیرعامل 
پیشــین خبرگزاری »مهر«، نیــز در این باره به 

خبرنگار ما می گوید: موضوع نظام جامع رســانه 
حدود 10 سال است که مطرح می شود. 2 دوره 
مجلس تغییر کرده و موضوع نظام جامع رسانه در 
دستور کار آنها بوده است.  او دلیل تعلل در تدوین 
نظام جامع رســانه ای را تغییر دولت ها می داند و 
می افزایــد: هر دولتی، بســته بــه دیدگاه های 
خودش و مســایلی که مد نظر دارد، تغییراتی را 
در لایحه به وجود می آورد. در مرحله کارشناسی 
و تخصصی که در حوزه معاونت مطبوعاتی است، 
اهل فن پای کار می آیند اما وقتی به کمیسیون 
فرهنگی دولت ارجاع می شــود عــلاوه بر اهالی 
رسانه، دیدگاه های سیاسی و غیرکارشناسی هم 
به آن اضافه می شــود. حتی شنیده می شود که 
برای تدوین لایحه، جلساتی طولانی با اشخاصی 

که غیررسانه ای بوده یا منتسب به جریان خاص 
همســوی با دولت هســتند، برگزار شده است. 
آن وقت چیــزی درمی آید که چندان با نیازهای 
نظام رســانه تطبیــق ندارد و تــا می خواهد به 
سرانجام برسد، دولت تغییر می کند. یعنی نقطه 

سرخط. 

 شبیهنظامپزشکینمیشود
با اشــاره به  مقدســی 
اهالی رسانه  دلســردی 
طولانی شدن  به  نسبت 
تشــکیل نظــام جامع 
خاطرنشان  رســانه ای، 
می کند: متأســفانه این 
ماجرا در نظام بوروکراسی گیر کرده و در کمیسیون 
فرهنگی دولت معطل مانده است.  او در پاسخ به 
این پرسش که ایجاد نظام جامع رسانه در کشور ما 
قابل تحقق هست، توضیح می دهد: تشکیل نظامی  
شبیه نظام پزشکی یا مهندسی، ممکن نیست اما 
قانون جامعی که بتواند همه نظام های رسانه ای را 
در بر بگیرد و نســبت به مسایل قانونی و اجرایی 
رســانه ها هماهنگی ایجاد کند حتماً مفید است. 
ما هرقدر بتوانیم در مســایل رسانه ای قانونمندتر 
و منظم تر پیش برویم، فواید آن به همه رسانه ها 
می رســد.  به گفته این کارشناس رسانه، در نظام 
پزشکی و مهندسی با شاخصه های حرفه ای مواجه 
هستیم اما در بحث رسانه، دیدگاه های فرهنگی 
آن قدر متنوع و متکثر هســتند که بعید به نظر 
می رســد که به لحاظ ســاختاری بتوان انسجام 
حرفــه ای به وجود آورد.  مقدســی با بیان اینکه 
ناگزیریم از اینکه دولت در میانه ماجرا قرار بگیرد 
و کار را پیش ببرد، یادآور می شــود: اگر دولت در 
میانه کار نباشــد، اینکه همه رسانه ها بتوانند با 
سلیقه های گوناگون دور هم جمع شوند و به نظام 
مشترکی برسند، دشوار اســت زیرا نظام صنفی 
قدرتمندی نداریم که میدان دار عرصه شود.  او با 
اشــاره به چند ماه باقیمانده تا پایان دولت وقت، 
می گوید: بعید اســت که نظام جامع رسانه ای در 

این دولت به نتیجه مشخصی برسد.

فرهنگ: داوطلبــان 
سراســری  آزمــون 
96 که تا پنجشــنبه 
به  موفــق  گذشــته 
نشــدند،  ثبت نــام 
تــا ســاعت 24 اول 
مهلــت  اســفندماه 
ثبت نام دارند. مشاور عالی سازمان سنجش و آموزش 
کشور با اعلام این خبر گفت: به همه داوطلبانی که 
تاکنون برای ثبت نام اقدام نکرده اند، توصیه می شود 
تا اول اسفندماه با مراجعه به سایت سازمان سنجش 
و مطالعه دقیق دفترچه راهنمای ثبت نام، در صورت 
واجد شرایط بودن، برای ثبت نام اقدام کنند.  حسین 
توکلی افزود: تا صبح جمعــه )دیروز( 775 هزار و 
479 داوطلــب در آزمون سراســری 96 ثبت نام 
کرده اند. آزمون سراســری 96 پانزدهم و شانزدهم 

تیرماه سال آینده برگزار می شود. 

جامانده ها تا فردا فرصت دارند 
مهر: عبدالرحیــــم 
سعیـــدی راد، شاعر، 
با بیــان اینکه فضای 
خالــــق  مجـــازی 
فرصت هـــای خوبی 
برای ماســت، گفت: 
مثــلاً قالبی بــه نام 
»عکس شــعر« در جریان ادبی مــا خالق فضای 
مجازی است. ضمناً فضای مجازی، نسبت به قبل، 
برای ما قابلیت دسترسی سریع تری به شعر ایجاد 
کرده اســت. از طرف دیگر، فضای مجازی قابلیت 
دربرگیری اشعار شاعران را بسیار بیشتر کرده است. 
وی افزود: ولی نمی شود منکر مصیبت های فضای 
مجازی برای شــعر نیز شد. فضای مجازی امکان 
حرمت شکنی را نیز تسهیل کرده است. مثلاً خود 
من کاربری داشتم که مدت ها با نام شاعری مشهور 

به من فحش می داد.

فحش دادن به نام دیگران 
مهر:بلقیس سلیمانی 
و  نقــد  نشســت  در 
بررســی آثارش گفت: 
می کنند  انتقاد  برخی 
که چــرا رمان »من از 
گورانی ها می ترســم« 
و  دارد  زیــاد  کاراکتر 
خواننده مسیر داستان را گم می کند. داستان مانند 
یک منظومه شمسی است. در منظومه شمسی یک 
 خورشــید وجود دارد که دیگر ســیارات به دور آن 
می چرخنــد. شــخصیت اصلی مــن، »فرنگیس«، 
خورشــید داستان است و شخصیت های فرعی مثل 
»ژالــه« یا »فرخنــده«، مادر فرنگیــس، باید حول 
خورشید بچرخند و به خواننده برای شناخت بیشتر 
شخصیت اول کمک کنند. نگاه من به داستان نویسی 
همان نگاه سنتی است. با توجّه به مناسباتی که در 
شهر گوران هست، فکر نمی کنم کاراکترها زیاد باشند.

نسبت داستان با منظومه شمسی 
فــارس: یازدهمین 
»کتابخوانی  نشست 
دســــته جمــــعی 
نوجوانــان« با حضور 
شجاعی،  سیدمهدی 
نویسنده کتاب »پدر، 
عشــق و پســر«، در 
فرهنگسرای رسانه و شبکه های اجتماعی برگزار 
شــد.  شجاعی فراهم شــدن فرصت دوباره ارتباط 
نزدیک با مخاطب را بعد از سال ها، برای خود بسیار 
مغتنم و ارزشمند دانست و گفت: از خوشحالی های 
من در این جلسه این است که با وجود همه عواملی 
که دست به دست هم داده اند تا شما کتاب نخوانید، 
اینجا دور هم جمع شدید و کتاب می خوانید.  وی با 
تأکید بر اینکه هیچ چیزی جای کتاب را نمی گیرد، 
گفت: ما توســط چیزهای دیگری همانند فضای 

مجازی دچار اشباع و سیری کاذب شده ایم.

هیچ چیزی کتاب نمی شود 

کوتاه و خواندنی

روابطعمومیحوزههنری: شب شعر فلسطین با عنوان »همه برای فلسطین« 
در حوزه هنری برگزار می شود.  این نشست فردا ساعت 15:30 با حضور مسؤولان 
فرهنگی، شــاعران کشورهای اســلامی و تعدادی از شاعران کشور در تالار سوره 
حوزه هنری برگزار خواهد شد. این نشست در آستانه برگزاری ششمین کنفرانس 
بین المللی حمایت از انتفاضه فلســطین صورت می پذیرد. کنفرانس بین المللی 
حمایت از انتفاضه و قدس در راستای اجرای قانون حمایت از انقلاب اسلامی مردم 
فلسطین )تصریح شده در قانون اساسی( که در سال 1369 توسط مجلس شورای 
اسلامی تصویب شد، در تهران برگزار خواهد شد.  پس از تصویب قانون یادشده، 
بلافاصله دبیرخانه ای برای این کنفرانس در تهران تأســیس شد تا برگزاری آن را 
بر اساس تشخیص هیأت رئیسه مجلس سامان دهد.این قانون ضمن اعلام حمایت 
و دفاع مردم و دولت جمهوری اســلامی ایران از مردم ســتمدیده و آواره و مبارز 
فلسطین تا رسیدن به حقوق حقه خویش، هیأت رئیسه مجلس شورای اسلامی را 

موظف کرده است که از طرق مختلف این حمایت را گسترش دهد.

ادبیات

شبشعرفلسطین
درتهرانبرگزارمیشود

فارس: انتشارات »کتابستان معرفت« رمان »ظلمت سفید« به قلم سجاد خالقی 
را روانه بازار کتاب کرد.  رمان »ظلمت سفید« در کوهستان های برفگیر چهارمحال 
و بختیاری می گذرد. نویسنده کوشیده است که از تهرانی نگاه کردن به مسایل گذر 
کند. او با این هدف ســعی کرده اســت در این اثر از تهران و مرکز دور شود و به 
تعبیر خودش رمانش گریز از مرکز باشد.  در »ظلمت سفید« خواننده شاهد نقش 
قومیت های دیگر در جریان انقلاب اسلامی نیز هست و سجاد خالقی کوشیده به 
نقش آنها در دفاع از کشور اشاره کند.  این اثر که برای مخاطب نوجوان نوشته شده، 

اتفاقاتش در یک فضای فانتزی روی می دهد و از فضای رئال فاصله گرفته است. 
رمان »ظلمت ســفید« اثر سجاد خالقی با قیمت 15 هزار و 500 تومان از سوی 
نشر »کتابستان معرفت« روانه بازار کتاب شده است. پیش از این، مجموعه داستان 
»بازی عوض شــده« از این نویسنده منتشر شده بود.  سجاد خالقی در سال 93 
توانست با رمان »ظلمت سفید« در بخش رمانِ نوجوان، عنوان »نویسنده برگزیده 

داستان انقلاب« را از آن خود کند.  

کتاب

رمانبرگزیدهجشنواره
داستانانقلابمنتشرشد

خوانش

خــبر

تقابلیأسوامید

تلاشبرایگردآوریاشعارمفقودشده
غلامرضاسازگار

خوانششعریازابراهیماسماعیلیاراضی
حمیدرضاشكارسري

»لا به لای برگ های مندرس را/ می کاوم/ ماه/ برآمده است«* 
هیچ متن هنری بدون دخالت هنرمند در جهان واقعی خلق نمی شود. 
هیچ متنی بدون رد پا یا اثر انگشت هنرمند به آن هویت هنری نمی رسد 

و در حد تقلیدی کور و خنثی از جهان باقی می ماند. 
از ســوی دیگر اما هنرمند ســعی می کند تا حد امکان تصرف خود از 
جهان را پنهان کند تا متن باورپذیرتر و طبیعی تر جلوه کند. زیاده روی 
در دست اندازی به جهان، متن را یا دچار تصنع و تکلف می کند یا آن 
را گنگ و مبهم می نماید. پس در واقع، جهان متن هم با جهان واقعی 
نســبت دارد و هم این نسبت را می گسلد. آن نسبت متن را واقع نما و 

باورپذیر و آن گسل متن را فراواقعی می کند. 
کاویدن لا به لای برگ های درخت پدیده ای واقعی است. برقراری ارتباط 
شعر ابراهیم اسماعیلی با جهان واقعی در همین تصویر صورت می گیرد. 
اگرچه صفت مندرس برای برگ، نامنتظره و در نتیجه، ناشاعرانه است 
)از جنس همان گسل ها که گفتیم( اما گسل اصلی متن در سطرهای 
بعدی صورت می گیرد و شعر را تکمیل می کند. یعنی درست وقتی که 
 شــاعر در این برگ های خشــک  و خزان زده )به تأویل من( دنبال ماه 

می گردد. حالا گسل از واقعیت جهان تکمیل است. 
زلزله ناشی از این گسل وقتی مخاطب را بیشتر و سخت تر می لرزاند که او 
دریابد اساساً برگ ها بر زمین نریخته اند و هنوز بر درخت نشسته اند. پس 
کاوش راوی، کاویدن از نوع دیگری است. تلاش یافتن ماه روشنِ برآمده 
در آسمان از میان برگ های خشک یک اجرای عالی تصویری از مفهوم 
مجرد »امید« است. حالا به نقش مهم صفت »مندرس« پی می بریم. این 
صفت تقابل برگ ها و ماه را پررنگ تر و برجسته تر می سازد؛ تقابل یأس 
و امید. اســماعیلی با چینش دقیق کلمات یک متن هنری خلق کرده 
است که طبعاً بی حضور او بیشتر از یک تقلید بی ارزش از طبیعت نبود. 
اما حالا، بدون تصنع و تکلف، در صورتِ شعر جهانی آفریده شده که در 

آن رد پا و اثر انگشت شاعر کاملاً تشخیص است. 
*»غزل مزل«/ ابراهیم اسماعیلی اراضی/ فصل پنجم/ 1394/ صفحه 25.

از  ســازگار  غلامرضا  فرزند  مهر:
تلاش بــرای گردآوری و انتشــار 
اشعار مفقود شده این شاعر آئینی 
خبر داد. خانواده غلامرضا ســازگار 
از شــاعران آئینی و پیشکسوت در 
فراخوانــی از همــه علاقه مندان و 
مداحان درخواســت کرده اند تا در 

صورت در اختیار داشــتن اشعاری از این شاعر، به منظور درج در کتاب 
آن را در اختیار خانواده وی قرار دهند. زهیر سازگار فرزند این شاعر در 
این زمینه گفت: پدرم به دلیل حجم بالای فعالیت در زمینه تولید اشعار 
آئینی که از حدود چهل و پنج سال پیش آغاز شده و تاکنون نیز ادامه 
دارد، بخش قابل توجهی از اشعارش را بدون اینکه در جایی ثبت کند در 
اختیار دوستان و مادحین قرار داده است. علاوه بر این در ایام قدیم نیز 

امکان و ابزاری برای ثبت این اشعار وجود نداشته است.
وی ادامه داد: بســیاری از اشعار پدرم در اختیار دوستان ایشان است و 
برخی نیز در دفاتری است که ذاکرین و مادحین اهل بیت)ع( دارند که 
برخی از این دفاتر و اشــعار را رؤیت کرده ایم. بسیاری از اشعار پدرم که 
اینگونه در اختیار دوستان قرار گرفته و در مجموعه های »نخل میثم« 

نیز منتشر نشده است در حال حاضر مفقود شده است.
سازگار در ادامه تصریح کرد: انتظار ما این است دوستانی که این اشعار را 
در اختیار دارند، برای ثبت و انتشار آنها، نسخه ای از این اشعار در اختیار 

خانواده آقای سازگار قرار دهند تا زمینه انتشار آنها فراهم شود.
یادآوری می شــود غلامرضا سازگار از شاعران آئینی مشهور ایران از 10 
سالگی کار سرودن شــعر در وصف اهل بیت)ع( را شروع کرده است و 

در شش دهه اخیر از شاعران آئینی بنام ایران به شمار می رفته است.

آنچه می خوانید

مقام های دولتی با نزدیک شــدن 
انتخابات از تشکیل قریب الوقوع 
ســازمان نظام رســانه ای صحبت 
می کنند، اما کارشناسان رسانه و 
نمایندگان از تأخیر دولت در ارایه 
این لایحه در ســال های گذشــته 

گلایه دارند
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هــنر

انتقادهای سیدمسعود شجاعی طباطبایی از مهم ترین جشنواره دولتی تجسمی

جشنواره تجسمی فجر چه نسبتی با انقلاب دارد؟

مهر: خواننده ارکستر 
آســتانه  در  ملــی 
تازه ترین تجربه خود با 
ارکستر ملی به رهبری 
از  فریدون شهبازیان، 
همکاری ادامه دار خود 
با این مجموعه دولتی 

سخن گفت.  علیرضا افتخاری با بیان اینکه حضور 
در مجموعه ارکستر ملی به عنوان خواننده تجربه ای 
بسیار لذت بخش است که امیدوارم بعد از این هم 
ادامه داشــته باشد، گفت: فعالیت در کنار فریدون 
شهبازیان به عنوان یک آهنگساز و موزیسین کاربلد 
و همراهی با نوازندگان جوان موســیقی کشورمان 
تجربه منحصر به فردی است.  این خواننده گفت: تا 
آخر ســال با ارکستر ملی برنامه های زیادی داریم. 
بعد از کنسرت تهران بناست در شهرهای دیگر نیز 

کنسرت هایی را برگزار کنیم.

افتخاری و همکاری با ارکستر ملی
رئیــس  تســنیم: 
بســیج  ســازمان 
هنرمنــدان کشــور 
هر 3  کــرد  اعــام 
فیلم  تئاتر،  جشنواره 
و تجســمی مقاومت 
نهاد  ایــن  توســط 

به صــورت بین المللی برگزار می شــود.  غامرضا 
منتظری در حاشــیه دوازدهمین جشنواره تئاتر 
بســیج در بندرعباس از انتشار فراخوان جشنواره 
تئاتر مقاومت در اســفند خبر داد. وی تأکید کرد 
که این جشنواره در سال 96 به صورت بین المللی 
برگزار می شود.  منتظری در حالی از معرفی دبیران 
جشنواره تئاتر مقاومت در فروردین ماه خبر می دهد 
که علیرضا عاقل زاده، مدیر انجمن تئاتر و انقاب 
دفاع مقدس، برای انتخاب آثار و حمایت از اجرا در 

بندرعباس به سر می برد. 

فراخوان جشنواره تئاتر مقاومت
توکلی،  رقیــه  مهر: 
فیلــم  کارگــردان 
در  کــه  »مــادری« 
جشنواره فجر حضور 
اینکه  بیان  با  داشت، 
دقیقه  فیلــم 6  این 
برای اکــران عمومی 

کم می شود، از دلایل این تصمیم گفت.  وی گفت: 
به احتمال زیاد 6 دقیقــه از این فیلم برای اکران 
عمومی کم می شود. زیرا بعد از تماشای این فیلم 
در جشنواره بازخوردهایی گرفتم که فکر کردم بهتر 
است برای اینکه ریتم فیلم تندتر شود، دقایقی از 
آن را کم کنیم. بر همین اساس با هایده صفی یاری، 
تدوینگر اثر، صحبت کردم که او نیز بر همین امر 
تأکید کرد. البته خودم هم زمانی که »مادری« را 
در برج میاد تماشا کردم، به این نتیجه رسیدم که 

بهتر است کوتاه شود. 

»مادری« ۶  دقیقه کوتاه می شود 
ایلنا:محمدرحمانیان، 
کارگردان  و  نویسنده 
نمایــش »نــام تمام 
مادران«، با اشــاره به 
اســتفاده از موسیقی 
در این نمایش مانند 
موسیقی نمایش های 

پیشــین خود، گفت: موسیقی همیشه بخشی از 
روایت در تاریخ ما بوده و در واقع اســتفاده از آن 
بازگشــت به همه چیزی است که در تئاتر قدیم 
مثل تئاتر یونان، ژاپن، هند و چین وجود داشــته 
و در شبیه خوانی ما هم اســتفاده می شده است.  
رحمانیان ادامه داد: تا جایی که به یاد دارم، اولین 
موســیقی نمایش متعلق به فرشید نوایی و الهام 
چرخنده بود که در تئاتر شهر روی صحنه رفته بود 
و همین اصطاح را داشت. در واقع من شروع کننده 

موسیقی نمایش در ایران نیستم. 

نظر رحمانیان درباره چرخنده 

چهره - خبر

تسنیم: از تابستان که اولین پیش بینی ها در مورد جوایز اسکار منتشر شد، تا 2 
روز پیش، فیلم »تونی اردمن« ساخته مارن آده از آلمان، با اختاف شانس اصلی 

بردن اسکار بهترین فیلم خارجی زبان بود. 
اوضاع »فروشنده« اصغر فرهادی در طول فصل جوایز اصاً چنگی به دل نمی زد. اما 
ریاست جمهوری دونالد ترامپ ورق را کاماً برگرداند. قانون خلق الساعه جلوگیری 
از ورود اتباع 7 کشــور از جمله ایران به خاک آمریکا باعث شــد به ناگاه تحسین 
»فروشــنده« مساوی با انتقاد از سیاســت های ترامپ شود. همین برای حمایت 
هالیوود کافی بود تا با آغاز رأی گیری نهایی، در حســاس ترین روزها »فروشنده« 

بخت اول بردن جایزه اسکار شود. 
روز 9 بهمن »فروشنده« شانس سوم اسکار محسوب می شد اما وقتی 2 روز پیش 
رأی گیری نهایی اســکار آغاز شد، ناگهان خودش را به »تونی اردمن« رساند و تا 
این لحظه حدود 3 درصد هم از نماینده آلمان پیشی گرفته است تا شانس اصلی 

بردن اسکار شود. 

سینما

»فروشنده«  ناگهان 
شانس اول اسکار شد 

تسنیم: در آیین اختتامیه یازدهمین ســوگواره نواها و اشعار آیینی، هدیه ای از 
جانب رهبر معظم انقاب اســامی به هیأت رزمندگان داده شد.  آیین اختتامیه 
یازدهمین ســوگواره نواها و اشعار آیینی با حضور محمدرضا مخبر دزفولی دبیر 
شورای عالی انقاب فرهنگی، علی اکبر مداحی مدیر هیأت رزمندگان اسام، محمد 
فراهانی رئیس سازمان بسیج مداحان کشور و نیز جمعی از مداحان و شعرای جوان 

و پیشکسوت کشورمان در تالار ایوان شمس برگزار شد. 
در اواســط این برنامه که اجرای آن را مجیدیراق بافان بر عهده داشــت، مجری از 
اتفاقی ویژه خبر داد و مخاطبان را به تعجب وا داشت. ناگهان چشم ها به یک طرف 
خیره شد و از درِ ورودی سالن جوانانی دیده شدند که با پرچمی سبز رنگ داشتند 
به آرامی روی صحنه می آمدند. این پرچم حرم امیرالمؤمنین)ع( بود که به این برنامه 
حال و هوایی دیگر بخشید و چشمان را بار دیگر به چشمه ای برای جوشش تبدیل 
کرد.  این پرچم از طریق دفتر رهبر معظم  انقاب اسامی به سردار حسین نجات 

برای هدیه به هیأت رزمندگان اسام واگذار شد.

نغمات آیینی

هدیه رهبر انقلاب به 
هیأت رزمندگان اسلام 

روی دیوار

روزهاي شلوغ گالری های تهران در آخرین ماه سال 
زیبایي هاي آجركاري ایرانیان را ببینید 

هنر: در آستانه آغاز آخرین ماه سال، گالري هاي هنري و  فرهنگسراهای 
تهران روزهاي پرکاري را براي نمایش آثار هنرمندان و نمایشــگاه هاي 

منتخب، جشنواره ها و همایش هاي سال سپری می کنند. 
همایش علمی- پژوهشی »آجر و آجرکاری« یکي از برنامه هایي است که 
فرهنگستان هنر از مدت ها قبل براي برگزاري آن برنامه ریزي کرده است. 
در کنار برگزاري این همایش، فرهنگستان نمایشگاهی از آثار مرتبط با 
این همایش نیز برپا کرده که در آن بیش از 2۰۰ تصویر از مجموعه های 
شــخصی 5 عکاس و متخصص هنر آجرکاری ایرانی به نمایش گذاشته 
شده اســت.  انتخاب عکس های این مجموعه از دوران مادها )آجرهای 
تپه قاییچی بوکان( تا شوش هخامنشی آغاز مي شود و تا آثار قرون اولیه 
اســامی و دوره های سلجوقی، ایلخانی، تیموری، صفوی، زندیه، قاجار و 
پهلوی را در بر می گیرد.  این نمایشگاه تا ۱3 اسفندماه در نگارخانه آینه 
در مؤسسه فرهنگی هنری صبا، میزبان عاقه مندان به سرگذشت یکی از 

کهن ترین و اصیل ترین هنرهای ایرانی خواهد بود. 

 تصوير سال را از دست ندهيد 
یکي از برنامه هاي معمول و پرطرفدار ماه آخر هر سال، برگزاري »نمایشگاه 
تصویر سال« در خانه هنرمندان ایران است که امسال چهاردهمین دوره 
آن با ارایه آثاری در زمینه عکس، پوستر و کاریکاتور فردا در خانه هنرمندان 
ایران گشایش می یابد. نمایش عکس هایی از رحلت آیت الله رفسنجانی و 
فاجعه پاسکو جزو بخش های ویژه این دوره از جشن تصویر سال است.  
دوستداران هنرهاي تجسمي براي بازدید از نمایشگاه چهاردهمین جشن 
تصویر سال مي توانند از اول تا 2۰ اسفندماه به گالری های خانه هنرمندان 

ایران مراجعه کنند. 
همچنین نمایشگاه »بانوان خوشنویس ایران« در موزه هنرهای دینی امام 
علی)ع( برگزار شده است. این نمایشگاه شامل آثاری از بانوان خوش نویس 
دوره  قاجار اســت. نمایشــگاه مزبور تا 3۱ فروردین 96 در این موزه برپا 
خواهد بود. عاقه مندان می توانند به موزه هنرهای دینی امام علی)ع( واقع 

در خیابان ولی عصر، بلوار اسفندیار، شماره 35 مراجعه کنند. 
دوستداران هنر خوشنویســي همچنین مي توانند به موزه رضا عباسی 
مراجعه کنند و نمایشگاه آثار خوشنویسی حمیدرضا حسن شاهی را که 
تلفیقی از خطوط نســتعلیق و لاتین است، ببینند. در این نمایشگاه ۴۰ 
تابلوی خوشنویسی که تلفیقی از خط نستعلیق و خط لاتین )کاپرپلیت( 
است، به  نمایش گذاشته می شود. این کار برای اولین  بار توسط حمیدرضا 
ابراهیمی ابداع شــد. نمایشــگاه این هنرمند تا دوم اسفندماه، هر روز از 
ساعت 9 تا ۱7 در موزه رضا عباسی به نشانی خیابان شریعتی، نرسیده به 

پل سیدخندان، شماره ۸92، میزبان عاقه مندان خواهد بود. 

 نقاش ها و نمايشگاه ها 
همچنین نمایشــگاهی از آثار سیاه قلم آذین ارومچی با موضوع دست ها 
در گالري نقش جهان برپا شده است.  ارومچی نقاشی حرفه ای را از سال 
۱3۸9 آغاز کرده و این نمایشــگاه، اولین نمایشگاه انفرادی آثار سیاه قلم 
او به شــمار می رود. این نمایشــگاه تا پایان هفته از ساعت ۱6 تا 2۰ در 
گالری نقش جهان به نشــانی نیاوران، کوچه همایونفر، کوچه ســعدی، 
کوچه حافظ، خیابان محمودی 2، شماره 9 میزبان عاقه مندان خواهد 

بود. نگارخانه شنبه ها تعطیل است. 
دوســتداران نقاشي همچنین بدانند که نمایشگاه نقاشی خط های فریبا 
نصیریان و کیارش یعقوبی با عنوان »ســی مرغ کهن« افتتاح می شود. 
این 2 هنرمند که به صورت مشــترک روی این آثار متمرکز بوده اند، در 
نمایشگاه خود 27 اثر نقاشی خط با تکنیک میکس مدیا شامل اشعاری از 
شعرای بزرگ ایران مانند حافظ، سعدی و مولانا را با خط نستعلیق روی 

بوم به  نمایش می گذارند. 
نمایشگاه »ســی مرغ کهن« 29 بهمن ماه ساعت ۱6 در گالری مژده به 
نشانی سعادت آباد، خیابان عامه شمالی، خیابان ۱۸ شرقی، شماره 27، 
زنگ ۱ گشایش یافته است و تا ششم اسفندماه هر روز )به جز شنبه ها( از 

ساعت ۱2 تا 2۰ میزبان عاقه مندان خواهد بود. 

 هنــر/ صباكریمــی  نهمین جشــنواره 
بین المللی هنرهای تجسمی  فجر امروز به پایان 
می رســد؛ جشنواره ای که نســبت به دوره های 
قبلی رویکرد تــازه ای را در اجرا پیش گرفته که 
بــا تأیید و انتقاداتی از ســوی هنرمندان مواجه 
بوده اســت. سیدمسعود شــجاعی طباطبایی، 
هنرمند کاریکاتوریست و مدیر خانه کاریکاتور، 
در گفت و گو با خبرنگار ما با اشــاره به عملکرد 
وزارت فرهنگ و ارشــاد اســامی در سال های 
اخیر می گوید: وزارت ارشــاد در حوزه فرهنگ و 
هنر موضع روشنی ندارد و یک جور سردرگمی  در 
کارها مشاهده می شود و مشخص نیست که به 
دنبال چیست. مثاً می توان به جشنواره هنرهای 
تجسمی  اشاره کرد که از رخدادهای جدید است. 
این سؤال مطرح است که فلسفه تقارن جشنواره 
تجســمی  فجر با هنر انقاب و ایام فجر چیست 
و عملکرد ارشــاد چه بوده اســت؟ ضمن اینکه 
موضوع مشــخصی هم وجود نــدارد. وقتی وارد 
موزه هنرهای معاصر می شــویم، به دلیل اینکه 
در فراخوان مســابقه موضوع اعام نشده بود، با 
برنامه مشخصی روبه رو نیستیم و نوعی پراکندگی 
دیده می شود و هنرمندان توانمند و غالباً جوان 
بدون داشتن هدف مشخصی آثارشان در اشکال 
مختلــف هنری تجســم می یابد کــه منجر به 

سردرگمی  مخاطب می شود. 

 موضع جشنواره فجر معلوم نيست 
وی تأکید می کند: تکلیف این جشنواره مشخص 
نیست. معلوم نیست با چه چیزی روبه روییم و اگر 
در دهه فجر برگزار می شود، چرا هیچ نشانه ای از 
آن را در کارها نمی بینیم و اساســاً این جشنواره 
چه نســبتی با ایام فجر و انقاب دارد؟ حتی اگر 
فجر و انقاب را هم کنار بگذاریم، این جشنواره 
چه نسبتی با شرایط حال حاضر جامعه و دنیای 

پیرامون ما دارد؟ 
این هنرمند با اشاره به اینکه هجمه ها به انقاب 
و نظام به شکل های مختلف مخصوصاً هنری بروز 
و ظهور می کند، می گوید: رهبر معظم انقاب نیز 
بارها نسبت به این اتفاقات هشدار داده اند و مدام 

تذکر می دهند که در مقابل جنگ نرم باید مراقب 
باشیم. در این شــرایط چقدر وزارت فرهنگ و 
ارشــاد اسامی  نسبت به اتفاقات مهم ورود پیدا 
کرده است؟ نگاهی به سایت جشنواره فجر نشان 
می دهد که حتی آثار این جشــنواره و دوره های 

قبلی ارایه هم نشده است. 
این کاریکاتوریست یادآور می شود: چیزی که در 
حوزه هنرهای تجســمی  به صورت خیلی جدی 
مطرح اســت، این نکته است که اصاً تکلیف و 
موضع مشــخصی وجود ندارد. ما در حال حاضر 
با پدیده شومی  مانند داعش روبه رو هستیم و در 
مقابل، حضور دلیرانه مدافعین حرم را می بینیم. 
اینها باید به طور جدی مسأله و دغدغه اصلی باشد 
اما در این جشنواره نشانی از آن نمی بینیم. تکریم 
مادر موضوع دیگری اســت که در این جشنواره 

در بخش نقاشی دیده می شود که کار ارزنده ای 
است اما هیچ توجهی به مادران شهدا وجانبازان 
و مادران انتظار نشده اســت. ما هرچه داریم از 

برکت حضور این مادران اســت و تا ابد مدیون 
این بزرگواران و شــهدا هستیم. فاطمه بهبودی، 
یکی از عکاســان خوب ما، مجموعه عکس هایی 
تحت عنــوان »مادران انتظــار« تهیه کرده که 
عکس هایی اســت از مادرانی که فرزندانشان از 

جنگ بازنگشتند. 
جای این عکس ها کجاســت و چرا هیچ نشانی 
از آنها در جشــنواره فجر نیست؟ اینها بخشی از 

موضوعاتی است که مغفول مانده است. 

 در حوزه هنر مقاومت حمايتی نديديم 
وی درباره نگاه ارشــاد به هنرهای ارزشی گفت: 
تاکنون در حــوزه هنر مقاومــت اتفاق مؤثری  
نیفتاده اســت. واقعاً اگر هــم اتفاقی افتاده  و ما 
بی خبریم، ما را در جریان بگذارند. من در حوزه 

تخصصی خودم می توانم نظر بدهم. ما به بحث 
یمن و غزه، ســوریه، عراق و فلسطین به شکل 
جدی پرداخته ایم و کارمان را بی وقفه در حمایت 
از مظلومان عالــم ادامه می دهیم. چندی پیش 
نمایشگاه بزرگی با عنوان »آیان کردی« برگزار 
کردیم، کودک 3 ساله و نیمه سوری که پیکرش 
در ســواحل یونان پیدا شــد؛ یــک کار و اقدام 
بشردوســتانه که منجر به حضور هنرمندان ۴3 
کشور جهان شد.  در این اتفاق صرفاً 3 تندیس 
به عنوان جایزه در نظر گرفتیم. دل های فطرت جو 
از هر نژاد و دینی در این اقدام انســانی مشارکت 
کردنــد و خوشــبختانه بازخورد بســیار خوبی 
داشــت. حالا دیگر عاوه بر نماد حنظله امضای 
شهید ناجی العلی، نماد آیان کردی هم در آثار 
هنرمندان بزرگ دنیا وجود دارد. چرا وزارت ارشاد 

در این اتفاقات نقشی ندارد؟ 

 پراکندگی در آثار جشنواره فجر 
وی در ادامه با اشــاره به اینکــه دغدغه وزارت 
ارشاد مباحث صرفاً هنری است، اضافه می کند: 
این در حالی اســت که بنیان تمام دنیا بر اساس 
سیاســت گذاری هایی است که هنر فضایی برای 
اشــاره به مباحث انســانی و ارزشــی باشد. در 
صربستان هر ساله جشــنواره بزرگ ضدجنگ 
برگزار می شــود؛ در مکزیک همچنان نسبت به 
اتفاقاتی که در انقاب این کشور روی داده است، 
دغدغه و حساســیت وجود دارد؛ و صدها کتاب 
و نمایشگاه در سراســر دنیا منتشر شده و ارایه 
می گــردد. اما ما به عنوان کشــوری که صدای 
انقابمان در اقصی نقاط دنیا شنیده شده است، 

در عرضه هنر کار جدی انجام نداده ایم. 
شــجاعی طباطبائی در پایــان می گوید: وزارت 
ارشاد باید در جشنواره ای همچون فجر به دنبال 
الگوســازی باشد و شــرایطی را فراهم کند که 
هنرمندان به این مباحث ورود کنند. ما هنرمندان 
بسیار خوب و توانمندی داریم که آثار خوبشان در 
همین جشنواره فجر کم نظیر است. اما به دلیل 
عدم تبیین موضوع و مفهوم، کارهایشان پراکنده 

و نامشخص است. 

آنچه می خوانید

رویکرد 2 ســال اخیر جشنواره 
تجسمی فجر مخالفان و موافقان 
زیادی داشته است، سیدمسعود 
شجاعی طباطبایی،  کاریکاتوریست 
برجسته، یکی از منتقدان است 
که از بلاتکلیفی و بی موضع بودن 

جشنواره انتقاد می کند
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سراب آرزوها

اشك تمساح مرد معتاد
مرد  خط قرمز- طوبى ساقى: 
لاغراندام با چشــمانى اشــكبار 
التمــاس مى كرد و از شــريك 
را  او  مى خواســت  زندگــى اش 
مى لرزيد،  صدايــش  ببخشــد. 
مى گفت اشــتباه هاى گذشته را 
جبــران مى كند. امــا زن جوان 
رو برگردانــد و بــا لحنــى تند 

گفت: گوش هايم از اين حرف ها پر اســت، بهتر است همين الان تكليف مان 
روشــن شود. من مى روم دنبال سرنوشت خودم و تو هم راحت و بى دغدغه به 
عياشى هايت برس. زوج جوان با پيشنهاد كارشناس مشاوره كلانترى 43 مشهد 

به مركز مشاوره آرامش پليس خراسان رضوي معرفى شدند.
زن 24 ســاله به مشــاور خانواده گفت: سه سال قبل پســر يكى از اقوام به 
خواستگارى ام آمد. هيجان زده بودم و مى خواستم هر چه سريع تر ازدواج كنم. 
پدر و مادرم نيز خوشحال بودند و مى گفتند چون همديگر را از قبل مى شناسيم 

نيازى به تحقيق نيست.
زن آهى كشيد و افزود: ازدواج كردم. يك سال در عقد بوديم. متوجه حركات و 
رفتار مشكوك همسرم شدم. فهميدم مواد مخدر مصرف مى كند. پدر و مادرش 
را در جريان گذاشــتم. آن ها خيلى نگران شدند اما اصرار داشتند در اين باره 
به كســى به خصوص خانواده ام چيزى نگويم. پدرشوهرم معتقد بود بايد هر 
چه ســريع تر زندگى مشترك خود را آغاز كنيم. مى گفت اگر مستقل بشويد 
بار مســؤوليت به گردن شوهرت مى افتد و يك بچه كه بياوريد آنقدر گرفتار 

مى شويد كه فرصت چنين كارهايى پيدا نخواهد كرد.
از ترس خودم و به خاطر حفظ زندگى ام به وعده هاى پدر شــوهرم دل خوش 

كردم و پا به خانه اين شوهر بى مسؤوليت گذاشتم.
شوهرى كه نمى توانم او را مرد صدا كنم. روزهاى سرد زندگى ام در حالى سپرى 
مى شــدند كه هر روز حال شوهرم بدتر مى شد. از سركار به خانه برنمى گشت 
و تا ديروقت با دوستان لاابالى اش بود. هر موقع مى خواستم حرفى بزنم داد و 
فريــاد راه مى انداخت و چند بار هم كتكم زد. او مى گفت براى ترك اعتياد، با 
دوســتانش به باشگاه ورزشى مى رود و... . اين اواخر وقتى به خانه برمى گشت 
دهانش بوى الكل مى داد و در حالت مستى حرف هاى ركيك و نامربوط مى زد.
با اين وضعيت و با توجه به غيبت هاى زياد از كارخانه اى كه در آن كار مى كرد 
اخراج شــد. ديگر نمى توانستم كارهايش را از ديد خانواده ام پنهان كنم. پدر و 
مادرم دنبالم آمدند و مرا به خانه شان بردند. دو سه هفته گذشت. هيچ خبرى 
از شوهرم نشــد. خانواده اش فقط مى گفتند ما شرمنده ايم و نمى دانيم با اين 
بچه ناخلف چكار كنيم. امروز از كلانترى زنگ زدند و گفتند او را در يك لانه 
فساد كه پاتوق معتادان بوده دستگير كرده اند. آمده ام تا چشم در چشم بگويم 

از او متنفرم.
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سيلاب پسربچه 8 ساله را 
به كام مرگ كشاند

خط قرمز: پسربچه  اى 8 ساله هنگام مشاهده سيلاب به 
داخل كانال آب سر خورد و جان باخت. فرمانده انتظامى 
شهرستان خواف با اعلام اين خبر گفت: ساعت 14/30 روز 
پنجشــنبه در پى گزارش مرگ مشكوك كودكى 8 ساله 
در درمانگاه «چمــن آباد» بلافاصله تيمى از مأموران اين 

فرماندهى براى بررسى موضوع به محل اعزام شدند. 
ســرهنگ قربانعلى قربانى افزود: در بررسى هاى مأموران 
پاسگاه انتظامى چمن آباد مشخص شد در پى بارش شديد 
باران و جريان ســيلاب در يكى از روستاها پسربچه اى 8 
ســاله كه به همراه دوستانش براى تماشاى سيلاب كنار 
كانال آب رفته بود، پايش ســر خــورده و به داخل كانال 
سقوط مى كند و پس از طى مسافتى حدود 2 كيلومتر با 
كمك اهالى از آب خارج و با وجود انتقال به مركز درمانى 

چمن آباد فوت مى كند.

سارق مسافربرنما در چنگ قانون
خط قرمز: سارق حرفه اى كه با همدستى يكى از دوستان 

خود از مسافران خيابانى زورگيرى مى كرد دستگير شد.
جانشين فرماندهى انتظامى مشهد با اعلام اين خبر گفت: 
تيم هاى دايره آگاهى كلانترى كاظم آباد، پيگيرى پرونده 
سرقت هاى به عنف از شــهروندان توسط دو جوان سمند 
سوار را در دستور كار خود قرار دادند. سرهنگ حسين پور 
افزود: مأموران انتظامى با بررسى آخرين سرقت اعلام شده 
به پليس عامل اصلى سرقت هاى خيابانى را چهره زنى و او 
را تحت تعقيب قرار دادند. وى خاطرنشــان كرد: تحقيقات 
گسترده پليســى در كمتر از چند ساعت به نتيجه رسيد 
و مأمــوران كلانترى كاظم آباد يكــى از متهمان پرونده را 
سوار بر خودروى سمند سفيد رنگ در يكى از خيابان هاى 
مشهد دستگير كردند. تحقيقات از اين متهم 28 ساله براى 
شناسايى و دستگيرى همدست فرارى او و همچنين كشف 

سرقت هاى انجام شده توسط اين دو متهم ادامه دارد.

مرگ تلخ 3 كودك روستايى 
در خوى 

خط قرمز: رئيس ســازمان آتش نشــانى خوى گفت: 
استنشاق گاز خانگى در روستاى عزت آباد خوى، جان سه 
كودك يك خانواده را گرفت.  يوسف محمدپور گفت: پس 
از گزارش مردمى در ســاعت 9 چهارشنبه شب مبنى بر 
آتش گرفتن يك منزل در روســتاى عزت آباد، بلافاصله 
اكيپ آتش نشانى در محل حادثه حضور يافت. وى اظهار 
كرد: نشت گاز از آبگرمكن باعث آتش سوزى در آشپزخانه 
منزل شده و فوت سه كودك خردسال چهارساله، 2 ساله و 
هفت ماهه به ترتيب به نام هاى رژات، آران و آيهان را باعث 
شده است. وى با اشاره به مداخله همسايگان براى كمك 
به افراد اين خانواده، اضافه كرد: به محض روشن كردن برق 
اتاق براثر انباشته شدن گاز، آشپزخانه آتش گرفت كه اين 

امر موجب ايجاد مشكلات بعدى نيز شد.

خط خبر
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خط قرمز: پرونده مردي كه به دليل شك داشتن به رابطه 
همسر و مرد همســايه او را كشته بود، روز گذشته با صدور 
كيفرخواست به دادگاه كيفري يك استان تهران فرستاده شد. 
ظهر يكي از روزهاي اوايل ســال جــاري بود كه به قاضى 
محسن مدير روستا، بازپرس جنايى تهران خبر رسيد مرد 
54 ساله  اى كه شنبه شــب در درگيرى مجروح شده بود 
ظهر يكشــنبه در بيمارستان جان باخته است. پس از اين 
تحقيقات در اين زمينه آغاز و مشخص شد كه عامل جنايت 
چند ساعت پس از حادثه به كلانتري مشيريه رفته و خود 
را معرفي كرده است. متهم هفته گذشته براي اخذ آخرين 
دفاعيات به شعبه ششم دادسراي جنايي تهران منتقل شد 
و گفت به دليل سوءظن مرد همسايه را به قتل رسانده است 

و در آن موقعيت در حال خود نبوده است. 

خبرنگار ما در حاشــيه جلســه آخرين دفاع، گفت وگوى 
كوتاهى با متهم به قتل انجام داده كه در ادامه مى خوانيد. 

*چه شد كه تصميم به جنايت گرفتي؟
مدتي مي شد كه به رفتارهاي همسرم مشكوك شده بودم. فكر 
مي كردم با مرد همسايه در ارتباط است اما راستش مطمئن 
نبودم تا اينكه چند روز پيش رم گوشــي موبايل همسرم را 
برداشــتم و آن را داخل كامپيوتر گذاشــتم. مي خواستم در 
حافظه آن،  موســيقي بريزم كه يك دفعه چشمم به فايلي 
خورد. آن را كه باز كردم صداي همسرم را شنيدم كه انگار با 
مرد همسايه در مغازه اي بود و با هم صحبت مي كردند. همين 

باعث شد كه شك من به يقين تبديل شود.
*از همسرت نپرسيدي ماجرا چيست؟

همســرم مي گفت هيچ ارتباطي بين آن ها نبوده و آن روز 
مرد همســايه او را اتفاقي ديده و فقط نيتش كمك بوده 
است. پس از اين كمي او را سؤال پيچ كردم كه به گريه افتاد 
و در انتها به واقعيت ماجرا معترف شد. من فرزند بيماري 
دارم كه براي او بايد هفته اي يكبار به بيمارستان برويم. مثل 
اينكه در اين رفت و آمدها و به دليل اينكه اين مرد همسايه 
نيز در بيمارستاني كار مي كرد كه بچه ام را به آنجا مي برديم 
آشــنايي كوچكي بين زن من و او پيش آمده بود. همسرم 
البته مي گفت رابطه اي بين آن ها نبوده است و تنها به دليل 
اينكه اين مرد مي توانســته اســت از فروشگاه بيمارستان 

اجناسي را ارزانتر بردارد با هم رابطه برقرار كرده اند. با اين 
حال مكالمات چيز ديگري را به من مي گفت و تنها به دليل 

اينكه او ديگر مزاحم زنم نشود به سراغش رفتم. 
*چطور دست به جنايت زدي؟

شنبه چهار ارديبهشت بود. حدود ساعت ده شب مقابل در 
بودم كه مرد همسايه را ديدم. به بهانه اينكه كرايه ام عقب 
افتاده او را به كناري كشيدم و به او گفتم پادرمياني كند و 
با صاحبخانه صحبت كند. او از همه جا بي خبر همراهم آمد. 
او را غافلگير كردم و گفتم چرا همسرم را اغفال كرده است. 
او اما زد زير همه  چيز و گفت ذهن من بيمار است. عصباني 
شــدم و با او درگير شدم اما او باز هم زير همه چيز مي زد 
تا اينكه خواستم او را به پارك ببرم. او ترسيد و درگيريمان 
شــدت گرفت تا اينكه يك ميله آهني را برداشــتم و او را 
تهديد كردم. او فرار كرد كه در نتيجه ميله را به ســمتش 

پرتاب كردم و او روي زمين پهن شد. 
*بعد چه شد؟

مردم جمع شــدند. هركه مي پرســيد مي گفتم به خاطر 
ناموســم او را به قتل رســاندم. دو نفر مرا از آنجا بردند. به 
پاركي در همان حوالي رفتيم و ساعتي با دو جوان درد دل 
كردم. آن ها از من خواستند تا به كلانتري بروم و خودم را 
معرفي كنم. گويا همان شــب مرد همسايه به بيمارستان 

منتقل شده بود اما روز بعد فوت شد.

گفت وگوى خط قرمز با مردى كه همسايه اش را به خاطر بدبينى كشت 

او را كشتم تا زندگى ام را نجات دهم 

خط قرمز: 3 جوان مســلح به اســلحه 
كلاشينكف ساعت يك و نيم ظهر پنجشنبه 
با يورش به يك صرافى در ميدان فردوسى 
تهران، اقدام به ســرقت كردند. تحقيقات 
پليسى براى به دام انداختن سارقان مسلح 
ادامــه دارد.  مركز اطلاع رســانى پليس 
فرماندهى تهران بــزرگ با تأييد وقوع اين 
حادثه گفت، اين حادثه ساعت يك و سى 

دقيقه ظهر در حالى به وقوع پيوست كه سه جوان پس از سرقت 65 ميليون تومان 

دلار و يورو با يك پرايد از محل حادثه گريختند. بنا بر اظهارات شــاهدان، دو تن از 

دزدان مسلح پس از ورود به صرافى در خيابان تقوى ميدان فردوسى تهران يك گلوله 

هوايى شــليك كردند و از صاحب صرافى در خواست كردند كه پول هاى موجود در 

مغازه را در اختيــار آن ها قرار دهد، اما وقتى مقاومت مرد صراف را ديدند گلوله اى 

نيز به پاى وى شــليك كردند و پس از اينكه مرد مغازه دار روى زمين افتاد با به 

سرقت بردن 65 ميليون تومان وجه نقد دلار و يورو و با استفاده از يك پرايد سفيد 

رنگ از محل حادثه متوارى شدند.  با اعلام اين حادثه بلافاصله مأموران كلانترى و 

كارآگاهان اداره يكم پليس آگاهى در محل حاضر شدند. با دستور بازپرس كشيك از 

دادسراى جنايى كارآگاهان اداره يكم مأموريت پيدا كردند تا با استفاده از سرنخ هاى 
موجود در محل حادثه متهمان مسلح را شناسايى و دستگير كنند. 

خط قرمز: چهار مرد و يك زن كريســتالى 
كــه از اعضاى اصلى باند معروف به كثيف در 
مشهد بودند دستگير شدند. فرمانده انتظامى 
مشهد با اعلام اين خبر گفت: در پى گزارش 
دستبرد سارقان به مطب دو پزشك در شهر 
مشهد و سرقت لوازم و وسايل پزشكى و مبلغ 
دو ميليون تومان وجه نقد تحقيقات پليسى 
آغاز شــد. سرهنگ محمد بوســتانى افزود: 
تيم هاى دايره آگاهى كلانترى جهاد مشــهد 
در اين مأموريت ضربتى به سرنخ هايى دست 
يافتند كه نشان مى داد عاملان اين سرقت ها 
شباهت زيادى با سارقان چند مغازه دارند. وى 
خاطرنشان كرد: پليس با چهره زنى متهمان، 
سركرده اين ســارقان و محل اختفاى او در 
محدوده بولوار ابوطالب مشــهد را شناسايى 
كرد. فرمانده انتظامى مشــهد اظهار داشت: 
كنترل و مراقبت هاى نامحســوس مأموران 
كلانترى جهاد حاكى از آن بود خانه مورد نظر 
پاتوق اعضاى باند است و هنگامى كه سارقان 
در محل حضور داشتند مأموران انتظامى براى 

دستگيرى آنان با هماهنگى مراجع قضايى وارد 
عمل شدند. سرهنگ بوستانى تصريح كرد: در 
اين عمليات غافلگيرانه، پليس ســركرده 39 
ســاله باند كه به كثيف معروف اســت و دو 
همدســت ديگر او را به دام انداخت. متهمان 
كه از افراد ســابقه دار بــوده و به مواد مخدر 
صنعتى معتاد هستند در اعترافات اوليه خود 
اظهار داشتند زنى 30 ساله به نام «ندا» نيز از 
اعضاى اصلى اين باند است. مأموران كلانترى 
جهاد زن جوان و مالخر اموال مســروقه را در 
مرحله نهايى اين عمليات دستگير كردند. زن 
جوان در اعتراف هاى خود بيان داشت 300 
هزار تومان از مبلغ سرقت شده از دو مطب 
را براى خريدن مواد مخدر برداشــته است. 
سرهنگ بوستانى با اشاره به اين مطلب كه 
مقاديرى وسايل مسروقه از مخفيگاه متهمان 
كشف شــده و اعضاى باند تاكنون به چند 
فقره سرقت از مغازه ها نيز اعتراف كرده اند، 
گفت: تحقيقات پليسى براى كشف اقدامات 

مجرمانه باند ادامه دارد.

3 جوان كلاش به دست 
يك صرافى را خالى كردند

با دستگيرى سه زن و يك مرد 

دزدى از دكترها باند كثيف را گرفتار كرد



گذر استقلال و پرسپوليس از زمين سفت اصفهان 

تهرانى ها فولاد سپاهان را ذوب كردند
 فوتبال  حميد رضا عرب   بردهاى 
سرخابى ها درهفته بيست ودوم ليگ برتر، 
حاشيه امنيت دو تيم بزرگ پايتخت را در 
صدرجدول بيشتر كرد. حالا هم پرسپوليس 
به قهرمانى اش درفصل شانزدهم اميدوارتر 
است و هم استقلال به كسب سهميه ليگ 

قهرمانان فصل آتى.
ويژگى امروز استقلال اما تنها رسيدن به اين 
مهم نيســت. تيم منصوريان به واقع از نظر 
آمادگى و هماهنگى به نقطه اوج رسيده و 
جوان هايى همچون فرشيد اسماعيلى كه 
در بازى بــا ذوب آهــن گل اول را زد و گل 
دوم را هم ساخت، همچنين اميد نورافكن 
و بهنام برزاى-زننده گل دوم تيمش- نبض 
تاكتيكى را در اين تيم در دست گرفته اند 
و با نمايــش هاى تحســين برانگيز زمينه 
ســاز بردهاى بزرگ هفته هاى اخير شده 
اند. استقلال با شكست ذوب آهن درهفته 
بيست و دوم به پنجمين برد پى درپى خود 
در ليگ دست يافت تا بى گمان بهترين تيم 

ماه اخيرفوتبال ايران باشد. 
نقش منصوريان نيز در اين نتايج بسيار پر 
رنگ است. سرمربى اســتقلال كه ايده آل 
ترين تركيب ممكن براى تيمش را يافته در 
بازى با ذوب آهن نيز به جز نيمكت نشينى 
على قربانى كه اقدام درستى هم بود، همان 
بازيكنان بازى هاى قبل را به ميدان فرستاد 
تا تيمش 3 امتيازديگر بــه اندوخته هاى 

خود بيفزايد.
 اســتقلال اكنــون 40 امتيــازى اســت 
امــا همچنان درفاصلــه   10امتيــازى تا 
صدرجدول باقى ماند. شــايد اگر سرخ ها 
كه روز چندان پرشكوهى نداشتند ونتيجه 
تلاش آن ها فقط منتج به كســب 3 امتياز 
شد، به ســپاهان مى باختند، آبى ها حتى 
خود را مدعى قهرمانى هم مى دانســتند 
اما برد تيم برانكو مقابل تيم ويســى اندك 

شانس هاى اســتقلال را براى رسيدن به 
صدر جدول از بين برد. 

سرخ ها در شــرايطى كه به نظر مى رسيد 
هنوز در شوك شكست مقابل استقلال قرار 
دارند، با پنالتى ها توانستند از سد سپاهانى 

بگذرند كه درهفته هاى اخير به سبب نتايج 
ضعيف در پى خــروج از بحران بودند و مى 
خواستند با شكست يا توقف سرخ ها خود را 
احيا  كنند. اما تيمى كه ويسى در ورزشگاه 
آزادى به معرض ديد گذاشت فرسنگ ها با 
آن سپاهانى كه در سال هاى اخير مشاهده 
كرده بوديم، فاصله داشــت. سپاهانى ها با 
اينكه به نحوه گل اول پرسپوليس ايراد مى 
گرفتند و خود را متضرر مى دانســتند اما 

حقيقتا تيمى نبودند كه شايستگى پيروزى 
در اين ميدان را داشته باشند چون مهاجمان 
حريف را بارها درموقعيت گلزنى قرار دادند 
و اگر مهدى طارمى قــدر فرصت ها را مى 
دانست چه بسا تعداد گل هاى پرسپوليس 

بيشتر هم مى شد .
 با اين وجــود اما براى پرســپوليس مهم 
كســب پيروزى بود، بردى كه آنها را احيا 
كرد و حاشيه امنى براى شان درصدر جدول 
ساخت تا با اميدوارى بيشتر به روزهاى آتى 
بنگرند. جالب اينكه اين براى اولين بار است 
كه در طول تاريخ ليگ برتر تهرانى ها در هر 
دو بازى رفت و برگشــت تيم هاى متمول 

اصفهانى را شكست مى دهند.

*كارستان پديده
اما ديروز در حالى كه بازى تراكتورســازى 
و سياه جامگان در مشــهد به دليل بارش 
شديد برف برگزار نشد و احتمالا به جمعه 
هفته بعــد موكول خواهد شــد، پديده در 

آبادان كارى كرد كارســتان و در يك بازى 
پر برخورد توانســت صنعت نفــت آبادان 
را 3 بر صفر مغلوب كند و بــه اوضاع خود 
سروسامان دهد در جدول. گل هاى پديده 
را محسن يوسفى از روى نقطه پنالتى و اكبر 
ايمانى(2بار) به ثمر رساندند. ديروز صبا و 
سايپا هم به تساوى صفر بر صفر ر سيدند و 
البته بازى نفت تهران و ماشين سازى هم به 

دليل بارش برف كنسل شد. 

ورزش: برانكو ايوانكوويچ، در حاشيه تمرين ديروز پرسپوليس 
درباره بازى با الهلال گفت: آنها 4 بر صفر بازى شان را ديروز بردند 
ونشان دادند تيم خوبى دارند. برخلاف ما بازيكنان خوبى روى 
نيمكت دارند و تعدادشان زياد است. ملى پوشان آنها در ليست 

ذخيره ها هم هستند.
وى درباره بازى مقابل سپاهان گفت: بعد از 30 سال سپاهان را 
رفت و برگشت برديم و به همين دليل به بازيكنانم تبريك ويژه 
مى گويم. چيزى كه هر دفعه رضايت بيشترى به من مى دهد اين 

است كه همچنان هواداران از ما حمايت مى كنند .
وى درباره اينكه آيا از نحوه زدن پنالتى پرسپوليس نترسيدى، 
گفت: من اين كار را تأييد نمى كنم اما عاشق زيبايى هاى فوتبال 
هستم و گل زيبايى به ثمر رســيد. اما مخالف اين ريسك بودم 
و همين طور به خاطــر بازى جوانمردانه ايــن موضوع را تاييد 

نمى كنم.
وى درباره اينكه گفته مى شــود طارمــى محروميت خود را در 
بازى با پديده طى كرده اســت گفت: اين موضوع ربطى ندارد و 
اين جريمه AFC است و نمى دانم چرا براى پديده او را محروم 

كردند چون مسابقات داخلى است و ارتباطى نداشت. 
سرمربى پرســپوليس درباره اينكه آيا بازيكنان اين تيم تحت 
تاثير دربــى بودند گفت: بله بودند؛ به همين دليل خوشــحالم 

و ايــن برد بــزرگ و مهمى بود. همــه مى دانيــم دربى چقدر 
اهميــت دارد و وقتى اينطــورى مى بازيد، زمان نيــاز دارد به 
حالــت اوليه برگرديد كــه بچه ها بــه بهترين نحــو به حالت 

عــادى برگشــتند آن هم بــا بردى كــه مســتحقش بودند. 
برانكو درباره حضور على كريمى و اينكه هميشه اين حضور با برد 
پرسپوليس همراه مى شــود، گفت: خوشحال هستم كه چنين 

حمايتى از سوى بازيكنان ســابق مان را داريم كه عضو خانواده 
پرسپوليس هستند و با تيم زندگى مى كنند .

وى در خصوص اينكه بازيكنان پرسپوليس كارت هاى بى مورد 
مى گيرند و اين موضوع به پرسپوليس ضربه مى زند، گفت: برخى 
كارت هاى زرد كــه مى گيريم احمقانه هســتند و نبايد آنها را 
مى گرفتيم. اما در بازى ها تهاجم زياد داريم و با ريسك بازى مى 

كنيم و طبيعى است كه كارت زرد ها زياد مى شوند.
وى در پايان درباره اينكه چرا همچنان حريف پرســپوليس را 
استقلال مى داند و آيا اين يك كرى خوانى است گفت: متاسفانه 
از تراكتورســازى 8 امتياز كم خواهد شد. البته مطمئن نيستم 
اما طبق قانون فيفا بايد كســر شــود و نتيجه چه خواهد شد، 
نمى دانم. طبيعى است كه تراكتور قبل از اين ماجرا رقيب اصلى 

ما بوده است.

رضاييان: با طارمى هماهنگ بودم
 رامين رضائيان ، هافبك پرســپوليس در مورد صحنه پنالتى و 
پاسش به مهدى طارمى گفت: از قبل با طارمى هماهنگ كرده 
بوديم و گفته بودم اگر پنالتى شــود به او پــاس خواهم داد. در 
زمان  هايى كه كسى نبود با او تمرين مى كردم و خدا را شكر كه 

توانستيم دل هواداران را شاد كنيم.

هفته بيست وسوم ليگ برتر فوتسال
تعويق قهرمانى گيتى پسند 

حميدرضا خداشناس : هفته بيست و ســوم ليگ برتر فوتسال 
در حالى عصر پنجشــنبه برگزار شــد كه در مهم ترين بازى اين 
هفته كه در تبريــز و بين گيتى پســند صدرنشــين و مس رده 
دومى برگزار شد ، شاگردان على افضيل مچ شاگردان رضا لك را 
خواباندند تا در چهار هفته باقيمانده تا پايان ليگ همچنان رقابت 
براى قهرمانى جذاب باقــى ماند . گيتى پســند در حالى در اين 
ديدار تن به شكست 4-2 داد كه در صورت پيروزى در اين ديدار 
مى توانســت تا حدود زيادى قهرمانى اش را مسجل كند اما حالا 
حداقل بايد تا دو هفته ديگر صبــر كند تا در صورت پيروزى برابر 
رقيبان قبل از پايان ليگ قهرمان شــود . در ديگر ديدار مهم اين 
هفته تاسيسات در ديدارى خانگى با گل به خودى وحيد شمسايى 

مغلوب حفارى شد .
نتايج كامل بازى ها : 

*تأسيسات دريايى 3 - حفارى اهواز 5
*شهردارى ساوه 4 - دبيرى تبريز يك

 *مس سونگون 4 - گيتى پسند اصفهان 2
*دانشگاه آزاد 2 - شهروند سارى صفر

 * ياسين پيشرو قم 3 - طرح و توسعه الوند صفر
* فرش آرا  3 - لبنيات ارژن فارس 2

 با اين نتايج، گيتى پسند با 54 امتياز در صدر جدول باقى ماند. 
مس سونگون با شكست گيتى پسند با 48 امتياز، خود را به اين تيم 

نزديك كرد و حفارى با 45 امتياز به جايگاه سوم جدول رسيد.

حاج صفى: داور ، بازى را براى 
پرسپوليس درآورد

تسنيم: احسان حاج صفى پس از شكســت 2 بر يك تيمش مقابل 
پرسپوليس اظهار داشت: در بازى كه راحت مى توانستيم پيروز شويم، 
داور بازى را براى پرسپوليس درآورد. در پنالتى اول طارمى نزديك تر 
از ضربه زننده بود. در پنالتى دوم هم توپ به بيرون رفته بود و طارمى 
خودش را به من زد و پنالتى گرفت.وى اظهار داشت: به كميته داوران 
تبريك مى گويم كه بهترين داورش را براى اين بازى گذاشــت، حق 

تيم ما در بازى ضايع شد.

جباروف: پرسپوليس خوب بازى كرد 
تسنيم: سرور جباروف پس از شكست تيمش در خانه پرسپوليس 
گفت: پرسپوليس بازى خوبى ارائه داد و نتيجه خوبى هم گرفت. بازى 
جذابى مشاهده كرديم اما شكست خورديم.وى در خصوص داورى 
صحبت نكرد و اظهار داشت: اتفاقاتى افتاد اما من بازيكن هستم و در 

اين باره حرفى نمى زنم.

ماهينى ، اميرى و انصارى محروم شدند
ورزش: وحيد اميرى و محمد انصارى در ديدار مقابل سپاهان از داور 
بازى كارت زرد گرفتند تا سه اخطاره شده و ديدار هفته بيست وسوم 
مقابل نفت تهران را از دست بدهند. علاوه بر اين دو بازيكن، حسين 

ماهينى هم سه  اخطاره شد  و ديدار با نفت تهران را از دست داد.

واكنش لژيونر ايرانى ليگ آمريكا به 
دستور ترامپ

ايسنا: مهرداد بيت آشور بازيكن ايرانى تيم تورنتو در واكنش به قانون 
جديد ترامپ براى ايجاد ممنوعيت ورود اتباع هفت كشور مسلمان 
به آمريكا، گفت: ما از كشورى مى آييم كه به مهمان نوازى و مهربانى 
با مردم سراسر جهان معروف است. به همين خاطر فكر مى كنم افراد 
زيادى با اين تصميم كه گرفته شده است مخالف باشند. دوست دارم 

خانواده و بستگانم همچون قبل بدون محدوديت به اينجا بيايند.

دوپينگ دو بازيكن ليگ برترى
ورزش:  غلامرضا نوروزى رئيس فدراسيون پزشكى ورزشى و دبير 
كل ستاد ملى مبارزه با دوپينگ(نادو) گفت: نمونه دو فوتباليست ليگ 
برترى از طرف آزمايشگاه كلن آلمان مثبت اعلام شد كه به دنبال اين 
موضوع پروسه رسيدگى آغاز شده و فعلا از شركت در هر مسابقه اى 
تعليق شدند. وى در پايان افزود: از اين دو بازيكن در هفته هاى گذشته 
نمونه گيرى انجام شده بود كه در مراحل اوليه بررسى نمونه A آنها 
مثبت اعلام شد. البته نام اين دو بازيكن پس از طى شدن كامل پروسه 
قانونى صدور راى و در صورت عدم ارايه مدارك معتبر اعلام خواهد شد.

2 بازيكن استقلال ديدار با الاهلى و 
التعاون را از دست دادند

ورزش: مجتبى حقدوست و هرائير مگويان، بازيكنان تيم استقلال در 
ديدارهاى پيش رو مقابل الاهلى امارات و التعاون عربستان از مرحله 

گروهى ليگ قهرمانان آسيا غايب خواهند بود.
حقدوست در جريان ديدار روز گذشته اســتقلال مقابل ذوب آهن 
آسيب ديد و هرائير مگويان نيز هفته ها اســت در تمرينات گروهى 

آبى پوشان حضور ندارد.

شارژ مالى سرخپوشان قبل از 
جدال هاى آسيايى

ورزش: از سوى باشگاه پرســپوليس حدود 15 درصد از قرارداد 
بازيكنان اين تيم به حســاب آنها واريز شــد تا شــاگردان برانكو 
با روحيه بهترى در مســابقات پيش رو شــركت كنند. بازيكنان 
پرسپوليس مدتى بود كه نتوانســته بودند دريافتى از اين باشگاه 
داشته باشند و اين مسأله حاشــيه هايى را هم براى سرخ پوشان 
ايجاد كرده بود اما با پولى كه از حساب اسپانسر به حساب باشگاه 
پرســپوليس واريز شــد كليه اعضاى تيم پرســپوليس بخشى از 

پيش قرارداد خود را دريافت كردند.

سردار نيامده گل زد 
فارس: مهاجم ايرانى تيم فوتبال روستوف يك دقيقه پس از حضور 

در ميدان براى تيمش گلزنى كرد.
در آغاز مرحله يك شــانزدهم نهايى رقابت هاى ليــگ فوتبال اروپا، 
روستوف روسيه ميزبان اسپارتاپراگ جمهورى چك بود و با نتيجه 

4 بر صفر پيروز شد.
در اين بازى سردار آزمون از دقيقه 67 وارد ميدان شد و يك دقيقه بعد 

گل چهارم تيمش را به ثمر رساند. 

ضد حمله

احتمال كسر 12 امتياز از تراكتورسازى جدى شد
ورزش: به دليل شكايت ژائو پدرو ويلا هافبك ســابق تيم تراكتورسازى تبريز ، 
كميته انضباطى فيفا طى نامه اى به فدراسيون فوتبال اعلام كرده به دليل عدم تعهد 
باشگاه تراكتورسازى ، فدراسيون فوتبال ايران بايد 6 امتياز از مجموع امتيازهاى اين 
باشگاه را كسر كند در غير اين صورت فدراسيون فوتبال با تصميم انضباطى فيفا 
مواجه خواهد شد. اما ماجرا زمانى نگران كننده تر مى شود كه خبرهاى موثق بيانگر 
اين است كه اگر باشگاه تراكتورسازى تا مدت اعلام شده ( كه گفته مى شوديك 
هفته تا پايان اولتيماتوم فيفا بيشــتر باقى نمانده )طلب حمزه يونس را پرداخت 
نكند اين بازيكن نيز درخواست كســر 6 امتياز را ارائه كرده تا در كمتر از 10 روز 
يك تراژدى بزرگ براى تراكتورسازى يكى از مدعيان اصلى قهرمانى رقم بخورد. 
گفته مى شود باشگاه ملوان بندرانزلى نيز در خطر كسر 6 امتياز قراردارد و چنانچه 
تا پايان كمتر از 10 روز ديگر مطالبات «زوران» بازيكن خارجى خود را پرداخت 

نكند با حكم فيفا 6 امتياز از مجموع امتيازهاى فعلى خود را از دست خواهد داد.  

استعلام مجدد از اى اف سى
طارمى از بازى الهلال محروم نيست

ورزش: پرســپوليس در ديدار اول خود در فصل جديد ليگ قهرمانان به مصاف 
الهلال عربستان خواهد رفت و گفته مى  شود مهدى طارمى با توجه به اخراجش در 
آخرين بازى سرخپوشان در ليگ قهرمانان از همراهى اين تيم محروم خواهد بود.

با اين حال مهدى طارمى كه در فصل گذشته ليگ برتر با توجه به كارت قرمزى 
كه برابر الهلال دريافت كرده بود، اين تيم را برابر پديده مشــهد همراهى نكرده 
بود، اينگونه محروميت خود را سپرى كرد و اينگونه به نظر مى رسد مشكلى براى 
همراهى اين تيم برابر الهلال در عمان نخواهد داشت. طارمى كه محروميت خود 
را پيش از تغييرات در مقررات اين مسابقات در فصل 2016 پشت سر گذاشته و 
اكنون با توجه به اينكه محروميت خود را برابر پديده در مسابقات داخلى پشت 
سر گذاشته اكنون اين محروميت عطف به سابقه نخواهد شد و به گفته فتاحى 

رييس كميته مسابقات سازمان ليگ مشكلى براى همراهى پرسپوليس ندارد . 
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  عباس نواصرزاده، پيشكســوت فوتبال خوزستان و سرپرست 

پيشين تيم فوتبال فولاد خوزستان پنجشنبه شب پس از تحمل يك 
دوره بيمارى به ديار باقى شتافت.

محمد عباس زاده و هانى اســماعيلى دو بازيكن تيم نساجى مازندران كه با 
نظر كادر فنى اين تيم، در اختيار باشگاه قرار گرفته بودند، به تمرينات بازگشتند.
تيم آنژى روسيه اين روزها در شهر بلك تركيه به همراه سعيد عزت 

اللهى  ملى پوش ايرانى جديد خود تمرينات آماده سازى را دنبال مى كند.
تيم ترك گروژنى در حضورميلاد محمدى ملى پوش ايرانى اش شكســت 

سنگين  4-2در اردوى آماده سازى ايتاليا برابر تيم مطرح اودينزه  را پذيرا شد.
تيم السد با درخشش مهاجم الجزايرى و مرتضى پورعلى گنجى، 
ملى پوش ايرانى برابر العربى به پيروزى پرگل 7 بر صفر دست يافت. گل 

اول السد را پورعلى گنجى به ثمر رساند. 
 حيدر سليمانى كارشناس داورى فوتبال گفت: ســه پنالتى اعلام شده در 
بازى پرسپوليس و سپاهان كاملا درست بود و اعلام ســه پنالتى در يك بازى 
نشــان از شــجاعت داور دارد اما اينكه چرا داور در تكرار پنالتى واهمه داشت، 

جاى سؤال دارد.
محمد امين آرام طبع در تمرين ديروز پرسپوليس شماره 8 پوشيده 

بود كه اين موضوع باعث تعجب همه شده بود.
   ســعيد فتاحى رئيس كميته مسابقات ســازمان ليگ گفت:شهاب كرمى 

بازيكن پرســپوليس مشــكلى براى همراهى اين تيم در بازى   مقابل سپاهان 
نداشته است. 

تيم ملى فوتبال ســاحلى ايران با پيروزى مقابل ايتاليا قهرمان 

پرشين كاپ شد. 
تيم فوتبال استقلال خوزستان براى بازى مقابل الفتح عربستان در مسابقات 
ليگ قهرمانان آسيا ديروز به مسقط رسيد. اين بازى روز دوشنبه برگزار مى شود

در جريان  مسابقه فولاد خوزســتان و گسترش فولاد تبريزوحيد 
طالب لو دچار مصدوميت شد و در پايان مسابقه براى عكسبردارى به 

بيمارستان رفت.
 تعدادى از بازيكنان استقلال به دليل بدهى مالياتى با مشكل ممنوع الخروجى 
مواجه بودند و حتى براى حل اين مشكل نمايندگان باشگاه استقلال و همچنين 
پرسپوليس نشستى را با وزير ورزش برگزا ركردند. حالا در آستانه سفر تيم استقلال به 
امارات مشكل ممنوع الخروجى بازيكنان اين تيم با رايزنى هاى صورت گرفته حل شد 

تا استقلالى ها با تمام قوا به مصاف الاهلى امارات بروند.

ويسى:
 برنامه اى براى فصل 

بعد ندارم
ورزش: ســرمربى ســپاهان پس از 
شكســت تيمش مقابل پرسپوليس 
اظهار داشت: هر دو تيم بازى خوبى را 

به نمايش گذاشته و مردم از تماشاى آن لذت بردند. مى توانستيم نه تنها بازنده 
نباشيم، بلكه برنده شويم. 

عبداالله ويسى با اشاره به درخواست تيم سپاهان براى تمديد قراردادش تصريح 
كرد: باشگاه سپاهان براى سال بعد از من برنامه خواسته اما من تمركز و برنامه اى 
براى فصل آينده ندارم. سپاهان مريض است و ما بايد اول حال سپاهان را خوب 

كنيم، چون در حال حاضر حال ما خوب نيست. 

منصوريان:
 اين پيروزى 

«فرار بزرگ» بود
ورزش: عليرضا منصوريــان پس از 
پيروزى 2 بر  صفر آبى پوشــان مقابل 
ذوب آهن گفت: : اســم امروز را براى 

بچه ها فرار بزرگ مى گذارم، ذوب آهن بخشى از نشاط فوتبال است  و هميشه 
منســجم بازى مى كند. اين تيم در هيچ يك از دقايق بازى احساســى بازى 
نمى كند و من حتى در وقت هاى اضافه به خصوص پس از اضافه شــدن قاسم 
حدادى فر نگران بودم. امروز حتى از بازى السد و پرسپوليس برايمان سخت تر 
بود و ما وارد عرصه جديدى شديم. اگر جلوى پرسپوليس و تراكتورسازى در 

جدول تلاش و مقاومت كنيم مى توانيم كورسوى اميدى داشته باشيم. 

جهانبخش: 
شكست برابر ليون 

دردآور بود
ورزش: ملى پــوش ايرانى تيم آلكمار 
هلند شكست سنگين 4-1برابر ليون 
فرانسه در بازى رفت يك شانزدهم ليگ 

اروپا را ناخوشايند و دردآور دانست. 
عليرضا جهانبخش  پس از پايان بازى برابر ليون فرانسه به دوربين خبرى باشگاه 
آلكمار گفت: معتقدم كه اين شكست بسيار دردآور است، زيرا خوب بازى كرديم 
و فرصت هاى زيادى براى گلزنى داشــتيم. نتيجه طور ديگرى رقم خورد. تيم 
ليون فقط 5 شانس گلزنى داشت و چهار گل به ثمر رساند. به همين خاطر اين 

شكست دردآور بود و ما گل هاى خود را گم كرده بوديم.

شنبه 30 بهمن 1395 
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ورزشـــى

رقيب اصلى ما استقلال است

برانكو: حركت رضاييان و طارمى جوانمردانه نبود



تيم ملى كشتى   براى هشتمين بار بر سكوى اول جام جهانى ايستاد

قهرمانى با  شكست آمريكا  
 كشتى  هاشم رسائى فر   تيم ملى كشتى آزاد ايران 
براى ششمين دوره پياپى فاتح جام جهانى كشتى شد. اين 
مسابقات  پنجشنبه و جمعه گذشته به ميزبانى كشورمان 
در كرمانشاه برگزار شد. رقابت هايى كه 8 تيم برتر كشتى 
دنيا در دو گروه در آن شركت داشتند كه در گروه A آمريكا، 
روسيه ، آذربايجان و گرجســتان قرار داشتند و آزاد كاران 
ايران، هند ، تركيه و مغولســتان نيز در گــروه B پنجه در 
پنجه يكديگر انداختند. همان گونه كه پيش بينى مى شد 
و تركيب كشتى گيران تيم هاى حاضر در كرمانشاه انتظار 
مى رفت از گروه A آمريكايى ها با كشتى گيران ملى پوش 
شان و از گروه B ايران با تركيب المپيكى هايش راهى فينال 

جام جهانى 2017 شدند. 
تيم ملى كشــتى كشــورمان براى اينكه بتواند به عنوان 
صدرنشــين گروه به فينال صعود كند در مرحله گروهى 
مقتدرانه ظاهر شد و توانســت در اولين روياروى اش در 
جام جهانى تيم تركيه را 8 تايى كند و بدون باخت آماده 
مصاف با هندى ها شــود. آزادكاران ملى پوش كشورمان 
در ديدار با هند همان نتيجه اى را گرفتند كه در مسابقه 
اول برابر تركيه به دست آمد و 8 بر صفر تيم ملى هند از 
ايران شكست خورد. با اين نتيجه كشتى گيران كشورمان 
با يك پيروزى ديگر مى توانستند به راحتى راهى فينال 
جام جهانى شــوند. اتفاقى كه در سومين ديدار براى تيم 
ملى ايران افتاد و مغولســتان هم قربانى جاه طلبى هاى 
شــاگردان محمدطلايى شــد و اين تيم تنها توانست در 
يك مســابقه پيروز از ميدان خارج شود و 7 كشتى ديگر 
به سود تيم ملى كشــورمان نتايجش ثبت شد تا تيم ملى 
كشتى آزاد ايران در 24 كشــتى مرحله مقدماتى فقط و 
فقط در يك مسابقه شكســت بخورد و راهى فينال جام 
جهانى كشتى آزاد شــود. جايى كه آمريكايى ها انتظار 

ملى پوشان ايرانى را مى كشيدند.
آمريكا نيز كه در گروهى ســخت قرار گرفته بود در مرحله 
گروهى ابتدا 7 بر يك گرجســتان را برد سپس با نتيجه 6 
بر 2 از سد روســيه گذشــت و در روز دوم رقابت ها نيز در 
ديدارى سخت با نتيجه 4 بر4 و با امتياز فنى 20 بر 14 مقابل 

آذربايجان پيروز شد و به فينال رسيد . فينالى كه سرشار بود 
از فنون ناب و اتفاقات خاص.

*فينال نفس گير
از 4 بر صفر جلو افتادن تيم ملى كشورمان در 4 وزن اول تا 
شكست حسن يزدانى قهرمان المپيك ريو در وزن جديدش 
آن هم با ضربه فنى همه و همه حاكى از رقابتى سخت و نفس 
گير بين كشتى گيران تيم ملى كشورمان با آمريكايى هاى 
كشــتى بلد داشت. فينال جام جهانى كشــتى آزاد 2017 
كرمانشاه تا رقابت سنگين وزن هاى ايران و آمريكا برنده اش 

مشخص نشد تا تماشاچيان حاضر در سالن امام خمينى(ره) 
كرمانشاه و همه علاقه مندان كشتى در سراسر ايران به اميد 
پيروزى كميل قاسمى برابر زدويسكى كشتى آخر را نظاره گر 
باشند.  كميل هم در كشتى آخر ســنگ تمام گذاشت و با 
پيروزى  5 بر صفر مهر تأييد پاى ششــمين قهرمانى پياپى 
آزادكاران كشورمان در جام جهانى زد.ايران با اين قهرمانى 
تعداد قهرمانى هايش را به عدد 8 رســاند و جام قهرمانى را 

در خانه نگهداشت.
در ديدار رده بندى رقابت هاى جام جهانى كشتى كرمانشاه 
نيز دو تيم آذربايجان و تركيه به مصاف يكديگر رفتند كه اين 

ديدار با نتيجه 7 بر يك به سود آذربايجان به پايان رسيد و 
اين تيم در رده سوم قرار گرفت.

رقابت هاى جام جهانى كشــتى آزاد در كرمانشاه به پايان 
رسيد اما آنچه كه به چشم آمد و خصوصا در مراسم پايانى و 
اهداى جوايز بى برنامگى و شلوغ بودن مكان اهداى جام بود! 
آن قدر بى نظمى و شلوغى پاى سكوها بود كه امكان اهداى 
مدال ها به تيم هاى روى ســكو با دشوارى همراه شده بود. 
كاش تدابير بيشترى از سوى فدراسيون كشتى انديشيده 
مى شــد و از شــيرينى قهرمانى با صحنه هاى نازيبايى در 

مراسم اهداى كاپ كاسته نمى شد.  

سوپر ليگ كاراته باشگاه هاى كشور 
صدر جدول بى تغيير ماند 

مهر: هفته سوم از مرحله مقدماتى سوپر ليگ كاراته در حالى روز گذشته 
با برگزارى 13 ديدار به پايان رسيد كه صدرنشينان بار خود را براى صعود 
بستند و تيم هاى دوم گروه پيروزى هاى مهمى كسب كردند. رقابتهاى اين 
هفته سوپرليگ كاراته در سالن غدير نيروى انتظامى برگزار شد كه در نهايت 
دانشگاه آزاد و توسعه نوآورى شهر كه در صدر گروه هاى اول و دوم قرار دارند 
با تداوم روند پيروزى هاى خود، صعود به مرحله نيمه نهايى را مسجل كردند.

زورآوند قهرمان شد
پايان مسابقات 20 كيلومتر پياده روى 

قهرمانى كشور
فارس: حميدرضا زورآوند از اســتان همدان قهرمان مســابقه 20 
كيلومتر پياده روى قهرمانى كشور شد.  مسابقه 20 كيلومتر پياده روى 
قهرمانى كشور با هدف ركوردگيرى از برترين هاى كشور و انتخاب 
نماينده كشورمان براى حضور در مسابقه پياده روى قهرمانى آسيا با 
شركت ورزشكارانى از استان هاى كشــور در ورزشگاه تختى تهران 
برگزار شد و در پايان اين رقابت حميدرضا زورآوند ورزشكار المپيكى 

كشورمان از استان همدان موفق به عنوان قهرمانى دست يابد.

نتايج ليگ برتر بسكتبال
فارس : در نخســتين بازى از هفته هجدهم ليگ برتر بســكتبال 
دانشگاه آزاد به برد پر امتياز مقابل شهردارى گرگان دست يافت.در 
هجدهمين هفته از ليگ برتر بسكتبال 5 بازى در شهرهاى تهران، 

تبريز، ماهشهر ، كاشان برگزار شد كه نتايج زير به دست آمد:
دانشگاه آزاد101- شهردارى گرگان  57 

شيميدر79 - شهردارى كاشان72
نيروى زمينى75 -شهردارى اراك87  

پتروشيمى ماهشهر 96 - لوله آ.اس شيراز48
نفت آبادان 89-شهردارى تبريز 82

ليگ برتر واترپلو؛ پيروزى دانشگاه 
مقابل گچساران

ورزش: با پايان مسابقات مرحله گروهى بيست وششمين دوره ليگ 
برتر واترپلو و مشــخص شــدن تيم هاى اول تا چهارم، با يكديگر به 

رقابت پرداختند تا اولين ديدارهاى   پلى آف را برگزار كنند .
 *نتايج  مســابقات دور رفت مرحله پلى آف (نيمه نهايى) بيست و 

ششمين دوره ليگ برتر واترپلو:
نفت و گاز گچساران 7 - 11 دانشگاه آزاد اسلامى

نماينده اصفهان 15  -  5 استخر شهيد نوفلاح

قهرمانى بهزيستى مازندران در ليگ 
واليبال نشسته

تسنيم:  در هفته دهم رقابت هاى ليگ برتر واليبال نشسته تيم بهزيستى 
مازندران در اصفهان به مصاف ذوب آهن رفت و با نتيجه 3 بر يك مقابل 
ميزبان خود به برترى رسيد. بهزيستى مازندران تا پايان اين هفته از رقابت 
ها توانسته همه رقبايش را شكست بدهد و به اين ترتيب به قهرمانى زود 
هنگام دست يافت. اين در حالى است كه  هنوز دو هفته از رقابت هاى فصل 

جارى ليگ برتر واليبال نشسته باقى مانده است.

خبر

 شنبه 11/30  ساعت: 18:45
هفته 23 لاليگا : رئال مادريد - اسپانيول

زنده از شبكه ورزش

يكشنبه 12/1  ساعت: 23:15
هفته 23 لاليگا : بارسلونا - لگانس

زنده از شبكه ورزش

دوشنبه 12/2 ساعت: 14:30
ليگ قهرمانان آسيا : استقلال خوزستان - الفتح عربستان

زنده از شبكه ورزش

سهشنبه 12/3 ساعت: 18:45
ليگ قهرمانان آسيا : العين امارات - ذوب آهن

زنده از شبكه ورزش

سهشنبه 12/3 ساعت: 23:15
ليگ قهرمانان اروپا : بايرلوركوزن - اتلتيكومادريد

زنده از شبكه ورزش

چهارشنبه 12/4 ساعت: 23:15
ليگ قهرمانان اروپا : سويا - لسترسيتى

زنده از شبكه ورزش

پنجشنبه 12/5 ساعت: 21:30
ليگ اروپا : سنت اتين - منچستريونايتد

زنده از شبكه ورزش 

ليگ اروپا / يك شانزدهم نهايي
 كراســنودار 1 ................................................................. 0 فنرباغچــه
 مونشن گلادباخ 0 ................................................................. 1 فيورنتينا
 آلكمــار 1 ................................................................. 4 ليــون
 آســترا 2 .................................................................  2 گنــك
 لودوگورتــس 1 ................................................................. 2 كپنهاگن
 ســلتاويگو 0 ................................................................. 1 شــاختار
 المپياكوس 0 ................................................................. 0 عثمانلى اسپور
 خنــت 1 ................................................................. 0 تاتنهــام 
روســتوف 4 ................................................................. 0 اسپارتا پراگ 
بيلبائــو 3 ................................................................. 2 آپوئــل نيكوزيا
لژيــا 0 ................................................................. 0 آژاكــس
اندرلخــت 2 ................................................................. 0 زنيــت
منچستريونايتد  3 ................................................................. 0 سنت اتين
ويارئــال 0 ................................................................. 4  آاس رم
هاپوئــل  1 ................................................................. 3 بشــيكتاش
پائــوك 0 ................................................................. 3 شــالكه

ميز نتايج

ورزش در سيما
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ونگر: بازنشسته 
نمى شوم

بى بى ســى: در حالى كه فشارها 
بر روى ســرمربى تيم آرســنال به 
خاطر نتايج نه چنــدان خوب اخير 
او افزايش يافته، وى تاكيد كرد قصد 

بازنشســتگى از جهان مربيگرى را ندارد، حتى اگر به قيمت مربيگرى در 
تيمى به غير از آرسنال باشد.

 آرسن ونگر مى گويد: در حال حاضر اولويت هاى ديگرى به جز آينده مربيگرى 
من داريم. آينده من مهم نيست، باشگاه فوتبال آرسنال و آينده آن و اينكه در 
پايان فصل به چه دستاوردهايى خواهد رســيد از اهميت برخوردار است. هر 
اتفاقى كه بيفتد من فصل آينده چه در آسنال باشم و يا جاى ديگر به مربيگرى 

ادامه خواهم داد.

قرارداد يك ميليارد 
دلارى رونالدو با نايكى!

گل: بعد از سودآورى فوق العاده ستاره 
باشگاه رئال مادريد براى نايكى در سال 
گذشته، اين شركت بزرگ توليد پوشاك 
ورزشى، قراردادى نجومى با كريستيانو 

رونالدو به امضا رسانده كه گفته مى شود 
حدود يك ميليارد دلار ارزش دارد. رونالدو در سال 2016 در شبكه هاى اجتماعى 
خود 1703پســت ارســال كرده كه 2,25 ميليارد بار توسط 260ميليون دنبال 
كننده اش در فيس بوك، توئيتر و اينستاگرام، لايك، ريتوئيت و يا ديده شده است. 
اين قرارداد به خاطر آن است كه در 347 پست از رونالدو در شبكه هاى اجتماعى 
كه 477ميليون واكنش مخاطبين را به همراه داشته، يا از نام نايك استفاده شده و 
يا لوگوى آن در پست ها ديده شده است كه در بيش از 500ميليون دلار از درآمد 

شركت نايك تاثير مستقيم داشته است.

كين: ابراز علاقه 
برادرانه پوگبا بيش از 

اندازه بود
سان: اسطوره باشگاه منچستريونايتد به 
انتقاد از گرانقيمت ترين بازيكن فوتبال 
جهان يعنى پل پوگبا به خاطر برقرارى 

رابطه صميمى با برادرش در جريان بازى مقابل سنت اتين پرداخت و آن  را خلاف 
فوتبال مدرن ارزيابى كرد. روى كين معتقد است: پل شخصيت خاص و آزادى دارد 
اما فكر كنم امشب در جريان بازى، پيش از آغاز بازى و در بين دو نيمه، بيش از اندازه 
آن را مشــاهده كرديم. ميزان مكالمه او با برادرش در جريان بازى امشب از ميزان 
مكالمه من با سه برادرم در 5سال گذشته بيشتر بود. براى بازيكنان دنياى امروز 
چنين رفتارى عجيب است چون آن ها بايد تمام تمركز خود را بر روى بازى بگذارند.

در نوكمپ چه مى گذرد؟

انريكه،  قربانى رختكن متلاطم كاتالونيايى ها
دلارام عظيمى: اينكه رابطــه لوئيس انريكه و 
بازيكنان بارسلونا با افت و خيزهاى زيادى در اين 
فصل همراه بوده، بر هيچكس پوشــيده نيست. 
اما شكست مقابل پارى ســن ژرمن ثابت كرد كه 
اين موضوع اصلى ترين دليل بحران بى ســابقه 
كاتالونيايــى ها در ليگ قهرمانان محســوب مى 
شود كه حالا ديگر كتمان آن بى فايده است. اين 
طور كه رسانه هاى اسپانيايى خبر داده اند انريكه 
در پايان فصل به طور حتم از بارسلونا جدا مى شود. 
به خصوص كه مذاكرات تمديد قرارداد دو طرف 
بعد از تحقير شدن آبى انارى ها در پاريس هرگز 
شكل نخواهند گرفت. خيلى از بازيكنان بارسلونا 
بعد از پايان بازى به صراحت به برترى بى چون و 
چراى پى اس جى اعتراف كردند. به عنوان مثال 
بوسكتس در كنايه اى به انريكه گفت كه ميزبان 
فرانسوى از نظر تاكتيكى خيلى بهتر از بارسا بازى 

كرده است. 
در كاتالونيــا خيلى ها نمى داننــد دليل اصرار 
انريكه براى اســتفاده از آنــدره گومز به جاى 

راكيتيچ كــه موثرتــر از او در تركيب تيم عمل 
مى كند، چيســت.  خيلى از بازيكنان اين تيم 
از اينكه خيلى كــم در تركيب تيم فرصت بازى 
پيدا مى كنند، ناراضى هســتند. شكســت در 
پاريس نشــان داد كه مصدوميت اليكس ويدال 
تا چه اندازه بارســلونا را در پســت او با مشكل 
روبرو ســاخته و تصميم باشگاه مبنى بر عدم به 
خدمت گرفتن يك بازيكــن ديگر كاملا به ضرر 

كاتالونيايى ها تمام شده است.
 از روزيكه فصل جارى رقابتهاى لاليگا شروع شده، 
همواره ترديد هايى در مورد آينده انريكه در بارسا 
مطرح بوده و او تلاش كرده به دوراز اين حواشــى 
به كار خود روى نيمكت اين تيم ادامه دهد. اما با 
فاجعه اى كه در پاريس رقم خورد، حالا باشــگاه 
زودتر از انريكه، در مــورد آينده مربى تصميم مى 
گيرد. البته اين نخستين بارى نبود كه انريكه روى 
نيمكت بارســلونا با نتيجه 4-0 مقابل حريفش 

شكست مى خورد. 
پيش از اين اتلتيك بيلبائو موفق شده بود در بازى 

رفت سوپرجام اسپانيا درسال 2015 اين تيم را با 
همين نتيجه مغلوب كند ولى هضم اين شكست به 
حدى براى مربى بارسا سخت بود كه در مصاحبه 

بعد از بازى با خبرنگار كاتالونيايى هم دعوا كرد.  
راديو كادنا كوپه همان شــب باخت بارسلونا پرده 
از بحران حاكــم در رختكن اين تيم برداشــت و 

مدعى شــد كه بازيكنان اين تيم اعتماد خود به 
لوئيس انريكه را از دست داده و انريكه نمى تواند راه 
حلى براى اين مشكل پيدا كند. ظاهرا اين شرايط 
متشــنج در اردوى تيم باعث شد كه ليونل مسى 
هم سفر روز پنجشــنبه اش به قاهره را براى يك 
پروژه تبليغاتى كنسل كند. خود باشگاه از ستاره 
آرژانتينى درخواست كرد تا در اين شرايط  خاص 

تيم به اين سفر نرود. 

بحران پاييزى
همه چيز پاييز گذشته و زمانيكه بارسلونا در ماه 
اكتبر در 5 بازى ليگ تنها 7 امتياز كسب كرد و دو 
شكست برابر آلاوس و سلتا متحمل شد، رخ داد. 
از همان زمان طبق ادعاى كادنا كوپه اعتراض ها 
و دلخورى بازيكنان اصلى تيــم از انريكه افزايش 
يافت. ال لوچو كه فصــل 2015-2014 دراولين 
فصل حضورش در اين تيم ســه گانه اى فراموش 
نشــدنى كســب كرده بود، حالا بدترين روزهاى 

حضورش در نوكمپ را سپرى مى كند.
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اصفهان 
ميزبان مسابقات آسيايى 
و پاراآسيايى تير و كمان 

ايسنا : مرحله چهارم مسابقات آسيايى خارج سالن تير و كمان و هم چنين 
رقابت هاى پاراآسيايى هم زمان آبان سال 96 به ميزبانى اصفهان برگزار خواهد 

شد.  چهارمين مرحله از رقابت هاى آسيايى خارج از سالن تير و كمان در رشته ريكرو 
و كامپوند زنان و مردان دهم آبان به مدت يك هفته به ميزبانى اصفهان برگزار خواهد 
شد. مرحله دوم رقابت هاى آسيايى خارج از سالن تيروكمان در دو بخش زنان و مردان 
اواخر اسفند به ميزبانى تايلند برگزار مى شــود. مرحله سوم به ميزبانى چين تايپه و 
مرحله نهايى نيز آبان ماه به ميزبانى ايران در اصفهان برگزار خواهد شد. هم چنين 

به پيشنهاد فدراسيون تيروكمان و با موافقت كنفدراسيون تيروكمان آسيا براى 
اولين بار ميزبانى رقابت هاى پاراآسيايى تيروكمان توسط ايران، هم زمان با 

برگزارى آخرين مرحله از رقابت هاى آسيايى تيروكمان و با همكارى 
فدراسيون تيروكمان و فدراسيون جانبازان و معلولين، آبان 

ماه در اصفهان برگزار خواهد شد.

مدير 
اجرايى  تيم كشتى آمريكا: 
احساس خطر نداشتم

فارس:  مدير اجرايى فدراســيون كشتى آمريكا مى گويد 
رابطه خوبى با ايران دارد و در كشــورمان احساس خطر نكرده 

است.
 ريچ بندر گفت: سياســت و ورزش از هم بايد جدا باشند. ما رابطه 
خوبى با فدراســيون ايران داريم و توانستيم در مذاكره براى حضور 
در ايران، پيشــرفت كنيم و بخت حضور در جام جهانى كشتى آزاد 

را پيدا كرديم.
وى ادامه داد: اين بار، شانزدهمين بار است كه به ايران آمده ايم 

و همچنين ايرانيان نيز شانزده بار به آمريكا آمده اند. تجربه 
خوبى   داشتم و هرگز احســاس خطر نداشتم ضمن 

اينكه با اســتقبال خوب تماشــاگران ايرانى 
مواجه شديم.

باروس: 
در ايران محبوب تر
 از آمريكا هستم

تسنيم: آزادكار سرشــناس آمريكايى از حضور دوباره اش در 
ايران ابراز خوشحالى كرد.

 جردن باروس گفت: نسبت به كشور خودم در ايران محبوب تر هستم.
وى ادامه داد: خوشحالم كه شرايطى فراهم شد تا بار ديگر توانستم به ايران 
بيايم و اين موضوع غيرقابل وصف است. كشتى ايران را به خاطره مردم و 

تماشاگرانش دوست دارم.
باروس درباره شرايط كشــتى ايران گفت: شــرايط كشتى ايران 

خوب بوده اســت و الان نســبت به قبل خيلى هم بهتر شده 
است. به نظرم حســن يزدانى بهترين كشــتى گير حال 

حاضر ايران است.

پيج گرد     ى

على كريمى در اينســتاگرامش از دغدغه خود براى 2
وضعيت بحرانى خوزســتان گفته است. او با انتشار 
عكسى با متن «فرياد خوزســتان» از خداوند طلب 

كمك براى وضعيت اين استان كرده است.

زلاتان ابراهيموويچ ســتاره منچستريونايتد بعد از 
اولين هت تريك خود در اين تيم، عكسى از توپ امضا 
شده بازى و پيراهنش را در اينستاگرام منتشر و تاكيد 

كرده آخرين هت تريكش نخواهد بود.

بعد از درگذشــت عباس نواصرزاده از پيشكسوتان 
فوتبال خوزستان، كاوه رضايى بازيكن تيم استقلال با 
انتشار عكسى از مرحوم نواصرزاده، اين مصيبت وارده 

براى فوتبال خوزستان را تسليت گفته است.

ادين ژكو مهاجم رم، بعد از هت تريك در زمين ويارئال 
و پيروزى شيرين 4-0، عكسى از خود در فيس بوك  
منتشر كرده كه توپ بازى را به خاطر هت تريكش از 

داور تحويل گرفته است.



 زندگى/ محبوبه على پور 
 خيلى از مســايل، پيــش از آنكه 
سروكله شان در زندگى ما پيدا شود 
فقط يك مشت كلمه اند كه تمام احساسات ما 
در برابر آن ها گاه اندك سرخوشــى و وجد است 
و زمانى اندوهى مبهم و مختصر. اما زمانى كه با 
همين كلمات ساده در لحظه اى سينه به سينه 
قرار مى گيريم همه چيز فرق مى كند؛ درست مثل 
زمانى كه پدر و مــادرى براى اولين بار چهره به 

چهره سرطان فرزندشان قرار مى گيرند.

 لحظه فروريختن آسمان
خانم ترابى كه بيش از 13 ســال است فرزندش 
ســرطان را به عنــوان وفادارتريــن همراهش 
مى شناسد، روزهاى بيمارى فرزندش را اين طور 
مرور مى كند: پســرم على، بعد از بيســت سال 
بچه دار نشــدنم در سال 1378 به دنيا آمد. سال 
82 كه چهارساله شده بود، متوجه شدم مبتلا به 
تومور مغزى است. اولين بار كه پزشكش بيمارى 
او را خبر داد در يك لحظه تصور كردم كه سقف 
آســمان يك گنبد شيشــه اى است كه ناگهان 
روى سرم فروريخته و من زير آوارمانده بودم. آن 
روز به حدى ناراحت شــدم كــه بعد از خروج از 
مطب گوشــه خيابان با بچه اى در بغل نشستم 
و ســاعت ها گريه كردم. بعد از مدتى كه سرم را 
بلند كردم ديدم اطرافم كلى پول خرده ريخته اند.
 امــروز هنوز هم بعد از ســال ها وقتى به ماجرا 
فكرمى كنم با خودم مى گويم «اين بدترين خبرى 

است كه در تمام عمرم خواهم شنيد.»
 

 قدم به قدم در محك
مادر جوان، سرخوش از لحظات كودكى فرزندش 
آرزو مى بافــد؛ آرزوى درآمــدن دندان هــا، قدم 
برداشتن و شيرين زبانى كردن ها اما با يك خبر، 

تمام رؤياهايش رنگ اندوه مى گيرد.
خانم صادقى، مادر آرين كه تمام اين آرزوها را در 
راهروهاى مؤسسه محك تجربه كرده، خاطرات 
خــود از مواجهه با بيمــارى فرزندش را اينگونه 
تعريف مى كند: ارديبهشــت سال 87 زمانى كه 
آرين هشت ماهه بود متخصصان گفتند مبتلا به 
رتينوبلاستوم يا تومور شبكيه است. به طوركلى 
تشخيص اين بيمارى راحت نيست. به اين ترتيب 
از آنجا كه من شاغل بودم و مادر همسرم از آرين 
مراقبت مى كرد، اولين كسى كه متوجه مشكل 
فرزندم شد ايشــان بودند. مادر همسرم يك روز 
به من گفت كه آرين هر چند ساعت، لحظه اى 
چشــمش دچار انحراف مى شود. در معاينه هاى 

متداول به پزشــكش قضيه را گفتــم اما وى با 
معاينه عادى متوجه موضوع نشد. نوبت بعد كه 
براى معاينه رفتيم مادر همسرم كه همراه ما آمده 
بود با اصرار از دكتر خواســت جدى تر مسأله را 
بررسى كند و ما به متخصص چشم معرفى شديم 
كه با معاينه دقيق تر بيمارى فرزندم تشــخيص 
داده شد. همان شب به چندين متخصص مراجعه 
كرديم امــا همه يك موضــوع را مطرح كردند 

«تومور شبكيه چشم».
 

 حالا دردهاى مردم مهم هستند
بــراى كســانى كه دســت سرنوشــت آن ها را 
دلشكســته و نااميد به مؤسســه خيريه محك 
مى كشــد اين پله ها، اين راهروهــا و آدم هايش 

معناى ديگرى دارند.
خانم ترابى كه از چهار سالگى فرزندش بارها اين 
پله ها و راهروها را طى كــرده، مى گويد: من در 
زندگى خصوصى، آدم هاى مهربان و باگذشتى را 
در اطراف نديده بودم و فكر هم نمى كردم روزى 
با اين آدم ها روبه روشوم. البته خودم هم زمانى به 
راحتى از كنار آدم ها و مشكلاتشان عبور مى كردم 
و بــا خودم مى گفتم، من هم مشــكل دارم ! اما 
وقتى به محك آمدم آدم هاى ديگرى را هم ديدم، 

آن هايى كه ديگران هم برايشان اهميت دارند.
وى بــا تأكيد بر اين كه مؤسســه محك به من 
امنيــت داد، مى افزايد: ماه هاى اول تشــخيص 
بيمارى و درمان على و وقتى كه مشــكل مالى 
داشــتم با 15 نفــر از اطرافيانم تماس گرفتم يا 
خاموش بودند يا در دســترس نبودند. همچنين 

اولين بار كه على در بيمارســتان بســترى شد 
خانواده و دوستان همه جمع شدند اما بتدريج و 
با گذشت ماه ها و سال ها اين افراد كمتر و كمتر 
شدند. به قول على، حتماً با خودشان گفتند: «اين 
كه قراره چند ســال بيماريش ادامه داشته باشه 

چرا ما درگير بشويم!»
 

  هر ماه زير تيغ جراحى
انگشــتان كودك روى پوســته نازك ســازش 
پرتوان مى كوبد و صداى دل انگيز اميد در سالن 
مى پيچــد. آرين صادقى اين روزها بين بچه هاى 
محك به عنوان چهره آشــناى موسيقى ضربى 
شناخته مى شــود. اما اين سال هاى سپرى شده 

هرگز براى او و خانواده اش آسان نبوده است.
خانم صادقى مى گويد: يك ســال اول تشخيص 
بيمــارى فرزندم، آن قدر قضيه بيمارى اش به ما 
شــوك وارد كرده بود كه فقــط به دنبال درمان 
بوديم و هزينه ها چندان اهميتى نداشــت اما با 

گذشــت زمان علاوه بر بيمارى مشكلات ديگر 
هم خود را نشان داد. همان سال 87 حدود يك 
ميليون تومان هزينه آزمايش هاى تشخيصى او 
شــد. چنانكه تنها هزينه يك «ام آر آى» در آن 
ســال 600 هزار تومان بود. البته ما بيمه بوديم 
و فشارچندانى نداشــتيم و پدرم و اطرافيان هم 
حمايت بســيارى كردند، اما بــراى تهيه داروها 

مشكل داشتيم و تأمينش برايمان دشوار بود.
وى ادامه مى دهد: پس از تشــخيص بيمارى با 
راهنمايى مددكاران بيمارســتان با محك آشنا 
شــديم و تمام توان خود را روى درمان فرزندم 
متمركز كرديم. چون ديگر نگران پيدا نكردن دارو 

نبوديم. 
علاوه بر آن بر مسايلى مثل تغذيه فرزندم نظارت 
داشتند كه از چه شــير خشكى استفاده كنيم. 
آرين طى مدت بيمارى 80 نوبت شيمى درمانى 
شده و براى بررسى وضعيت چشمش ناچار بود 
هرماه به اتاق عمل برود. اين روند ادامه داشــت 
تا اينكه در حدود 6 ســالگى با بررســى تومور 
متخصصان گفتند رشــد بيمارى كند شده و رو 

به بهبود است. 
ما از اين وضعيت خشــنود بوديــم اما چند ماه 
بعد كــه مراجعه كرديم، با ايــن واقعيت روبه رو 
شديم كه شدت رشــد تومور به حدى بوده كه 
ناگزيريم چشم فرزندم را در هفت سالگى تخليه 
كنيم. به اين ترتيب با وجود ناخشنودى من او به 
مدارس استثنايى رفت. البته امروز كه آرين 11 
ساله است بخوبى مصلحت اين موضوع را درك 

مى كنم.

صادقى با اشــاره به اينكه هر دو چشم فرزندش 
مبتلا شــده، مى گويد: به طور كلى درمان آرين 
نسبت به ديگر اطفالى كه وضعيت مشابهى دارند 
خيلى سخت تر و طولانى تر شد به طورى كه اگر 
آن ها در دو سالگى بهبود پيدا كردند اين درمان 
براى فرزندم تا هفت سالگى ادامه داشت. به نظرم 
آنچه طى روند بيمارى فرزندم چشمگير بود حس 
اميدوارى عميق آرين بود كه به ما قدرت مضاعفى 

براى ادامه اين راه مى داد.

 مى خواهم روى پايم بايستم!
در تصور عوام، 13 عدد نحســى اســت اما براى 
مادرى كه براى لحظــه لحظه بودن با فرزندش 
جنگيده اين روزها اين عدد نشانه اقبال و شانس 

اوست.
خانم ترابى كه على تنهــا فرزندش، دوره پيش 
دانشگاهى را سپرى مى كند، با يادآورى گوشه اى 
از خاطراتش مى گويد: ماه هاى اول بروز بيمارى 
فرزندم او را براى تشخيص دقيق تر به مطب يك 

خانم فوق تخصص بردم. 
وقتى مدارك على را ديد با خونسردى گفت: من 
با بيمارانم رو راست هستم، اين بچه زياد شانس 
زندگى ندارد. بهتراست ببريدش خانه ... آن روز 
خيلى ناراحت شــدم، حتى امروز دلم مى خواهد 
يك روز با على بروم سراغش ... من نمى گويم تمام 
مشكلات على حل شده اما واقعيت اين است كه 

من اكنون 13 سال است على را دارم.
وى با تأكيــد بر قدرت اميــدوارى فرزندش به 
زندگــى ادامه مى دهد: روزهايــى من فقط دلم 
مى خواســت على زنده بماند حتى اگر به خاطر 
بيمارى اش نابينا يا حتى ويلچر نشين شود، اما 
على به من گفــت، مامان چقدر خودخواهى كه 
براى بودنم در كنارخودت حاضرى من هر رنج و 
ناتوانى را تحمل كنم در حالى كه من مى خواهم 

سرپا وسالم زندگى كنم.
 

 راه هايى كه هميشه به خدا ختم مى شود
همه اين سال ها چه زمانى كه ناباورانه از بيمارى 
تنها پسرم گلايه داشتم و چه زمانى كه ناباورانه 
قدرت سپرى كردن اين روزها را تجربه مى كردم، 

همه راه ها فقط به خدا ختم مى شد .
خانم ترابى با بيان اين كلمات ادامه مى دهد: من 
به مبتلايان و خانواده هايشان تأكيد مى كنم هيچ 
وقت اميد خود را از دست ندهيد و به دنبال چراها 
نباشيد. چون اين چراها به جواب نمى رسند پس 
بايد به چگونه ها بينديشــيد. به اين كه چگونه 

مى توان براين مشكلات غلبه كرد؟

با مادرانى كه كودكانشان همراه با سرطان قد كشيدند

صبر خود را به «محك» روزگار سپرديم

عضو كميسيون اجتماعى مجلس در گفت وگو با قدس: 
مشاوره بايد پيش از ازدواج باشد نه پس از آن

زندگى/ رضاطلبى: 
عضــو كميســيون 
مجلس  اجتماعــى 
گفت: هزينه هاى مشاوره بيشتر 
به جــاى آنكه قبــل از ازدواج 
و مشــخص شــدن تناسب و 
هماهنگى افراد انجام شود، در 
زمان طلاق و هنــگام جدايى 

افراد، صرف مى شود.
دكتر عبدالرضا عزيزى در گفت وگو با قدس افزود: تعداد مراكز مشاوره در 
كشور در سال هاى اخير روند افزايشى داشته است اما اينكه اين افزايش 
چه ميزان بر تحكيم بنيان خانواده ها تأثير داشــته، جاى تأمل و درنگ 
دارد. وى تصريح كرد: مشــاوره قبل از ازدواج يكى از كارهاى مهم قبل از 
تشكيل زندگى مشترك است، اما متأسفانه در كشور ما از اهميت چندانى 

برخوردار نيست.
عزيزى افزود: بايد جوانان را هدايت كرد تا از ازدواج هاى آرمان گرايانه، با 
توقعات بالا و باورهاى نادرســت اجتناب ورزند و به سمت ازدواج هاى به 
موقع، واقع گرايانه و با نظارت خانواده ها سوق پيدا كنند. وى اظهار داشت: 
انتخاب نادرست، نداشتن شناخت دقيق زوج ها و نداشتن آمادگى كامل 
براى حل مسايل و مشكلات پيش آمده در خانواده ها از مهم ترين دلايل 
افزايش طلاق در جامعه است. عزيزى ادامه داد: موضوع ازدواج، تشكيل 
خانواده و حراست از بنيان آن مأموريت يك سازمان يا دو سازمان نيست؛ 

بلكه در شرايط كنونى يكى از دغدغه هاى اصلى كشور ماست.

مشكلات اتمام مدت اجاره آپارتمان
سلام؛ لطفاً كارشــناس حقوقى تان پاسخ دهند كه اگر بين 
موجر و مســتأجر سند اجاره تنظيم نشده باشد و يا سندى 
كه تنظيم شــده، مدت آن به پايان رســيده باشد و در اين 
زمان بين آن ها براى تنظيم برگه اجاره نامه اختلافى پيش بيايد، بايد 

چه كار كنند؟
غلامرضــا نجفى/ وكيل پايه يك دادگســترى: هنگامى كه بين موجر 
و مســتأجر يا كســى كه ملك را به عنوان مســتأجر در تصرف دارد 
اجاره نامه اى تنظيم نشــده باشــد و يا اگر تنظيم شده مدت آن پايان 
يافته و طرفين در خصوص تنظيم اجاره نامه يا تعيين اجاره بها و شرايط 
آن اختلاف داشته باشند هر يك مى تواند براى تعيين اجاره بها و تنظيم 

اجاره نامه به دادگاه مراجعه كند. 
دادگاه شــرايط اجاره نامه جديد را طبق شرايط مرسوم و متعارف در 
اجاره نامه ها و شــرايط مندرج در اجاره نامه سابق در صورتى كه قبلاً 
اجاره نامه تنظيم شده باشد با رعايت مقررات اين قانون تعيين خواهد 
كرد و پس از قطعيت حكم دادگاه، طرفين مكلفند ظرف يك ماه برابر 
آنچــه كه در حكم دادگاه آمده، اجاره نامــه تنظيم كنند و اگر در اين 
مدت اجاره نامه تنظيم نشــود به درخواســت يكى از طرفين، دادگاه 
رونوشت حكم را براى تنظيم اجاره نامه به دفتر اسناد رسمى ابلاغ و به 
طرفين اخطار مى كند كه در روز و ساعت معين براى امضاى اجاره نامه 

در دفترخانه حاضر شوند. 
هرگاه موجر حاضر به امضاى اجاره نامه نشود، نماينده دادگاه اجاره نامه 
را بــه مدت يك ســال از طرف او امضا خواهد كرد و اگر مســتأجر تا 
15 روز از تاريخ تعيين شــده حاضر به امضا نشود و عذر موجهى هم 
نداشته باشد، دادگاه با درخواست موجر حكم به تخليه عين مستأجره 

صادر مى كند.

خبر

مشاوره حقوقى
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روزنــــامــــه  صـــبــح  ایـــــران

خانواده

آنچه مى خوانيد
مادرانى كه اندوه بارترين روزها 
و شــب هاى عمرشــان را در كنار 
«سرطان» فرزندان خردسالشان 
كــه  براســتى  گذرانده انــد 
فرشــته هاى روى زمين هستند، 
فرشته هايى كه بهشت بايد زير 

پاى آن ها باشد ...

تنهايى
 

اتاق در حالي كه  نيمه روشن  زندگى/ فروه رضايى: توي هواي 
مُسكن آروم آروم نشت مي كنه توي تنم، دراز مى كشم كنار بخارى و 
فكر مى كنم بهش. معروف بوديم به سه تفنگدار بس كه همه جا باهم 
بوديم. منظورم من و مريم و سونياست. من بهمن عقد كردم و مريم 

اسفند و سونيا شب عيد. 
خنديدم و گفتم: اگه مى دونســتم منتظر من هســتين، زودتر ازدواج 
مى كردم. بعد هر ســه زديم زير خنده. خوشحال بوديم از اينكه هر سه 
همزمان وارد مرحله جديد زندگيمون شديم. درگيرى هاى اول زندگى 
اونقــدر از هم جدامون كرد كه ارتباطمون شــد در حــد دنبال كردن 
شبكه هاى اجتماعى هم. دوستيمون شد پسنديدن عكس هاى سلفى شاد 
و متن هاى پرانرژى و لبخندهاى پهن و خيال اينكه حال همه مون خوبه. 
بعــد از مدت هــا مريم رو ديدم. نشســتيم گرم خنده و شــوخى و 
حرف هايى كه مدت ها بود به هم نزده بوديم كه يكهو گفت سونيا داره 
جدا مى شــه. شوكه شدم! گفتم پس پست هاى شادش؟ گفت: فقط 

داره وانمود مى كنه حالش خوبه. خيلى داغونه اين روزها. 
نزديكى هاى عيد بود كه مســعود پيداش شد. به همون سرعتى كه 
پيداش شد عقد كردن. دلم براى سونيا گرفت. براى اون كه بعد محمد 
تازه داشــت حالش خوب مى شد. سال اول دانشگاه بوديم كه سونيا 
عاشــق محمد شــد. محمد داداش الهه. اونا اومدن خواستگارى، در 
حالى كه محمد نمى دونست سونيا هم مدت ها دوستش داشته. وقتى 
نامزدى اعلام شــد همه مون خوشحال بوديم كه عشق پنهونى به بار 
نشسته مثل فيلم ها. تا اينكه يه روز محمد گفت الهه خواهر ناتنيشه و 
مادرش چند سال پيش از پدرش جدا شده و مادر الهه زن باباشه. سر 
اينكه چرا اين قضيه رو توى اين همه سال دوستى خانوادگى نگفتين 
و چرا موقع خواستگارى حرفى نزدين، باباى سونيا نامزدى رو بهم زد 
و هيچكى از سونيا نپرسيد مى خواى بهم بزنى يا نه؟ اصلا حال دلت 

چطوره؟ مدت ها طول كشيد تا خودش رو جمع و جور كنه. 
وقتى مســعود اومد فكر كرديم همه چيز دوباره رو به راه ميشه. بعداً 
شنيديم محمد هم ازدواج كرده. نمى شد گفت سونيا موقع شنيدنش 
پكر شد يا نشد. اما حالا كه زندگيش داره آوار ميشه رو سرش، حالا كه 
همه مون درگير زندگى و پست هاى شاد و سلفى هاى دو نفره ايم، حالا 
كه دوستيش با الهه، جون گرفته و او مدام از افسانه و محمد مى گه، 

كى مى دونه تو دل سونيا چى مى گذره؟

غلبه بر غذا خوردن هيجانى
 

دكتر مهرنوش اثباتي/ روان شناس: آيا وقتى مضطرب، غمگين، 
عصبى، خســته يا حتى خوشحال هستيد، بيشتر از حد معمول غذا 

مى خوريد؟
نكته مهم درباره غذا خوردن هيجانى اين اســت كه بيشــتر اوقات 
به طور خودكار اتفاق مى افتد. نمى توانيد بگوييد كه با همسرم، دوستم، 
همكارم دعوا كردم و حالا دارم خودم را مشــاهده مى كنم كه رفته ام 
سراغ گنجه غذا و مى خواهم يك بشقاب بزرگ چيپس بخورم. برخى 
افراد ممكن است مواقعى آگاه باشند كه چه اتفاقى دارد مى افتد اما در 

خيلى از موارد غذا خوردن هيجانى واضح و مشخص نيست. 
افراد مختلف به دلايل هيجانى متفاوتى، غذا مى خورند. برخى ممكن 
است وقتى اضطراب دارند غذا بخورند، برخى وقتى غمگين هستند 
و برخى وقتى خسته اند و برخى ديگر ممكن است وقتى خوشحالند 
بيشتر غذا بخورند. اين شرايط باعث مى شود كه پيدا كردن فقط يك 

نشانه، براى هركسى سخت بشود.
بهتريــن راه براى اينكه بفهميد آيا غذا خوردن هيجانى براى شــما 
مشكل ســاز شده است يا نه اين است كه كمى به رفتارهاى خودتان 
دقت كنيد. اول اينكه پيگيرى كنيد كه چه مى خوريد. آيا امروز بيشتر 

از چيزى كه برنامه ريزى كرده بودم خوردم؟ 
براى رسيدن به اين هدف نوشتن هر چيزى كه مى خوريد مفيد خواهد 
بود. دوم اينكه چند بار در روز بررسى كنيد كه چه احساسى داريد. آيا 
امروز اضطراب، استرس، غصه، خستگى يا شادى زيادترى دارم؟ بعد 
ببينيد كه اين دو چه ارتباطى با هم دارند. آيا روزهايى كه مضطرب تر 
هستيد بيشتر از چيزى كه برنامه ريزى كرده بوديد غذا خورديد؟ اگر 

اين طور است احتمالاً به غذا خوردن هيجانى گرايش داريد. 
شــايد فكر كنيد كه به طور شهودى اين قضيه را متوجه هستيد اما 
باز ارزشــش را دارد كه براى چنــد روز بلكه چند هفته غذا خوردن 
خودتان را پيگيرى كنيد. شــواهد پژوهشى نشان مى دهد كه برخى 
افراد فكر مى كنند در پاسخ به هيجانات غذا مى خورند اما وقتى شيوه 
غذا خوردن خود را پيگيرى مى كنند متوجه مى شــوند كه ارتباطى 
بين اين دو وجود ندارد. محيط غذا خوردن شــما هم ممكن اســت 
سمى باشد. به اين معنا كه مقدار زيادى از غذاهاى غيرسالم پركالرى 
خوشمزه و ارزان دور و بر شما باشد. مى دانيم كه غذا خوردن مى تواند 
لذت، راحتى يا تسكين كوتاه مدتى را ايجاد كند و به همين دليل غلبه 

بر غذا خوردن هيجانى ممكن است سخت باشد.
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