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افزايش ساعات پرورشى 
مدارس در سال آينده

ايسنا: معاون پرورشى و فرهنگى وزيرآموزش 
و پرورش گفــت: با توجه به افزايش ســاعات 
پرورشى در ســال آينده درصدد خواهيم بود 

تا تعداد نيروهاى پرورشى نيز افزايش يابند.
مهدى فيض اظهار كرد: باتوجه به رويكرد وزير 
آموزش و پرورش مبنى بر مدرســه محورى و 
تأكيد بر پررنگ كردن نقش تربيتى مدرســه، 
نيازمند تجديدنظر درخصوص ساختار نيروى 

انسانى در مدارس هستيم.
معاون فرهنگى و پرورشــى وزيــر آموزش و 
پرورش افــزود: براســاس رويكردهاى جديد 
تربيتى، مدرســه پايگاه اصلى تربيت اســت، 
بنابراين براى تحقــق اين رويكرد در ســال 
تحصيلى آينده، احتمال افزايش نيرو و ساعات 

پرورشى در درون مدارس وجود دارد.

ايرانى ها 3 برابر مصرف مجاز 
نمك مصرف مى كنند

تسنيم:وزير بهداشــت با اشــاره بــه اينكه 
بيمارى هاى قلبى و عروقى و سكته هاى مغزى 
عامــل 50 درصد از مرگ و مير مردم كشــور 
است، گفت: مصرف نمك در بين مردم سه برابر 
مصرف مجاز است و شــيوع چاقى در زنان نيز 

29/7 و در مردان 15/29 درصد است.
سيد حسن هاشمى بيمارى هاى غيرواگير را 
مهم ترين علت مرگ و مير مــردم دنيا و ايران 
عنوان كرد و گفت: بيمارى هاى غيرواگير شامل 
بيمارى هاى قلبى و عروقى، سكته هاى مغزى و 
قلبى، سرطان و بيمارى هاى حاد تنفسى است و 
عواملى مانند مصرف دخانيات، تغذيه نامناسب، 
تحرك ناكافى و مصرف الكل زمينه ســاز اين 

بيمارى ها هستند.

 75 درصد سلامت، خارج از 
حيطه وزارت بهداشت است

تسنيم: معاون امور اجتماعى وزارت بهداشت 
با اشــاره به اينكــه 75درصــد از مؤلفه هاى 
اجتماعى مؤثر بر سلامت خارج از اراده وزارت 
بهداشت است، گفت: در حال حاضر حدود 40 
بيمارستان توســط خيرين و چند صد مركز 
بهداشــتى و درمانى ديگر در كشــور در حال 

ساخت است.
سيد محمد هادى ايازى با اشاره به وجود 620 
سازمان مردم نهاد در حوزه سلامت، گفت: در 
حوزه توسعه زيرساخت هاى حوزه سلامت هم 
بايد از مشاركت مردم بهره گرفت و خوشبختانه 
850 خيريه سلامت فعال در كشور وجود دارد 
و بسيارى از زيرساخت هاى حوزه سلامت در 

كشور خيّرساز است.

58 درصد معتادان كشور 
زير 34 سال هستند

ايرنا : مشــاور وزير كشــور و مديركل دفتر 
تحقيقات و آموزش ستاد مبارزه با مواد مخدر 
گفت: 58 درصد معتادان كشــور را افراد زير 
34 سال تشكيل مى دهند و اين مسأله تهديد 

جدى محسوب مى شود.
حميدرضا صرامى افــزود: 64 درصد معتادان 
جامعــه را متأهلان تشــكيل مى دهند كه به 
معنــاى درگيــرى 7 ميليون نفــر از اعضاى 

خانواده ها با اين معضل بزرگ اجتماعى است.

برنامه ريزى براى انجام 
سفرهاى 3 روزه به عتبات

فارس: مديرعامل شركت شمسا با بيان اينكه 
بيشتر زائران عتبات به دنبال سفرهاى زيارتى 
ســريع به عراق هســتند، گفت: برنامه ريزى 
سفرهاى سه روزه به عتبات در دستور كار است 
كه با اين كار تا حد امكان هزينه هاى سفر هم 

كاهش پيدا خواهد كرد.
ناصر خدرنژاد افزود: در سازمان حج و زيارت 
دقيقــاً برنامه مدون در خصوص ســفرهاى 
عتبات عاليــات تدوين مى شــود و تمامى 
هزينه هاى اين سفر و هزينه كرد آن مشخص 
اســت و هيچ گونه هزينه اى در حين سفر از 

زائر دريافت نمى شود.

استقلال-التعاون
 الجزيره، استقلال خوزستان

رويا پردازى دواستقلال درليگ 
ستارگان

ورزش/ استقلال ايران امشب راس ساعت 
19 در ورزشگاه سلطان قابوس شهر مسقط 
عمان رخ در رخ تيم التعــاون قرارمى گيرد. 

آبى ها با تيمى مواجه اند...

خط قرمز/  بانــد دزدان محموله هاى آهن و 
ميلگرد بعد از دزدى هاى زيادى كه داشــتند 
عاقبت دســتگير شــدند و به دزدى هاى خود 

اعتراف كردند...
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راهزنى هاى سريالى  4جوان با 

پرايد مشكى 

خبرهايى براى سواره ها
«سواره از پياده خبر ندارد، سير از گرسنه»؛ اين تمثيل حداقل يك 
بار براى بسيارى از ما مصداق پيدا كرده است.طبيعى ترين واكنش 
توام با حسرتى كه ممكن اســت پس از مقايسه محروميت مان با 

توانمندى هاى خود بروز دهيم.
تجربه چنين محروميتى را مى توان با تجربه ابتلا به يك بيمارى 
ســاده، يا قرار گرفتن در بحرانى مالى و يا حتى ايستادن در كنار 
خيابان زير بارش تند برف و باران و عبــور بى اعتناى اتومبيل ها 

ملموس و عينى ترسيم كرد.
شايد براى همين اســت كه تبعات منفى توليد و پخش يك تيزر 
تبليغاتى در رسانه ملى از قاب تلويزيون هر خانه اى با خانه ديگر 
متفاوت است. هدف سودجويانه اى كه تهيه كننده اين گونه پيام ها 
در پى دست يافتن به آن اســت در عين آنكه ممكن است براى 
گروهى مطبوع و جذاب جلوه كند، براى آن كارگر ســاده اى كه 
تنها ابزار تفريح خانواده اش تلويزيون قديمى و بى كيفيت اوست، 
آهنگ تلخ و نشترى است مدام بر زخم هاى كهنه شرمندگى اش.   
قبول كنيم محروم بودن به هر دليل، تجربه تلخى اســت آن هم 
براى كودكانى كه درك بســيارى از نبودن ها و قياس بسيارى از 

تفاوت ها براى شان ساده نيست.
نه آن دانش آموزى كه در بهترين مدارس كشور تحصيل مى كند و 
نه آن والدينى كه پرداخت پول توجيبى فرزندانشان از تمام درآمد 
يك ماه يك خانواده محروم بيشــتر اســت نمى توانند با مطالعه 
تصوير سازى هاى منِ روزنامه نگار يا مشاهده مستند آن تصوير بردار 
رسانه ديدارى به كُنه واقعيتى كه در دل اين تفاوت هاى رقت بار 

نهفته است پى ببرند.
كدام يك از ما حاضريم امروز و در عصر توسعه فناورى هاى توليد 
و ســاخت چارديوارى هاى مدرن و فرا رفتن توقعات و تقاضاهاى 
سيرى ناپذيرى كه به مدد رســانه ها برايمان رقم خورده است، 
فرزندمان پشت نيمكت هاى فرسوده كلاســى بنشيند كه سوز 
استخوان سوز سرماى زمستان از پنجره هاى شكسته آن به داخل 
مى آيد.كلاسى كه با سوختن هيزم هاى خشك جمع شده از دل 
طبيعت درون حلب هاى روغن وســط كلاس گرم مى شود و دود 

حاصل از آن چشم ها را مى سوزاند.
كدام يك از ما مى توانيم مدرســه اى را ترســيم كنيم كه حتى 
از داشــتن يك ســرويس بهداشــتى ســاده نيز محروم است و 
دانش آموزانى را در ذهــن تصور كنيم كه بــراى اجابت مزاج به 

تپه ها پناه مى برند.
مى توانيد مدرســه اى را در عصر هوشمندسازى مدارس تصور 
كنيد كه از درِ كلاسشان به عنوان تخته سياه و وسيله كمك درسى 

استفاده مى كنند؟!
ايــن مفاهيــم، تصاوير ذهنــى، خيالــى و برگرفتــه از وهم ما 

روزنامه نگاران نيست. 
مى خواهيم بگوييم در همين دوره اى كه اســتانداردهاى ساخت و 
تجهيز مدارس از ضرورت كاربرد رنگ هاى  سرد در كلاس ها، آفتابگير 
بودن اتاق ها، نحوه چيدمان و انتخاب صندلى، وجود سرويس هاى 
بهداشتى فلاش دار، وجود اتاق رايانه و وسايل كمك آموزشى مثل 
ويديوپرژكتور، اورهد و... مى گويند بسيارى از كودكان مناطق محروم 
زير سقف كلاس هاى سردى مى نشينند كه نور كافى ندارد.كسى 
چه مى داند شايد اگر من و شما هم هر روز ميهمان كلاس هاى شان 

مى شديم به صداى شكم هاى گرسنه شان هم عادت مى كرديم.
يادمان باشد براى درك محروميت يك هموطن هميشه لازم نيست 
به يك بيمارى ساده مبتلا شويد، بحرانى مالى را تجربه كنيد و يا 
حتى در كنار خيابان زير بارش تند برف و باران بايســتيد و عبور 
بى اعتناى اتومبيل ها از كنارتان را ببينيد. كافى اســت باور كنيم 
ممكن اســت همه آنچه را امروز داريم و از داشــتن آن ها غافليم، 
عده اى جايى ديگر از همين آب و خاك به خواب شبشان هم نبينند. 

به قول شيخ اجل
گفتن از زنبور، بى حاصل بود

با يكى در عمر خود ناخورده نيش

يادداشت  
جواد صبوحى

خبر

3000737274
سامـانـه پيـامكـى
 صـفـحه اجـتماعى

انتقادها، پيشنهادها و ايده هاى خود را از 
طريق  اين پيامك 

به گروه اجتماعى ارسال فرماييد.
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11 ميليون نفر زير خط فقر
فارس: رئيس كميته امداد گفت: در حــال حاضر 812 هزار تومان حداقل حقوق 
است كه با اين احتساب، 11 ميليون نفر زير خط فقر هستند . پرويز فتاح در برنامه 
تيتر امشب گفت: آخرين آمار مستمرى بگيران كميته امداد يك ميليون و 600 هزار 
خانواده است كه جمعيت آن ها افزون بر 4 ميليون نفر مى شود و اين تعداد افراد زياد 

باعث شده تا كمك هاى ما كم باشد.
 فتاح بــا بيان اينكه حــدود 200 هزار يتيم مســتمرى بگير داريــم افزود: تمام 
خانواده هاى تحت پوشش كه كودك زير 6 ســال دارند مبلغ 75 هزار تومان براى 
تغذيه كودك دريافــت مى كنند. وى گفت: مبلغ مســتمرى مددجويان هنوز به 
تصويب قطعى نرسيده است، اما حدود متوسط پرداختى از 53 هزار تومان تا 100 
هزار تومان براى پنج نفر به بالاست و قرار است ماهانه به 180 هزار تومان براى هر 

خانواده برسد.

اعلام وضعيت تعطيلى پنجشنبه هاى مدارس در 
سال 96

ايلنا:معاون پرورشــى و فرهنگــى وزارت آموزش و پــرورش وضعيت تعطيلى 
پنجشنبه هاى مدارس در سال 96 را اعلام كرد.

مهدى فيض درباره وضعيت تعطيلى پنجشنبه هاى مدارس در سال تحصيلى آينده، 
گفت: دراين باره، هنوز آموزش و پرورش به تصميم نهايى نرسيده است. 

وى اظهار داشــت: كار تحقيقى جديد كه قرار اســت در ارتباط بــا فعاليت هاى 
پنجشنبه هاى مدارس صورت گيرد، تا آخر خرداد مشخص و براى تصميم گيرى 
نهايى به شوراى عالى آموزش و پرورش اعلام مى شود. فيض با بيان اين مطلب كه 
در فعاليت پنجشنبه هاى مدارس در سال آينده قطعاً تغييراتى رخ خواهد داد، افزود: 
يك عنصر تغيير اين خواهد بود كه فعاليت دانش آموزان در روزهاى پنجشنبه صرفاً 

در چهار ديوارى مدرسه محدود نخواهد بود.

«اجاره» خانه معلم كيش به آژانس هاى مسافرتى!
فارس:خانه معلم جزيره كيش در ايام نوروز به فرهنگيان خدمت رسانى نمى كند و 

اين محل در اختيار بخش خصوصى (آژانس هاى مسافرتى) است.
 آموزش و پرورش جزيره كيش كه چندى پيش خانه معلم اين جزيره را براى خدمت 
رسانى به معلمان افتتاح كرده است، اكنون در نوروز هيچ خدماتى به معلمان ارايه 

نمى دهد.
مسؤول خانه معلم كيش در خصوص رزرو و اســتفاده از اين خانه معلم در نوروز 
گفت: در نوروز قراردادى براى خدمات رسانى به فرهنگيان نداريم و از 15 فروردين 
ماه به بعد امكان استفاده از اين خانه معلم وجود دارد. در بازه زمانى 25 اسفند ماه 
تا 15 فروردين ماه سال آينده،  اين خانه معلمان در اختيار بخش خصوصى است 
و اگر فرهنگيان قصد سفر به كيش دارند مى توانند از طريق آژانس هاى مسافرتى 

اقدام كنند.

على رجبى، كارشناس حوزه سلامت:  نقش بى بديل 
پرستاران در برهه هاى حساسى همچون دفاع مقدس غير 
قابل انكار است و اما آنچه مسلم است، آنچنان كه شايسته 
مقام پرستار است، به اين قشر از جامعه پرداخته نشده و 

آن ها از بى عدالتى در نظام سلامت رنج مى برند. 
بى عدالتى در نظام سلامت

بررسى ها نشان مى دهد كه بى عدالتى در نظام سلامت از 
اوايل دهه 70 و همزمان با حاكم شدن تفكرات تكنوكرات 
دوران كارگزاران و پيروى از الگوى توسعه غربى، افزايش 
پيدا كرد. در آن سال ها، نگاه كلى نظام سلامت كشور به 

«درمان محور» تغيير پيدا كرد و رابطه «حكيم - بيمار» 
به رابطه «ارايه دهنده خدمت مشترى» تغيير پيدا كرد. 
اضافه شدن مفهومى به نام كارانه يكى از اصلى ترين دلايلى 
بود كه سبب شد الگوى نظام سلامت دچار به هم ريختگى 

و ايجاد بى عدالتى در نظام سلامت شود.
در سال پايانى دولت اصلاحات و پس از آنكه سازمان نظام 
پزشكى با لابى گسترده توانست اختيار تعرفه گذارى بخش 
خصوصى را برعهده بگيرد، بى عدالتى به يكباره افزايش 
يافت. ســازمان صنفى پزشــكان كه خود متولى تعيين 
تعرفه بود در كمتر از دو ســال، تعرفه ها را بيش از 1000 

درصد افزايش داد تا به يكباره شــكاف درآمدى بسيارى 
ميان پزشكان و ساير كادر درمان به وقع بپيوندد. دومين 
نتيجه اين تحول تعرفه اى،مهاجرت پزشــكان به بخش 
خصوصى براى كسب درآمد بيشــتر بود كه خود سبب 

افزايش بى عدالتى شد.
مشابه همين اتفاقات در زمان اجراى طرح تحول سلامت 
نيز رخ داد و با افزايش سه برابرى تعرفه ها (كه اين بار هم 
در بخش خصوصى و هم در بخش دولتى رخ داد) شكاف 
درآمدى فاجعه آميزتر شد به گونه اى كه انتشار فيش هاى 
دريافتى برخى پزشكان كه درآمد چندصد ميليونى طى 

يك ماه را نشان مى داد، تنها بخشى از آن بود.
پرستاران چه مى خواهند؟

پرستاران چندين خواسته مهم دارند. نخستين خواسته 
آنان رفع تبعيضى است كه در نظام بهداشتى كشور حاكم 
شده است. متأسفانه وضعيت كنونى نظام سلامت كشور 
بر مبناى پزشك محورى پايه ريزى شده و تبعيض هاى 
بسيارى گريبان پرستاران و ســاير كادر درمانى را گرفته 

است.

دومين خواسته كاهش شــكاف درآمدى بين پزشكان 
و پرستاران است. اگرچه انجمن هاى صنفى پرستارى، 
اجراى نظــام تعرفه گذارى مصوب مجلس را توســط 
وزارت بهداشــت راهكار مناســب مى دانند اما به نظر 
مى رســد بنا بر مثلى معروف از هركجــا جلوى ضرر را 
بگيريد منفعت اســت، توقف اجراى تعرفه هاى نجومى 
كه از دل طرح تحول سلامت بيرون آمد راهكار اصلى 

رفع مشكل است. 
سومين نكته مهمى كه جامعه پرستاران از آن رنج مى برند 
فشار كارى بالاى آن هاست. مديران وزارت بهداشت بارها 
گفته اند كــه كمبود بيش از 290 هزار پرســتار در نظام 
سلامت كشور احساس مى شــود.با اين حال دولت هيچ 
فكرى براى استخدام و تربيت پرستاران نمى كند و هر سال 

فشار بر پرستاران شاغل و كمبود پرستار بيشتر مى شود.

   3 مطالبه پرستاران

گروه جامعه- محمود مصدق:اعزام نيروى كار به خارج 
يكى از چند راهكارى است كه كارشناسان براى جلوگيرى از 
بيكارى جوانان پيشنهاد مى كنند. آن طور كه مى گويند هر 
سال 2000 نفر به خارج از كشور اعزام مى شوند؛ رقمى كه 
البته قابل قياس با دهه هاى60 و 70  نيست.در آن سال ها 
ســهم نيروى كار ايرانى از بازار جهانى كار قابل توجه بود 
به طورى كه بخش عمده اى از نيروى كار حوزه مســكن و 
خدمات كشورهاى حوزه خليج فارس يا جنوب شرقى آسيا 

به ايرانى ها اختصاص داشت .
*اعزام 2 هزار نفر در سال 

محمــد اكبرنيــا، مدير كل دفتــر هدايت نيــروى كار و 
كاريابى هــاى وزارت تعاون،كار و امــور اجتماعى در اين 
خصوص به خبرنگار قــدس مى گويد:در شــرايط فعلى 
هر ســال نزديك به 2000 نفر نيــروى كار به خارج اعزام 
مى شوند كه رقم خاصى محسوب نمى شود، اما هنوز اجازه 

نداده ايم روند اعزام نيروى كار به خارج قطع شود.
اين اظهارات در حالى است كه عيســى منصورى؛معاون 
توســعه كارآفرينى و اشــتغال وزارت تعــاون، كار و امور 
اجتماعى در ارديبهشت امسال از برنامه ريزى اين وزارتخانه 
براى اعزام 10/000 نفر نيروى كار به خارج تا پايان دولت 
تدبير و اميد خبر داده بود كه تحقق آن با توجه به شرايط 
موجود و نزديكى به مردادماه و پايــان كار دولت يازدهم 
بسيار بعيد به نظر مى رسد.  با اين حال پرسش اين است كه 
چرا اعزام نيروى كار كه طى سه چهار دهه اخير به عنوان 
يكى از راهكارهاى حل بحران بيكارى در كشور در دستور 
كار برنامه ريزان كشور قرار گرفته - و بر اساس برنامه هاى 
چهارم و پنجم توسعه بايستى 100 هزار نيروى كار به ديگر 

كشورها اعزام شوند- تا اين حد كاهش يافته است .
مدير كل دفتر هدايت نيــروى كار و كاريابى هاى وزارت 
تعاون، كار و امور اجتماعى ريشه هاى اين موضوع را بيشتر 
سياســى مى داند و مى گويد:در حال حاضر شرايط براى 
اعزام نيــروى كار چندان عادى نيســت.در واقع به لحاظ 
كمّيت در چند سال اخير نمى توانيم روى اعزام كار به خارج 
حساب كنيم.دليل اين موضوع هم علاوه بر مسايل سياسى 
و محدوديت هايى كه در پى اعمال تحريم ها صورت گرفته 

كاهش روابط عادّى ايران با كشــورهاى متقاضى نيروى 
كار است .

*دولت يازدهم در اعزام نيروى كار توفيق نداشته 
است 

غلامرضا عباسى، رئيس كانون 
عالى انجمن هاى صنفى كارگران 
در كنار مشكلات سياسى و وضع 
نامطلوب روابــط ديپلماتيك از 
ركود اقتصــادى به عنوان عامل 
مهمى در كاهــش اعزام نيروى 
كار ايران به خــارج ياد مى كند 
و به «قــدس» مى گويد:وزارت 
كار و كاريابى ها يا همان بخش 
خصوصى طى يــك دهه اخير 
در اعــزام نيــروى كار توفيقى 
نداشــته اند كه ريشــه هاى آن 
را علاوه بر مشــكلات سياسى 
و روابــط ديپلماتيــك بايد در 
حاكم شــدن ركود اقتصادى بر 
بيشتر كشورهاى متقاضى كار 
كه ايران با آن ها در اعزام نيروى 
كار همكارى داشت، جست و جو 

كرد. 
وى با اشــاره به اينكه وزير تعاون، كار و امــور اجتماعى 
در خصوص اشــتغالزايى و رفع بيــكارى قول هاى زيادى 
مى دهد كه هيچ كدام عملى نمى شــود، مى افزايد: وزارت 
كار براى اين منظور بايد برنامه ريزى دقيق داشته باشد و 
به شاخص هاى اقتصاد مقاومتى توجه كند، در اين صورت 
بحران بيكارى حل مى شــود و ديگر نيازى به اعزام نيروى 

كار به خارج نخواهد بود. 
*اهداف ما محقق نشده است 

با اين همه با روى كار آمدن دولت يازدهم و اجرايى شدن 
برجام انتظار بسيارى از كارشناسان اين بود كه روند اعزام 
نيروى كار به خارج شــتاب گيرد و اهــداف دولت در اين 
خصوص محقق شود، اما تحوّلات سياسى پس از برجام به 

گونه اى بوده كه به باور برخى از كارشناسان برخلاف ايجاد 
رغبت در كشــورهاى پذيراى نيروى كار كارگران ايرانى و 
امضاى توافق نامه هايى در اين راستا، در عمل، اين اقدامات 

به نتيجه مثبتى ختم نشده است.  
محمــد اكبرنيــا ،مدير كل 
دفتــر هدايت نيــروى كار و 
كاريابى هــاى وزارت تعاون، 
كار و امــور اجتماعــى در 
اين خصــوص بــه خبرنگار 
مــا مى گويــد: متأســفانه 
چشــم اندازى كه براى پس از 
برجام پيش بينى كرده بوديم 
محقّق نشده است. انتظار دفتر 
هدايت نيروى كار و كاريابى ها 
اين بوده كه با اجرايى شــدن 
برجام سالانه حدود 10000 
نيروى كار را به خــارج اعزام 
كنيم اما شــرايط مورد نظر ما 

فراهم نشده است. 
حسن صادقى، معاون دبير كل 
خانه كارگر هم در اين باره به 
خبرنگار قدس مى گويد:قطعاً 
اجراى برجام و تعاملات سياســى با كشــورهاى ديگر در 
اعزام نيــروى كار ما به خارج تأثير مثبت خواهد داشــت 
كه نتايج آن را براى دو سه سال آينده خواهيم ديد، البته 
به اين شرط كه مشــكلات ما در اضلاع يا مؤلفه هاى ديگر 
موضوع مثل مهارت آموزى و آشــنايى با يكى از زبان هاى 
زنده دنيا و يا كشور متقاضى كار توسط نيروى كار ايرانى 

بر طرف شده باشد.  
*از كاريابى ها حمايت مى كنيم 

با اين وجود پرسش اين اســت كه در شرايط فعلى وزارت 
تعاون، كار و امــور اجتماعى با چه ابزارهــا و راهكارهايى 

مى خواهد آمار اعزام نيروى كار به خارج را افزايش دهد ؟
مدير كل دفتر هدايت نيــروى كار و كاريابى هاى وزارت 
تعاون، كار و امور  اجتماعى در پاسخ به اين پرسش به قدس 

مى گويد: در ايران عرضه نيــروى كار بيش از تقاضاى بازار 
است به همين دليل ورود به بازار كار جهانى ضرورت دارد، 
ضمن اينكه صنعت اعزام نيروى كار بيش از 500 ميليارد 
دلار در سطح جهان گردش مالى دارد؛ بنابر اين بايد از اين 
ظرفيت استفاده كنيم و براى اين منظور بر توانمندى بخش 
خصوصى يا همان كاريابى ها تمركز كرده ايم به طورى كه 
در حال حاضر بيش از 80 دفتر كاريابى خارجى در سطح 

كشور فعال هستند.
وى با اشاره به حمايت وزارت تعاون،كار و امور اجتماعى از 
انجمن و دفاتر بين المللى كاريابى در ايران مى افزايد:البته 
در بحث اعــزام نيروى كار اعتبار و بودجــه خاصى به اين 
بخش اختصاص نيافته است، چون اين بخش برون سپارى 
شده است و با توافقاتى كه با وزارت امورخارجه داشته ايم، 
مجوزهايى به كاريابى ها مى دهيم تا آن ها بتوانند با همكارى 
اين وزارتخانه دفاترى را در كشورهايى كه متقاضى نيروى 
كار هستند، داير كنند كه ان شاء االله  تا پايان سال نخستين 
مجوز تاســيس دفتر در خارج داده مى شــود كه هدفش 
حمايت حقوقى از نيروهاى شــاغل ايرانــى در اين گونه 
كشــورها و همچنين بررســى نيروى كار كشور متقاضى  

است. 
وى در خاتمه و درباره تمديــد فعاليت كارگران اعزامى به 
خارج مى گويد: آمار دقيقى نداريم كه چه تعداد از كارگران 
تمديد دوره مى شوند يا بر مى گردند.ما فقط اعزام مى كنيم 
و در كنار آن تمهيداتى را فراهم مى كنيم تا شــاغلان هر 
وقت خواستند براحتى به كشور برگردند به همين منظور 
طبق قانون براى شاغلان ايرانى در خارج گواهينامه شغلى 
صادر مى كنيم كه در واقع مدرك شناسايى آن ها محسوب 
مى شود و محاسن زيادى برايشان دارد؛ اول اينكه از بعضى 
تخفيف هاى عوارض خروج يا گمركى بهره مند مى شوند. يا 
براى واردات برخى از دستگاه هاى مورد نيازشان از پرداخت 
عوارض معاف مى شوند؛ ضمن اينكه با هماهنگى با سازمان 
تأمين اجتماعى اين افراد به هنگام حضورشــان در خارج 
مى توانند بيمه اختيارى شوند تا در زمان بازگشت از مزاياى 
آن اســتفاده كنند و مستمرى و يا ســاير خدمات تأمين 

اجتماعى را دريافت كنند.  

آنچه مى خوانيد
اعزام نيــروى كار جوانان بــه ديگر 
كشورها فرصتى است كه مى توان با 
آن چند نشان زد؛ اول آنكه به دغدغه 
بيكارى جوانان تحصيــل كرده پايان 
داد، ديگر آنكــه از اين طريق دانش 
ساير كشــورها را به كشــور منتقل 
كرد و علاوه بر اين به گسترش روابط 
ديپلماتيــك بــا اين كشــورها كمك 
كــرد. گــزارش حاضر مى كوشــد به 
چالش هــاى پيــش روى اين فرصت 

اشاره كند.

وعده  استفاده از فرصت هاى شغلى آن سوى مرزها محقق نشد  

10 هزار متقاضى كار در خارج 
اسير مشكلات در داخل
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 فرهنگ/ حمید واحــدی   امروز با اهدای فرهنگ
یکی از متفاوت‌ترین جوایز ادبی ایران در 15 سال 
اخیر، فصل اهدای جوایز ادبــی در ایران تقریباً 
بسته می‌شــود. البته باید 2 جایزه ادبی دیگرکه 
در روزهای پایانی این ســال اهدا می‌شوند را نیز 

به این کارنامه افزود. 
شانزدهمین دوره جایزه ادبی شهید حبیب‌غنی‌پور 
در حالی امروز برگزیدگان خود را معرفی می‌کند 
که به نظر می‌رســد شیوه و مرامنامه این جایزه 
ادبی حلقه مفقوده تمامی جوایز ادبی ایران طی 
سال‌های گذشته به شمار می‌رود. شاید به همین 
دلیل است که تمامی برگزیدگان این جایزه طی 
15 دوره برگزاری و اهدای آن، از خاطره حضور 
در مراسم پایانی این جایزه و دریافت آن به عنوان 
یکی از متفاوت‌ترین رویدادهای زندگی خود یاد 

می‌کنند. 
جایزه ادبی ‌شهید حبیب‌غنی‌پور و اهدای آن با 
ایده مرحوم امیر‌حســین فردی و در دل شورای 
نویسندگان مسجد جواد الائمه)ع( شکل گرفت؛ 
نویسندگانی که حلقه رفاقت و کتابخوانی آنها در 
این مسجد در یکی از جنوبی‌ترین محلات شهر 
تهران از سال‌های پیش از انقلاب اسلامی شکل 
‌گرفت. جوانانی با نقطه اشتراک کتاب در کتابخانه 
یک مسجد، گرد هم جمع شده و این گردهمایی 
تبدیل به جلساتی هفتگی در اتاقی در پشت بام 
مسجد شد که طی آن، کتاب‌ها مطالعه و در میان 

جمع به بحث گذاشته می‌شد. 

 جایزه بچه‌مسجدی‌ها 
در ســال‌های پس از پیروزی انقلاب اســامی 
پیوند میان محافل جدی‌تر فعــال در ادبیات و 
اعضای شــورا مانند حوزه هنری و نیز نشریاتی 
مانند مجلات »رشد« و »کیهان بچه‌ها« شور و 
شــوق ادبی را در میان جمع آن‌قدر جدی ‌کرد 
که در نهایت پس از شهادت برخی از نویسندگان 
کتابخانه مسجد جواد الائمه)ع( در جریان دفاع 
مقدس، این جمع به شکل‌گیری یک جایزه ادبی 
با نام نویسنده شهید مسجد‌شان حبیب غنی‌پور 
اقدام ‌کردند؛ جایزه‌ای که هر ســاله برترین آثار 

داســتانی کشور را در سال قبل از زمان برگزاری 
در بخش‌های مختلف و به انتخاب اعضای شورای 
نویســندگان مســجد انتخاب می‏نماید و طی 
مراسمی با حضور خانواده شهدای مسجد از آنها 

تجلیل می‌کند. 
اما راز ماندگاری و تفاوت و منحصربه‌فرد‌بودن این 

جایزه ادبی را باید در کجا جست‌وجو کرد؟ 
مرامنامه این جایزه که برای نخستین بار پس از 
برگزاری آن در آســتانه اختتامیه دوره شانزدهم 
از سوی شورای نویسندگان مسجد منتشر شد، 
بخش مهمی از پاســخ به این ســؤال را در خود 
دارد. در این مرامنامه تأکید و تصریح شــده که 
این جایزه از ســویی بدون توجه به خط فکری و 
سیاسی ناشر و نویسنده، به بررسی کتاب از منظر 
ادبیات می‌پردازد و در عین حال کتاب‌هایی را بر 
می‌گزیند که موضوع آن مغایر با مضامین اخلاقی 

و اعتقادی شــهید نیست. از سوی دیگر، شورای 
نویسندگان مسجد اعلام داشته که هیچ وابستگی 
فکری و سیاسی به هیچ نهاد و سازمان حقیقی 
و حقوقی نداشــته و ضمن تأکید بر خاســتگاه 

مســجدی‌بودن این جایزه، هیچ توصیه‌ای را نیز 
برای برگزاری خود نمی‌پذیرد. 

محمد ناصری، دبیر این جایزه ادبی، در این زمینه 
می‌گوید:  انســان‌هایی هستند که دنیا و هستی 
را ســیاه و سفید یا سیاسی می‌بینند و همه‌چیز 
را جناحــی می‌بیننــد و نمی‌توانند هضم کنند 
که آدم‌هایی مستقل باشند و متعلق به جناحی 
نباشند. یعنی همچنان به کلیت نظام فکر کنیم 
و بــه آدم‌های مختلف و مؤثر نظام بدون در نظر 
گرفتن جناح‌هایشان علاقه داشته باشیم و احترام 
قایل باشــیم. این چیزهایی هســت که آنها در 
دسته‌بندی‌هایشان ممکن است آدم‌ها را این‌گونه 

جناحی ببینند. 

 نگاه مساوی به همه ناشران 
ناصــری در همیــن زمینــه تصریــح می‌کند 

نامزدشدن در جشــنواره غنی‌پور بسیار اهمیت 
دارد ولی منتخب‌شــدن در جشــنواره به‌عنوان 
برگزیده یا قابل تقدیر، اهمیتی صدچندان دارد. 
همه مشکلاتی که برخی با جایزه دارند این است 
که چرا فلان اثر نامزد این جشــنواره اســت که 
برمی‌گردد به موجودی ادبیات همان سال. حرف 
اینها مثل این مسأله است که در انتخابات‌ها به 
شورای نگهبان خرده بگیرند که فلان کس چرا 
نامزد شده است. به هر حال قوانینی وجود دارد 
که با توجه به آن، آدم‌ها با هر طیف و گرایشــی 
حایز شــرایط نامزدی می‌شــوند. زمانی هم که 
می‌گویند چرا از فلان ناشــر اثر انتخاب کردید 
نیز ربطی به جشنواره ندارد. ناشر در هر صورت 
از وزارت ارشــاد مجــوز دارد و کتاب در همین 
مملکت و با عبور از مجاری قانونی مجوز گرفته 
است. صِرف نامزدشدن دلیلی بر انحراف نیست، 
آن هم در عالم اندیشه و ادبیات این افکار برگرفته 
از کم‌خوانی افراد اســت نه سطح مطالعه آنها و 

گونه‌ای داوری احساسی است نه منصفانه. 
جشــنواره ادبی شــهید غنی‌پور با چنین نگاه 
فکــری و عقبه‌ای امشــب برگزیــدگان خود را 
خواهد شناخت؛ برگزیدگانی که به باور دبیر این 
جشنواره که نویسنده‌ای است که سال‌ها تجربه 
فعالیت ادبی و مدیریتی در زمینه ادبیات داشته، 
کمتر می‌توان مانند آنها جمعی مخلص‌، صادق‌، 
همدل و همگرا پیدا کرد و بر همین اعتبار است 
که می‌تــوان از انتخاب و تحلیل آنها در روزهای 
پایانی ســال به تحلیل و پیش‌بینی درباره آیندة 
پیــش روی جریان ادبی ایران طی ســال پیش 
روی آن دست پیدا کرد و البته تحلیلی جامع از 
جریان ادبیات ایران از منظر تولید و انتشار کتاب 

به دست آورد. 
این چنین عزت ‌نفســی در انتخــاب و معرفی 
اثر چیزی اســت که می‌توان بدون شــک از آن 
به عنوان حلقــه مفقوده و نایــاب این روزهای 
جریان‌های ادبی در کشور یاد کرد؛ جریان‌هایی 
که برخی از آنها خود در مرور خاطراتشان معترف 
اهدای جایزه و جریان‌سازی به رفقای خود و نه 
صرفاً آثار شایسته و مطلوب برای جامعه هستند.

کمیته  مدیــر  مهر: 
ناشــران خارجــــی 
نمایشگاه  ســی‌امین 
کتاب تهران در اولین 
اظهــار نظر خود پس 
از انتخابش بـــه این 
مسؤولیت تأکید کرد: 
نهایت سعی‌ام را می‌کنم تا حلقه وصلی بین ناشران 

ایرانی و خارجی ایجاد کنم.  
داوود موسایی همچنین حرف و حدیث‌ها مبنی بر 
عدم همکاری نمایندگان ناشران خارجی با وی پس 
از انتخابش به عنوان مدیر کمیته ناشران خارجی و 
همچنین اختلاف نظر با انجمن ناشران بین‌المللی 
را رد نمود و تصریح کرد: هیچ اختلاف نظری بین 
بنده و انجمن فرهنگی ناشران بین‌الملل وجود ندارد 
و تاکنون نهایت مهربانی را هم نسبت به بنده ابراز 

داشته‌اند.  

حلقه وصل ایجاد می‌کنم 
ایبنـا: ســـیدعباس 
صالحــــی، معــاون 
فرهنگــــــی وزارت 
ارشــاد، گفــت: برای 
راه‌انــدازی و تجهیز و 
توسعه‌ کتابفـــروشی 
تسهیلات می‌دهیــم. 
دســتور‌العمل اجرایی طرح 2 هفتــه آینده اعلام 
می‌شــود. وی ‌ادامه داد: کتابفروشــی‌ها همواره از 
برگزاری نمایشگاه‌های استانی کتاب گله‌مند بودند. 
لذا برای تقویت کتابفروشی‌ها تصمیم گرفته شد که 
یارانه و تخفیف‌های نمایشگاه‌های استانی کتاب تا 
یک ماه بعد از آغاز نمایشــگاه در کتابفروشی‌های 
مرکز اســتان نیز قابل اســتفاده باشــد. صالحی 
همچنین گفت: تاکنون موزّعان مجوز نداشــتند و 
عدم مجوز ارشــاد چالش‌هایی را  برایشــان  ایجاد 
می‌کرد. صدور مجوز برای موزّعان صورت می‌گیرد.

ارایه تسهیلات به کتابفروشی‌ها
ایسنا: مریــم زندی 
از انتشــار مجموعــه 
‌شعرهایش در آینده‌ای 
نزدیک خبـر داد.  این 
عکاس گفت: در حال 
حاضــر تمرکزم روی 
انتشــار چنــد کتاب 
است که یکی از آنها مجموعه شعرهایم است. من 
از ۱۸ سالگی گاهی شعر می‌گفتم و اکنون تصمیم 
گرفته‌ام آنها را که در قالب شعر نو هستند، در یک 
کتاب منتشر کنم.  او اظهار کرد: این شعرها پیش 
از این در جایی منتشر نشده‌اند. البته چند شعر از 
من در کتاب »ایران گل محبوب من« چاپ شــده 
بود. ترغیب اطرافیان برای انتشار این مجموعه مؤثر 
بود. البته خودم به‌ خاطر اینکه درگیر کارهای دیگرم 
بودم، تنبلی کردم و انتشار آنها به این زمان موکول 

شد. 

یک عکاس دیگر شاعر شد 
ایسنا: معاون فرهنگی 
وزیــر  اجتماعــی  و 
علوم گفــت: در طول 
برنامه ششــم توسعه 
دانشــجویان  اعــزام 
بــه راهیان نــور از ۲ 
تــا ۳ درصــد کنونی 
به ۱۰ درصد کل دانشــجویان خواهد رســید که 
عــددی در حــدود ۵۰۰ هــزار نفر خواهد شــد.  
سیدضیاء ‌هاشمی‌خاطرنشــان کرد: تأکید بر این 
اســت تا دانشجویان غیرایرانی، دانشجویان متأهل 
و دانشــجویانی کــه تاکنون به این ســفر معنوی 
اعزام نشــده‌اند، در اولویت اعزام قرار گیرند.  معاون 
فرهنگی وزیر علوم در پاسخ به این سؤال که نحوه 
اعزام دانشــجویان به چه صورت خواهد بود، گفت: 
تمام تلاش ما این است در مسیرهایی که خطوط 

ریلی وجود دارد، از قطار استفاده شود. 

۵۰۰ هزار دانشجو در راهیان نور 

کوتاه و خواندنی

فارس: مرتضی امیری ‌اســفندقه در نشست عصری با کتاب ویژه مجموعه‌اشعار 
مصطفی محدثی خراسانی با عنوان »جشن یگانگی« گفت: ما هیچ نبودیم. یک 
ساحل امن و امان دیدیم که به مهر و به پاس شعر ما را پناه داد. ما از نظر روحی در 

حوزه استعداد شاعری پناهنده به مصطفی محدثی خراسانی بودیم. 
وی با اشاره به نسب »خراسانی« مصطفی محدثی گفت: پسوند خراسانی شایسته 
نام محدثی خراسانی است. محدثی با این پسوند نه خواسته خود را بزرگ کند و 
نه می‌خواسته خراسان را کوچک کند بلکه او و شعرش باری به خراسان و شعرای 

آن اضافه کرده‌اند. 
محدثی خراســـانی هیچ‌وقت مدعی نوگرایی نبوده اســت. او در شعرش از تمام 
سبک‌ها نمونه و شیوه‌ای را به کار برده است. تنها یکی از وجوه هنری او شعر‌گفتن 
اســت. پرورش شاعران و استعدادهای جوان بخش قابل توجهی از شخصیت او را 
شامل شده است. شــاعران جوان در حوزه خراسان زیر سایه مهر او قد کشیده و 

بالیده‌اند. 

ادبیات

پسوند »خراسانی« 
شایسته محدثی خراسانی 

فرهنگ: یک اســتاد ارتباطات معتقد است: به دلیل توزیع ناعادلانه حمایت‌ها و 
محیط رقابتی که نشــریات کاغذی در مواجهه با شبکه‌های اجتماعی در فضای 
مجازی با آن مواجه شــده‌اند، شاهد افول نســبی در نشریات علمی و غیرعلمی 

هستیم. به همین دلیل بسیاری از نشریات به نشر الکترونیک پناه می‌برند. 
امیدعلی مسعودی در گفت‌وگو با خبرنگار ما وضعیت نشریات را رو به رشد ندانست 
و افزود: بسیاری از مجلات به دنبال مطالب تهییج‌کننده می‌روند تا مخاطب پیدا 
کنند. در واقع آنها رسالت واقعی خودشان را فراموش کرده‌اند و به سمت مطالب 

پوپولیستی می‌روند. 
وی پیشــنهاد داد: همان‌طور که معاون مطبوعاتی وزیر ارشاد برگزاری نمایشگاه 
مطبوعــات را به خــود مطبوعاتی‌ها واگذار می‌کند، توزیــع یارانه کاغذ را هم به 
خودشان واگذار کند تا یارانه عادلانه‌تر توزیع شود. وی با بیان اینکه مطبوعات از 
نداشتن یک انجمن صنفی قدرتمند رنج می‌برند، گفت: می‌توان کمیته‌ای تشکیل 

داد که درباره توزیع یارانه کاغذ تصمیم‌گیری کنند. 

رسانه

مجلات به سمت 
پوپولیسم  رفته‌اند 

گــزارش خبری

 در آیین معرفی مدیرعامل جدید 
بنیاد بین‌المللی امام رضا)ع( بیان شد

تأکید بر محوریت پایتخت فرهنگی جهان اسلام 
در برنامه های جشنواره امام رضا)ع( 

با اهدای جایزه »شهید غنی‌پور« ادبیات ایران بهاری می‌شود 

جایزه‌ ادبی بچـــه مسجدی‌ها

آنچه می‌خوانید

شورای برگزارکننده جایزه ادبی 
»شهید حبیب غنی‌پور« همیشه 
بر خاستگاه مســجدی این جایزه 
تأکیــد و تصریح داشــته و البته 
همیشه هم تأکید کرده است که 
همه نویسندگان و ناشرانی که در 
جمهوری اســامی ایران فعالیت 

می‌کنند را به یک چشم می‌بیند

 فرهنگ/ خدیجه زمانیان  روز گذشــته مراســم تودیع و معارفه 
مدیرعامل بنیــاد بین‌المللی فرهنگی و هنری امام رضا)ع( در ســالن 
همایش‌های بنیاد پژوهش‌های اسلامی ‌آستان قدس رضوی برگزار شد. 
ســیدجواد جعفری پس از دبیری 14 دوره جشــنواره بین‌المللی امام 

رضا)ع( بازنشسته شد و سکان مدیریت این بنیاد را به اکبر شیخ داد. 
در این مراســم که مسؤولان استانی و کشوری در آن حضور داشتند، از 
خدمات سیدجواد جعفری تجلیل شد و اکبر شیخ با حکم وزیر فرهنگ و 
ارشاد اسلامی‌ به مدت 4 سال به سمت مدیرعامل بنیاد فرهنگی و هنری 

امام رضا)ع( منصوب شد.

علی اصغر کاراندیش مروستی معاون مدیریت منابع انسانی وزیر فرهنگ 
و ارشاد اسلامی‌و رئیس هیأت مدیره بنیاد بین‌المللی فرهنگی و هنری 
امــام رضا)ع( در این مراســم، این بنیاد را یکــی از بهترین و پویاترین 
بنیادهای فرهنگی و هنری کشــور توصیف کرد و تأســیس آن را در 

راستای سیاست‌‎های فرهنگی نظام جمهوری اسلامی‌عنوان کرد.  
کاراندیش گفت: یکی از مباحث‌ اصلی و اســاس کار بنیاد امام رضا)ع( 
معطوف به این شــد که فعالیت‌های جشــنواره امــام رضا)ع( جنبه 
مردمی‌پیدا کند و از جنبه دولتی آن کاســته شــود تا مردم در داخل 
و خارج از کشــور با سیره و فرهنگ رضوی آشنا شوند. در همین راستا 
برنامه‌های مختلف جشــنواره امام رضا )ع( در 77 کشــور و 31 استان 
برگزار شد و مقرر گردید تألیفات در این جشنواره به زبان‌های مختلف 
ترجمه و به خارج از کشور ارسال شود تا همه مردم دنیا با فرهنگ رضوی 
آشنا شوند. معاون وزیر ارشاد اظهار کرد: استفاده از فناوری‌ها و ابزارهای 
جدید برای انتقال مفاهیم رضوی از دیگر اهداف برگزاری جشنواره امام 
رضا )ع( بود که در راســتای رســیدن به این هدف رسانه‌های مختلف 
دیجیتالی و تصویری به کار گرفته شدند تا از این فناوری‌ها برای انتقال 

مفاهیم به مخاطبین فرهنگ رضوی استفاده کنند.
معاون وزیر فرهنگ و ارشــاد اسلامی‌با بیان اینکه تولید محتوای غنی 
دغدغه همیشگی بنیاد امام رضا)ع( بوده است، گفت: در راستای تولید 
محتوای غنی و جذاب در قالب جشنواره امام رضا)ع( برای مخاطبان با 
سلایق و سنین مختلف اقدامات خوبی انجام شد و دستگاه‌هایی مانند 
کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان و دانشگاه‌ها همکاری خوبی با 
این بنیاد داشتند. وی معرفی مشهد به عنوان پایتخت فرهنگی جهان 
اسلام در سال 2017 را یکی از فرصت‌های مغتنم برای ترویج فرهنگ 
رضوی برشــمرد و گفت: با توجه به اینکه مشــهد به عنوان پایتخت 
فرهنگی جهان اسلام انتخاب شد تصمیم گرفته شد تا برخی برنامه‌های 
این جشنواره از انحصار دهه کرامت خارج و برگزاری آن به ایام مختلف 
ســال تســری پیدا کند.  کاراندیش گفت: همچنین تلاش شده است 
مشهد محوریت خود در برنامه‌های جشنواره امام رضا)ع( را حفظ کند 
و بیشــتر برنامه‌ها در این شهر برگزار شود تا فضای این شهر بیشتر به 
عطر رضوی معطر شود و زائران فقط فرهنگ رضوی را در قالب بنرها و 
همایش احساس نکنند بلکه این فرهنگ در رفتار و گفتار مردم شهر نیز 
مشاهده شود.  معاون وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی‌ راه اندازی خبرگزاری 
فرهنگ رضوی از ســوی بنیاد بین‌المللی امام رضا )ع( را یکی دیگر از 
اقدامات مهم این بنیاد ارزیابی کرد و توضیح داد: بر این اساس مقرر شد 
80 درصد از تولیدات این خبرگزاری فقط به تولید محتوا اختصاص یابد 

و تنها 20 درصد تولید خبر داشته باشد.
رئیس هیأت مدیره بنیاد بین‌المللی فرهنگی و هنری امام رضا)ع(، سید 
جواد جعفری؛ مدیرعامل پیشــین این بنیاد را چهره شاخص فرهنگی 
کشــور معرفی کرد و گفت: از آنجا که قانون بازنشستگی کشور اجازه 
فعالیت بیشتر به ایشان را در حوزه مسؤولیتی بنیاد امام رضا)ع( نمی‌داد 
مجبور به این تغییر شدیم که وزیر تصمیم گرفت به منظور بهره‌گیری از 
تجربه چندین ساله ایشان، از این پس به عنوان نائب رئیس هیأت مدیره 

بنیاد امام رضا)ع( ایفای نقش کنند.
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هــنر

تلاش‌های یک‌ساله هنرمندان پیش چشم دوستداران هنر قرار گرفته است  

خاطرات تلخ و شیرین 95 در »جشن تصویرسال«

مهـر: حامـــد عنقا، 
نویســنده  و  طــراح 
»پیکسل«،  ســریال 
دربــاره این مجموعه 
گفــت: این ســریال 
سنگینی  پروداکشن 
جنــس  و  داشــت 

کار به خاطر تعاملی ‍‌بودن آن ســخت بود و هنوز 
زمان می‌برد تا مراحل پــس از تولید را بگذرانیم. 
»پیکســل« اکنون مراحل تدویــن و صداگذاری 
را پشــت ســر می‌گذارد و چون نمی‌خواهم مثل 
سریال‌های دیگر، کار به‌صورت ‌کامل نشده پخش 
شود، صبر می‌کنیم تا مراحل فنی آن به پایان برسد 
و از ابتدای بهار آینده برای پخش در فضای مجازی 
قرار می‌گیرد. تهیه‌کننده »پیکســل« تأکید کرد: 
»پیکسل« به‌گونه‌ای طراحی شده است که مخاطب 

هم می‌تواند غافلگیر شود و هم از آن لذت ببرد. 

»پیکسل« بهار ۹۶ می‌آید 
ایلنا: حمیـــد حامی‌ 
در حاشــیه برگزاری 
اولین شــب کنسرت 
خــود، در ســخنان 
کوتاهی با بیان اینکه 
وحدت  تالار  در  اجرا 
آرزویــش  همیشــه 

بوده،‌ گفت: این روزها که تقریباً هر چند ماه یک‌بار 
در تــالار وحدت به اجرای برنامه می‌پردازم، حس 
خوشایندی دارم و لذت می‌برم. به هر حال بزرگی 

به پول و قدرت و قد و وزن آدم‌ها نیست. 
او ادامه داد: بزرگی به دل آدم‌هاســت و امشــب 
می‌خواهم یکی از این آدم‌های بزرگی که همیشه 
در کنار من بوده و حمایتم کرده است را در همین 
ابتدای کنسرت به همه معرفی ‌کنم. رضا تاجبخش 
یکی از همین آدم‌های بزرگی است که در همه این 

سال‌ها او را می‌شناسم و برایم محترم است. 

آرزوی اجرا در تالار وحدت
فارس: سریــال »سرّ 
دلبران« به کارگردانی 
محمدحسین لطیفی 
کنندگــی  تهیــه  و 
شــفیعی  محمدرضا 
فیلم  مرکز  محصول 
و سریال سازمان اوج 

به‌زودی در شــهر یزد کلید می‌خورد. پیش‌تولید 
این مجموعه به پایان رســیده و تصویربرداری آن 
به‎زودی آغاز می‌شــود. این ســریال که برای 30 
قسمت 35 دقیقه ای طراحی شده، قرار است در 
ماه رمضان 96 از رسانه ملی پخش شود .لوکیشن 
اصلی »ســرّ دلبران« شهر یزد بوده و کار انتخاب 
عوامل و بازیگران از 4 هفته گذشته آغاز شده است. 
از عواملی که تاکنون حضورشان در سریال قطعی 
شده می‌توان به حمیدرضا نوروزی )طراح صحنه و 
لباس( و داوود جمشیدی )مدیر تولید( اشاره کرد. 

لطیفی و ساخت سریال رمضانی 
مهر: لیلی رشــیدی 
اعلام کرد که نمایش 
»اسم« را فروردین‌ماه 
۹۶ در رشت به روی 
صحنه می‌بــرد. وی 
دارم  قصــد  گفــت: 
نمایــش »اســم« را 

بار دیگر به روی صحنه ببــرم و احتمال دارد که 
در اردیبهشت‌ماه ســال ۹۶ این اثر نمایشی را در 
یکی از ســالن‌های تئاتری شهر تهران اجرا کنیم. 
همچنین قرار اســت که این اثر نمایشی را از ۱۹ 
تا ۲۵ فروردین‌ماه در رشت به روی صحنه ببریم. 
من خیلی به اجرای نمایش در شهرستان‌ها علاقه 
دارم زیرا این فرصت را فراهم می‌کند که افرادی که 
علاقه‌مند تماشای آثار نمایشیِ اجراشده در شهر 
تهران هستند ولی امکان سفر به تهران را ندارند، 

فرصت تماشای این آثار را داشته باشند.

»اسم« را به رشت می‌بریم 

چهره - خبر

هنر: سومین فصل از برنامه تلویزیونی »سه‌ستاره« از شنبه ١٤ اسفند روی آنتن 
می‌رود. این برنامه با اجرا و تهیه‌کنندگی احسان علیخانی به مدت 7 شب از شبکه 
3 سیما پخش و برترین‌های تلویزیون در یک نظرسنجی مردمی ‌به رأی گذاشته 
می‌شــوند. طبق اعلام سازندگان، »سه‌ســتاره ٩٥« با همان ویژگی‌های 2 دوره 
گذشته تولید و پخش می‌شود. به این ترتیب که کاندیداهای منتخب توسط هیأت 
داوران که ترکیبی از نام‌های متفاوت در حوزه‌های مختلف هستند، به مردم معرفی 
شــده و توسط خود مردم انتخاب می‌شــوند و در پایان نیز تندیس »سه‌ستاره« 
توسط مخاطبان به برگزیده‌ها اهدا می‌شــود. بر این اساس، تولیدات شبکه‌های 
مختلف سیما توسط گروه داوری بررسی خواهند شد و از هر بخش 6 الی 7 نفر با 
انتخاب داوران به مرحله نهایی می‌رسند. در انتها توسط مخاطبان 3 منتخب از هر 
بخش انتخاب می‌شوند. »سه‌ستاره ٩٥« از ١٤ اسفند در حالی روی آنتن می‌رود 
که بعد از پخش 7 قسمت با یک وقفه 7 روزه، ویژه برنامه سال تحویل، از همین 

شبکه پخش خواهد شد. 

تلویزیون

احسان علیخانی 
از هفته‌ آینده روی آنتن 

تسنیم: فیلمبرداری فیلم ســینمایی »دارکوب« به کارگردانی بهروز شعیبی و 
تهیه‌کنندگی سیدمحمود رضوی که از چند روز قبل در تهران آغاز شده بود، در 
فروشــگاهی در غرب تهران ادامه دارد. در اولین روزهای فیلمبرداری »دارکوب« 
مهناز افشار، امین حیایی و سارا بهرامی‌ جلوی دوربین علیرضا برازنده رفته‌اند. در 
روزهای آتی و با تغییر لوکیشن، بازیگران دیگر فیلم هم بازی خود را آغاز می‌کنند. 
جمشید‌ هاشم‌پور و‌هادی حجازی‌فر از دیگر بازیگران اصلی این فیلم هستند. در 
روزهــای آینده چند بازیگر دیگر نیز برای ایفای نقش در »دارکوب« به این پروژه 

اضافه می‌شوند. 
فیلمنامه »دارکوب« توسط حسین تراب‌نژاد و آزیتا ایرایی بر اساس طرحی از بهروز 
شعیبی به نگارش درآمده است. این فیلم روابط انسانی افراد جامعه در رویارویی با 
معضلات اجتماعی و اعتیاد را با نگاهی متفاوت روایت می‌کند. »دارکوب« محصول 
مؤسسه سینمایی ســیمای مهر است؛ مؤسسه‎ای که با »ماجرای نیمروز« جایزه 

بهترین فیلم جشنواره فجر 35 را به دست آورد. 

سینما

شعیبی فیلمبرداری 
»دارکوب« را آغاز کرد

گفت و گــو

کارگردان فیلم سینمایی »فرشته، دختر احمد آقا« : 
خوشحالم فیلمم با مضمون امام رضا)ع( 

درخاك آمریکا نمايش داده مي‌شود 

 هنر/ تکتم بهاردوست  فیلم سینمایی »فرشته، دختر احمد آقا« 
به‌ کارگردانی حسن آخوندپور و تهیه‌کنندگی ابراهیم اصغرزاده کاری از 
مرکز صدا و ســيماي خراســان رضوی، در پی موفقیت‌های زیادش در 
جشنواره‌های مختلف بین‌المللی، در نهمين حضور بين‌المللي خود بیست 
و چهارم مارس در میان 11 فیلم از دیگر کشورهای جهان در جشنواره» 
فیلم سن‌لوییز اوبیسپو« آمركيا در ایالت کالیفرنیا حضور خواهد داشت. 
اما آخوندپور در پی ممنوعیت ســفر اتباع ایرانی به آمریکا، سفرش را به 
این کشور لغو کرد.  این فیلم سینمایی به وضعیت اجتماعی خانواده‌‌ای 
متوســط که درگیر مسایل مالی و شرایط بد بازار در سال‌های اخیر بوده 
است، می‌پردازد. این کارگردان در گفت‌و‌گو با خبرنگار ما درباره تصمیمش 
در عدم سفر به آمریکا، ممنوعیت سفر اتباع کشورهای مسلمان به ایالات 
متحده را توهینی به ایرانیان دانست و گفت: من در صحبتی که با روزنامه 
آمریکایی »نيوتايمز« هم داشته‌ام به آنها گفتم که به نظر من این تحریم 
نتیجه‌ نگاه و رویکردی کاملاً اشتباه است. ترامپ قصد تحقیر ایرانیان را 
داشته اســت و من به کشوری سفر نمی‌کنم که رئیس‌جمهورش بدون 
دلیل به کشورم بی‌احترامی کرده باشد. با اینکه این تحریم برداشته شده 

است ولی من دیگر تمایلی برای سفر به این کشور ندارم.  
در پایان، این کارگردان جوان مشهدی با ابراز خوشحالی از نمایش فیلمش 
در این جشــنواره گفت: خوشــحالم که فیلمم با مضمون امام رضا)ع( و 
فضاي انساني و معنوي و در حالی كه با خودش پيام ضدآمركيايي دارد، 

در خاك آمریکا نمايش داده مي‌شود. 

هنرهای تجسمی

اتفاق بحث‌برانگیز درباره یک اثر هنری
 اصل یا کپی؛ مسأله این است 

مهر: شباهت یکی از آثار ارایه‌شده در نهمین جشنواره هنرهای تجسمی 
فجر که »طوبای زرین« جشنواره را از آن خود کرد با اثر هنرمند ترکیه‌ای 

و اعتراض این هنرمند، بحث کپی در عالم هنرهای تجسمی را داغ کرد. 
ســال ۲۰۱۵ اثری از شــاکر گوکچه‌با، هنرمند اهل ترکیه، ارایه شد که 
تأثیرپذیری اثر کاظم خراسانی )برگزیده نهمین جشنواره تجسمی فجر( 
از این اثر این روزها در صدر اخبار هنرهای تجســمی است. حتی هنرمند 
ترکیه‌ای در صفحه خود در اینســتاگرام نوشته است: تا به حال کپی‌های 
زیادی از آثار خود در اینترنت دیده‌ام ولی این اولین بار است که یک نفر با 
کپی یکی از اینستالیشن‌های من برنده یک جایزه بین‌المللی می شود. این 

قابل قبول نیست. امیدوارم هیأت داوران متوجه این مسأله باشد. 
جمشید حقیقت‌شناس، مدیر هنری نهمین جشنواره تجسمی فجر، در این 
باره گفت: این 2 اثر به هم شباهت دارند ولی این‌طور نیست که ما اثر قبلی 
را ندیده باشــیم. اما برای ما ایده اصلی اثر مهم بود که از این لحاظ میان 
این 2 اثر فاصله زیادی است. در اثر کاظم خراسانی آنچه برای ما مهم بود، 
 بحث مهاجرت محیط زیست از بافته‌های معاصر است.  کاظم خراسانی هم 
در این باره گفت: اگر شما گرته‌برداری از اثر دیگری کرده باشید ولی مفهوم 

اثر عوض شده باشد، کار شما کار جدیدی است. 

چهاردهمین »جشــن  هنر/ صباکریمی     
تصویر ســال« در حالی برگزار شــده است که 
دیوارهای خانه هنرمنــدان تصاویری از اتفاقات 
ناگوار و تلخ و گاهی شیرین را که ماحصل فعالیت 

یک‌ساله عکاسان است، در خود جای داده‌اند. 
در آخرین ماه ســال 95 دیوارهــا، راهروها و ۸ 
گالری خانــه هنرمندان با تصاویــر مختلفی از 
رخدادهای مهم ســال پوشیده شــده و میزبان 
چهاردهمین دوره‌ »جشــن تصویر سال« است. 
مراسم افتتاحیه این رویداد هنری یکم اسفندماه 
جــاری در 2 بخش افتتاح نمایشــگاه‌های این 
رویداد و افتتاح بخش فیلم با برپایی بزرگداشتی 

برای زنده‌یاد عباس کیارستمی برگزار شد. 
این دوره از جشــن تصویر با بزرگداشت و بخش 
ویژه به یاد عباس کیارســتمی برگزار می شود و 
تمام عکس‌ها و آثار گرافیکی، کاریکاتور و فیلم 
با موضوع عباس کیارستمی به‌صورت نمایشگاهی 
مستقل در این بخش )همزمان با چهاردهمین 
»جشن تصویر سال« و »جشنواره فیلم تصویر«( 

در خانه‌ هنرمندان ایران برپاست. 

 جشن تصویر سال در یک نگاه
آثار منتخب عکاسان در چهاردهمین دوره جشن 
تصویر سال در 5 بخش خبری، مستند اجتماعی، 
هنــر و هنرمند، خلاقه )نگاهــی دیگر( و نهایتاً 
ورزشــی به‌ نمایش گذاشته می‌شود. امسال نیز 
همچون ادوار گذشته گالری ممیز به »پوستر و 
کاریکاتور« هنرمندان مدعو، آزاد و جوانان زیر 25 
سال و کاریکاتورهای مطبوعاتی منتخب یک سال 

گذشته اختصاص دارد. 
همچنین در گالری بهار و پاییز عکس‌های بخش 
»نگاهی دیگر« و گالری زمستان عکس‌های »هنر 
و هنرمندان« و در گالری تابســتان عکس‌های 
»مستند اجتماعی«روی دیوار رفته است. گالری 
میرمیران هم به نمایش عکس‌های »ورزشــی« 
اختصاص داده شــده است و در گالری نامی هم 
عکس‌های موبایلی و مالتی‌مدیای »ایران ما« در 
معرض دید علاقه‌مندان قرار گرفته است. امسال 
علاوه بر نمایشگاه سالانه در رشته‌های عکاسی، 

گرافیک، کاریکاتور و فیلم و علاوه بر 2 شــاخه 
عکاسی ایران ما و موبایلی، بخش ویژه‌ای با عنوان 
»مادربزرگ و پدربــزرگ ایرانی« در نظر گرفته 

شده است. 
هر سال اتفاقات پیش‌بینی‌نشده‌ای رخ می‌دهد. 
زمســتان امســال هم ارتحال آیت‌الله‌ هاشمی 
رفسنجانی و حادثه دلخراش پلاسکو جزو اتفاقاتی 
بود که در قاب دوربین عکاســان ثبت شد. شاید 
بیش از هر چیز در نظر اول عکس‌های راهروهای 
خانه هنرمندان جلــب توجه می‌کند. دیوارهای 
راهروی شــرقی و غربی طبقه همکف تصاویری 
از ضایعه دردناک آتش‌سوزی پلاسکو را در خود 
جای داده است. در راهروهای طبقه دوم در بخش 
منتهی به تالار شــهناز و ورودی گالری تابستان 
نیز عکس‌های خبــری و در طرف مقابل بخش 
ویژه آیت‌الله‌ هاشــمی رفســنجانی ارایه شده و 

عکس‌های مرتبط با ارتحال ایشان قرار داده شده 
است.  شــاید بتوان راهروهای طبقه دوم را جزو 
این نمایشگاه دانست.  پربازدیدترین بخش‌های 
هر بازدیدکننده‌ای دقایقی را روبه‌روی عکس‌ها 
به تفکر و شاید یادآوری روزهای تلخ پلاسکو که 

زمان زیادی هم از آن نگذشته، می‌گذراند. در کنار 
این اتفاق، شاید عکاسان جزو معدود گروه‌هایی 
بودند که حضور شبانه‌روزی آنها کمتر دیده شد.  

 مروری بر یک سال گذشته 
در بخش عکس‌های خبری هم مروری بر آنچه 
در یک ســال بر ایران رفته است، دیده می‌شود؛ 
از اتفاقــات و رخدادهای اجتماعی و سیاســی 
گرفتــه تا زندگی روزمره مردم. عکس ورزشــی 
هم یکی از بخش‌های جذاب این نمایشگاه است 
که رویدادهای مهم ورزشی و تصاویر شکارشده 
توسط عکاسان ورزشی را در کنار یکدیگر جمع 
کرده اســت. عکس‌های »هنــر و هنرمندان« 
هم مورد پسند دوســتداران فرهنگ و هنر قرار 
می‌گیرد. در گالری زمستان پرتره‌های بسیاری از 
هنرمندان درگذشته، در قید حیات و پیشکسوتان 

به دیوار آویخته شده است.  به موازات بخش آزاد 
و بخش مسابقه که به جوانان زیر 25 سال تعلق 
دارد، بخشی به نام »جشنواره جشنواره‌ها« برای 
اولین بار در ایــران اتفاق می‌افتد. در این بخش 
تمام افرادی که چه از جشنواره‌های داخلی و چه 
جشنواره‌های خارجی جایزه گرفته‌اند، آثار خود را 
به نمایش می‌گذارند. این بخش به مدت 20 روز 
و به‌صورت رایگان در ســالن استاد ناصری در 2 

سانس به نمایش درمی‌آید. 

 به دنبال نخبگان نیستیم!
از دوره دوم جشن تصویر سال تا دوره دوازدهم، 
بیشتر، آثار تجربی و هنری که شامل فیلم‌های 
بلند، کوتاه و مستند تا ویدیو‌آرت بوده، به نمایش 
درآمده اســت. به گفته سیف‌الله صمدیان، دبیر 
جشن تصویرســال، در هر دوره از جشن تصویر 
ســال بیش از ۴۰ هزار فریم عکس به دبیرخانه 
می‌‌رســد که سعی بر این اســت تا با انتخاب‌ها 
نوعی آموزش به مخاطبان داده شود. صمدیان در 
این باره می‌گویــد: در واقع ما به دنبال نخبگان 
نیستیم بلکه خوب‌های بالاتر از سطح متوسط در 
جشن تصویر سال حضور دارند. جشن تصویر و 
فیلم تصویر ســال رویدادی است که بسیاری از 
فیلمسازان از دل آن بیرون آمده‌اند و بسیاری از 
فیلمسازانی که امروز در جشنواره‌های جهانی و 
داخلی حضور دارند، از این جشنواره گام‌های اولیه 
را برداشته‌اند. وی می افزاید: در بخش فیلم تصویر 
ســال، ۲۱۶ اثر از بین آثار رســیده انتخاب و به 
نمایش گذاشته می‌شود و به بهترین تصویر جایزه 
اعطا می‌گردد تا نشان دهیم که در جهان امروز، 
انقلاب دیجیتال اســت. تصویربــرداری اهمیت 
بیشــتری پیدا کرده و با انقلاب دیجیتال تعداد 
تصویربردارها بیشــتر و عکاسان کمتر شده که 
امیدواریم که فیلمبرداری همراه با تفکر و سابقه 
عکاسی همراه باشد. در بخش‌های کاریکاتور 96 
اثر، گرافیک 45 اثــر و فیلم 216 اثر به نمایش 
گذاشته می‌شــوند. چهاردهمین دوره‌ »جشن 
تصویرسال« و »جشــنواره فیلم تصویر« تا 20 

اسفندماه در خانه هنرمندان برپاست.

آنچه می‌خوانید

امســال برای نخستین بار بخش 
»جشنواره جشنواره‌ها« در جشن 
تصویر ســال پیش‌بینی شده که 
حاصل حضــور جهانی هنرمندان 
عکاس و موفقیت‌های بین‌المللی 
آنها را در برابر چشم مردم قرار 

داده است
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در انتظار آزادى

زن جوان باردار زندانى ديه شد
خط قرمز- بهاره بختيارى: دوران 
دبيرستانم تمام شده بود، به عنوان 
دختر بزرگ خانواده نمى توانســتم 
در خانه بنشــينم و دســت روى 
دست بگذارم تا ببينم مادرم براى 
ســير كردن شــكم خانواده مان ، 
در خانه هــاى مردم كارگرى كند. 
كارهايى كه پيــدا مى كردم، براى 
دخترى جوان، مناســب نبود، اما 

چه كنم، كارى از دستم برنمى آمد، كار كردن در يك فروشگاه  تنها انتخابم بود تا 
اينكه بعد از چندماه عموى بزرگم متوجه شد، او من را در كلاس آموزش راهنمايى و 
رانندگى ثبت نام كرد تا گواهينامه ام را بگيرم و با ماشينى كه از پدربزرگم ارث رسيده 
بود، كاركنم و چرخ زندگى مان بچرخد. براى كار كردن به آژانس بانوان رفتم تا از 
اين به بعد خرجى خانواده ام را از اين راه بدست آورم.روز و شب و شب و روز در دو 
شيفت كارى در آژانس بودم، تا درآمدم بيشترشود. خدا را شكر با پولى كه در ماه به 
دست مى آوردم خرجى ماهانه خانواده و هزينه درمان پدرم تأمين مى شد و از اينكه 
مى توانستم لبخندى بر لبان مادرم بنشانم غمى نداشتم. اما انگار  قرار نبود سايه اين 
روزهاى خوش در زندگى ما بماند تا اينكه بعد از يك ماه بخاطر خستگى در كار و 
عجله ، در بزرگراه امام على(ع) با ماشينى كه بنزين تمام كرده بود و فردى كه در 
حال حركت دادن ماشين به سمت راست بزرگراه بود، برخورد كردم. در يك چشم 
به هم زدن، او از حال رفت، چهره اش پر از خون بود، باورم نمى شد كه افتادن او بر 
زمين در آن شب سرد زمستانى كار من باشد. رنگ از رخسارم پريده بود، با كمك 
افراد حاضر در محل، مصدوم به بيمارستان انتقال داده شد. حال درستى نداشتم، 
فكر مى كردم او از دنيا رفته اســت، اما خدا را شكر در آن تصادف جان سالم به در 
برد، ولى متأســفانه آن مرد آسيب ديده، به دليل جراحات وارده به ستون مهره ها، 
قطع نخاع شد. ورق زندگى ام برگشت، نمى دانستم چه كار كنم تا اينكه پس از كلى  
اين طرف و آن طرف دويدن بيمه  200 ميليون تومان از ديه فرد تصادف كرده را 
پرداخت نمود. ديگر فكر مى كردم با پرداخت ديه ، براى هميشه پرونده اين ماجراى 
تلخ در زندگى ام بسته شده است. مى خواستم حوادث تلخ گذشته زندگى را به دست 
فراموشى بسپارم و زندگى جديدى را شروع كنم، از اين رو به پيشنهاد مادرم ازدواج 
كردم. چند ســالى گذشــت و همه چيز به روال عادى برگشته بود. من وهمسرم 
تصميم گرفتيم بچه دار شويم اما چند ماه از باردار شدنم نگذشته بود كه فرد مصدوم 
در آن حادثه، بعد از 4 سال مجدداً پرونده را به جريان انداخت و اعلام كرد كه بايد 
مبلغ ديه را به رقم روز پرداخت نمايم اما چون مدت زمان آن گذشته بود بيمه ديگر 
حاضر نبود ما به التفاوت ديه را تقبل كند پس با رأى دادگاه به پرداخت  80 ميليون 
تومان ديه ديگرمحكوم شدم و اكنون  پس از 4 سال زندان تنها راهى است كه پيش 
رويم قرار دارد. ستاد ديه از هموطنان خير و خداجويى كه قصد دارند با كمك هاى 
خود اين بانوى جوان باردار را از زندان آزاد كنند درخواست كرد تا كمك هاى خود 

را به ستاد ديه خراسان رضوى تحويل فرمايند.

13

داماد تايبادى 350 ميليون ريال 
پول و طلاهاى مادرزنش را دزديد

خط قرمز: جوان 26 ســاله اى كه 350 ميليون ريال وجه 
نقد و زيورآلات طلاى مــادرزن خود را در تايباد ربوده بود، 
با هوشيارى مأموران پليس شناسايى و دستگير شد. فرمانده 
انتظامى تايباد با اعلام اين خبر گفت: چند روز قبل با اعلام 
شــكايت مالباخته كه 300 ميليون ريال طلا و 50 ميليون 
ريال وجه نقد او از داخل گاوصندوق منزل مسكونى اش در 
خيابان بهار شهر تايباد به سرقت رفته است، پرونده اى در اين 
رابطه تشكيل و اكيپى از مأموران تجسس كلانترى 11 مأمور 
رسيدگى به اين پرونده شدند.سرهنگ حسن ناگهانى افزود: 
اين مأموران ضمن مطالعه دقيق اظهارات مالباخته، به بررسى 
دقيق محل سرقت پرداخته و با توجه به سرنخ هاى موجود 
به داماد خانواده مظنون شــدند و پس از جمع آورى ادله و 
مستندات كافى با هماهنگى مقام قضايى او را در كمتر از 24 
ســاعت دستگير كردند. وى گفت: اين متهم كه جوانى 26 
ساله است، پس از دستگيرى و مواجهه با مستندات محكم 
پليس بناچار به سرقت پول و طلاهاى مادرزنش اعتراف كرد 
و گفت كه در فرصتى مناســب چون به كليدها دسترسى 
داشــته وارد منزل شــده و به گاوصندوق حاوى پول و طلا 
دستبرد زده است. اين متهم پس از انجام تحقيقات تكميلى 
در اختيار مراجع قضايى قرار گرفت تا به سزاى عملش برسد.

دو جوان سقزى اولين قربانيان 
چهارشنبه سورى 

ميزان: دو جوان حين ســاختن ترقه هاى دست ساز در 
ســقز به علت انفجار مواد محترقه جان خود را از دست 
دادند. ساعت 22:30 روز شنبه اهالى محله نشميلان سقز 
با صداى انفجار مهيبى سراسيمه به خيابان آمده و متوجه 
تخريب و آتش سوزى خانه دوطبقه شدند. با اعلام موضوع 
به پليس و آتش نشانى بلافاصله تيم هاى امدادى در محل 
حاضر شدند.  پس از خاموش كردن آتش،سه نفر كه به 
شدت دچار سوختگى شده بودند از محل خارج شدند كه 
مشخص شد دو پسر جوان به علت شدت جراحات در دم  

جان باخته و نفر سوم نيز به مراكز درمانى منتقل شد. 
در بررسى محل مشخص شد ســه پسر جوان مشغول 
ساختن مواد محترقه دست ساز بودند كه به يكباره مواد 

در حال ساخت منفجر شده است. 

دستگيرى يك متهم جديد 
در پرونده قورباغه مكران 

ركنا: در رابطه با پرونــده قورباغه مكران يك متهم ديگر 
دستگير شــد و هنوز كيفرخواست اين پرونده صادر نشده 
است.  حجت الاسلام و المســلمين موحدى راد دادستان 
عمومى و انقلاب زاهدان در ارتباط با آخرين وضعيت پرونده 
قاچاقچى بين المللى معروف به «قورباغه مكران»، اظهار كرد: 
با توجه به اينكه يك نفر ديگر در رابطه با اين پرونده دستگير 
شده، در حال تكميل تحقيقات هستيم. وى ادامه داد: اين 
احتمال مى رفت كه پرونده براى صدور رأى به دادگاه انقلاب 
ارســال شود اما در حال حاضر بايد تحقيقات از متهمى كه 

اخيراً در اين رابطه دستگير شده نيز تكميل شود.
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خط قرمز: باند دزدان محموله هاى آهن و ميلگرد بعد از 

دزدى هاى زيادى كه داشــتند عاقبت دستگير شدند و به 
دزدى هاى خود اعتراف كردند.

 راننده يك كاميون با مراجعه به كلانترى 170 كهريزك به 

مأموران اعلام داشت كه توسط چهار سرنشين يك دستگاه 

پرايد مشــكى ربوده شــده و اين افراد در ادامه با سرقت  

محموله كاميون ( 23 تن ميلگرد) او را در بيابان هاى اطراف 

تهران، با دســت و پاى بسته شده رها و خودشان از محل 
گريختند.

راننــده كاميــون در اظهاراتش به كارآگاهــان گفت: در 

محدوده محور بهشــت زهرا به سمت تهران بودم كه يك 

دستگاه خودرو پرايد مشكى با چهار نفر سرنشين، از پشت 

ســر با خودرو كاميونم تصادف  كرد. جهت بررسى ميزان 

خسارت از ماشين پياده شدم كه ناگهان در حين صحبت، 

سرنشــينان پرايد به من حمله ور شدند و پس از ضرب و 

شتم شديد دست و پاهايم را بستند، بعد مرا داخل صندوق 

عقب پرايد انداختند و پس از گذشــت چند ساعت و در 

تاريكى شــب در بيابان هاى اطراف تهران كه بعداً متوجه 

شدم منطقه چهاردانگه است پياده شديم. با همان دست 

و پاى بســته شده از صندوق عقب من را خارج كردند و از 
محل گريختند.

با توجه به شــيوه و شگرد ســارقان در استفاده از خودرو 

پرايد مشكى، كارآگاهان پايگاه نهم با بررسى پرونده وقوع 

جرايم توسط خودروهاى پرايد مشكى موفق به شناسايى 

چندين دستگاه خودرو پرايد مشكى داراى سابقه سرقت 

در مناطق خليج و يافت آباد شدند كه خودروها در مناطق 

مختلف شهر تهران، به صورت رها شده كشف شده بود. در 

ادامه و با ارجاع پرونده هاى مشابه در خصوص سرقت هاى 

محموله آهن به پايگاه نهم پليس آگاهى، كارآگاهان اطلاع 

پيــدا كردند كه دو محموله آهن و ميلگرد دقيقاً به همان 

شيوه و شگردِ ايجاد تصادف ساختگى و توسط سرنشينان 

خودروهاى پرايد مشكى سرقت شدند. در ادامه تحقيقات 

پليسى، كارآگاهان متوجه شدند كه باجناق راننده يكى از 

كاميون هاى سرقت شده، به صورت كاملاً اتفاقى و دقيقاً در 

همان شب سرقت كاميون متعلق به باجناقش، كاميون را 

در محدوده بازار آهن صادقيه شناسايى كرده است.

وى در اظهاراتش به كارآگاهان گفت: شب حادثه به صورت 

كاملاً اتفاقى، موفق به شناسايى خودرو كاميون متعلق به 

باجناق خودم شــدم. با بوق زدن و استفاده از نور بالا قصد 

داشــتم تا باجناقم را متوجه خود كنم اما راننده كاميون 

بدون توجه به بوق زدن ها و نور بالا نشان دادن ها از مسير 

اصلى خارج شد و به سمت بازار آهن صادقيه رفت.

با اطلاعات به دست آمده در خصوص احتمال انتقال اموال 

مسروقه به بازار آهن صادقيه ، كارآگاهان پايگاه نهم به اين 

بازار مراجعه كردند و در تحقيقات پليسى موفق به شناسايى 

يكى از مجرمان ســابقه دار در زمينه خريد اموال مسروقه 
(مال خر) به نام كمال 30 ساله در آنجا شدند.

با شناسايى «كمال» و در بازرسى از يك انبار محل نگهدارى 

محموله هاى آهن، كارآگاهان موفق به شناسايى قسمتى از 
محموله آهن سرقت شده از شاكيان پرونده شدند.

كمال بعد از دستگيرى به خريد محموله هاى آهن مسروقه 

اعتراف صريح كرد و دو نفر به نام هاى «حسين» 26 ساله 

و «اسماعيل» 27 ساله را در اين خريدارى ها معرفى كرد. 

در ادامه تحقيقات، كارآگاهان اطلاع پيدا كردند كه حسين 

و اسماعيل با يكديگر رابطه خانوادگى داشته و هر دو نفر 

سابقاً در زمينه خريد و فروش آهن آلات فعاليت داشته اند.

با شناسايى مخفيگاه حســين و اسماعيل در شهرك راه 

آهن و خيابان خليج، كارآگاهان اقدام به دســتگيرى اين 

دو نفــر كردند و هر دو نفر در همــان تحقيقات اوليه به 

ســرقت محموله هاى آهن اعتراف و دو همدست خود به 

نام هاى ســبحان و بهنام 30 ساله را نيز معرفى كردند. در 

ادامه دســتگيرى اعضاى گروه سارقان محموله هاى آهن، 

«ســبحان» و «بهنام» نيز در منطقه ملارد دستگير شد و 

بــه پايگاه نهم پليس آگاهى تهران بزرگ منتقل و پس از 

مواجهه حضورى با همدستان خود (حسين و اسماعيل) 

به مشاركت و حضور در سرقت ها اعتراف كردند. سرهنگ 

كارآگاه حسين زارع ، رئيس پايگاه نهم پليس آگاهى تهران 

بزرگ، با اعــلام اين خبر گفت: در عمليات دســتگيرى 

متهمان و در بازرسى از مخفيگاه آن ها، يك قبضه اسلحه 
غيرمجاز نيز از متهمان كشف شده است.

سرهنگ كارآگاه حسين زارع در ادامه افزود: در تحقيقات 

تكميلــى، متهمــان اعتــراف كردند كه زمان ســرقت 

محموله هاى آهن، سه نفر از اعضاى گروه اقدام به آدم ربايى 

راننده هاى كاميون با استفاده از خودروهاى پرايد مسروقه 

كرده و نفر چهــارم گروه نيز پس از تحويل محموله آهن 

به خريدار ، خودروهاى كاميون را به بيابان هاى شــهريار و 

اسلامشــهر منتقل و در آنجا رها كرده است كه در ادامه، 

كاميون هاى ســرقت شده نيز به صورت رها شده كشف و 

برابر دســتور مقام محترم قضايى به مالكان آن ها تحويل 
داده شد.

پايان راهزنى سريالى 4 جوان با هوشيارى باجناق

خط قرمز- ميلاد شكرى: آن شب سرد و تاريك زير 
رگبار باران راه رفتم وگريه كردم. خيابان خلوت بود اما 
چند نفرى كه از كنارم گذشــتند بارش باران يادشان 
رفــت وبه من كه همچون آدم هاى مــادر مرده گريه 
مى كردم نگاه مى كردند، به خودم و اين بخت بدم فكر 
مى كردم، به گذشته ام به زندگى اكنون و به آينده ام. 
كاش فقط خودم بودم ودلم براى خودم مى ســوخت، 
نگران احمد و زندگى آينده او بودم. مى ترسيدم احمد 
فردا پس فردا غيرتى شــود و كار دستمان بدهد. دلم 
نمى خواست دست پســرم به خون آلوده شود. بارها 
به سوسن گوشــزد كرده بودم كارهايى كه مى كند از 
دور ونزديك به گوشــم مى رسد اما اهميتى نمى داد. 
كتك هاى گاه و بيگاهم و شكســتن تلفن همراهش 
چيزى از كثافــت كارى اش كم نكــرد. هر چه فكر 
مى كردم چيزى برايش كم گذاشته باشم عقلم به جايى 

قد نمى داد، اما سوسن بود وچند دوست مجردش كه 
در هپــروت زندگى مى كردند وهر روز با يك مرد قرار 
مى گذاشتند. سوسن آلوده گناه شده بود. يك بار او را 
از ماشين مردى بيرون كشيدم و همانجا توى خيابان 
زير مشت ولگد گرفتمش. بارها احمد به من گفت، بابا 
بچه هاى محله درباره مادرم حرف هاى خوبى نمى زنند 
بيا از اين محله برويم اما احمد نمى دانســت كه فساد 
اخلاقى مادرش حرف نيســت ويك واقعيت است. آن 
شب اشك هايم را پاك كردم و آرام آرام به سمت خانه 
رفتم. ســيم كارت سوســن به نام خودم بود، پرينت 
تلفن همراهش را گرفته بودم و باز هم متوجه تماس 
با شماره هاى غريبه و همان دوست هاى نابابش شدم. 
آن شب قبل از اينكه به منزل بروم به خانه پدر سوسن، 
آن پيرمرد عليل رفتم وبازهم گريه كردم وخواستم كه 
سوسن را بعد از طلاق قبول كنند اما آن ها گفتند ما 

نمى توانيم! با برگه هاى پرينت موبايل سوسن وارد خانه 
شــدم. تا صداى در را شنيد در اتاق را بست. انگار در 
حال حرف زدن با تلفن بود. در اتاق خواب را باز كردم. 
سوسن روى تخت بود و پتو را روى سرش كشيده بود. 
با همان لباس هاى خيس كنار سوسن نشستم وگفتم: 
بيا نامه اعمالت را آورده ام. امشــب با اين پرينت تلفن 
مى اندازمت توى خيابان، هر جايى دوست دارى برو.... 
شروع كرد به جيغ زدن. دهانش را گرفتم و از حرص 
فشار دادم. دلش مى خواست باز بين در وهمسايه بى 
آبروبازى دربياورد وجيغ بكشد. سوسن تلاش مى كرد 
خودش را از دست من رها كند اما دست هاى من دور 
دهانش و روى صورتش بود...يك لحظه متوجه شدم 
كه ديگر تقلا نمى كند، سوســن نفس نمى كشيد در 
حالى كــه پرينت تلفن هايش در دســت هايم بود به 

صورت او نگاه كردم. انگار مدت هاست كه مرده.

پايان تلخ 
زندگى زن 
خيانت كار 



استقلال-التعاون، الجزیره-استقلال خوزستان

رویا پردازی دواستقلال درلیگ ستارگان
 فوتبال  حمید رضا عرب  استقلال ایران امشب راس 
ساعت 19:00 در ورزشگاه سلطان قابوس شهر مسقط عمان 
رخ در رخ تیم التعاون قرارمــی گیرد. آبی ها با تیمی مواجه 
اند که بازی اول را برده و 3 امتیاز ارزشمند درکارنامه دارد و 

از روحیه مطلوبی سود می برد. درمقابل آبی های پایتخت 
با شکستی که دردیدار نخســت خود مقابل الاهلی امارات 
متحمل شــدند، با نگرانی گام به این میــدان می گذارند. 
نگرانی‌هایی نشات گرفته از شکست دوباره و از دست دادن 
امیدها برای صعود ازگروه A لیگ قهرمانان آسیا. استقلال 
اگر می خواهد همچنان درآسیا شانس صعود داشته باشد 
باید با تســلط کافی بر روح و روان خــود گام به این میدان 
بگذارد و بی توجه به امتیازی که حریفش گرفته و شکستی 
که خود متحمل شده برای رسیدن به حداکثرهای این بازی 
تلاش کند. آنچه تیم منصوریان را به ســود هدف بزرگش 

سوق خواهد داد برخورداری از آرامش ذهنی است.
 آنچه منصوریان نیز در نشســت خبری پیش از بازی به آن 
اشــاره و اعتراف کرد که تیمش در بازی اول خواب بود. این 
حرف بدان معنا است که منصوریان و شاگردانش نتوانسته‌اند 

روح و روان خود را به خوبی آماده پیکار در این بازی ها کنند. 
دیدارهایی که تفاوت های آشکاری با بازی های لیگ دارد و 
بازیکنان ومربیان استقلال در بوته آزمایش تیم هایی قرارمی 
گیرند که از هر نظر می کوشند با آمادگی کامل گام به این 
رقابت ها بگذارند. اگر استقلال همچون الاهلی و التعاون که 
با حرفه ای گری دربــازی اول 3امتیازگرفتند، گام به بازی 
امشب بگذارد حداقل دســتاوردش یک امتیازخواهد بود. 
غیر از این تیم منصوریان باز هم طعم تلخ ناکامی را خواهد 
چشید که این برای فوتبال ایران خبرخوشایندی نیست. او 
و مردانش باید هر آنچه در چنته دارند را امشــب در زمین 

مسابقه رو کنند تا امیدها به اردوگاه آبی بازگشته و استقلال 
نیز همچون الاهلی و التعاون به شانس صعود ازاین گروه بدل 
شود. هم زمان با بازی مهم استقلال با رقیب سعودی اش تیم 

استقلال خوزستان هم به مهمانی الجزیره امارات می رود. 

دیداری که برای دیگر نماینده فوتبال ایران می تواند حکم 
قطعی شدن صعودش از این گروه را داشته باشد. استقلال 
خوزستان گام اول را بر خلاف همه نماینده های ایران محکم 
برداشت و موفق شد الفتح یکی از نماینده های سعودی را با 

یک گل مغلوب کند. 
آبی های شهرخوزســتان همچون آبی های تهران پس از 
بازی اول به ایران مراجعه نکردنــد و به تمرین های خود 
درهمان کشورعمان و ســپس امارات ادامه دادند و حالا 
اگر این دوری از وطن آن ها را آزرده خاطرنکرده باشــد 
امشب می توانند دومین پیروزی خود را نیز جشن بگیرند. 

استقلال خوزســتان از نظر فنی یکی از بهترین تیم های 
فصل پیش فوتبــال ایران بود که در نهایــت قهرمان هم 
شد. آن ها تا این جا از کیان فوتبال ایران دفاع کرده اند و 
اگرامشــب هم دربرابر تیم متمول و سابقه دار الجزیره که 
بازیکنان شهره ای دارد و از مربیان نامداری هم بهره می 
برد، به برتری برسد یا لااقل یک امتیاز ازاین میدان صاحب 
شــود، اولین نماینده فوتبال ایران خواهد بود که احتمالا 
صعودش به مرحله بعد را قطعی خواهد کرد. بی شک تیم 
هایی که دردو بازی نخست میانگین امتیازی مناسبی را 
به دســت آورند، درادامه راه موفق ترخواهند بود و صعود 
شان به تقریب قطعی می شــود. انتظار می کشیم که دو 
اســتقلال که به نام ایران درصحنه رقابت های آســیایی 
قرارمی گیرند امشب ایرانی ها را خوشحال کنند و دست 

پرمیدان را ترک نمایند.

منصوریان: در اولین بازی شوکه شدیم
سرمربی استقلال ادعا می کند شــناخت کاملی از التعاون 

عربستان دارد.
منصوریان گفت: استقلال در اولین بازی با شوکی روبرو شد 
و جوانان ما نیاز به یک شوک داشتند ولی التعاون عربستان 
را کامل می شناسیم. نه ما نه التعاون شــرایط بازی اول را 
نداریم و ما می خواهیم از میزبانی مان اســتفاده کنیم. هر 

چند می‌توانستیم با 100 هزار نفر از حریف پذیرایی کنیم.

گالسا سرمربی التعاون :اســتقلال روی توپ های 
هوایی قدرتمند است

ســرمربی التعاون در کنفرانس مطبوعاتی پیش از بازی از 
استقلال به عنوان قدرت اول این گروه نام برد و مدعی شد 

شاگردانش امروز برای شکست این تیم به میدان می روند.
وی گفت: استقلال را به خوبی آنالیز کردیم و می دانیم که 
روی توپ های هوایی قدرتمند است. آنها تیمی فیزیکی با 
چاشنی دوندگی بسیار بالا هستند که هم نقاط قوتی دارند 
هم نقاط ضعفی از همین رو تیــم من آماده رویارویی با آنها 
و تحمیل یک شکست دیگر است.شیوه ای که استقلال در 
دســتور کار دارد در اختیار گرفتن توپ و استفاده از ارسال 
های بلند است از همین رو در چند روز گذشته با بازیکنان 

تمریناتی داشتیم که این قدرت را مهار کنیم.

محمد رضا میرزا : اکبــر میثاقیان از امروز 
ظهر رسما هدایت تیم فوتبال سیاه جامگان 
را در دســت خواهد گرفت. ســرمربی سابق 
ابومسلم که حالا ماموریت سخت و دشواری 
را برای خود انتخاب کرده است باید روز شنبه 
هفته آینده در تهران بــه مصاف تیم مدعی 
استقلال تهران برود. میثاقیان با تمام وجود 
می خواهد در نخســتین بازی خود به عنوان 
سرمربی سیاه جامگان یک شگفتی جدید را 
رقم بزند تا شاید به واسطه این پیروزی شانس 

بقای تیم در لیگ برتر را تشدید کند.
نخســتین جلســه تمرین تیم فوتبال سیاه 
جامگان با کادر فنی جدید امروز ساعت 14 در 
ورزشگاه کارگران مشهد برگزار خواهد شد.در 
این جلسه تمرینی محمد رضا عباسی مالک 
باشــگاه، اکبر میثاقیان را به صورت رسمی 
به بازیکنان معرفی خواهد کرد  تا شــاگردان 
خداداد عزیزی از این پس زیر نظر میثاقیان 

لیگ را ادامه دهند.
امــا نکته جالب توجــه اینجاســت که اکبر 

میثاقیان ترکیب کادر فنی جدید خود را نیز 
امروز رونمایی خواهد کــرد .میثاقیان، قصد 
دارد در تمرین امــروز اکبر محمدی، رمضان 
شــکری و شــاپور رجب زادگان را به عنوان 
دســتیاران خود در کادر فنی سیاه جامگان 

معرفی کند  .
محمدرضا عباسی با تائید این خبر به خبرنگار 
قدس می گوید:» امروز ان‌شاء الله استارت بقا 
در لیگ برتر را با اکبــر میثاقیان و کادر فنی 
جدید تیم مــی زنیم و امیــدوارم با حمایت 
هــواداران بتوانیم یک اتفاق بــزرگ را برای 
فوتبال خراســان به وجود آوریم. از این رو از 
هواداران تیم درخواســت می کنم با حضور 
در تمرینات تیــم به بازیکنــان و کادر فنی 

روحیه بدهند.
اما نکته جالب توجهی که درباره آغاز همکاری 
میثاقیان و سیاه جامگان باید به آن اشاره کرد 
موضوع قرارداد ســفید امضــای میثاقیان با 
باشگاه است. میثاقیان و دستیارانش قرارداد 
خود را با این باشــگاه به صورت سفید امضا 

کردند.

دو برنامه منصوریان برای کاوه برابر التعاون
ورزش: مهاجم گلزن و تاثیر گذار استقلال در دیدار با التعاون امید 
اول استقلال برای گلزنی به شمار می رود و آبی ها به ساق های او بیش 

از هر بازیکنی چشم دوخته اند.
 کاوه رضایی مهاجم اول اســتقلال در دیدار با التعاون خواهد بود و 
منصوریان در این دیدار نیز برای گلزنی امید زیادی به درخشش کاوه 
رضایی خواهد داشــت. مهاجم اول استقلال هر چند در اولین دیدار 
آسیایی آبی ها برابر الاهلی روز درخشــانی را پشت سر نگذاشت اما 
عملکرد او به اندازه ای درخشان بوده که منصوریان همچنان روی او 

به عنوان گزینه اول خط حمله حساب کند.
رضایی  در این دیدار دو برنامه دارد و شــرح وظایف او با دو خواسته 
متفاوت شــکل می گیرد. رضایی باید در دیدار با التعاون تحت فشار 
قراردادن مدافعان حریف را از زمین التعاون شروع کند تا آبی ها در این 
بازی با پرس التعاون در زمین این تیم، سبک متفاوتی نسبت به بازی 
های گذشته را به نمایش بگذارند. در این راه برزای و جابر انصاری نیز 

کمک کاوه خواهند بود.

هیچ باشگاهی از تراکتور شکایت نکرده 
است

ورزش: به گفته احمدرضا براتی عضو حقوقی فدراسیون فوتبال ایران 
هیچ شکایتی مبنی بر استفاده تراکتور از بازیکنان غیرمجاز از سوی 

باشگاه های ایرانی صورت نگرفته است.
 در شــرایطی که بنا بر قوانین انضباطی ایران باشگاه ها در موضوع 
بازیکن غیرمجاز تنها دو ســاعت فرصت دارند تا شــکایت خود را از 
تیم مقابل به فدراسیون تسلیم کنند، 4 تیمی که بعد از نیم فصل با 
تراکتور بازی کرده و ادعا می شود باید حق خود را از فدراسیون طلب 
کنند شکایتی در این باره انجام نداده اند تا موضوع کسر امتیاز فعلا 

تراکتور را تهدید نکند.

عالیشاه و نوراللهی حق بازی ندارند
قرارداد تراکتور با سربازهای پرسپولیس 

قانونی است
ورزش: دو سرباز جدید تیم فوتبال تراکتورسازی بابت عقد قرارداد 
مشکل خاصی ندارند و باشگاه تراکتور در شــرایط قانونی با ایشان 
قرارداد بسته است.  باتوجه به اعمال نظر مسؤولان حقوقی فدراسیون 
فوتبال عقد قرارداد باشگاه تراکتور با هر بازیکنی از جمله نوراللهی و 
عالیشاه با وجود محرومیت از پنجره نقل و انتقالات قانونی است ولی 

تراکتورسازی حق استفاده از این دو بازیکن را ندارد.
باتوجه به شــرایط فعلی نوراللهی باید تا انتهای فصل منتظر پایان 
خدمت بماند و عالیشاه نیز در صورت توافق نیروهای نظامی از تراکتور 
به باشگاه دیگری منتقل شود. این موضوع در صورتی تغییر می کند 
که باشگاه تراکتور بتواند رای فیفا را مبنی بر بسته بودن پنجره نقل و 

انتقالات تابستانی این باشگاه بشکند.

ادینیو:  باید برای نایب قهرمانی تلاش 
کنیم 

ورزش: مهاجم برزیلی تیم تراکتورسازی اعتقاد دارد هدفش موفقیت 
تیم است و گلزنی دیگر برایش اهمیت زیادی ندارد.

وی گفت: »قهرمانی برای ما خیلی ســخت شده است. فکر می کنم 
باید برای دوم شدن تلاشمان را به کار بگیریم و امیدوارم به این مهم 

برسیم.« 

خالقی‌فر: سوءتفاهم برطرف شد
ورزش: رضا خالقی‌فر که پیش از بازی گسترش با فولاد از تیمش کنار 
گذاشته شده بود با بخشش فراز کمالوند به جمع تبریزی ها بازگشت. 
وی گفت: پیش از بازی سوءتفاهمی از سوی من ایجاد شد که خدا را 
شکر این سوءتفاهم در صحبتم با آقای کمالوند برطرف شده و امیدوارم 

در بازگشتم بار دیگر برای تیمم مثمرثمر واقع شوم. 

تارتار: داورها نباید صعودکننده را 
انتخاب کنند

ورزش سه: مهدی تارتار سرمربی تیم فوتبال پارس جم می‌گوید 9 
تیم بالای جدول می‌توانند جزو  مدعیان صعود به لیگ برتر باشند اگر 
داوری در آنها نقشی نداشته باشد.  وی گفت: هدف ما از رویارویی با 
مسی‌ها این است که یک بازی 6 امتیازی را سربلند بیرون بیاییم. ما 
با خیالی راحت به مصاف کرمانی‌ها می‌رویم چراکه آقای حیدری که 
قضاوت این بازی را برعهده دارد یک داور باتجربه لیگ‌برتری هستند 

و عملکردشان در امر قضاوت مشخص است.

از کسی گله ای ندارم، فوتبال همین است
خانزاده: هنوز نتوانستم بینی ام را عمل 

کنم
ورزش: مدافع مصدوم سیاه جامگان می گوید بعد از خروج از زمین 
متوجه هیچ چیز نبودم و پس از مدتی فهمیدم نتیجه بازی را واگذار 
کردیم.  محمدرضا خانــزاده در رابطه با اوضاع فعلــی خود پس از 
مصدومیت شدید از ناحیه بینی گفت: متاسفانه هنوز نتوانستم بینی 
خود را عمل کنم و به همین دلیل درد زیادی را تحمل می کنم، پس 
از مصدومیت در دقایق پایانی بازی در حالت بیهوشی بودم وقتی به 
بیمارستان رسیدم عکسبرداری کردند و وقتی که پرسیدم چرا عمل 
نمی کنند و یا جا نمی اندازند گفتند بین سه تا پنج روز باید صبر کنم 
تا در این زمینه مداوا انجام شود. البته اکنون به تهران آمدم و تصمیم 

دارم به پزشک دیگری مراجعه کنم چرا که درد بسیاری دارم.

غیبت بازیکن روستوف در لیست پیروانی
کاپیتان اول هم چنان دعوت نمی‌شود 

ورزش: امیر حسین پیروانی نام 27 بازیکن را برای حضور در اردوی 
تیم ملی جوانان اعلام کرد. اردویی که از 20 اسفند در تهران آغاز می 
شود و بعد از آن ملی پوشان 26 اسفند برای برپایی اردوی تدارکاتی 
عازم آلمان می شوند.  با اینکه رضا شکاری به این اردو دعوت نشده 
ذوب آهن با 4 بازیکن بیشترین سهمیه را در تیم ملی جوانان دارد و 

بعد از ذوب آهن سایپا با 3 بازیکن در رتبه دوم قرار دارد. 
عدم دعوت از امید نورافکن به این اردو این شــائبه را پیش آورده که 
شاید وی یکی از دعوت شده ها به اردوی تیم ملی بزرگسالان برای 

بازی با قطر و چین باشد.

ضد حمله

گزارش روزنامه رکورد پرتغال از سرمربی ایران
کی روش: استعفایم نوعی آزمایش اعتماد به نفس بود

ورزش:  با وجود این که برای استراحت و مرخصی به لیسبون سفر کرده بود در مدت 
حضورش در این کشور با درخواست های بسیار زیادی برای انجام مصاحبه روبرو شد 
که در نهایت به یکی از آنها پاسخ مثبت داد. مصاحبه ای طولانی و مفصل که قرار است 

به زودی از این شبکه ورزشی پرمخاطب پرتغالی به روی آنتن برود.
کی  روش گفت: قبول نکردن اســتعفای من از هدایت تیم ملی ایران نوعی آزمایش 
اعتماد به نفس محسوب می شود، ولی برنامه های تیم   ملی برای جام جهانی هم چنان 
باید در اولویت قرار بگیرد و نباید این برنامه ها زیر سوال برود.  وی گفت: قول و قرارهایی 
داده می شود اما ماه ها و ماه ها که می گذرد این قول و قرارها به عمل تبدیل نمی شود. 
گزینه دیگری نیز برای ما روی میز قرار ندارد. ما در انتخابی جام جهانی روسیه شرایط 
بسیار خوبی داریم اما حتی یک زمین تمرین خوب نیز در اختیار نداریم و همچنان در 
زمینی بازی می کنیم که 60 متر فقط طول دارد. من امیدوارم که فدراسیون فوتبال 

ایران جواب قاطعی به من بدهد تا سرنوشتم را بدانم.

در پاسخ به شایعه عدم دعوت از پرسپولیسی‎ها
تاج: بهترین‎ها به تیم ملی دعوت می‎شوند

ورزش ســه: پس از حرف و حدیث های فراوان مبنی بر دعوت و یا دعوت نکردن 
از پرسپولیســی ها به اردوی تیم ملی، رئیس فدراسیون فوتبال، عصر دیروز حرف 
نهایی را بر زبان آورد، تاج در این باره گفت: بهترین ها به تیم ملی دعوت خواهند شد. 
مهدی تاج، رئیس فدراسیون فوتبال در حاشیه مراسم معارفه رئیس جدید بین الملل 
فدراسیون فوتبال با اشاره به نزدیک شدن آغاز دور برگشت رقابتهای مقدماتی جام 
جهانی روسیه و بازی برابر قطر با تاکید به حضور قدرتمند تیم ملی کشورمان در این 
دوره از مسابقات، گفت: انتخاب بازیکنان تیم ملی همانند دوره قبل است و بهترین 
های لیگ انتخاب و در خدمت تیم ملی فوتبــال خواهند بود. وی گفت: در انتخاب 
بهترین ها از باشگاه های لیگ برتر، هیچ تیمی برای ما اعم از استقلال، پرسپولیس و 

باشگاه های دیگر فرق نخواهد داشت و ملاک، بهترین بودن بازیکنان است. 14

تلگرامی

1

 حسین طیبی که همراه غیرت قزاقستان در ارمینکو کاپ روسیه شرکت 
کرده بود، در فینال این تورنمت بین‌المللی برابر سیبریاک نووسیبیرسک 
روسیه به میدان رفت و همراه تیمش موفق شد با برتری 4 بر 3 در این دیدار 

به‌عنوان نخست دست پیدا کند.
  خســرو حیدری،رابســون جان واریو،میلاد زکی پور و 
بهنام برزای  بازیکنان تک اخطاره  هستند که باید در جدال 
استقلال با حریف عربستانی دســت به عصاتر از همیشه به 
میدان بروند تا برای بازی حســاس با لوکوموتیو تاشــکند 

محروم نشوند.
  محمد غلامی بازیکن تیم خونه به خونه می گوید که این تیم در صورتی 

که بتواند 6 دیدار از 8 دیدار باقی مانده را با پیروزی پشــت سر بگذارد، می 
تواند به لیگ برتر صعود کند.

   التعاون  عربســتان    5 دروازه بان در لیســتش حضور 
دارند که ســه نفر آنهــا در بازه ای از فصــل درون دروازه 

ایستاده اند.
  هیرنفین که نیم فصل دوم را چندان خوب آغاز نکرده بود سرانجام به 
طلسم ناکامی هایش برابر روداکرکراد خاتمه داد و موفق شد با برد 3-0 در 
این بازی تا رده ششم جدول رده بندی صعود کند. یکی از سه گل این بازی 

را رضا قوچان نژاد به ثمر رساند.
 علی نظر محمدی در این فصل سه چهار بار از زمین بازی اخراج 

شده و چند باری هم از سوی کمیته انضباطی محروم شده! با این 
حال تیم او در صدر جدول رقابت های فوتبال قهرمانی دسته اول 
باشگاه های کشور قرار دارد و از بیشترین بخت برای صعود به لیگ 

برتر برخوردار است.
 دایی   و کادر تیم نفت تهران برای پیگیری وضعیت خود در این باشگاه 

در فدراسیون فوتبال حاضر شدند.
 ســعید مهدی پور، مدافع باتجربه ماشین سازی که قبل از 
بازی با نفت تهران به دلایل انضباطی بــا نظر فرهاد کاظمی از 
حضور در تمرینات تیمش منع شــد، همچنان حق حضور در 

تمرینات را ندارد.

کیانی: تراکتورسازی 
بزرگ، نیاز به تبانی 

ندارد
ورزش: کاپیتان تیم تراکتورســازی 
اعتقاد دارد افرادی درباره تبانی تیمش 
صحبت می کنند که خودشان اهل این 

مسائل هستند. تیم سیاه جامگان مقابل 
تراکتورسازی عملکرد فوق العاده ای داشــت و اگر از ابتدای فصل اینطور کار 
می کرد، الان در نیمه بالایی جدول قرار داشت. همه بازیکنان این تیم از جمله 
رضا شربتی عالی بازی کردند و من متاسف هستم که شایعات عجیبی در این 
خصوص بیان می شــود.  و ما تا روز آخر برای قهرمانی می جنگیم. بازیکنان و 
کادرفنی تمام تلاش خود را می کنند تا در این 8 هفته که برایمان فینال است، 

برنده باشیم. فکر می کنم شانس ما اصلا کم نیست و امیدمان به خداست.

جزئیات جدید از 
شکایت ریزه اسپور از 

طارمی وپرسپولیس
ورزش:روزبه وثوق احمدی، رئیس 
کمیتــه تعیین وضعیــت بازیکنان 
فوتبال ایــران گفت: باشــگاه ریزه 

اســپور از طارمی شــکایت داشته که 
با وجود عقد قرارداد با این باشــگاه به تعهدات خــود عمل نکرده و در این 
شــکایت از پرســپولیس نیز نام برده که با وجود قرارداد این بازیکن با این 
تیم با او مذاکره داشته اســت. وی ادامه داد: این شــکایت اکنون در فیفا 
مطرح شده است و البته وکلای پرسپولیس و این بازیکن به دنبال حل آن 
هســتند و آنطور که اعلام کرده اند فیفا به ریزه اسپور مهلتی اعلام کرده تا 

در خصوص ادعای خود مستنداتش را ارایه دهد.
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ورزشـــی

براي جامعه، »شناس« باش!
رسول بهروش:‌در خبرها آمده بود علي دايي روز جمعه گذشته در آزمون 
دكترا شركت كرده تا بخت خودش را براي ادامه تحصيل بيازمايد. شهريار 
پيش از اين نيز از جمله معدود تحصيلك‌رده‌هــاي واقعي فوتبال ايران به 
شــمار مي‌آمد؛ كســي كه مدرك تحصيلي‌اش را نه به صورت تجويزي و 
سفارشي در رشته تريب‌بدني، كه در شــاخه مهندسي متالوژي از دانشگاه 

معتبر شريف گرفته است.
 او حالا كيي از مشــهورترين مردان ايراني در سراسر جهان است كه به هر 
آنچه كي انسان مي‌تواند دوست داشته باشــد، دست يافته؛ از پول و ثروت 
فراوان تا اعتبار اجتماعي مثال‌زدني. با ايــن همه اما، همين كه دايي هنوز 
كم‌وكاســتي‌هايي در روح خودش حــس ميك‌ند و دنبال آن اســت كه از 
راه‌هاي قانوني و عقلاني دنبال ادامه تحصيل برود، فوق‌العاده قابل ستايش 
اســت. بر عكس خيلي‌ها كه پول مي‌دهند و مــدرك مي‌خرند، دايي هنوز 
ابايي از نشستن روي صندلي عادي آزمون ندارد و دلش مي‌خواهد از نردبان 
معلومات و محفوظات خودش بالا برود. اين شــايد تفــاوت كليدي دايي با 

خيلي‌هاي ديگر باشد.
در ماجراي »دكتر« شــدن علي دايي، شــايد كيي از نــكات جالب توجه 
مربوط به رشته انتخابي او باشد؛ جامعه‌شناســي! اين كيي، با همه تجارب 
علمي قبلي او فرق دارد. اينجا ديگر صحبت از ســازه و معادله و حســاب و 
كتاب رياضي نيست. اينجا حرف، حرف آدم‌هايي اســت كه عدد نيستند، 
بلكه »جان« دارند و كرامت اين جان بايد پاســداري شــود. اينكه آنها چه 
ميك‌نند، چه بايد بكنند و وظيفه مديران جامعه در قبال‌شــان چيســت، 

جوهر جامعه‌شناسي را تشيكل مي‌دهد.
 اين اتفاقي بسيار زيباســت كه علي دايي تصميم گرفته به شكل آكادمكي 
پــي كار را بگيرد و مطالعــات رســمي‌اش را در اين زمينه آغــاز كند، اما 
اســطوره‌اي چون او با توجه به مقبوليت عمومي‌اش، حتي بدون اين دفتر 
و دستك هم مي‌توانست و مي‌تواند دردآشــناي مردم كشورش باشد. طي 
اين چند هفته‌اي كه زندگي بر مردم خوزســتان سخت شده، هزاران خبر 
و گزارش و مقاله و مطلب علمي و تحقيقي در اين مورد به انتشــار رســيد، 
اما شايد گزاف نباشــد اگر بگوييم همه آنها روي هم به اندازه كامنت علي 
كريمي در صفحه رئيس‌جمهــور مورد توجه قرار نگرفــت و اثرگذار نبود؛ 
كامنتي كه نگاه‌ها را بيش از پيش به خوزســتان دوخت و سازمان محيط 
زيست را وادار به نگارش جوابيه رسمي كرد. امثال دايي و كريمي كه چنين 
جايگاه نادري بين مردم دارند، بدون مدرك دكترا هــم مي‌توانند دغدغه 
آنها را فرياد بزنند و زبان گوياي حقيقت باشــند. ضمن تبركي به شهريار و 
آرزوي موفقيت براي او، اميدواريم علي دايي بيش از جامعه‌شــناس بودن، 

براي جامعه »شناس« باشد!

یادداشت

سرپرست باشگاه پدیده:
نگران کسر امتیاز نیستیم

سینا حسینی : پدیده با وجود برتری قاطعانه مقابل صنعت نفت 
آبادان همچنان در منطقه خطر قــرار دارد. حمیدرضا کریمویی ، 
سرپرست باشگاه پدیده که شــناخت زیادی از حوزه فوتبال ندارد، 
در مــدت کوتاه از حضــورش در جمع مدیریتی ایــن مجموعه با 
اظهارنظرهای متفاوت شرایط را به ســمت و  سویی برد که دوباره 
حاشیه های جنجالی هفته های گذشته تکرار شود اما با این حال 
وی گفت: با تصمیم مجموعه هیات مدیره باشــگاه پدیده بی شک 
رضا مهاجری تا پایان فصل جاری سرمربی ما خواهد بود و قطعا این 

همکاری در آینده نیز تداوم خواهد داشت.
وی در ادامه گفت:امیدوارم روز جمعه هواداران مشهدی تیم فوتبال 
پدیده را در ورزشــگاه ثامن تنها نگذارند و با حضور پر شــور خود 
شرایطی را فراهم کنند که بازیکنان ما و کادر فنی تیم فوتبال پدیده 
احساس تنهایی نکنند. قطعا با حمایت هواداران می‌توانیم جایگاه 

تیم فوتبال پدیده را در جدول رده بندی تثبیت کنیم.
سرپرســت پدیده درباره ماجرای احتمال کســر امتیاز به واسطه 
شکایت یکی از بازیکنان فصل گذشته پدیده نیز گفت: این اطمینان 
خاطر را به هواداران فوتبال خراســان می دهم که مشــکل را فردا 

برطرف خواهیم کرد .
کریمویی در پایان گفت: به احتمال بســیار زیاد ظرف امروز و فردا 
تلاش خواهیم کــرد با تزریق مالی و پرداخت بخشــی از مطالبات 
بازیکنان روحیه تیم و کادر فنی را مضاعف کنیــم تا روز جمعه با 

دست پر از میدان خارج شویم.

 قدس از تمرین امروز سیاه جامگان گزارش می دهد

میثاقیان، قرارداد سفید و استارت برای بقا



قهرمان مشهدى دوچرخه سوارى آسيا در گفت و گو با قدس

دانشور: براى رسيدن به المپيك ركاب مى  زنم
 دوچرخه سوارى  هاشــم رسائى فر    
محمد دانشور دوچرخه ســوار مشهدى طى 
ســال هاى اخير يكى از اميدهــاى اول تيم 
ملى دوچرخه ســوارى كشــورمان در رقابت 
هاى مختلف بوده اســت. دانشــور كه بعد از 
قهرمانى در بازى هاى آســيايى اينچئون كره 
نامش بر ســر زبان ها افتاد نام و نشان خوبى 
در دوچرخه ســوارى ســرعت ايران و آســيا 
براى خودش دســت و پا نمــود و در رنكينگ 
فدراســيون جهانى دوچرخه ســوارى صعود 
چشــم گيرى داشــت. تا جايى كه خودش را 
به جمع 8 دوچرخه ســوار رنكينگ رساند. با 
اين وجود اميدوارى ها براى رســيدن محمد 
دانشور به المپيك ريو بيشتر شد اما بى برنامگى 
فدراسيون در اعزام اين دوچرخه سوار با آتيه، 
شــانس حضور دانشــور در بزرگترين رويداد 

ورزشى جهان را از او گرفت.
اگرچــه حســرت المپيك بــا بــى برنامگى 
فدراسيون بر دل اين دوچرخه سوار مشهدى 
ماند اما انگيزه محمد دانشور براى فتح سكوها 
كم نشد. او چندى قبل در رقابت هاى قهرمانى 
آســيا در هند توانســت مدال طلاى ســال 
گذشــته اش را تكرار كند تا همچنان يكه تاز 

پيست هاى قاره كهن باشد.
*قبل از حضور در هنــد فكر مى كردى 
بتوانى قهرمانى ســال گذشته را تكرار 

كنى؟
راستش را بخواهيد سال قبل كه با مربى ايتاليايى 
تمرين مى كردم به اندازه امســال كه در همان 
مسابقات قهرمانى آسيا شركت كردم و طلا گرفتم 
آماده نبودم. در مسابقات هند بهترين وضعيت را 
داشــتم و اميدوارى زيادى به كسب مدال طلا 
داشتم كه خدا را شــكر با توكل به خدا توانستم 

طلاى سال گذشته ام را تكرار كنم.

*بــراى قهرمانى آســيا چــه مدت 
تمرين كردى؟

من براى حضور در رقابت هاى قهرمانى آسيا 
حدود 8 ماه در اردوى تيم ملى بودم

*اردوها همه داخلى بود؟
بله. ما هيچ اردوى برون مرزى نداشتيم. تنها در 
دو مسابقه كاپ آسيا كه بيشتر براى من جنبه 

تمرينى داشت حاضر شدم.
*در كاپ آسيا هم مدال گرفتى؟

از رقابت هاى كاپ آســيا با اينكه نتيجه اش 
برايم اهميتى نداشت 4 مدال گرفتم.

*به نظر مى رسد به توجه به نتايجى كه در 

رقابت هاى دوچرخه سوارى كشورهاى 
آسيا به دســت آورده اى حريف خاصى 

ندارى و فراتر از آسيا هستى؟
نمى شــود گفت حريف در آســيا ندارم چون 
اختلاف من با ســايرين در حــال حاضر زياد 
نيســت. براى هميــن هم هســت روز به روز 
تمريناتم را بيشتر و تلاشــم را زيادتر مى كنم 
تا افتخارات آسيا تبديل به مدال هاى جهانى و 

ورودى المپيك شود.
*يعنى اين توانايى را دارى كه بتوانى در 
جمع بهترين هاى دوچرخه سوارى جهان 

مدال بگيرى؟ 

به اميد خدا بله. البته اگر زير نظر مربيان خوب 
در اردوهاى برون مرزى در پيست چوبى تمرين 
كنم و حضور در مسابقات سطح بالاى جهانى 
را تجربه كنم مى توانم توانايى هاى خودم را به 

حريفان جهانى ام نشان دهم.
*تكليف پيست چوبى در كشور هنوز حل 

نشده است؟
نه متأسفانه. قراربود در سارى يك پيست چوبى 
ساخته شــود كه هنوز كه هنوز است اين اتفاق 
نيفتاده است و اين پيست هنوز تكميل نشده است.

*شرايط پيست ثامن مشهد براى تمرين  
شما چگونه است؟

پيست مجموعه ثامن يكى از پيست هاى خوب 
كشور اســت ولى براى ماده ما مناسب نيست 
چون بايســتى براى نتايج بهتر در اين ماده در 

پيست چوبى تمرين كرد.
*احساس مى شــود بعد ازچند ماه از 
المپيك ريو هنوز حسرت نرفتن به اين 

مسابقات را دارى؟
حسرت هميشه هست ولى سعى كردم آن را 
شكست دهم براى همين هم تأثيرى آنچنانى 

در روحيه ام نداشته است.
* فكر مى كنى بتوانــى مدال طلايى كه 
در بازى هاى آسيايى اينچئون به دست 

آوردى در بازى هاى 2018 تكرار كنى؟
همان طور كه گفتم اگر شــرايط برايم فراهم 
شود و حمايت مسؤولان استانى و فدراسيون را 
داشته باشم به احتمال زياد باز هم از مسابقات 

آسيايى دست پر برخواهم گشت.
*شــرايط فعلــى دوچرخه ســوارى 

خراسان رضوى را چگونه مى بينى؟

دوچرخه سوارى استان بعد از تغيير و تحولاتى 
كه داشــت و آقاى روزبهان رئيس هيأت شد 
اقدامات خوبى در اين حــوزه صورت گرفت تا 
جايى كه در حال حاضر 3 ملى پوش از خراسان 

رضوى در اردوى تيم ملى حضور دارند.
*هدف محمد دانشــور بــراى آينده 

چيست؟
تمركز من براى آينده روى حضور پر قدرت در 
بازى هاى آســيايى و بعد از آن گرفتن ورودى 
المپيك و رقابت در مسابقات المپيك 2020 

ژاپن است.

 دوشنبه 12/09  ساعت: 14:30
هفته 26 ليگ آزادگان : مس رفسنجان - سپيدرود رشت

زنده از شبكه ورزش
دوشنبه  12/09 ساعت: 19:00

ليگ قهرمانان آسيا : استقلال - التعاون عربستان
زنده از شبكه سه

دوشنبه  12/09 ساعت: 19:00
ليگ قهرمانان آسيا : الجزيره امارات - استقلال خوزستان

زنده از شبكه ورزش

دوشنبه  12/09 ساعت: 23:30
هفته 26 ليگ برتر انگليس : لسترسيتى - ليورپول

زنده از شبكه ورزش 

انگليس / ليگ برتر
 وست برومويچ 2 ................................................................. 1  بورنموث
 هــال ســيتى 1 ................................................................. 1 برنلــى
 اورتــون 2 ................................................................. 0 ســاندرلند
 كريستال پالاس 1 ................................................................. 0 ميدلزبورو

 چلســى 3 ................................................................. 1 سوانســى 
واتفــورد 1 ................................................................. 1 وســتهام

اسپانيا / لاليگا
 آلاوس 2 ................................................................. 1 والنســيا
 بتيــس 1 ................................................................. 2 ســويا
 ايبــار 3 ................................................................. 0 مــالاگا

ايتاليا / سرى آ
 ناپولــى 0 ................................................................. 2 آتالانتــا
 يوونتــوس 2 ................................................................. 0 امپولــى

آلمان / بوندسليگا
 دارمشــتات 1 ................................................................. 2 آگزبــورگ
 فرايبــورگ 0 .................................................................  3 دورتمونــد
 لايپزيــش 3 ................................................................. 1 كلــن
 بايرن مونيــخ 8 ................................................................. 0 هامبورگ
 بايرلوركــوزن 0 ................................................................. 2 ماينتس
هرتابرليــن 2 ................................................................. 0 فرانكفورت

ميز نتايج

ورزش در سيما

15

كانتونا: ابراهيموويچ 
بازيكن   مناسبى براى 

جوانان است
باشــگاه  اســطوره  اى اس پــى ان: 
منچســتريونايتد بــه تمجيــد از زلاتان 
ابراهيموويــچ بهتريــن گلــزن اين فصل 

شــياطين ســرخ پرداخته و معتقد است اين 
بازيكن 35ساله كمك زيادى به جوانان مى كند. اريك كانتونا مى گويد: ما دو نوع بازيكن 
سن بالا داريم، يك عده از آن ها از بازيكنان جوان خوششان نمى آيد چون مى خواهند بازى 
كرده و به همين دليل بازيكنان جوان را نابود مى كنند. اما گروه ديگرى به جوان ها كمك 
مى كنند. در خاطر دارم زمانى كه 17سالم بود با آندرى شارماخ هم بازى بودم كه تجربه دو 
نيمه نهايى جام جهانى را داشت و به من كمك زيادى كرد. وقتى سنم بالا رفت تلاش كردم 

مثل او باشم و مطمئنم زلاتان نيز با بازيكنان جوان همين  گونه است.

واردى: من باعث 
اخراج رانيرى نشدم

گاردين: مهاجم لسترســيتى تاكيد 
كرد شايعات مبنى بر نقش او در اخراج 
كلوديو رانيرى سرمربى اين تيم صحت 
ندارد. جيمــى واردى در پيام خود در 
مورد رانيرى در اينستاگرامش مى گويد: 

من بارها جملات خود را تايپ كرده و دوباره پاك كردم چون نمى توانستم كلمات 
مناسبى براى ابراز علاقه ام به رانيرى پيدا كنم. براى كلوديو احترام كاملى قائلم 
و چيزى كه ما در كنار يكديگر به دست آورديم غير ممكن بود. او به من ايمان 
داشت زمانى كه بسيارى به من ايمان نداشــتند و به همين دليل نسبت به او 
قدردانى ابدى دارم. شايعاتى وجود دارد كه من در اخراج كلوديو نقش داشته ام 

كه اين صحبت ها كاملا اشتباه، بى پايه و اساس و براى من ناراحت كننده است.

مهاجم باشگاه يوكوهاما، 
تولد 50سالگى را جشن 

گرفت!
گل: شايد اين روزها با پيشرفت علم ورزش، 
بازيكنان كم سن و سال راحت تر بتوانند در 
دوران نوجوانى ســتاره شــوند، اما اگر يك 

نمونه عكس آن نيز صادق باشد، بايد نگاهى به 
كازويوشى ميورا مهاجم تيم يوكوهاما كه در دسته دوم ليگ ژاپن بازى مى كند بيندازيم كه به 
تازگى، پنجاهمين سالگرد تولد خود را جشن گرفت و جزو بازيكنان اصلى باشگاهش مطرح 
مى شود.در حالى كه در سال 1986، بسيارى از ستاره هاى جوان اين روزهاى فوتبال هنوز به 
دنيا نيامده بودند، كازو ميورا اولين بازى رسمى خود را انجام داد. او در همان جوانى در فوتبال 
برزيل با سانتوز كار خود را آغاز و مدتى نيز در ايتاليا، كرواسى، استراليا و زادگاهش سپرى 

كرد. او در روز تولد 50سالگى خود در پيروزى مقابل تيم ماتسوموتو ياماگا حضور داشت.

 هديه بايرن به آنچلوتى
كارلتو 1000 تايى شد 

عظيمى: در روزيكه كارلتــو آنچلوتى هزارمين 
حضور رسمى روى نيمكت مربيگرى را جشن مى 
گرفت، بايرن مونيخ با زدن هشت گل به هامبورگ 
بهترين هديه ممكــن را به مربــى ايتاليايى اش 
تقديم كرد. آنچلوتى حرفه مربيگرى اش را در تيم 
تراپانى در اوت 1995 شــروع كرد و حالا هدايت 
يكى از بهترين تيمهاى اروپا را برعهده دارد. چنين 
دستاوردى براى يك مربى با ســن و سال او يك 

موفقيت بى نظير و استثنايى محسوب مى شود. 
او كه كارش را با بالوتا درون دروازه و مهاجمى نظير 
سيموتنكوف در خط حمله آغاز كرده بود، حالا مانوئل 
نوير را در سنگر بايرن و روبرت لواندوفسكى را در خط 
حمله باواريايى ها دراختيار دارد. مسيرى باورنكردنى 
كه البته از مردى همچون آنچلوتى بعيد نيســت. 
بيست ويك سال پيش زمانيكه كارلتو براى اولين بار 
روى نيمكت رجانا نشست و با اين تيم صعود به دسته 
اول رقابتهاى باشگاهى ايتاليا را جشن گرفت، فوتبالى 
قدرتى در ميادين به چشــم مى خورد و با بازيكنان 
شماره 10 همچون پانداهايى كه بايد از آنها مراقبت 
كرد، رفتار مى شد. درواقع هرتيمى كه 2-4-4 را كنار 
مى گذاشت، به استقبال ريسك بزرگى مى شتافت. 

آنچلوتى كه پيرو مكتب ســاكى بود، شروع راحتى 
در ابتداى حرفه كارى خود نداشت و بعد از گذشت 7 
هفته تيم او در قعرجدول سرى B جا خوش كرده بود. 
در رجانا همه خواهان اخراج او شده و هواداران بيش 
از پيش به او معترض بودند. اما در سمت خود ابقا شد 
و درپايان فصل خداحافظى باشكوهى داشت و راهى 
پارما شد. در اين تيم هم اعتراض ها به او كم نبودند تا 
اينكه پارما هم در كمال شگفتى همگان اوج گرفت و 
در پايان فصل تيم دوم جدول بعد از يووه بود. خاندان 
تانتزى مالكان اين تيم تابستان آن سال مى خواستند 
به كارلتو هديه اى به نشانه قدردانى دهند و از قصد و 
غرض خريد روبرتو باجو حرف زدند. اما آنچلوتى با 
جمله « او در برنامه هاى من جايــى ندارد» همه را 
شگفت زده كرد. معامله به هم خورد و البته آنچلوتى 
سال ها بعد اعتراف كرد كه كارش حماقت محض بود...
يكى از اصلى ترين دلايل موفقيت طولانى مدت 
آنچلوتى در طى ســال ها حضورش درليگ هاى 
حرفــه اى جهان قابليت انعطــاف پذيرى او بوده 
است. آنچلوتى خيلى ســريع خودش را با شرايط 
موجود و به محيطى كــه درآن كار مى كند، وفق 
مى دهد. اين خصوصيت اخلاقــى او اصلى ترين 

عامل بقاى او در بحرانى ترين شرايط بوده است. 
شــايد به غير ازيوونتوس در همــه تيم هايى كه 
حضور داشته، همگان به او عشق ورزيده و برايش 
احترام قائل بودند. طبيعى اســت كــه در تورين 
مردى كه متعلق بــه ميلان بــوده را نمى توانند 
دوســت داشــته باشــند. آنچلوتى هميشه يك 
ميلانى اصيل بوده و با اين تيم به شهرت و اعتبار 
فراوانى دست يافت. اگر چلسى، پى اس جى، رئال 
مادريد و بايرن مونيخ هــم او را روى نيمكت تيم 

هاى خود خواســتند به اين خاطر بود كه مديران 
آنها شــيوه هاى مربيگرى آنچلوتى در ميلان را 
پسنديده بودند. شيوه اى بسيار ساده كه بر مبناى 
خونسردى، آرامش و ديالوگ دائمى با بازيكنانش 
مبتنى اســت. كارلتو با همين فرمول توانســت 
دهمين جام قهرمانى رئال مادريد در ليگ قهرمانان 
را براى اين تيــم به ارمغان بيــاورد. افتخارى كه 
طلسم شده به نظر مى رسيد و با كارلتو از راه رسيد. 
حتى ژوزه مورينيو هم نتوانســته بود در رئال به 

اين جام دســت پيدا كند. او با همين فرمول مى 
خواهد حماســه هاى قبلى را روى نيمكت بايرن 

مونيخ تكرار كند. 
شايد تنها مســابقه اى كه آنچلوتى با كمال ميل از 
1000 حضور رســمى اش روى نيمكت مربيگرى 
حذف كند، نبرد با ليورپول در فينال ليگ قهرمانان 
سال 2005 دراستانبول باشد. وقتى پيروزى 3-0 او 
درشش دقيقه با تساوى 3-3 و سپس با شكست در 
ضربات پنالتى عوض شد. شايد گفتن اينكه كارلتو 
هنوز آن شكست را هضم نكرده تا حدى اغراق آميز 
باشد ولى بهرحال هنوز نمى تواند آن را به طور كامل 
باور كند. آنچلوتى با داروى هميشــگى اش كه صبر 
و حوصله است در تلاش براى درمان آن زخم كهنه 
خواهد بود. همان دارويى كه در همه سالهاى مربيگرى 
اش در زمان ورشكســتگى پارما يا سروكله زدن با 
خاندان آنيلى و برلوسكنى و آبراموويچ و شيوخ قطرى 
و فلورنتينو پرس استفاده كرده است. همه آنها بارها 
از او خواسته اند تا ســبك بازى اش را تغيير دهد يا 
شكست هاى مختلف را گردن كارلتو انداخته اند. اما 
واژه مقاومت راز بقاى آنچلوتى در تمام اين ســال ها 

بوده است.

مربى 
تيم كانوپولو استان: 

چندين ماه است در استخر 
تمرين نداشته ايم!

ايسنا: الهام تحقيقى ،مربى و بازيكن تيم كانوپولو خراسان رضوى گفت: 
متأسفانه هيچ اسپانسرى در اين رشــته نداريم و مسؤولان نيز كم لطفى 
مى كنند و حمايتى از اين رشته به خصوص در بخش بانوان نداريم. سال هاى 
پيش شرايط خيلى بهتر بود ولى نمى دانم به چه دليلى و شايد نبود بودجه، 
اين حمايت از بين رفته است. وى گفت: جالب است كه بگويم ما هيچ جاى 
تمرينى نداريم. زيرا تمامى استخرها در اختيار ارگان ها و بخش خصوصى 

هستند. براى حضور در اين مسابقات نيز فقط تمرينات هوازى انجام 
داديم و چندين ماه است كه در استخر، تمرينى نداشته ايم. اين 

در حالى است كه در مسابقات قهرمانى كشور با اينكه 
ميزبان بوديم مكانى بــراى تمرين به ما 

تعلق نگرفت.

پايان مسابقات واليبال 
بانوان كارگر در مشهد

ورزش: يك دوره مسابقات واليبال زنان كارگر به مناسبت گراميداشت 
دهه مبارك فجر در دو بخش كارگرى و آزاد با شركت 12 تيم در سالن چند 

منظوره مجموعه فرهنگى ورزشى كارگران مشهد برگزار گرديد. اين مسابقات با 
شركت تيمهاى: باشگاه كارگران، اميد آكادمى مدرن، آب منطقه، نوجوانان آكادمى 
مدرن، اوج شهرستان درگز، ستارگان جوان، دانشگاه علوم پزشكى مشهد، شهر 
پوشش، شهردارى فريمان، تقوا، راستى و صياد به مدت 4 روز برگزار شد. در روز 
پايان مسابقات در ديدار فينال تيم اميد آكادمى مدرن در رقابتى بسيار نزديك و 
حساس به مصاف تيم ستارگان جوان رفت كه با نتيجه دو بر يك از سد تيم 

ستارگان جوان گذشت و به مقام اول رسيد، تيم ستارگان جوان دوم 
شد و تيم كارگران نيز با نتيجه دو بر صفر تيم دانشگاه علوم 

پزشكى مشهد را شكست داد و به مقام سوم اين 
دوره از مسابقات دست يافت.

قهرمانى شنا 
خراسان رضوى در مسابقات 

جانبازان و معلولان كشور
ورزش: پنجمين دوره رقابت هاى باشگاهى شنا جانبازان و معلولان در 

بخش آقايان با حضور45 ورزشكار، با معرفى تيم هاى برتر در تبريز به كار 
خود پايان داد.در پايان  سه روز رقابت، تيم شركت هواپيمايى تابان از خراسان 
رضوى با 481 امتياز صدرنشين شد و عنوان قهرمانى را به دست آورد، تيم 
هيأت جانبازان و معلولان استان تهران با 351 امتياز مقام دوم و تيم هيأت 
جانبازان و معلولين استان خراســان رضوى با 310 امتياز مقام سوم را 

كسب كردند.در اين دوره از مسابقات 16 ركورد ملى مسافت كوتاه 
جابجا شد و با حضور حدود 50 درصد ورزشكار زير 23 سال، 

ركورد بيشترين حضور جوانان در طول تاريخ ليگ شنا 
را به خود اختصاص داد.

پيج گرد     ى

2
رامين رضاييان در اينستاگرامش عكسى از خود در 
حال تشويق تماشاگران پرسپوليس منتشر كرده و 
تاكيد مى كند هميشه دوســت دارد اين كار را انجام 

دهد، چون آن ها بهترين هستند.

تيبو كورتوآ دروازه بان اول بلژيك و چلسى، در پيامى 
توئيترى، بازى خود مقابل ســوآنزى را بسيار سخت 
خوانده و سه امتياز كسب شــده در اين بازى را براى 

قهرمانى مهم مى خواند.

مهرداد ميناوند با انتشــار ويديويى كه او را در حال 
رانندگى كنار خليج فارس   نشــان مى دهد، يادى از 
گذشته ها كرده و با طرفدارانش به اشتراك گذاشته 

است.

كريستيانو رونالدو با انتشار عكسى جالب توجه در 
توئيتر از خود و هم تيمى هاى رئالى اش، شعار معروف 
اين تيم يعنــى HALA MADRID را گفته و از 

آمادگى تيمش براى مصاف با ويارئال خبر مى دهد . 
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اهداى طلاى دوچرخه سوارى آسيا توسط دانشور به 
يك مددجوى توانبخشى

ورزش: محمد دانشور،ملى پوش دوچرخه سوارى سرعت ايران، در مسابقات قهرمانى آسيا 2017 
موفق شد در ماده يك كيلومتر تايم تريل مدال طلا بگيرد. دانشور   با حضور در موسسه خيريه همدم 
مشهد مدال طلاى خود را به نمايندگى از همه  400 دختر همدم به «زينب» يكى از مددجويان اين 
موسسه تقديم كرد. دانشور در اين ديدار گفت: چند هفته قبل از اجراى تمرينات و آماده سازى براى 
حضور در اين مسابقات به همراه مادرم به همدم آمدم و از دختران سراى مهر خواستم براى موفقيت 
من و تيم ايران در اين دوره از مسابقات دعا كنند و در آخرين دور از مسابقات و به همت دعاى خير 

اين فرشته هاى معصوم توانستم از رقيب ژاپنى ام پيشى بگيرم.

در اقدامى متحد
«نه» بزرگ خبرنگاران ورزشى استان به 

اداره كل ورزش و جوانان
اميرمحمدسلطانپور: روز گذشــته در حالى نشست خبرى هيات 
تيروكمان استان خراسان رضوى، در سالن جلسات ساختمان اداره 
كل ورزش وجوانان استان آغاز شد، كه رئيس اين هيات، متعجب از 
حضور بسيار بيشتر خبرنگاران نســبت به نشست هاى اين چنينى، 
با شوق بيشــترى به بيان فعاليت هاى اخير هياتش پرداخت. البته 
خبرنگاران رسانه هاى مختلف ورزشى به احترام ايشان صحبت هاى 

وى را قطع نكرده و تا قسمت پرسيدن سوال ها صبر كردند.
هدف اصلى آن ها از حضور در اين جلســه نشان دادن اعتراض خود 
نسبت به رئيس اداره كل ورزش و جوانان يعنى كوروش صبوريان بود 
كه در برنامه زنده تلويزيونى اين هفته شبكه خراسان رضوى ، كه براى 
بررســى عملكرد اداره مطبوع او انجام گرفت، صحبت هاى عجيب و 

غريبى در مورد دو خبرنگار شناخته شده استان بيان كرد.
در حالى كه نتيجه نظرسنجى پيامكى شبكه استانى، نشانگر نارضايتى 
كامل مردم از عملكرد اين اداره بود، اما آقاى صبوريان ترجيح داد دو 
خبرنگار خوش نام اســتان را مورد حمله قرار داده و آن ها را نگران 
منافع خود بخواند. خبرنگاران ورزشــى استان نيز اين صحبت هاى 
غيرمحترمانه  را بر نتابيده، ديروز با اتحــادى مثال زدنى در اداره كل 
ســازمان ورزش و جوانان حضور پيدا كرده و بــا خواندن بيانيه اى، 
خواستار توضيح و عذرخواهى رئيس اداره كل ورزش و جوانان استان 
شدند. خبرنگاران ورزشى استان چه پيشكسوتان و چه جوانان اين 
حوزه، با ترك جلسه، پيام محكمى از نارضايتى خود را در ادامه پيام 
54 درصدى نارضايتى مردم در شبكه استانى، اعلام كردند، تا اداره 
كل ورزش و جوانان خراسان رضوى و رئيس آن، هفته اى نه چندان 

راحت را سپرى كند.

گزارش ويژه

نتايج مسابقات كاراته سبك 
شيتوريوهاياشى

ورزش: مســابقات كاراته قهرمانى بانوان خراســان رضوى سبك 
شيتوريو هاياشى با حضور 90 نفر شركت كننده در قالب 8 تيم در دو 
بخش كاتا و كوميته در شهرستان قوچان برگزار گرديد كه در پايان 
اين رقابتها تيم نيرو و نشاط در جايگاه نخست، تيم كلاهدوز در جايگاه 

دوم و تيم فرهنگ قوچان در جايگاه سوم قرار گرفتند.

نايب قهرمانى تيم واليبال نوجوانان 
بسيج خراسان رضوى در كشور 

ورزش: مرحله نهايى مســابقات واليبال قهرمانى نوجوانان بسيجى 
كشور كه در تهران برگزارشده بود با نايب قهرمانى تيم خراسان رضوى 
به پايان رسيد. در اين دور از مســابقات 13 تيم از استان هاى كشور 
حضور داشتند كه در نهايت دو تيم قدرتمند خراسان رضوى و گلستان 
با پشت سرگذاشتن تمام حريفان به فينال رسيدند كه تيم نوجوانان 

بسيج خراسان در نهايت به مقام نايب قهرمانى كشور دست يافت.

نايب قهرمانى خراسان رضوى در اولين 
دوره مسابقات اسكواش كشور 

ورزش: رقابت هاى اسكواش تيمى قهرمانى دانش آموزان كشور به 
ميزبانى استان اصفهان برگزار شد.در اين دوره از رقابت ها تيم تهران 
با شكست تيم قدرتمند خراســان رضوى به مقام قهرمانى اين دوره 
رسيد و تيم هاى كيش و خوزستان توانســتند مدال هاى برنز اين 

رقابت ها را كسب نمايند.

خبر



 زندگى/ مريم احمدى شيروان 
«درس معلم ار بود زمزمه محبتى، 
جمعه به مكتــب آورد طفل گريز 
پاى را...» همه ما بارها و بارها اين بيت شــعر كه 
حالا تبديل به ضرب المثلى اثرگذار شــده است 
را شــنيده ايم و خوب مى دانيم كه اگر بخواهيم 
تعليم و تربيتى صورت بگيرد و اســتعدادى در 
جهت مطلوب به شــكوفايى برسد، ناچار بايد از 
شگردهايى چون محبت بهره بگيريم. محبت و 
آموزشى كه شرايط خاصى دارد. يك مربى بايد 
بسيار مراقب رفتار، حركات، سخنان و حتى نوع 
نگاهش باشد. چه بسيار دانش آموزانى كه با رفتار 
ناشيانه معلمان، خراشى ساده و كوچك در روح 
لطيفشــان به وجود آمده و ايــن خراش پس از 
گذشت سال ها، تبديل به زخمى كهنه شده است. 
در اين گزارش مى خواهيم علت كمتر شدن اين 
محبت و مهروزى را بين كودكان و مربيان واكاوى 

كنيم. با ما همراه باشيد.

  دوست داشتنى كه فطرى است
حجت الاسلام غلامحسين عصارزاده، كارشناس 
تربيتى و اســتاد دانشــگاه مى گويد: بچه ها در 
ابتدا چون به فطرت نزديك تر هستند، هر آنچه 
از مربيان خودشــان مى بينند، همان را بر اساس 
فطرت خودشــان ديده و قبول مى كنند. به اين 
جهت آن ها وقتى براى نخستين بار وارد محيط 
آموزشــى كه همــان مهدهاى كودك اســت، 
مى شوند همه چيز را راست و درست مى پندارند. 
چون اين صفات منطبق با فطرت است و انحراف و 

دروغ و گمراهى مخالف با فطرتشان است. بچه ها 
هم به خاطر همان فطرت پاك خدادادى نسبت 
به بزرگترها به توحيد و خدا و راســتى نزديك تر 
هستند؛ زيرا هنوز آلوده نشده اند. و به همين دليل 

حرف ها را راحت تر قبول مى كنند.
اين كارشناس تربيتى در ادامه بيان مى كند: اين 
تنها سخنان و كلام مربى نيست كه به روى بچه ها 
اثرگذار است، بلكه رفتار، كردار و احوال مربى همه 
زير ذره بين و نگاه تيزبين كودكان قرار داشته و از 
آن درس مى گيرند، و يا برعكس با ديدن و درك 
رفتارى اشتباه گمراه مى شوند. عصارزاده تأكيد 
مى كند اگر پــس از دوران مهدكودك رفته رفته 
از محبت كودك به مربى كاســته شد، به خاطر 
رفتار خود مربيان است. زمانى كه كودك با همان 
درك ناقص خودش در اعمال و گفتار معلم، تضاد 
و تناقض و كاستى ببيند، وابستگى و اعتمادش 
به مربى كمتر مى شود. علاوه بر آن، كودك وارد 
محيط اجتماعى شده و همان طور كه از مربى اثر 
مى گيرد از ديگر بچه ها و همكلاسى ها و دوستان 
هم چيزى ياد مى گيرد و مى دانيم كه اگر فردى 
در جامعه فاسد شد، ديگران را هم فاسد مى كند 
و تنها خودش ضرر نمى كند. اين رفتارهاى اشتباه 

دوست و رفيق در كودك هم اثرگذار است.
اين استاد دانشگاه خاطرنشان مى كند: اگر كودك 
احساس كند كه در دل و قلب مربى و معلمش جا 
دارد، براحتى نمى تواند از او دل بكند و آنچه بيش 
از همه، انسان ها را به يكديگر پيوند مى زند، همين 
محبت اســت. هر چه پيوند عاطفى بين مربى و 
كودك محكم تر باشد، صداقت و يكرنگى و صفاى 

بيشترى بين آن ها رواج خواهد يافت و نادرستى 
و ناراستى و تقلب كمترى در بين آن ها مشاهده 

خواهد شد.

  انسان موجودى وابسته و نيازمند است
ابوالفضل غفارى، دكتراى رفتار شناســى و علوم 
تربيتى و استاد دانشگاه نيز در اين باره مى گويد: 
خلقت انســان به گونه اى است كه ما در كودكى 
وابسته هستيم. چون فرد در كودكى هنوز توان 
مراقبت از خودش را ندارد و وابســته و نيازمند 
آفريده شده است. يك كودك ضعف هاى مختلف 
جســمانى، عقلانى، اطلاعاتى و اجتماعى دارد. 
البتــه بزرگ ترها هم اين ضعــف را دارند، اما در 

كودكان بيشتر است. 

اين كارشناس ارشد علوم تربيتى مى افزايد: يك 
كودك قرار نيســت دنبالــه رو والدين، مربيان و 
معلمان باشد و دستورات زندگى را نكته به نكته 
از آن ها بگيرد و انجام دهد. يك كودك بايد بداند 
و به تشخيص برسد و اين تعريف، سيستم تربيت 
است. البته اين به اين معنا نيست كه به كودك مان
 تنهــا آزادى بدهيم و بگوييم كــه بايد انتخاب 
كنند، بلكه بايد بــه آزادى آن ها احترام بگذاريم. 
آزادى حق آن ها است و بايد به انتخابشان احترام 
بگذاريم؛ چرا كه اين كار سبب مى شود انسان هاى 

مسؤول ترى پرورش دهيم.

  معلمان بايد الگو باشند
اين استاد رفتارشناسى به معلمان تأكيد مى كند 
كه خودشــان بايد الگو و اسوه امورى باشند كه 
بر زبــان جارى مى كنند. معلمــان بايد آنچه را 
مى گويند باور داشته باشند و به عنوان بخشنامه 
چيزى را تكرار نكنند. حتى اگر به آن، اعتقادى 
ندارنــد، ابتدا بايد اعتقادات خودشــان را اصلاح 
كنند بعد بر زبان بياورند. معلمان بايد اسوه، الگو 
و عامل باشــند. غفارى مى گويد: ظرفيت انسان 
كامل بودن در ما انسان ها وجود دارد، اما شرايط 
رسيدن به كمال، كمتر براى ما به وجود مى آيد 
اما معلمان بايد تلاش كنند در اين مسير حركت 
و رشد كنند. اگرچه بايد در نظر داشته باشيم كه 
الگوهاى انسان كامل براى ما، معلمان نيستند و 
معلمان هم بايــد از همان الگوهاى تام و كاملى 
پيروى كنند كــه آموزه هاى دينى به ما آموخته 

است.

كارشناسان هشدار مى دهند

خطر افزايش شكاف عاطفى بين معلم و دانش آموز

از امروز ميوه ها و سبزيجات بيشترى ميل كنيد!

زندگى/ مريم سادات كاظمى: تا به حال گفته مى شد روزانه 
بايد پنج ســهم ميوه و سبزى مصرف كرد اما مقدار دو برابرى 
آن مى تواند به طول عمر و پيشــگيرى از بيمارى هاى مزمن 

كمك كند. 
محققان انگليســى بتازگى دريافتند مصرف 10 ســهم ميوه و سبزى 
معادل 800 گرم در روز براى حفظ ســلامت، طول عمر و پيشگيرى از 
بيمارى هاى مزمن مانند سرطان و ناراحتى هاى قلبى عروقى مؤثر است و 

مى تواند مانع از حدود 8 ميليون مرگ زودهنگام در دنيا شود. 
در ايــن باره وضعيت تغذيه 2 ميليون نفر از نظر مقدار مصرف ميوه ها و 
سبزيجات بررسى شد. نتايج نشان داد مصرف 200 گرم اين خوراكى هاى 
طبيعى در روز خطر بروز ناراحتى هاى قلبى را 13 درصد در مقايســه با 
كسانى كه اصلا ميوه و سبزى نمى خورند، كاهش مى دهد كه در صورت 
مصــرف 800 گرم در روز اين خطر تا 28 درصد كاهش مى يابد. گلابى، 

كاهو، مركبات و انواع كلم بسيار توصيه مى شود.
همچنين 200 گرم ميوه و ســبزى در روز خطر ابتلا به سرطان را تا 4 
درصد كاهــش مى دهد كه در صورت مصــرف 800 گرم به 13 درصد 
مى رسد. سبزيجات سبز مانند اسفناج، لوبيا سبز و...، فلفل، هويج و انواع 

كلم تاثير عالى دارند. 
ريزمغذى هاى موجود در ميوه ها و سبزيجات سطح كلسترول و فشار خون 
را پايين مى آورند و  جريان خون، سيستم ايمنى و سلامت عمومى بدن 

را بهبود مى بخشند. 
www.Top Santé.fr:منبع

افزايش ابتلا به چاقى به دليل استرس هاى مداوم
فارس: پژوهشگران رابطه اى بين ميزان  بالاى هورمون كورتيزول كه يك 
هورمون استرس است و افزايش وزن يافته اند. بر اساس تحقيقات صورت 
گرفته دانشمندان در طول چندين سال اخير، استرس مداوم موجب چاقى 
و اضافه وزن مى شود. مطالعات نشان داده است، استرس در اثر مشكلات 
جسمى و روانى مختلف مانند فشار خون بالا، بيمارى هاى قلبى و حتى 

افسردگى پديد مى آيد و بسته به شرايط تشديد مى شود. 
پژوهش هاى پيشين نيز بالا بودن مداوم كورتيزول را با مشكلاتى مانند 
افسردگى، افزايش وزن، اضطراب و مشكلات ديگر ارتباط داده اند. محققان 
براى نشــان دادن ارتباط بين هورمون استرس و چاقى، 2500 مرد و زن 
كه حدود 54 ســال سن داشــتند را به مدت چهار سال مورد پژوهش و 
بررسى قرار دادند و دريافتند در زمان استرس، سطح هورمون كورتيزول 
افزايش مى يابد و خود را در افراد چاق بيشــتر در ناحيه كمر يا شــكم، 

نشان مى دهد.
 بر اساس اظهارات كارشناسان، بهترين راه براى مقابله با پرخورى ناشى از 

استرس، مصرف منظم وعده هاى غذايى است.

كلينيك سلامت
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روزنــــامــــه  صـــبــح  ایـــــران

خانواده

آنچه مى خوانيد
اگر كودك احساس كند كه در دل 
و قلب مربــى و معلمش جا دارد، 
براحتى نمى تواند از او دل بكند 
و آنچه بيش از همه، انسان ها را 
به يكديگــر پيوند مى زند همين 

محبت است

زندگى سالم

فارس: به گفته محققان شايع ترين سرطان در آقايان سرطان معده است و پژوهش ها
 نشــان مى دهد نقش عوامل روانى در ســرطان هاى زنانه بســيارى جدى است. 
همچنين سرطان سينه در خانم ها نيز به عنوان پنجمين عامل مرگ و مير شناخته 
شــده است. سرطان بيمارى اى است كه جوان و سالمند نمى شناسد، ميزان شيوع 
سرطان در سال  هاى اخير با توجه به تغييرات سبك زندگى مردم افزايش پيدا كرده 
به طورى كه سالانه 90 هزار نفر به تعداد مبتلايان به سرطان در ايران اضافه مى شوند 
كه در يك نگاه كلى، متأســفانه آمار ســرطان در ايران همانند روند جهانى، رو به 

افزايش است.
يافته هاى محققان مؤسسه ملى سرطان در مريلند آمريكا نشان مى دهد كسانى كه در 
دهه دوم زندگى شان اضافه وزن داشته اند در مقايسه با افرادى كه همواره وزن نرمال 

داشته اند 60 تا 80 درصد بيشتر در معرض ابتلا به سرطان هاى مرى و معده هستند؛ 
سرطان هايى كه در آن شانس فرد براى زنده ماندن بسيار اندك است. كسانى كه در 
دوره بزرگسالى بيش از 20 كيلو وزن اضافه دارند در مقايسه با افرادى كه تغييرات 

اندك وزنى دارند دو برابر بيشتر در معرض ابتلا به سرطان مرى قرار دارند.
به گفته محققان، هنوز مشخص نيست دقيقاً چرا چاقى به ابتلا به اين دو سرطان 
منجر مى شود، اما اضافه وزن ممكن است به ارگان هاى شكمى فشار وارد كند و منجر 
به مشكلات بلندمدت رفلاكس معده و تپش قلب شود كه خود اين نوع مسايل در 
نهايت منجر به بروز ســرطان مى شود. با حذف فست فودها، نوشيدنى هاى شيرين، 
قند، شكر، شــكلات و غذاهاى پركالرى هم چنين انجام ورزش هاى روزانه مى توان 
وزن را در حد متعادل نگه داشــت. حفظ وزن نرمال در طول زندگى بخصوص در 
سنين جوانى مى تواند از بروز بسيارى از سرطان ها پيشگيرى كند. اسماعيل اكبرى 
رئيس مركز تحقيقات سرطان دانشگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى در اين خصوص 
مى گويد: متأسفانه بيمارى سرطان در ايران به يك معضل حاد و بزرگ تبديل شده 
كه در آينده نيز جامعه را با مشكلات بزرگى روبه رو خواهد كرد. در حال حاضر شيوع 

سرطان در كشور ما بسيار كمتر از كشورهاى غربى است اما در مقايسه با كشورهاى 
همسايه آمار ســرطان در ايران رو به افزايش است. به گفته اكبرى خوشبختانه در 
سال هاى اخير اميد به زندگى در كشور ما از 56 سال به 74 سال رسيده اما ميزان 
رشد سرطان نيز افزايش پيدا كرده است. شايع ترين سرطان در آقايان سرطان معده 

است كه در آينده به عنوان كشنده ترين سرطان محسوب خواهد شد.
رئيس مركز تحقيقات سرطان شهيد بهشتى در خصوص جديدترين مطالعات صورت 
گرفته در زمينه ســرطان مى گويد: بايد به اين نكته توجه كرد كه عوامل روانى در 
بروز سرطان سينه در خانم ها بسيار مهم است و مطالعات نشان مى دهد نبود تفاهم 
بين زوجين و بوجود آمدن عوامل روانى نقش مهمى در ايجاد سرطان دارد. طلاق 
به عنوان دومين دليل خطر از نظر روانى در ايجاد سرطان نقش مهمى ايفا مى كند 
و سومين عامل بروز سرطان در خانم ها مرگ بستگان نزديك است. همچنين نبايد 
فراموش كرد از جمله عوامل بروز مشــكلات روانى در آقايان بيكارى است. به گفته 
وى سرطان سينه در خانم ها پنجمين عامل مرگ و مير است و 3400 نفر در سال 

به دليل اين بيمارى جان خود را از دست مى دهند.

تلاش كنيد سبك زندگى خود را تغيير دهيد

عوامل روانى ابتلا به سرطان در بانوان

ماهواره ها و خطر بلوغ زودرس كودكان

مجيد صوفى/ كارشناس فرهنگى: والدين بايد به اين باور برسند 
كه ذهن كودكان بسيار ســريع از محيط خود الگوبردارى مى كند و 
رفتار آن ها متأثر از افكار آن هاســت و آنچــه را مى بينند باور دارند. 
كودكان در ســنين سه تا پنج ســالگى فقط بيننده هستند. قدرت 
تشــخيص بين خوب و بد را ندارند و هر آنچه براى آن ها به نمايش 
بگذاريم، مى بينند و متأثر از آن ها ارزش هايشان در دنياى واقعى تغيير 
مى كند. يكى از ابزارهاى بسيار قوى در تأثير بر افكار، نگرش و رفتار 

كودكان ما رسانه ها هستند.
ماهواره ها با تاسيس شبكه هايى كه مستقيماً كودكان را مورد هدف 
قرار داده است، نقش بســزايى در بلوغ زودرس جنسى كودكان ايفا 
مى كنند. معمولاً كودكان علاوه بر برنامه هاى مرتبط با گروه سنى خود 
در كنار والدين به تماشاى فيلم ها و سريال هاى ماهواره مى نشينند، در 
حالى كه هيچ گونه ظرفيتى براى پذيرش اين قبيل اطلاعات  ندارند و 

در نتيجه تحت تاثيرات مخرب آن قرار مى گيرند.
بلوغ جنسى زودرس يكى از نتايج منفى تماشاى فيلم هاى ماهواره اى 
اســت كه در نوع ساخت و از لحاظ پوشش و رفتارهاى شخصيت ها، 
معمولاً با فرهنگ و جامعه ما سازگارى ندارد و جزو آسيب هاى واضح 
جريان مدرنيزاسيون محســوب مى شود. رسانه ها در تربيت جنسى 
و جهت دهى اخلاق جنســى فرزندان تاثير بسزايى دارند. رسانه هاى 
بيگانه الگوهاى رفتارى متفاوتى را براى ســنين خاص افراد جامعه 
معرفى مى كنند؛ از همان ابتدا ذهن كودكان را درگير مسايل جنسى 
مى كند و در سنين نوجوانى و جوانى توسط فيلم ها و پيام هاى آشكار و 
پنهان خود، به آن ها الگوى رفتارى معرفى مى كند؛ الگويى كه مى گويد 
افراد به صورت حداكثرى مجاز به تامين نيازهاى جنسى خود هستند 
و تأمين نياز جنسى به هر شكلى فقط رفع يك نياز محسوب مى شود 
و اصلاً غير اخلاقى محســوب نمى شود و هيچ حريم و مرزى هم در 

اين مورد وجود ندارد.
رسانه ها نوجوانان و جوانان را تحريك مى كنند و افراد را تا مرز تخيل 
جنسى پيش مى برند و بعد در جامعه رها مى كنند. پرورش افراد زير 
سايه اين گونه الگوهاى جنسى در نهايت منجر به رفتارهايى مى شود 
كه جامعه پذيراى آن نيســت و تبديل به معضل اجتماعى مى شود. 
معضلاتى كه با تحريك بسيار رسانه ها و از طرفى تغيير سبك زندگى 
ما كه بر اساس آن معيارها و ملاك هاى ازدواج نيز تغيير كرده و موانع 
زيادى سر راه ازدواج جوانان قرار گرفته و سن ازدواج نيز بالا رفته است 
به وجود آمده است؛ ازدواجى كه اسلام آن را محلى مناسب و پاكيزه 

براى رفع نياز جنسى افراد معرفى كرده است.
افراد بعد از اينكه توسط رسانه ها تحريك شدند به سوى تامين اين نياز 
مى روند و بعد از مدتى نياز آن ها با ديدن تامين نمى شود و زمانى كه 
شرايط ازدواج فراهم نباشد،آسيب هايى مانند بى بند و بارى جنسى، 
پيداكردن شريك جنسى، ازدواج سفيد، بى حيايى و بى عفتى در تمام 

سطوح را براى جامعه به بار مى آورد.
والدين نبايد از اين امر غافل باشند كه خوراك رسانه اى كودكانشان 
مى تواند بر سرنوشــت آن هــا و جامعه تاثير گذار باشــد و به مقوله 
انيميشن و فيلم ها صرفاً نگاهى از سر گذران وقت و سرگرمى نداشته 
باشند و در انتخاب آن ها و ارايه به فرزندانشان دقت كافى داشته باشند.

دانستنى هاى ضمانت وام بانكى

زندگى/ حسام الدين هاشمى: ترديد نكنيد اگر ضمانت كسى را 
در بانــك كرديد و بدهى اش را نپرداخت بانك تا ريال آخر (هم اصل 
پول، هم ســود، هم جرايم، هم هزينه دادرسى، هم هزينه اجرا و هم 
حق الوكاله وكيل ) را از شما خواهد گرفت؛ ضمن اينكه ممكن است 
ممنوع الخروج هم بشويد. تازه اگر بانك نتواند مالى از شما پيدا كند 

بايد به زندان هم برويد!
پــس اگر مى خواهيد ضمانت كســى را بكنيد بهتر اســت تعارف و 
رودربايستى را كنار بگذاريد و ابتدا مطمئن شويد آن فرد توان و انگيزه 
پرداخت اقساطش را دارد يا نه. اگر چنين نيست خيلى راحت جنگ 
اول را بر صلح آخر ترجيح دهيــد و از ضمانت كردن وام، خوددارى 
كنيد. مطمئن باشيد ناراحتى امروز او صد برابر از ناراحتى فرداى شما 

و شايد خود او، كمتر خواهد بود.
در ضمن يادتان باشد اگر وام گيرنده بدهى خودش را به بانك نپردازد، 
ضامن ها موظف به پرداخت اصل بدهى و خســارت تأخير و جريمه 
متعلقه مى باشــند و بانك مى تواند به هريك از ضامن ها براى وصول 
كل بدهى و خســارات مراجعه كند، زيــرا هر يك از آن ها به تنهايى 
مسؤوليت پرداخت تمامى اقســاط و جرايم را دارند. حتى اگر از وام 
گيرنده اموالى هم شناسايى شود با اين وجود بانك حق دارد از محل 

اموال «ضامن» طلب خود را وصول كند و ضامن حق اعتراض ندارد!
خوب، پس مراقب باشــيد هنــگام ضمانت كــردن وام حتى براى 
نزديك ترين بستگان يا دوستان، به تمامى اين نكته ها توجه كنيد تا 

بعداً دچار مشكلاتى كه بسيارى ديگر از مردم شده اند، نشويد.
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