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خیلـی از سـنت‌ها خـوب هسـتند و بـا وجـود آنکه مـدت زمان زیـادی از شـروع آن‌ها می‌گـذرد، بـاز کاربرد دارنـد و هم بـه درد دنیایمـان می‌خورنـد و هم آخرتمـان؛ مثل همیـن دید و 
بازدیدهایـی کـه عیدهـا انجـام می‌دهیـم. این سـنت از سـال‌ها قبـل وجود داشـته و از زمان‌هـای قدیم هم اجرا می‌شـده تا به ما رسـیده اسـت. امـا خیلی از سـنت‌های خوبـی هم وجود 
دارنـد کـه بـا گذشـت زمان کمی کمرنـگ شـده‌اند؛ مثلاً نگهـداری از پدربزرگ‌هـا و مادربزرگ‌هـا در زمان‌های قدیم خیلـی رایج بـوده و آن‌ها جایی به نام سـرای سـالمندان نداشـته‌اند 
کـه بخواهنـد سـالمندان فامیـل را آنجا نگـه دارند. اما خیلی از سـنت‌ها نیز تا به ما رسـیدند، شـیوه و هـدف و نحوه اجـرای آن‌ها تغییر کرده اسـت؛ مثل چهارشنبه‎سـوری که ما هرسـال 
کلـی خطـر بـه جانمـان می‌خریم تـا به روش غلـط، یک سـنت را احیا کنیم. خیلـی از مـا خودمان هـم نمی‌دانیم چرا ایـن کارهـا را انجام می‌دهیـم، اما چون دوسـت و پسـرخاله و داداش 

بزرگمـان در آخرین چهارشـنبه سـال بمب منفجـر می‌کنند، ما هـم باید کارهـای آن‌ها را انجـام دهیم! 

فلسفه چهار شنبه‌سوری 

اصلاً قصدمـان ایـن نیسـت کـه ایرانیـان باسـتان را زیر 
سـؤال ببریـم و یـا اینکه شـما پیـش خودتان فکـر کنید 
کـه مـا کارهایـی را کـه گذشـتگان انجـام می‌دادند نفی 
می‌کنیـم، امـا شـما هم عقلتـان را قاضی کنیـد و ببینید 

از چـی، چـی به‌وجـود آمده اسـت. 
قدیم‌هـا نـه دکتـر بـود و نـه بیمارسـتانی که اگر کسـی 
بیمـار شـد آنجا بـرود و مداوا بشـود. خیلـی از بیماری‌ها 
همه‌گیـر می‌شـد و همـه مـردم را با هـم از بیـن می‌برد. 
امـا در ایـن میان آتـش درواقع نقش الـکل را ایفا می‌کرد 
و ضدعفونی‎کننـده همه‌چیـز بود. خیلـی از ایرانیان قدیم 
بـه ایـن موضوع باور داشـتند که آتـش می‌تواند همه‌چیز 
را ضدعفونـی کنـد. آن‌هـا معتقـد بودند که اگـر بیماری 
از بیـن بـرود، فقـر و بدبختـی و بی‌پولـی و مشـکلات نیز 
از بیـن مـی‌رود؛ زیـرا این‌هـا آثار وجود شـیطان هسـتند 
و آتـش می‌توانـد شـیطان را از همـه دور کنـد. آن‌هـا به 
همیـن دلیـل چهارشـنبه‌های آخرسـال را جشـنی برپـا 
می‌کردنـد کـه تمـام ایـن مشکلاتشـان برطـرف شـود و 
سـال بعـد را بـا خوبـی آغـاز کننـد. آن‌موقع‌ها نـه هدف 
ایـن بـود که سـر و صـدا ایجاد کننـد و نه می‌خواسـتند 
کسـی را بترسـانند. درواقع پریدن از روی آتش، یک‎جور 

مراسـم آیینی و سـنتی بود.

تغییر ماهیت چهارشنبه‌سوری

نحـوه  و  ایـن سـنت  کم‌کـم  گذشـت،  کـه  زمـان  امـا 
برگـزاری آن تغییـر کرد و پیشـرفت علم هـم که به‌جای 
اینکـه ذهن‌هـا را روشـن کنـد، خـودش عاملـی شـد تـا 
دردسرسـاز  خیلی‌هـا  بـرای  آخرسـال  چهارشـنبه‌های 
شـود. دیگـر پای وسـایل آتـش‌زا و پرخطر هم به بسـاط 
این‌روز اضافه و باعث دردسـر بسـیاری از خانواده‌ها شـد.

خطر در کمین است

ایـن ماجـرا شـوخی‌بردار نیسـت و اصلاً پیـش خودتان 
فکـر نکنیـد که خطـر بـرای دیگران اسـت و شـما از آن 
مصـون هسـتید، ایـن خبرها نیسـت! شـاید اگـر نوجوان 
14سـاله‌ای کـه سـال گذشـته در رشـت بـر اثـر مـواد 
محترقـه جانـش را از دسـت ‌داد، کمـی بـه کاری کـه 
می‌کـرد فکـر می‌کـرد، امـروز پیـش خانـواده‌اش بـود. 
چهارشنبه‌سـوری به آیینی خطرناک تبدیل شـده اسـت 
و هرسـال شـاهد آتش‌سـوزی‌های وحشـتناکی هسـتیم 
کـه بی‌خـود و بی‌دلیـل زندگـی عـده‌ای را بـرای مدت‌ها 
و یـا همیشـه خـراب می‌کنـد. طـی آمـار در سـالی کـه 
گذشـت، 4 نفـر بر اثر انفجـار مواد محترقه جانشـان را از 
دسـت دادنـد و 500 نفـر هم با آمبولانس به بیمارسـتان 
منتقـل شـدند. ایـن در حالـی اسـت کـه در سـال‌های 
1393 و 1392 آمـار فوتی‌هـا بـه 9 و 19 نفر هم رسـیده 
بـود. ماجـرای چهارشنبه‌سـوری آنقـدر تکـراری شـده 
کـه دیگـر همـه از گفتـن آن خسـته شـده‌اند و تصمیـم 
گرفته‌انـد ایـن موضـوع را بـه خود بچه‌هـا واگـذار کنند.

پلاسکو و چهارشنبه‌سوری

چهارشنبه‌سـوری  امسـال  کـه  اسـت  ایـن  ماجـرا  امـا 
نسـبت بـه سـال‌های قبـل کمـی فـرق می‌کنـد. حادثه 
پلاسـکو شـوک بزرگی بـه همه مـردم بود. تعـداد زیادی 
از آتش‌نشـانان در آتشـی کـه در پلاسـکو رخ داده بـود 
گرفتـار شـدند و زیـر آوار ماندنـد. ایـن ماجرا باعث شـد 
کـه حرکت‌هـای مهمـی در کشـور رخ دهـد و خیلـی از 
هنرمنـدان و افراد مشـهور برای هم‌دردی بـا خانواده‌های 
راه  مجـازی  فضـای  در  گروه‌هایـی  آتش‌نشـانان،  ایـن 
چهارشنبه‌سـوری  در  کـه  کردنـد  اعلام  و  انداختنـد 
بـرای آنکـه مطمئـن شـوند کـه به آتش‌نشـانان آسـیبی 
نمی‌رسـد، هیچ آتشـی روشـن نمی‌کنند و هیـچ ترقه‌ای 
بـه زمیـن نمی‌زننـد تـا خطـر را بـه جـان آتش‌نشـانان 
حرف‌هایشـان  پـای  چقـدر  اینکـه  حـالا  بیندازنـد. 
می‌ماننـد و چقـدر بـه فکـر خودشـان و بقیـه هسـتند، 
 موضوعی اسـت که حتماً در چهارشنبه‌سـوری مشـخص 

می‌شود. 

انواع ترقه 

در بـازار اگـر گشـتی بزنیـد می‌توانید انـواع و اقسـام مواد 
محترقـه را پیـدا کنیـد؛ از مـواد کم‌خطـری کـه فقط صدا 
تولیـد می‌کننـد، تـا بمب‌هایـی کـه اگـر منفجـر شـوند 
بیاورنـد.  پاییـن  را  سـاختمان  یـک  بی‌شـک  می‌تواننـد 
امـا بیشـتر ایـن ترقه‌هـا چینـی و ایـن مـا هسـتیم کـه با 
اسـتفاده از ایـن مـواد، جیـب آن‌هـا را پر پـول می‌کنیم و 

خودمـان را بـه خطـر می‌اندازیـم 

كپسـولي: از سـر و صدای ترقه‌ها و مردم آزاری با انواع و 
اقسـام سـیگارت، هفت‌ترقه و موشک سـوتی که بگذریم از 
اینجـا بـه بعد زنگ خطر شـروع می‌شـود. کپسـولی‌ها بعد 
از سـیگارت‌ها آمدنـد. صـدای بیشـتری تولیـد می‌کنند و 
اتفاقـاً بـه همـان میـزان خطر بیشـتری دارند. کپسـولی‌ها 
نبایـد تحـت هیـچ عنوانـی در محیط‌هـای سربسـته  را 
نگهـداری کـرد. آن‌هـا هـم بـا فتیلـه روشـن می‌شـوند و 

سـروصدای زیـادی دارند.

سـيلور: این یکی باز از کپسـولی صدای بیشـتری دارد و 
به‌مراتـب خطر آن هم بیشـتر اسـت. از وقتی کـه پای این 
ترقـه بـه بـازار بـاز شـد، کپسـولی‌ها جایشـان را از دسـت 
دادنـد. سـیلور از آن چیزهایـی اسـت کـه می‌گوییم طرف 

نروید.  آن 

ديناميـت: در دو نـوع کوچـک و بـزرگ عرضه می‌شـود. 
نـوع کوچـک آن صدای متوسـط و نـوع بـزرگ آن صدای 

خیلـی زیـادی تولیـد می‌کنـد. دینامیت‌هـا از آن‌ دسـت 
مـواد محترقـه هسـتند کـه مـا خواهـش می‌کنیـم اصلاً 
سـمت آن نرویـد. ایـن را بـرای خودتـان می‌گوییـم. ایـن 
وسـیله از آن‌ مـواد محترقـه‌ای اسـت که باید آن را روشـن 
کنیـد و الفـرار. فقـط یـک درصـد تصـور کنیـد کـه وقتی 
فتیلـه آن آتـش گرفت و شـما نتوانسـتید فـرار کنید، چه 
اتفاقـی می‌افتـد. دینامیـت، آژیـر آمبولانـس و قطع عضو.

نارنجـک : نارنجـک را هـم کلًا بی‌خیـال بشـوید؛ زیـرا 
بیشـتر کسـانی‌که دچار حادثه شـده‌اند و دسـت و پایشان 
قطـع شـده، مشـتریان ایـن بـازی بوده‌انـد. اصـولاً عیدهـا 
وقتـی می‌خواهیـد بـه دیـد و بازدیـد برویـد، روی دیوارها 

جـای آن را کـه سـیاه شـده اسـت می‌توانیـد ببینید.

راهی جز بازی نیست

بـا همـه این حرف‌هـا، بعضی‌هـا زمین بـه آسـمان بیاید 
و آسـمان بـه زمیـن برسـد، بایـد کار خودشـان را انجـام 
دهنـد و برایشـان هـم فرقـی نمی‌کند چه اتفاقـی بیفتد. 
از چنـدروز قبـل از چهارشنبه‌سـوری بـه فکر تهیـه مواد 
محترقـه هسـتند و از همـه بدتر اینکـه برای آنکـه آن را 
از دیـد پـدر و مادرشـان مخفـی کننـد، آن را در جاهایی 
مخفـی می‌کننـد کـه عقل جـن هم بـه آنجا نمی‌رسـد، 
غافـل از اینکـه ایـن مواد کاملًا حسـاس هسـتند و وقتی 
در جـای گـرم قرار می‌گیرند، واکنش شـیمیایی در آن‌ها 
رخ می‌دهـد و شـروع بـه احتـراق می‌کننـد. بـه هرحـال 
ما به شـما فقـط می‌گوییم مواظـب خودتان باشـید. این 
شـما هسـتید کـه باید انتخـاب کنیـد کـه می‌خواهید با 
جـان خودتـان بـازی کنید یـا اینکه از خر شـیطان پیاده 
شـوید و کاری کنیـد کـه این عیـد به شـما و خانواده‌تان 

زهر نشـود.

اصلًا قصدمان این نیســت که ایرانیان باستان را زیر سؤال 
ببریم و یا اینکه شما پیش خودتان فکر کنید که ما کارهایی 
را که گذشــتگان انجام می‌دادند نفی می‌کنیم، اما شما هم 
عقلتان را قاضی کنید و ببینید از چی، چی به‌وجود آمده است. 

چهارشنبه جنگی
چهارشنبه سوری آیینی قدیمی که از اصل 

خودش فاصله گرفته است

یعنی من حق ندارم نظرم را بگویم؟

 تند مثل فلفل
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چهارشنبه‌سوری را طور دیگری برگزار کنیم

ما به شما نمی‌گوییم که اصلًا نباید چهارشنبه‌سوری به‌سمت 
این‌چیزها بروید. فقط این را بگوییم که خیلی از بچه‌ها امسال با 
آتش‌نشانان همراه شده‌اند، حتی بچه‌های یکی از دبیرستان‌های 
مشهد پول‌هایی را که می‌خواستند وســایل محترقه بخرند، 
روی هم گذاشتند و دو ویلچر برای معلولان آسایشگاه شهید 
فیاض‌بخش مشهد خریداری کردند. ما تنها خطر‌ها را برایتان 
بازگو کردیم و این شما هستید که باید به عقلتان رجوع کنید و 

انتخاب کنید که باید چه‌کار کنید.
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وقتـی کشـوری قـوای نظامـی خـودش را تقویـت می‌کنـد، به ایـن معنی 
نیسـت کـه از جنـگ اسـتقبال کـرده اسـت. گاهـی تقویـت قـوای نظامی 
دفـاع  آمادگـی  و  دشـمن  بـه  بازدارنـده  قـدرت  دادن  نشـان  به‌خاطـر 
درصـورت حمله احتمالی به کشـور اسـت. قـدرت بازدارنده، قدرتی اسـت 

کـه مانـع حملـه کشـورهای زورگـو بـه کشـور صلح‌طلـب می‌شـود.
کشـور مـا هـم کـه تابه‌حـال در تاریـخ بـه هیـچ کشـوری حملـه نکـرده 
اسـت، همیشـه بـرای اینکـه بـه دشـمنانش ثابـت کنـد آمادگـی دفـاع از 

خـودش را دارد، نیروهـا و وسـایل نظامـی‌‌اش را تقویـت می‌کنـد.
یکـی از آخریـن سـاخته‌های وزارت دفـاع و پشـتیبانی نیروهـای مسـلح 
ایـران، »تانـک کـرار« اسـت؛ تانکـی جنگـی کـه وزیـر دفـاع دربـاره آن 
می‌گویـد »نمـادی از اقتصـاد مقاومتـی و بی‌اثـر بـودن تحریم‌هاسـت«، 
چـون خیلـی از کشـورها تجهیـزات یـا دانـش اولیـه سـاخت سلاح‌های 

امـا  نمی‌دهنـد،  قـرار  مـا  اختیـار  در  تحریـم  بهانـه  بـه  را  نظامـی 
مهندسـان داخلـی بـا دانـش خودشـان می‌تواننـد خیلی از 

ادوات را بسـازند.
سـرتیپ پاسـدار حسـین دهقـان؛ وزیـر دفـاع و 

پشـتیبانی نیروهای مسـلح در مراسم رونمایی 
از »تانـک کـرار« گفـت: » تانـک کـرار نماد 
مثال‌زدنـی،  خلاقیـت  از  برجسـته‌‌ای 
توانمنـدی فوق‌العـاده صنعتگـران وزارت 
دفـاع، و از مصداق‌هـای آشـکار اقتصـاد 

مقاومتـی و بی‌اثرسـازی تحریم‌هاسـت. کـرار اولیـن تانک پیشـرفته بومی 
کشـور اسـت که در سـازمان صنایـع دفـاع وزارت دفاع طراحی و سـاخته 
شـده اسـت«. به‌گفتـه سـردار دهقـان، تانک کرار بـا توجه بـه ویژگی‌های 
خاصـی کـه بـرای آن پیش‌بینـی شـده، جـزو پیشـرفته‌ترین تانک‌هـای 
دنیـا به‌شـمار مـی‌رود. ایـن تانـک با اسـتفاده از تجربیـات ارزشـمند دفاع 
مقـدس و در مـدت 3سـال توسـط متخصصان ماهـر سـازمان صنایع دفاع 
سـاخته شـده و در سـه حوزه اصلـی قدرت و دقت آتـش، تحرک، حفاظت 
و مانـدگاری در صحنـه نبـرد، قابـل رقابـت بـا پیشـرفته‌ترین تانک‌هـای 
دنیاسـت. وزیـر دفـاع مجهـز بـودن بـه سـامانه کنتـرل آتـش، سـامانه 
فاصله‌یـاب لیـزری و قابلیـت شـلیک بـه اهداف ثابـت و متحرک در شـب 
و روز را از جملـه ویژگی‌هـای تانـک کـرار ذکـر کـرد و افـزود: »تانک کرار 
قابلیـت شـلیک موشـک و هدایـت لیـزری بسـیار دقیـق و امکان شـلیک 

توسـط توپچـی و فرمانـده از دو محـل مـوازی را داراسـت.«
سـردار دهقـان تأکیـد کـرد که تمـام مراحل سـاخت تانک 
کـرار به‌صـورت کاملاً بومـی )داخلـی( و بـا تکیـه بر 
دانـش و تـوان متخصصان وزارت دفـاع طراحی و 
سـاخته شـده که قابلیـت نصـب و به‌کارگیری 
اگـر  دارد.  هـم  را  ادوات جنگـی  سـایر  در 
بخواهیـم تانـک کـرار را در یـک عبـارت 
توصیـف کنیـم، بایـد بگوییم تانـک کرار 

نمـاد اقتدار اسـت.

قهرمان فولادی
تانک پیشرفته ایرانی ساخته شد

 زبان سرخ 
نوجوانی

سلام دوست عزیز. آنچه گفته‌ای شاید برای بسیاری از نوجوانان دیگر هم اتفاق افتاده 
باشد. معلوم است که تو هم حق داری حرف بزنی و نظر خودت را بیان کنی. ولی اگر 
فوت‌وفن آن را یاد بگیری و تمرین کنی، این مشکلاتی که گفتی کمتر می‌شود. پس برای 
اینکه زبان سرخ نوجوانی سر سبزت را بر باد ندهد، با ما همراه شو. 

 ثابت می‌کنم بزرگ شده‌ام        

نوجوانـان دوسـت دارنـد اسـتقلال به‌دسـت بیاورند و بـه دیگران مخصوصـاً پدر و مـادر ثابت کنند که بزرگ شـده‌اند. 
بـرای همیـن گاهـی دوسـت دارنـد کـه بـا آن‌هـا مخالفت کننـد یا نظـر متفاوتـی بدهند که معلوم شـود شـخصیت 
مسـتقلی دارنـد. ایـن میل شـما و دیگر نوجوانان به داشـتن نظر متفـاوت و مخالفت کردن با بزرگترها باعث می‌شـود 

کـه قدری تند و سـرکش دیده شـوید.  

         استاد نقادی 

یکـی از تغییـرات مهـم در دوره نوجوانـی، نـگاه 
نقادانـه بـه همه‌چیـز اسـت. تـا قبـل از ایـن رفتـار پدر 
و مـادر، رفتـار معلم‌هـا و مسـؤولین مدرسـه و سـایر بزرگ‌ترهـا، 
زیـر ذره‌بیـن نقد شـما نبود، ولـی حالا رفتـار و عملکـرد آن‌ها را 
تجزیـه و تحلیـل و نقـد می‌کنیـد و این قابلیـت را پیـدا کرده‌اید 
که رفتارهای دیگری که مناسـب‌تر هسـتند را در ذهن خود مجسـم 
کنیـد. زبـان نقـد هـم که زبـان تنـد و تیزی اسـت. بـرای همیـن ممکن 

اسـت در ایـن دوران کمـی تنـد و تیـز دیده شـوید.

          خلق لرزان

دوره نوجوانـی دوره تغییـرات هورمونـی و تغییـرات رشـدی اسـت. ایـن 
تغییرات باعث می‌شـود که خلق شـما قدری متغیر باشـد و زود از چیزی 
ناراحـت و عصبانـی شـوید، یـا اینکه زود از کـوره در بروید و دیگران شـما 

را بداخلاق‌تـر از قبـل ببینند.  

یعنی من حق ندارم نظرم را بگویم؟

 من حق ندارم 
حرف بزنم؟

نمی‌خواهم کسی 
را آزرده کنم

سلام. من نوجوانی 15 ساله هستم. من اصلاً نمی‌توانم در خانه با کسی صحبت کنم. 
تا شروع می‌کنم که با کسی حرفی بزنم، از دست من عصبانی می‌شوند. هم مادرم و 
هم پدرم مرتب به من اعتراض می‌کنند و می-گویند که تو بی‌ادب شده‌ای و به ما 
بی‌احترامی می‌کنی. به من می‌گویند که تو بد حرف می‌زنی و زبانت تیز است. من 

نمی‌دانم چرا این حرف‌ها را به من می‌زنند؟ یعنی من حق ندارم نظرم را بگویم؟

شاید برایتان پیش آمده باشد که گاهی نمی‌خواهید کسی را آزرده کنید، ولی لحن 
کلامتان آنقدر برنده است که طرف را آزرده‌خاطر می‌کند. بسیاری از نوجوانان در دوره 
نوجوانی زبانی تند و تیز پیدا می‌کنند و همین باعث می‌شود که از سوی بزرگ‌ترها مورد 

انتقاد واقع شوند. اما چرا نوجوانان اینقدر تند و تیز می‌شوند؟

سیده‌شـبنم شـجاعی|  سلام بر اهالـی مشـاوره‌خونه. آیا برایتـان پیش آمـده اسـت درحالی‌که دارید بـا دیگران 
صحبـت می‌کنیـد، ناگهـان از شـما ناراحـت شـوند و بـه شـما بگوینـد ایـن چه طـرز صحبت کـردن اسـت؟ اگر 

این‌طـور اسـت بـا مشـاوره‌خونه این هفتـه همراه شـوید.
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 تند مثل فلفلـــ
ــو  تیز مثل چاقـ
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اگر در ذهن شما 
نوجوانی خوب باشد که به 
حرف پدر و مادرش گوش کند و 
روی حرف آن‌ها حرفی نزند، بیشتر 
احساس ناراحتی خواهید کرد. خوب است 
بدانید این کار فرزند شما نشانه بی‌ادبی 
او نیست، بلکه مرحله‌ای از رشد اوست. او 
گاهی دوست دارد خودش را اثبات کند و 
با مخالفت کردن با نظر شما، به شما ثابت 
کند که بزرگ شده است

  رشد توانمندی‌ها        

بخشـی از ایـن تغییر، نشـانه رشـد شماسـت. کودکان قادر نیسـتند مسـایل اطـراف خـود را به‌خوبی تحلیـل کنند و 
بـرای همیـن اسـت کـه راجع به خیلـی از موضوعات نظـر خاصی ندارند و مخالفتی نمی‌کنند. اما شـما خیلی بیشـتر 
از گذشـته بـه اطـراف خـود دقـت می‌کنید و به آن‌هـا فکر می‌کنید. معلوم اسـت که با ایـن افزایش توانمنـدی، راجع 

بـه خیلـی از موضوعـات نظر دارید و دوسـت داریـد در مورد آن‌ها حـرف بزنید.
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وزیر بهداشت: والدین مراقب فرزندان باشند

وزیـر بهداشـت، از آمادگـی بیمارسـتان‌ها بـرای پذیـرش مصدومـان احتمالـی حـوادث چهارشـنبه آخرسـال خبـر داد و 
گفـت: شـرط عقـل ایـن اسـت کـه از وقـوع حـوادث پیشـگیری شـود و والدیـن از فرزنـدان خـود مراقبـت کننـد. آقای 
هاشـمی اضافـه کـرد: بایـد از جوانان خواهش کنیم که به فکر سلامتی خودشـان باشـند. خطر در کمین اسـت و انتظار 

داریـم کـه از آنچـه در رسـانه‌ها، صـدا و سـیما و فضـای مجـازی بـه تصویر کشـیده می‌شـود، عبـرت بگیریم.

آستان نیوز

احداث موزه جامع رضوی

قـرار اسـت در ضلـع شـرقی صحـن جامـع رضـوی در حرم امـام رضـا)ع(، »موزه جامـع رضوی« احـداث شـود. در آیین 
آغـاز عملیـات احـداث ایـن مـوزه، آیـت‌الله سـید ابراهیم رئیسـی، تولیت آسـتان قـدس رضوی دربـاره این مـوزه گفت: 
»آثـار ارزشـمند بسـیار زیـادی از جای‌جـای کشـور بـه حضرت رضا)ع( اهدا شـده اسـت کـه مکان‌های موجـود در حرم 
مطهـر گنجایـش نگهـداری از آن‌هـا را ندارنـد. بعضـی از این آثـار در انبار موزه آسـتان قـدس نگهداری می‌شـوند، برای 

همیـن بایـد در مکانـی مطلـوب و مطمئـن در معرض دیـد همگان قـرار ‌گیرند.«

ایسنا

یک پیشگو: ترامپ ترور می‌شود

یـک پیشـگو، مدعی شـده اسـت کـه دونالد ترامپ رئیـس‌ جمهور ایـالات متحده آمریکا ترور خواهد شـد! این پیشـگوی 
عـرب قبلاً هـم رئیـس جمهور شـدن ترامـپ را پیش‌بینی کـرده بـود. او حـالا می‌‌گوید ترامـپ دوره ریاسـت جمهوری 
خـود را بـه اتمـام نخواهـد رسـاند و سرنوشـت او مثـل جـان اف کنـدی رئیس‌جمهـور اسـبق آمریـکا خواهـد بـود. او 

می‌گویـد: ترامـپ در اثـر ایـن تـرور بـه بیمارسـتان منتقـل می‌شـود و در آنجا خواهـد مُرد.

باشگاه خبرنگاران جوان

ویدیوهای‌تان را در گوگل جست‌وجو کنید

بالاخـره گـوگل ایـن مشـکل را هم حـل کرد و حـالا می‌توانید با قابلیـت جدید این موتور جسـت‌وجو، ویدیو هم جسـت‌وجو 
کنیـد. گـوگل در قابلیـت جدیـد خـود به‌واسـطه طراحی یـک هـوش مصنوعی )روباتـی که بخش‌هایـی از عملکـردش مثل 
هـوش انسـان اسـت( می‌توانـد بخشـی از تصویر یک فیلم که شـما برایش ارسـال می‌کنید را تشـخیص دهـد و به‌دنبال فیلم 

موردنظـر شـما بگـردد. البتـه این قابلیت هنوز به‌صورت آزمایشـی و خصوصی قابل دسـترس اسـت.

پانا

شهیده »سهام خیام« در کتاب درسی

​شـهیده دانش‌آمـوز »سـهام خیـام« دانش‌آمـوز کلاس پنجـم، در زمـان جنـگ تحمیلی و روزهای سـخت دفـاع مقدس 
در شـهر هویـزه بـر اثـر تیرانـدازی سـربازان بعثی به شـهادت رسـید و اکنون نامش وارد کتاب‌های درسـی شـده اسـت.

هم‌کلاسـی ایـن دانش‌آمـوز در خاطراتـش گفتـه اسـت کـه هـر روز او را می‌دیده که بـه تانک‌های عراقی سـنگ می‌زند، 
و درنهایـت یکـی از فرماندهـان عراقـی از دسـت او خسـته می‌شـود و می‌گوید »این دختربچـه را بزنید« حـالا در کتاب 

درسـی سـال سـوم راهنمایی درکنار شـهدای دیگر، نام شـهیده »سـهام خیام« هم آورده شـده است.
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ش اولین دلیل رفتارهای تند و تیز این است که در یک لحظه، هیجانات کنترل شما را به‌دست می‌گیرند. پس از همین حالا دست به‌کار شوید و 
تمرین کنید که شما کنترل احساسات را به‌دست بگیرید. برای این کار اول باید بفهمید علت احساس شما چیست. مثلاً اگر عصبانی هستید، یا اگر 
غمگین هستید، یا اگر کلافه و بی‌حوصله هستید، سعی کنید بفهمید که علت آن چیست و آن را برای خود یادداشت کنید

 ثابت می‌کنم بزرگ شده‌ام        

نوجوانـان دوسـت دارنـد اسـتقلال به‌دسـت بیاورند و بـه دیگران مخصوصـاً پدر و مـادر ثابت کنند که بزرگ شـده‌اند. 
بـرای همیـن گاهـی دوسـت دارنـد کـه بـا آن‌هـا مخالفت کننـد یا نظـر متفاوتـی بدهند که معلوم شـود شـخصیت 
مسـتقلی دارنـد. ایـن میل شـما و دیگر نوجوانان به داشـتن نظر متفـاوت و مخالفت کردن با بزرگترها باعث می‌شـود 

کـه قدری تند و سـرکش دیده شـوید.  

         استاد نقادی 

یکـی از تغییـرات مهـم در دوره نوجوانـی، نـگاه 
نقادانـه بـه همه‌چیـز اسـت. تـا قبـل از ایـن رفتـار پدر 
و مـادر، رفتـار معلم‌هـا و مسـؤولین مدرسـه و سـایر بزرگ‌ترهـا، 
زیـر ذره‌بیـن نقد شـما نبود، ولـی حالا رفتـار و عملکـرد آن‌ها را 
تجزیـه و تحلیـل و نقـد می‌کنیـد و این قابلیـت را پیـدا کرده‌اید 
که رفتارهای دیگری که مناسـب‌تر هسـتند را در ذهن خود مجسـم 
کنیـد. زبـان نقـد هـم که زبـان تنـد و تیزی اسـت. بـرای همیـن ممکن 

اسـت در ایـن دوران کمـی تنـد و تیـز دیده شـوید.

          خلق لرزان

دوره نوجوانـی دوره تغییـرات هورمونـی و تغییـرات رشـدی اسـت. ایـن 
تغییرات باعث می‌شـود که خلق شـما قدری متغیر باشـد و زود از چیزی 
ناراحـت و عصبانـی شـوید، یـا اینکه زود از کـوره در بروید و دیگران شـما 

را بداخلاق‌تـر از قبـل ببینند.  

یعنی من حق ندارم نظرم را بگویم؟

 من حق ندارم 
حرف بزنم؟

نمی‌خواهم کسی 
را آزرده کنم

سلام. من نوجوانی 15 ساله هستم. من اصلاً نمی‌توانم در خانه با کسی صحبت کنم. 
تا شروع می‌کنم که با کسی حرفی بزنم، از دست من عصبانی می‌شوند. هم مادرم و 
هم پدرم مرتب به من اعتراض می‌کنند و می-گویند که تو بی‌ادب شده‌ای و به ما 
بی‌احترامی می‌کنی. به من می‌گویند که تو بد حرف می‌زنی و زبانت تیز است. من 

نمی‌دانم چرا این حرف‌ها را به من می‌زنند؟ یعنی من حق ندارم نظرم را بگویم؟

شاید برایتان پیش آمده باشد که گاهی نمی‌خواهید کسی را آزرده کنید، ولی لحن 
کلامتان آنقدر برنده است که طرف را آزرده‌خاطر می‌کند. بسیاری از نوجوانان در دوره 
نوجوانی زبانی تند و تیز پیدا می‌کنند و همین باعث می‌شود که از سوی بزرگ‌ترها مورد 

انتقاد واقع شوند. اما چرا نوجوانان اینقدر تند و تیز می‌شوند؟

سیده‌شـبنم شـجاعی|  سلام بر اهالـی مشـاوره‌خونه. آیا برایتـان پیش آمـده اسـت درحالی‌که دارید بـا دیگران 
صحبـت می‌کنیـد، ناگهـان از شـما ناراحـت شـوند و بـه شـما بگوینـد ایـن چه طـرز صحبت کـردن اسـت؟ اگر 

این‌طـور اسـت بـا مشـاوره‌خونه این هفتـه همراه شـوید.

 تند مثل فلفلـــ
ــو  تیز مثل چاقـ

چگونه می‌توانیم 
کمی ملایم‌تر شویم؟

درست است که بخش زیادی از تغییر در رفتار شما طبیعی است؛ اما به‌معنای این نیست که 
دیگر نمی‌شود و نباید برای آن کاری کرد. اگر چند مهارت ساده را یاد بگیرید، مقدار زیادی 

از این تنش‌ها کم می‌شود. 

 سخنی 
با والدین

اگر فرزند نوجوانی در خانه دارید، حتماً متوجه شده‌اید که گفت‌وگو و تعامل با او بسیار 
دشوار‌تر از گذشته شده است. لحن صحبت کردن و جملات تند و تیز نوجوانان آزاردهنده 
است. در چنین شرایطی حفظ آرامش برای والدین بسیار سخت می‌شود و متأسفانه در اغلب 
به بحث و دلخوری می‌انجامد. نکات زیر می‌تواند به شما در این زمینه کمک کند. 

  کنترل احساسات   
  در دست کیست؟  

اولیـن دلیـل رفتارهای تند 
و تیز این اسـت کـه در یک 
کنتـرل  هیجانـات  حظـه،  ل
شـما را به‌دسـت می‌گیرنـد. 

پـس از همیـن حـالا دسـت 
بـه‌کار شـوید و تمریـن کنیـد 

کـه شـما کنتـرل احساسـات را 
به‌دسـت بگیریـد. بـرای ایـن کار 

اول بایـد بفهمیـد علت احسـاس 
شـما چیسـت. مثلاً اگـر عصبانی 

هسـتید، یا اگـر غمگین هسـتید، یا 
اگر کلافه و بی‌حوصله هسـتید، سـعی 

کنیـد بفهمیـد کـه علت آن چیسـت و آن 
را بـرای خـود یادداشـت کنیـد. در مرحلـه بعد، 

فکـر کنیـد کـه بـرای برطـرف کـردن این احسـاس چه 
راه‌حل‌هـای منطقـی‌ای وجـود دارد. بـا انجـام ایـن دو تمریـن، کم‌کـم 

خواهیـد دیـد کـه بهتـر می‌توانیـد خودتـان را مدیریـت کنیـد. 

         اول فکر، بعد سخن

تمریـن کنیـد که سـریع و بدون فکـر عکس‌العمل نشـان ندهید. بیشـتر رفتارهای 
تنـد و تیـز، رفتارهایـی هسـتند کـه عجولانه و بـدون فکر از مـا سـرمی‌زنند. اگر از 
چیـزی ناراحـت یا عصبانی شـدید، سـریع جـواب ندهید. وقـت برای جـواب دادن 

همیشـه هسـت. تمریـن کنیـد تـا اول کمی فکر کنیـد و بعد صحبـت کنید.

  آرام ولی مصمم       

تمریـن کنیـد تـا نظرات خـود را با آرامش بیـان کنید. صحبت‌کـردن با آرامش، هیـچ منافاتی با 
مصمـم بـودن و قاطعیـت نـدارد. اگر بتوانید بـا آرامش و بدون هیاهـو و داد و بیداد نظرات خـود را بیان 

کنیـد، هـم خودتان احسـاس قـدرت می‌کنید و هـم دیگران در گفت‌وگو با شـما آزرده نمی‌شـوند.  

         چاشنی‌های تلخ

بـه‌کار بـردن کلمـات و عبارت‌هـای نامناسـب، 
کلام شـما را تلـخ و آزاردهنـده می‌کنـد. 

ممکـن اسـت بعضـی از عبارت‌هـا به‌نظر 
ـان بـد نباشـد،  شـما و دیگـر نوجوان
ولـی بزرگ‌ترهـا از شـنیدن آن دلخـور 
می‌شـوند. اگـر آن‌هـا را از کلام خـود 
حـذف کنید، تلخـی زبانتان کم می‌شـود. 

مثلاً اگـر از برنامه‌ای خوشـتان نیامد، لازم 
نیسـت بگویید خیلی مزخرف بـود. می‌توانید 
بگوییـد مـن از ایـن برنامـه خوشـم نیامـد. 

          حل دلخوری و کدورت

در آخـر اینکـه، گاهـی علـت تلخی‌هـای کلام، 
اتفاقاتـی اسـت کـه در گذشـته افتـاده و 

روی هـم جمـع شـده اسـت و بعـد 
در هنـگام گفت‌وگـو، بـه صـورت 
طعنـه و کنایـه ابـراز می‌شـود. 

اگـر کدورت‌هـا را به‌موقـع حـل 
کنیـد، تلخـی در رفتـار و کلام 
شـما کمتـر می‌شـود. مثلاً 
اگـر از حـرف پـدر یـا مادرتـان 

در خانـه ناراحـت شـده‌اید، یـا 
انتظاری داشـته‌اید که برآورده نشـده 

اسـت، آن را با آن‌هـا در میان بگذارید و 
نگذاریـد کـه روی هـم جمـع شـود.  

          به‌سوی بزرگسالی 

اولیـن نکتـه‌ای کـه بایـد 
درنظـر داشـته باشـید ایـن 
اسـت کـه فرزنـد شـما دیگر 
کـودک نیسـت. او در حـال 
ورود بـه دنیـای بزرگسـالان 
اسـت و قـرار اسـت شـخصیت 
مسـتقلی کسـب کنـد و رای و 
عقیده مسـتقل داشـته باشـد. پس 
از او انتظـار نداشـته باشـید که مثل 
گذشـته هرچه را شـما گفتید، بی‌چون 

و چـرا تأییـد کنـد و بپذیـرد.

 بی‌ادب نشده       

گاهـی والدیـن اظهارنظرهـای تنـد و تیـز نوجوانـان را دلیـل بی‌ادبی آن‌هـا می‌داننـد و از اینکه 
فرزنـد رو در روی والدینـش بایسـتد و بـا نظـر آن‌هـا مخالفـت کند، بسـیار آزرده می‌شـوند. اگر در 
ذهـن شـما نوجوانـی خوب باشـد که به حـرف پدر و مـادرش گوش کنـد و روی حـرف آن‌ها حرفی 
نزنـد، بیشـتر احسـاس ناراحتـی خواهید کـرد. خوب اسـت بدانید ایـن کار فرزند شـما نشـانه بی‌ادبی او 
نیسـت، بلکـه مرحلـه‌ای از رشـد اوسـت. او گاهی دوسـت دارد خـودش را اثبات کند و بـا مخالفت کردن 

بـا نظـر شـما، به شـما ثابـت کند که بزرگ شـده اسـت. 

        صبر ایوب 

گفت‌وگـو و تعامـل سـازنده بـا نوجوان 
نیاز به صبوری دارد؛ زیرا نوجوان شـما 
هنـوز راجـع بـه خیلـی از موضوعـات 
اطلاعـات کافـی نـدارد. ممکـن اسـت 
گاهـی اسـتدلال‌های او نادرسـت باشـد. 
او هنـوز یـاد نگرفتـه نظـرات و عقاید خود 
را چگونـه بیـان کنـد؛ پـس ممکن اسـت گاهی 
اظهارنظرهـای او آزاردهنـده باشـد. بـرای همین اسـت 
کـه بایـد در گفت‌وگـو و تعامـل بـا فرزندتـان صبـوری بـه خـرج 
دهیـد. اگـر بتوانیـد در مواجهـه بـا ضعف‌هـای نوجـوان، آرامـش 
خـود را حفـظ کنیـد و برآشـفته و عصبانـی نشـوید، می‌توانید به 
او هـم کمـک کنید تـا به‌تدریـج قدرت تفکـر و اسـتدلال خود را 
بهبـود بخشـد و به‌صـورت سـازنده‌تری نظـرات و عقایـد خـود را 

بیـان کند. 

 ساز مخالف      

گاهـی هـم نوجوانان دوسـت دارند سـاز مخالـف بزنند و با هـر حرفی و هر تصمیمـی مخالفت کنند. اگرچـه خودداری 
از بحـث کـردن در چنیـن موقعیت‌هایی واقعاً دشـوار اسـت، امـا باید تلاش کنیـد و خودتان را مدیریت کنیـد و مراقب 

باشـید کـه وارد بحث‌های الکی و نافرجام نشـوید. 

 یکی به دو ممنوع       

یکـی بـه دو کـردن در هیچ گفت‌وگویی سـازنده نیسـت. حواسـتان 
باشـد که هنـگام گفت‌وگو با فرزندتان با او یکی بـه دو نکنید؛ زیرا تا 
هرکجاکـه پیش بروید، نوجوان شـما کوتاه نخواهد آمـد و درنهایت، 
ایـن کار فقط باعث عصبانیت و آشـفتگی شـما خواهد شـد. سـعی 
نکنیـد بـه هر قیمتـی نوجوان را قانـع کنید. اگر احسـاس کردید در 

گفت‌وگـو و بحثـی قانع نمی‌شـود، صحبت را خاتمـه دهید.  

         دشوار، اما آموزنده

گفت‌وگـو بـا نوجوان، با همه سـختی‌هایی کـه دارد، می‌تواند 
لذت‌بخـش هم باشـد. نوجوانـان با دید انتقادی به مسـایل 
پیرامـون خـود نـگاه می‌کننـد و بسـیار صریـح و بی‌پرده 
صحبـت می‌کننـد. گاهـی آن‌هـا بـه جنبه‌هایـی از یک 
موضـوع اشـاره می‌کننـد کـه ممکـن اسـت بـه ذهـن 
شـما نرسـیده باشـد، یـا بـه آن توجـه نکـرده باشـید. 
آن‌هـا قضاوت و برداشـت خـود را از رفتار شـما و دیگران 
به‌راحتـی بیـان می‌کننـد و ایـن می‌توانـد بـه شـما در 
بهبـود رفتارتـان کمک کند. اگـر بتوانید بر رنج ناشـی از نقد 
شـدن توسـط فرزندتان غلبه کنیـد، آن‌وقت خواهید دیـد که تعامل با 

او چقـدر می‌توانـد بـرای شـما و کل خانـواده آموزنده باشـد. 

        تفریح با بحث و تحلیل

نوجوانـان بـه بحـث کـردن و تحلیـل کـردن و 
نقـد کـردن نیـاز دارنـد و از آن لـذت می‌برنـد. 
خـوب اسـت فضایـی را در خانـه فراهـم کنید 
تـا ایـن نیـاز آن‌هـا بـرآورده شـود و بتواننـد 
راجـع به موضوعـات مختلف فکر کننـد و نظر 
بدهنـد. هـر اتفاقـی کـه دور و برتـان می‌افتد، 
از مسـایل اجتماعـی و فرهنگی، تـا موضوعات 
خانوادگی و شـغلی، می‌توانـد موضوعی برای 
شـروع گفت‌وگـو و بحـث باشـد. شـما هـم 
می‌توانیـد در هنـگام ایـن گفت‌وگوهـا، 
مانند یک مربی، شـیوه درسـت 
نقـد و تحلیـل و گفت‌وگو را 
به نوجوان خـود آموزش 

د.     دهی
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5 اگر بتوانید در مواجهه با ضعف‌های نوجوان، 
آرامش خود را حفظ کنید و برآشفته و عصبانی 

نشوید، می‌توانید به او هم کمک کنید تا به‌تدریج 
قدرت تفکر و استدلال خود را بهبود بخشد و به‌صورت 

سازنده‌تری نظرات و عقاید خود را بیان کند

 اگر بتوانید با آرامش و بدون هیاهو و داد و بیداد نظرات خود 
را بیان کنید، هم خودتان احساس قدرت می‌کنید و هم 

دیگران در گفت‌وگو با شما آزرده نمی‌شوند
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 نوجوانان با دید انتقادی به مسایل پیرامون خود نگاه می‌کنند و 
بسیار صریح و بی‌پرده صحبت می‌کنند. گاهی آن‌ها به جنبه‌هایی 
از یک موضوع اشاره می‌کنند که ممکن است به ذهن شما نرسیده 

باشد، یا به آن توجه نکرده باشید

  رشد توانمندی‌ها        

بخشـی از ایـن تغییر، نشـانه رشـد شماسـت. کودکان قادر نیسـتند مسـایل اطـراف خـود را به‌خوبی تحلیـل کنند و 
بـرای همیـن اسـت کـه راجع به خیلـی از موضوعات نظـر خاصی ندارند و مخالفتی نمی‌کنند. اما شـما خیلی بیشـتر 
از گذشـته بـه اطـراف خـود دقـت می‌کنید و به آن‌هـا فکر می‌کنید. معلوم اسـت که با ایـن افزایش توانمنـدی، راجع 

بـه خیلـی از موضوعـات نظر دارید و دوسـت داریـد در مورد آن‌ها حـرف بزنید.



هدهد هشتایی‌ها
دوسـت نوجـوان مـن! هدهـد كانون پـرورش فكري كـودكان و نوجوانان خراسـان رضوي با همکاری روزنامه هشـت به‌سـمت شـما پرواز 

كـرده تـا شـما پرنده‌هـاي شـجاع و زيبـا را ببـرد به كوه قـاف. اگر شـما هم بـه هدهد كمك كنيـد، ما زودتـر به آنجا مي‌رسـيم.
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هتل یخی
هتلی یخی در منطقه لاپلند سوئد احداث شده است. دمای اتاق‌های این هتل ۵ درجه زیر صفر است. نمــــا  هشــت

ـــذر   کبوترانن

قرار ساعت 8اینستاگرام
خانم هشتک 9h
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View all 1205 comments

هدیه‌ای برای پایان سال
همـان  از  اسـت.  خوشـایندی  رسـم  ـوروز  ن
خانه‌تکانـی کـه همـه‌اش بـه جـان آن غـر 
می‌زنیـد بگیریـد تـا دیـد و بازدیدها کـه اگر 
بـه قصـد تـازه کـردن دیـدار باشـد، خیلـی 
هـم خوشـایند اسـت. اما رسـم نانوشـته‌ای در 
روزهـای نزدیـک نـوروز، کمـک بـه کسـانی 
اسـت کـه در این روزهـا توانایی نونـوار کردن 
خانـه و خانواده‌شـان را ندارند. نـه اینکه حتماً 
در روزهـای عیـد بایـد کالا و لبـاس جدیـد 
خریـد و اگـر نخرید عیـد، عید نمی‌شـود! ولی 
دور ریختـن کهنه‌هـا و جایگزیـن کردنشـان 
بـا اجنـاس نـو، آن هـم در حـد امـکان بـرای 
هرکـس، یکـی از معانـی عیـد اسـت. حـالا 
شـهرداری تهـران طرحـی راه انداختـه بـه نام 
»هبـه«. هبـه به‌معنی هدیـه کردن اسـت و در 
ایـن طرح قرار اسـت وسـایلی کـه در روزهای 
مانـده به سـال نو قرار اسـت جایگزین اجناس 
نو شـوند، بـه نیازمنـدان داده شـود. البتـه این 
وسـایل آن‌هایـی هسـتند کـه هنـوز قابلیـت 
اسـتفاده دارنـد و نهایتـاً یـک تعمیـر جزئـی 
می‌خواهنـد. ایـن تعمیر را هم افـراد متخصص 
در »تعمیـرگاه هبه« انجام می‌دهـد. بعد از آن، 
وسـیله نـو و ترتمیـز وارد خانـه فـرد دیگـری 
می‌شـود تا نیـاز او هـم در این روزهـای پایانی 
سـال بـرآورده شـود. شـهرداری تهـران یـک 
سـامانه بـا شـماره 137 راه‌انـدازی کـرده که 
نهایتاً تا دو روز بعد از تماس شـما، کارشناسان 
بـرای گرفتـن »هبـه« به خانـه شـما می‌آیند. 
درسـت اسـت کـه ایـن طـرح به‌صـورت 
برنامه‌ریزی‌شـده، فقـط دارد در تهـران انجـام 
می‌شـود، امـا اجـرای آن در شـهرهای دیگـر 
هم چندان کار سـختی نیسـت. بزرگترهای ما 
حتماً در دور و اطرافشـان کسانی را می‌شناسند 
کـه نیازمنـد هسـتند. بـرای همیـن شـما هـم 
می‌توانیـد مثلاً در سـطح محله خودتان مشـابه 
ایـن طـرح را راه بیندازیـد و وسـایلی را کـه 
دیگـر نمی‌خواهیـد، بـا تعمیـر جزئی بـه افراد 
نیازمنـد برسـانید. حتـی می‌توانید بـا آن‌هایی 
کـه در تعمیر هرنوع وسـیله تخصـص دارند و 
مثلاً همسـایه یا فامیلتان هسـتند صحبت کنید 
تـا تعمیـرات را برایتـان بـا تخفیـف یـا حتـی 

مجانـی انجـام بدهند.
# طرح_هبه

# بخشش
Mohammad: البتـه بایـد یادمان باشـد در 
کمـک کردن بـه نیازمندان، عزت نفسشـان را 
حفـظ کنیـم و تا جایی‌کـه امـکان دارد، کمک 

را بـه دور از چشـم بقیه انجـام بدهیم. 
برداشت و الهام آزاد

از اسماعیل فیروزی

فراز ششم از دعای 23 صحیفه سجادیه

بی‌پناه‌تریـن  در  کلمـه  ریـن  ت ق‌ ل ط م ی  ا

لحظه‌هـا و ای ایمن‌تریـن تکیـه‌گاه به وقت 

بی‌پناهـی! نـام توسـت آنچـه از آتشـم بـه 

سلامت می‌گذرانـد و یـاد توسـت تنها آنچه 

می‌توانـد گرداگـرد من توفان شـود تـا بگذرم 

از ایـن گُرگ‌راه‌هـا.

ای نـام تـو بـه هـر درد، کلیـد! ای بـه هـر 

ته فریـادرس و ای  ـو شکسـ صـدای در گل

کافی‌تریـن کلمـه بـرای نیازهای مـن! پناهم 

ده در آسـتینت و در آسـتانت!

وَ أعَِـذْنِ وَ ذُرّيّتِـي مِـنَ الشّـيْطاَنِ الرجِّيـمِ، وَ 

مِـنْ شَّ السّـامّةِ وَ الْهَامّـةِ و الْعَامّـةِ وَ اللّمّةِ، 

وَ مِـنْ شَّ كُلّ شَـيْطَانٍ مَرِيـدٍ، وَ مِـنْ شَّ كُلّ 

سُـلْطاَنٍ عَنِيـدٍ، وَ مِنْ شَّ كُلّ مُترْفٍَ حَفِيدٍ، وَ 

مِـنْ شَّ كُلّ ضَعِيـفٍ وَ شَـدِيدٍ، وَ مِـنْ شَّ كُلّ 

يـفٍ وَ وَضِيـعٍ، وَ مِنْ شَّ كُلّ صَغِيرٍ وَ كبَِيرٍ،  شَِ

وَ مِـنْ شَّ كُلّ قَرِيـبٍ وَ بَعِيـدٍ، وَ مِـنْ شَّ كُلّ 

مَـنْ نصََـبَ لِرسَُـولكَِ وَ لِهَْـلِ بَيْتِهِ حَرْبـاً مِنَ 

الْجِـنّ وَ الْنِـْسِ، وَ مِنْ شَّ كُلّ دَابّـةٍ أنَتَْ آخِذٌ 

بِنَاصِيَتِهَـا، إنِكَّ عَلَ صِاَطٍ مُسْـتَقِيمٍ.

و مرا و فرزندان مرا از شر شـيطان رجيم پناه 

بخـش و از شر حشرات گزنـده و جانـوران 

زهرناك كشـنده و غوغاى عوام و چشـم‌زخم 

لئـام و از شر هـر شـيطان سركش جبـار و شر 

سـلطان سـتمكار و از شر هـر ناتـوان و هـر 

توانـا و از شر هـر بلندپايه و فرومايه و از شر 

هـر خـرد و بـزرگ و از شر هـر نزديـك و دور 

و از شر هركسى از جـن و انـس كـه به جنگ 

پيغمبر تـو و اهـل بيتـش برخاسـته و از شر 

هر جنبنـده‏اى كه در تصرف قدرت تو شـده 

پنـاه ده، زيرا تو در سـلطنتت پوياى راه حق 

و عدلى.
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از خودت برايمان بگو

كمي از خودت برايمان بگو.
مـن سـيده‌فرحناز فاضلـي اهـل شهرسـتان گنابـاد و عضـو كانـون پـرورش فكـري كـودكان و نوجوانـان مركز 
شـماره2 گنابـاد هسـتم. نزديـك بـه سه‌سـال اسـت كـه عضـو كانـون هسـتم و در فعاليت‌هـاي فرهنگـي و 
كلاس‌هـاي ادبـي و هنـري شـركت فعـال دارم. علاوه‌بـر ايـن عضـو گـروه نمايشـي مركز هسـتم و از شـركت 
در فعاليت‌هـاي گروهـي كانـون لـذت مي‌بـرم. به‌خاطـر علاقه‌اي كـه به اجـرا دارم، مجـري برنامه‌هـاي كانون 

پـرورش فكـري در گنابـاد نيز هسـتم.

نوجواني از نظر تو چه حس‌وحالي دارد؟
از نظـر مـن نوجوانـي حـس خوبـي دارد و بـه زندگـي طعم، مزه، بـو، رنـگ و روح مي‌دهـد. نوجواني مثل نسـيم 

بهـاري ا‌سـت كـه آدم را سـرزنده ميك‌ند.

در خبرهـا خوانديـم كه در دوسـالانه اخير اعضاي كانون پـرورش فكري كودكان و نوجوانان در كشـور موفق به 
كسـب مقام برگزيده شـده‌اي. بيشـتر در مورد موفقيت و راه‌هاي رسـيدن به آن برايمان بگو.

مـن از كودكـي بـا علاقـه فـراوان در فعاليت‌هـاي هنري مشـاركت داشـته‌ام. از كلاس‌هـاي ادبي كانـون، تئاتر، 
عكاسـي و... چيزهـاي زيـادي يـاد گرفتـه‌ام. از زمانيك‌ـه يادم مي‌آيـد علاقه داشـتم چيزي خلق كنـم. كي اثر 
هنـري و يـا كي نوشـته ادبـي. مربيان كانـون به پـرورش فكر كـودكان و نوجوانـان كمك ميك‌نند و مـن ورود 
بـه دنيـاي كتـاب و هنـر را مديون آن‌ها هسـتم. حالا شـركت در مسـابقات هم مي‌توانـد دركنار ايـن فعاليت‌ها 
بـه مـن انگيـزه بدهد. همان‌طوركه اشـاره كرديـد، موفقيت اخير من در زمينه نقاشـي، كسـب ديپلـم افتخار در 
مسـابقه دوسـالانه بين‌المللي نقاشـي كودكان و نوجوانان كشـور بود. در مسـابقات تئاتر عروسـكي نيز در سـطح 

اسـتان به‌عنـوان كيـي از گروه‌هاي برگزيده اسـتاني انتخاب شـديم.

مي‌تواني كيي از آثار هنري‌ات را برايمان توصيف كني.
بلـه. بـراي انتخـاب موضـوع كيي از نقاشـي‌هايم كه  البته از ميان آثاري كه كشـيده‌ام، بيشـترين زمـان را از من 
گرفـت تـا به آخر برسـد، بـه آثار باسـتاني و آيين‌هاي سـنتي گناباد فكر كـردم و تصميم گرفتم به همه نشـان 
بدهـم كـه گنابـاد چـه آثار باسـتاني مشـهور و آداب و رسـوم زيبايـي دارد. در مـورد كيـي از رقص‌هاي محلي 
جنـوب خراسـان بـه نـام »رقص چكـه« تحقيق كردم؛ طـرح اوليـه‌ام را بـا موفقيت به اتمـام رسـاندم و آداب و 

رسـوم گناباد را به تصویر كشـيدم. وقتي نقاشـي‌ام به پايان رسـيد، حسـی فراموش‌نشـدني داشـتم.

با ابزارهاي كار هنري و نقاشي‌ات چه ارتباطي داري؟
مـن حـس ميك‌نـم ابزارهايـي كه با آن‌ها كار ميك‌نم، دوسـتان هميشـگي من هسـتند. بارها شـده كـه با آن‌ها 

گفت‌وگـو كـرده‌ام و طرح‌هـا و ايده‌هايـم را بـا آن‌هـا در ميان گذاشـته‌ام. همانند كي دوسـت خيالي.

اميـدوارم تـو و دوسـتانت يعنـي قلـم و مدادرنگي و كاغـذ و... روزهايي روشـن و پـر از موفقيت پيش رو داشـته 
باشيد.

 گفت‌وگو با كيي از
 اعضاي موفق كانون
پرورش فكري خراسان رضوي 

نوجوانی 
 به زندگی
طعم می‌دهد

کوچه‌باغ خاطره 

من خواب دیده‌ام که تو مانند آفتاب
در عطر دلنشین سحرگاه می‌رسی
هرروز صبح پنجره را باز می‌کنم

چون خواب دیده‌ام که تو از راه می‌رسی
 

از راه می‌رسی و پس از سال‌ها، بهار
در کوچه‌باغ خاطره تکرار می‌شود
با دست‌های گرم تو ای آفتاب مهر
سرشاخه‌های یخ‌زده پربار می‌شود

 
عطر تو با نسیم سحر می‌وزد، و باز
بر روی کوچه پنجره‌ها باز می‌شود

گل می‌کند به تاقچه‌ها سبزه‌های عید
یعنی بهار تازه‌ای آغاز می‌شود

 در امتداد خواب قشنگی که داشتم
بسیار سبز دیدم افق‌های دور را
تعبیر کرده‌اند زمانی‌که می‌رسی

داری به دست پرچم سبز ظهور را

 تا یاس‌های شادی و لبخند بشکفند
از کوچه‌های یخ‌زده ما عبور کن
قدری بتاب بر سر گل‌های انتظار
در آسمان دهکده ما عبور کن

 
مهدی صحرایی

مربي كانون پرورش فكري سبزوار
از مجموعه رنگ گندم‌زار 


