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فاطمـه نیک|یک وقتـی همـه مردم دنیـا جوگیر شـده بودند و هـرکاری که داشـتند تعطیل کرده 
بودنـد و تندتنـد روی رودخانه هـای بیچـاره سـد می سـاختند. بعد چهل پنجاه سـال شـاید هم 
بیشـتر گذشـت تا مـردم متوجه شـدند چه اشـتباهی کـرده و عجب دسـته گلی بـه آب داده اند 
و بـا سدسـازی چـه بلاهایی کـه برسـر رودخانه، موجـودات زنـده داخـل آن ها و محیط زیسـت 
نیاورده انـد! بـرای همیـن گـروه شـدند و این بـار تصمیم گرفتنـد اشتباهشـان را جبـران کنند و 
جنبش سـد خـراب کنـی راه انداختند. از آنجایی که کشـور ما ایران سـومین کشـور سدسـاز در 
دنیاسـت و تنها چین و ترکیه توانسـته اند با ایسـتادن در مقام هـای اول و دوم جهـان روی ما را در 
این مسـئله سـفید کننـد، تصمیم گرفتیـم بفهمیم کـه چی به چی اسـت و ما ایرانی هـا که خیلی 
بـه سـاختن سـدهایمان افتخـار می کردیـم، چرا نبایـد این همه سـد می سـاختیم. اگر شـما هم 

مثـل ما کنجـکاو هسـتید، می توانید در ایـن گزارش بـا ما همراه باشـید.

وضعیت کشور ما چگونه است؟

شـاید بـا خوانـدن ایـن جمله هـا چشـمانتان از تعجـب گرد شـده و بگویید کـه نه بابـا! قضیه 
بـه ایـن شـوری ها هم نیسـت و ما برای گرم شـدن گزارشـمان داریـم بی خودی جـو می دهیم. 
امـا مضـر بـودن سـدها همان طورکـه گفتیم، حقیقـت تلخی اسـت و اگر مـا خیلی دربـاره آن 
نمی دانیـم، احتمـالاً بـه ایـن خاطر اسـت که مسـئولان دوسـت ندارند بـه اشتباهشـان درمورد 

سـدهای بی شـاخ ودمی کـه سـاخته اند، اعتـراف کنند.
در دو دهـه گذشـته ایـران نیـز ازجملـه کشـورهایی بود کـه درمورد سدسـازی جوگیر شـده 
بـود، به شـکلی کـه هرطـرف سـرمان را برگردانیـم، یک سـد مقابلمـان می بینیم کـه برایمان 
شاخ وشـانه می کشـد؛ سـدهایی که به عقیده کارشناسان، بیشترشان  بی حسـاب وکتاب ساخته 
شـده اند و هیچ کـس بـه خودش زحمت نداده کـه درباره تأثیرات آن ها تحقیق و بررسـی کند. 
در ایـن میـان هسـتند کسـانی که سـدها را عامل اصلی مشـکلات کم آبـی در ایـران می دانند. 
آن هـا می گوینـد سـدها امـروز در ایـران تنهـا یک انبار بـزرگ آب هسـتند کـه آب موردنیاز 
کلان شـهرها را در خودشـان ذخیره کـرده و از کارکردهای اصلی دیگرشـان بازمانده اند. البته 
کارشناسـانی هم هسـتند که معتقدند بحران آب کشـور زیر سـر سدها نیسـت، بلکه مدیریت 

غلـط و نبـود آینده نگـری عامـل اصلی این بحران اسـت.
آن طورکـه کارشناسـان می گوینـد، سدسـازی ها در ایران با قصـد و نیت خیر راه افتـاد. افرادی 
کـه الان سیاسـت سدسـازی را قبـول ندارند، چندسـال پیش طرفدار ایـن روش بودنـد، اما در 
اصـل مـا گـول خوردیم و درواقـع  همان بلایی کـه با چاه ها برسـر ما آمد، در سدسـازی ها نیز 
تکرار شـده اسـت. کارشناسـان می گویند ما باید از گذشـتگانمان درس می گرفتیم و سـبک 
و روش آن هـا را ادامـه می دادیـم. بـا توجـه به طبیعت ایران، بهترین سیسـتم بـرای تأمین آب، 
قنـات بوده و هسـت، امـا چه کسـی می تواند آن همه قنـات بسـازد؟! به خصوص کـه این روزها 
بـا روشـن کردن یک دسـتگاه می تـوان چاه هـای خیلی خیلی عمیق درسـت کـرد. واقعیت این 
اسـت کـه سدسـازی به طور مطلـق کار بدی نیسـت، مگر این که ما سـد را در جای نامناسـب 
اسـتفاده کنیم و همین طور بدون مطالعه و ارزیابی دسـت به کار سـاختش شـویم. اگر بخواهیم 
واقع بین باشـیم، بسـیاری از سـدهایی که در کشـور ساخته شـده، نه فقط ازجهت زیست محیط، 
بلکـه ازجهـت اجتماعی و اقتصادی نیـز نتایج بدی داشـته اند. به گفته کارشناسـان به طور مثال 
سـد »گتونـد« یکـی از همیـن سدسـازی های بـدون مطالعه اسـت. سـد گتوند بـا قرارگرفتن 
در محـل نامناسـب بـه یـک بحـران حسـابی تبدیـل شـده اسـت. آب سـدی کـه قـرار بـود 
تأمین کننده آب شـیرین باشـد، شـور شـده و جان جلگه خوزسـتان را که یکی از بزرگ ترین 
خاک هـای حاصلخیـز ایران اسـت،تهدید می کند. بسـیاری از روسـتاییان با شـور شـدن خاک 
زمین هایشـان، چـاره ای جـز ترک زمین هـای آبا و اجـدادی نداشـته اند. به قـول قدیمی ها ما با 
سـاخت سـد می خواسـتیم با یک دسـت چنـد هندوانه برداریـم؛ یعنی هـم آب قابل خـوردن و 
شـیرین به دسـت بیاوریـم، هم برق تولیـد کنیم، هم بـرای زمین هـای کشـاورزی مان آب جور 
کنیـم و هـم می خواسـتیم بـا ایـن فکـر بکر جلـوی سـیلاب ها را هـم بگیریـم. امـا هرچند که 
نیتمان خوب بود، در عمل از پسـش برنیامدیم و امروز تقریباً تمام هندوانه ها از دسـتمان افتاده 
و داغـان شـده اند و تیرمـان بـه سـنگ خـورده اسـت. به نظـر می رسـد دیگر وقتش اسـت که 
مـا هم مثل مردم کشـورهای دیگر با شکسـتن سـدها از رودخانه هـا دلجویی کـرده و به دنبال 

جبران اشـتباهاتمان در سدسازی باشیم.
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سدها دشمنان خاموش محیط زیست

همان طورکـه گفتیـم، اواسـط قـرن بیسـتم میـلادی تـب سدسـازی در دنیـا همه گیـر شـد، 
به طوری کـه تـوی یـک چشـم به هـم زدن رودخانه هـای مهـم دنیـا به ویـژه در آمریـکا گرفتار 
سـدهای عظیـم شـده، مسـدود و آب هـا ذخیره شـدند. اما 60سـال طول کشـید تا مـردم دنیا 
بفهمنـد کـه دستی دسـتی چه بـلای بزرگـی برسـر محیط زیسـت آورده انـد. درطول 60سـال 
سـدهای مخزنـی بـزرگ، نابودکننده تریـن تأثیـرات زیسـت محیطی را بر روی مـردم و محیط 
اطرافشـان برجای گذاشـتند. حالا چندسـالی اسـت که تقریباً همه مردم دنیا می دانند سـاختن 
سـد بـر روی رودخانه هـا، بزرگ تریـن عامـل تهدید و تخریـب محیط زیسـت و چرخه حیاتی 
رودخانه هاسـت. متأسـفانه سـدها فقـط یکی دوتـا بـلا برسـر رودخانه هـا نمی آوردنـد، بلکـه 
آسـیب های محیط زیسـتی متعددی به همراه خود داشـتند که شـامل اثرات مخرب بیولوژیک، 

فیزیکـی و شـیمیایی در رودخانه ها می شـد. 

1

مگر سدها چه کار می کنند؟

ایـن را یـک بچـه کلاس اولـی هـم می دانـد که سـدها باعث قطـع جریـان آب می شـوند، اما 
متأسـفانه خیلی هـا نمی داننـد که سـدها بـا قطـع جریـان آب، زندگـی موجـودات جورواجور 
داخـل رودخانـه را به خطـر می اندازند و جلوی تخم ریـزی و ادامه روند طبیعـی زندگی آبزیان 
را می گیرنـد. بـه همیـن خاطر تعـداد زیـادی از گونه های جانوری جهان در سـال های گذشـته 

به دلیـل سدسـازی منقرض شـده و یـا درحال انقـراض قـرار دارند.
وجـود یـک مخـزن بزرگ آب که راکد اسـت و از جایش تکان نمی خورد در پشـت سـد برای 
زندگـی جانـوران و گیاهانـی کـه با شـرایط زندگـی در آب هـای روان و جاری خـو گرفته اند، 
ماننـد حلزون هـا، جلبک هـا و ماهی هـا مناسـب نیسـت و ایـن موجـودات بخت برگشـته کـه 
یک مرتبـه وارد یـک مـدل زندگـی جدید شـده اند، به تدریـج کـم آورده و دخلشـان می آید. 
سـدها علاوه بـر تأثیرات فیزیکی منفی، باعـث تأثیرات خطرناک شـیمیایی در رودخانه ها مانند 
تغییر در دمای آب و تغییر در میزان اکسـیژن محلول در آب نیز می شـوند. سـدها همان طورکه 
از هیکلشـان معلوم اسـت، دیوار بسیار بزرگی هسـتند که باعث می شوند رسـوبات رودخانه ها 
پشتشـان جمع شـده و مانع رسـیدن بسـیاری از مواد حیاتی به پایین دسـت رودخانه  شود. تازه 
این جـوری دشـت های حاصلخیـز هـم کم کـم از بیـن می رونـد، چـون همان طورکـه در درس 

جغرافـی خوانده ایم، همین رسـوبات هسـتند که کم کم دشـت ها را می سـازند.
رسـوب ها کـه همـان ذرات خـاک هسـتند، یک جورهایی باعث محکم شـدن کـف رودخانه ها 
شـده و انـگار کـه آن را آسـفالت کرده اند. سـدها بـا جلوگیری از حرکت رسـوبات در بسـتر 
رودخانه هـا، کم کـم باعـث می شـوند کـه کف آن هـا مثـل آسـفالت داغ خیابان هایمان شـود. 
اگـر می پرسـید عیبش چیسـت، خدمتتان عـرض کنم که این جوری سـیلاب ها زودتـر به وجود 
می آینـد و زمانی کـه کمـی بـاران بیایـد، رودخانه هـا از پـس حجـم آب برنیامـده و طغیـان 
می کننـد.  سـدها نه تنها برسـر درخت هـا و جانـوران بلا آورده اند، بلکه در شـش دهه گذشـته 

40میلیـون انسـان را نیـز آواره کرده اند.
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محیطزیست
سدسازی

پـــطـــرس
جلویحفــــرهرانگیر...!

زیست آسیب می زند ساخت سد بدون مطالعه به محیط 
یک شوخی که حسابی

تو فضای مجازی سروصدا کرده 
است

بفرمایید 
توت فرنگی آبی!

در بسته خبری بخوانید

چگونه برای خودمان یک دوست خوب دست وپا کنیم

 رفیقم کجــایی
دقیقا کجایی...؟

در صفحه

دو و سه بخوانید

شاید با خواندن این جمله ها 

چشمانتان از تعجب گرد شده و بگویید 

که نه بابا! قضیه به این شوری ها 

هم نیست و ما برای گرم شدن 

گزارشمان داریم بی خودی جو 

می دهیم



نامه رسیده
سلام. من دانش آموز کلاس هشتم هستم. من در پیدا 
کردن دوست مشکل دارم. یعنی درمورد من همیشه 

این طوری بوده که توسط دیگران انتخاب می شدم و من 
آن ها را انتخاب نمی کردم. کسانی که من دوستشان داشتم 

و می خواستم، با من دوست نشدند و من برای همین موضوع 
احساس ناراحتی و تنهایی می کنم. لطفاً مرا راهنمایی کنید.
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باشگاه خبرنگاران جوان

دقیقه ای 800 میلیون تومان برای دژاگه

نمی دانـم به خاطـر بیـکاری اهالـی رسـانه اسـت، یـا ما واقعـاً وظیفـه داریم کـه بنشـینیم حقـوق و دریافتی های سـتاره های 
فوتبـال و سـینما را حسـاب وکتاب کنیـم. حالا علتش هرچی که هسـت، شـاید برایتان جالب باشـد که بدانید اشـکان دژاگه 
فوتبالیسـت مشـهور کشـورمان بعـد از ترک تیم هـای عربی بار دیگر بـه تیمی آلمانی برای فوتبال پیوسـته اسـت. او برای هر 
دقیقـه بـازی حـدود 800میلیـون تومان خواهد گرفت. وولفسـبورگ تیم اشـکان دژاگه بود کـه با قیمت 2میلیون یـورو او را 
خریـده بـود و البتـه مصدومیـت اشـکان باعث شـد او نتوانـد برای ایـن تیم به میـدان برود و درمجموع شـاید چیـزی حدود 
10دقیقـه بـرای ایـن تیـم بـازی کرد. این جوری شـد کـه آن قیمت تپل را اشـکان جـان برای 10دقیقـه نوش جان کـرد. اما 

امیدواریـم داخلی هـا خیلی هـوس نکنند از ایـن مبالغ بگیرند. 

ایسنا

30چاه غیرمجاز تخته شد

 اهالـی شـهرضای اصفهـان آن قـدر گل و باحـال بودنـد کـه خودشـان به طـور خودجـوش و داوطلبانـه گـروه شـده و حـدود 
30حلقـه چـاه غیرمجـاز دیگـر در جنـوب شهرسـتان شـهرضا را پـر کـرده و درش را تختـه کردنـد. ایـن کار خـوب به همت 
کشـاورزان و هماهنگی شـورای حفاظت منابع آب این شهرسـتان انجام شـده اسـت. جالب اسـت بدانید که این کشـاورزان 
باحـال کـه نگران منابع آبی کشورشـان هسـتند، سـال گذشـته هم دسـت به چنیـن حرکتی زده و حـدود 50نفـر از مالکان 

چاه هـای فاقـد پروانـه در دهسـتان کهرویـه شـهرضا، چاه هـای خود را پـر و مسـدود کردند.

فارس

بی خوابی به خاطر زمین گرم

ظاهـراً تغییـرات آب وهوایـی و گرم شـدن زمیـن فقـط باعـث نمی شـود که محیط زیسـت کم کم از بیـن برود و ما زیرپوسـتی 
منقـرض شـویم، بلکـه خواب و خـوراک را هم از مـا خواهد گرفت. به  گفته محققان، گرم شـدن زمین باعـث افزایش اختلالات 
خـواب شـده و تعـداد افـرادی کـه به دلیـل گـرم شـدن هـوا از بی خوابی و یـا کم  خوابی رنـج می برند بـه 2برابر افزایـش یافته 

است.

شـوخی بین دوتا پسـرعموی کردسـتانی در سـنندج باعث شـد تا در فضای 
مجـازی خبرهـای متعددی درخصـوص تولید توت فرنگـی به رنگ آبی پخش 
شـود و آن قـدر ایـن خبـر همـه را ذوق زده کـرد و موردتوجه قـرار گرفت که 
تـوی شـبکه مجازی دسـت به دسـت چرخید و تیتر شـد و کار بـه تکذیبیه 
هـم کشـید. اما این همه ماجرا نیسـت؛ ماجـرای توت فرنگی هـای آبی که در 
کردسـتان تولید شـده اند، باعث شـد جوانی کـه باعث و بانی ایـن اتفاق بوده، 

عزمـش را جـزم کند تـا راست راسـتکی توت فرنگی آبـی تولید کند.

یک کلاغ چهل کلاغ فضای مجازی

در  بیشـتری  مخاطبـان  دارای  کـه  تلگـرام  به ویـژه  مجـازی  فضـای   
بـازار  این روزهـا  اسـت،  کشـورمان 
تعطیـل  را  قدیـم  خاله زنک بازی هـای 
کـرده و خـودش به تنهایـی جـای همه 

را  قدیـم  روزگاران  خاله خان باجی هـای 
گرفتـه کـه مسـئول سـاخت خبـر، پخش 

آن و شـاخ و بـرگ دادن بـه آن بودنـد. حـالا 
فضـای مجـازی به خصوص تلگـرام و اینسـتاگرام 

خاله خان باجی بازی هـا  آن  جـای  به خوبـی 
را گرفتـه و بـه آسـانی هـرروز از یـک خبـر 
بـدون اسـاس شـایعه می سـازد و به کمک 
را  آن  به سـرعت  پرتعـدادش  کاربـران 
چهـل کلاغ  یـک کلاغ  می کنـد.  پخـش 
بـه  مربـوط  مجـازی  شـبکه های  این بـار 

اسـت. آبـی  توت فرنگی هـای 

یک شوخی خانوادگی که جدی شد

چنـدروز گذشـته در کانال هـا و گروه های تلگرامی 
تصویـر یک نفـر بـا دردسـت داشـتن دو ظـرف پـر از 

توت فرنگـی آبی رنـگ با زیرنویسـی بـا این محتـوا »ورود 
توت فرنگـی آبی رنـگ بـه میـدان میـوه و تره بـار سـنندج« 

پخـش شـد و ایـن پسـت تلگرامـی آن قـدر جـدی گرفتـه شـد 
کـه توانسـت شـوکی هم بـه تولیدکننـدگان ایـن محصول در سراسـر 

کشـور بدهـد و آن هـا بـا خـود بگوینـد چه نشسـته اید کـه توت فرنگـی آبی 
تولیـد شـده اسـت. در ایـن میـان عـده ای به دنبـال ایـن افتادند کـه ببینند 
ایـن خبـر چقـدر درسـت اسـت و البته بمانـد کـه بیشـتری ها بدون توجه به 
این کـه آیـا ایـن موضـوع واقعیـت دارد یـا نـه، آن را پذیرفته و خیلی سـریع 
بـرای دیگـران هـم ارسـال کردند. بالاخـره مدیر امـور باغبانی سـازمان جهاد 

کشـاورزی کردسـتان صدایـش درآمـد و در این بـاره بـه رسـانه ها گفـت: این 
تصویـر بـرای مـا هـم ارسـال شـده و بلافاصلـه اقـدام بـه پیگیری و بررسـی 
آن کردیـم. اردشـیر پورحبیبـی بـا توضیح این کـه ورود توت فرنگـی آبی رنگ 
بـه سـنندج فقـط شـایعه اسـت، در ادامـه گفـت که وجـود توت فرنگـی آبی 
خیلی هم دروغ نیسـت و ظاهراً حدود یک سـال اسـت که چشـم بادامی های 
باهـوش آن را تولیـد کرده انـد، امـا هنـوز تا به تولید انبوه برسـد و سـر از بازار 

ایـران دربیاورد، خیلـی کار دارد.

سفر به ژاپن برای توت فرنگی

بـا این کـه ایـن شـایعه تکذیـب شـد، بازهـم رسـانه ها 
بی خیـال توت فرنگـی آبـی نشـده و به سـراغ باعـث و 
بانـی ایـن ماجـرا رفتنـد. ظاهـراً ایـن دسـته گل آبی را 
جوانـی که خـودش یکی از تولیدکننـدگان توت فرنگی 
»هیمـن  داده!  آب  بـه  اسـت،  کردسـتان  اسـتان  در 
ملایـی« جـوان 26سـاله اهل روسـتای چناره سـنندج 
توت فرنگـی  تولیدکننـدگان  از  یکـی  و 
اسـتان با گوشـی همـراه خـود یکی از 
عکس هایش کـه دو ظـرف توت فرنگی 
در دسـت دارد را ویرایـش کرده و تغییر 
ارسـال  خـود  پسـرعموی  بـرای  و  داده 
می گویـد،  این  طورکـه خـودش  می کنـد. 
فقـط می خواسـته کمـی بخندنـد و اصـلًا 
فکر نمی کـرده این کار آن قـدر بالا بگیرد و 
باعث ایجاد شـایعه و جنجال بشـود. جالب 
اسـت بدانیـد کـه ایـن تولیدکننـده بامـزه 
بعـد از دیدن اسـتقبال مـردم فکری شـده و 
می خواهـد ایـن عکـس تقلبـی را زنده کـرده و 
واقعـاً توت فرنگـی آبی را به دسـت مردم برسـاند. 
او تـوی ایـن ماجرا خیلی جدی اسـت و گفته حتی 
شـده حاضر اسـت بـه ژاپن بـرود تـا توت فرنگی اصلاح 
شـده را به اسـتان کردسـتان بیاورد.  درسـت اسـت که ما 
پنبـه ایـن خبـر و فضـای مجـازی را بـا هم زدیـم، اما بـا توجه 
بـه این کـه 3هزار هکتـار از اراضی کشـاورزی کردسـتان به کشـت 
توت فرنگـی اختصـاص دارد،این اسـتان در تولید و عرضـه توت فرنگی مقام 
نخسـت ایـران را دارد و آن طورکه مسـئولان می گویند همیـن حالا 80درصد 
از توت فرنگـی در کشـور در ایـن اسـتان تولیـد و روانـه بـازار می شـود و بعید 
نیسـت کـه همین روزهـا کردسـتانی ها توت فرنگی آبی و شـاید هـم طلایی و 

بنفـش برایتـان تولیـد کرده و بـه بازار بفرسـتند.

بفرمایید توت فرنگی آبی!

برای فتح قله دوست یابی 
چه چیزهایی باید 

همراه داشته باشیم؟

برای اینکه در مسیر دوست یابی با موفقیت گام بردارید، ابتدا لازم است یک سری نکات را بدانید. این ها توشه 
راه شما در مسیر دوستی هایتان هستند. آن ها را خوب به خاطر بسپارید؛ زیرا هرکدام از آن ها جایی به کارتان 

خواهند آمد.
3

خودت را می بینی؟

مهم تریـن چیزی کـه قبـل از حرکـت در مسـیر دوسـت یابی بایـد بدانید این اسـت که موفقیت شـما در گرو این اسـت 
کـه بتوانیـد هـم خودتـان را ببینیـد و هم دیگـران را؛ یعنی هـم ویژگی های مثبـت و ارزشـمند خودتان را بشناسـید و 
هـم نـکات مثبـت دیگـران را ببینیـد. اگر نتوانیـد نکات ارزشـمند خودتـان را ببینید، مثل چسـب سـعی خواهید کرد 
بـه دیگـران بچسـبید و ایـن باعث از دسـت رفتن دوسـتی های شـما خواهد شـد)تمرین  مربـوط به این نکتـه در بخش 

کارگاه آمده اسـت(.

ظاهر یا باطن؛ مسئله این است

بـرای دوسـتی فقـط دنبال کسـانی که ظاهر جذابی دارند و پرسـروصدا و پرطرفدار هسـتند نرویـد. گاهی افرادی که ظاهری سـاکت و خجالتی 
دارند، اگر یخشـان آب شـود، می توانند دوسـتان خیلی خوبی برای شـما باشـند.

اول یا دوم فرقی نداره

یادتـان باشـد مهـم ایـن اسـت کـه شـما بتوانیـد در یـک رابطـه 
پیش قـدم شـوید و بـا دیگران دوسـت شـوید. اگـر این توانمنـدی را 
به دسـت بیاوریـد، اهمیـت این کـه چه کسـی رابطـه را شـروع کرده، 
کمتـر می شـود. اگـر شـما بـه توانمنـدی خودتـان اطمینان داشـته 
باشـید، یـک رابطه به صـرف اینکه شـما شـروع کننده نبوده اید، غیر 

نمی شـود.  رضایت بخـش 

دشمنی به نام ناامیدی

ناامیـدی دشـمن موفقیت اسـت. ممکن اسـت در 
پیـدا کردن دوسـت خـوب چندین بار به بن بسـت 
برسـید. اگـر دوسـتی بـا کسـی را شـروع کردید و 
بـه نتیجه نرسـیدید، ناامید نشـوید. دوباره شـروع 
کنیـد. شـاید لازم باشـد چندین بـار ایـن فرآیند را 
تکـرار کنید تـا دوسـت دلخواهتان را پیـدا کنید.

حرکت با سرعت مجاز

شـروع دوسـتی مثل کاشـتن گیاهی اسـت که برای 
رشـدکردن نیـاز بـه زمـان دارد. پـس بایـد صبـور 
باشـید و فرصـت بدهیـد کـه دوسـتی کم کم رشـد 
کنـد و عمیـق شـود. نباید عجله داشـته باشـید که 
دوسـتی شـما خیلی سـریع، خیلـی صمیمی شـود. 

رد پیشنهاد

یادتان باشـد که در فرآیند دوسـت یابی ممکن اسـت بعضی ها 
پیشـنهاد دوسـتی شـما را رد کننـد و یـا دوسـت نداشـته 
باشـند که با شـما دوسـت شـوند. این خیلی طبیعی اسـت 
و به معنـای آن نیسـت کـه شـما نمی توانید دوسـت خوبی 
پیـدا کنیـد. باید ظرفیـت پذیـرش چنین شـرایطی را در 

خودتان ایجـاد کنید.

1
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        همه مثل هم نیستند 

اول از همـه اینکـه یادتـان باشـد همـه نوجوان هـا مثـل 

هـم نیسـتند. بعضـی از نوجوان هـا برون گـرا هسـتند و 

دوروبرشـان پـر از دوسـت اسـت، ولـی بعضـی دیگـر 

درون گـرا هسـتند و فقـط یـک یـا دو دوسـت نزدیـک 

دارنـد. ایـن خیلـی خوب اسـت که بـه فرزندتـان کمک 

کنید تـا مهارت هـای ارتباطی اش بهبود یابد، ولی سـعی 

نکنیـد که او را بـه زور به شـکل دیگری درآوریـد. این کار 

به شـدت بـه فرزنـد شـما صدمـه می زنـد و اعتمـاد بـه 
نفـس او را پایین مـی آورد.

        میدان بدهید 

یکـی از کارهایـی کـه بـه رشـد مهارت هـای 
هـم صحبـت کنـد و توانایی های خـود را بـروز دهد.تمرین خوبی اسـت تا فرزند شـما بتواند در جمع های ناآشـنا صحبـت کند. صحبـت کـردن در جمع های صمیمـی و امن، تعریـف کند یا دربـاره تجربیـات و توانمندی های خودش خانـواده یا دوسـتان مطلبـی را بخوانـد یا خاطـره ای را بتوانـد خـودش را در جمع عرضه کند. مثـاً در جمع کـه شـرایطی را فراهـم کنیـد تـا نوجـوان شـما ارتباطـی فرزنـد شـما کمـک می کند این اسـت 

ورود والدین آزاد

چگونه می توانم به فرزند نوجوانم کمک کنم؟
ارتبـاط را در خـودش رشـد دهـد. راهکارهـای زیر می توانـد به شـما کمک کند.دوسـت یابی و برقـراری ارتباط اجتماعی قوی نیسـت، لازم اسـت دسـت به کار شـوید و به او کمـک کنید تا مهارت هـای برقراری دلخواهـش را نـدارد، پژمـرده و غمگیـن می شـود و ممکـن اسـت والدینـش را نگـران  کند. اگـر احسـاس می کنید فرزند شـما در هـر پـدر و مـادری دوسـت دارد فرزنـدش با دوسـتان خوب ارتباط داشـته باشـد. وقتـی نوجوانی تنهاسـت و یا دوسـتان صمیمی 
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یک شوخی که حسابی تو فضای مجازی سروصدا کرده است



نامه رسیده
سلام. من دانش آموز کلاس هشتم هستم. من در پیدا 
کردن دوست مشکل دارم. یعنی درمورد من همیشه 

این طوری بوده که توسط دیگران انتخاب می شدم و من 
آن ها را انتخاب نمی کردم. کسانی که من دوستشان داشتم 

و می خواستم، با من دوست نشدند و من برای همین موضوع 
احساس ناراحتی و تنهایی می کنم. لطفاً مرا راهنمایی کنید.
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ش اگر در جایی عده ای از هم سن وسالان خود را مشغول صحبت کردن یا بازی یا فعالیتی دیدید، خودتان را کنار نکشید تا شما را با سلام و صلوات 
به جمع دعوت کنند. تمرین کنید که بتوانید وارد جمع هم سالان شوید. این کار اصلًا سخت نیست. مثلًا اگر گروهی درحال بازی در حیاط هستند، 
اول سلام کنید، خودتان را معرفی کنید و سپس اجازه بگیرید که شما هم وارد بازی شوید.

2پاسخ  رفیقم کجــایی
دقیقا کجایی...؟

چگونه برای خودمان یک دوست خوب دست وپا کنیم

سلام هشتمی عزیز! هرکسی دوست دارد بتواند با کسانی ارتباط داشته باشد که خودش 
انتخاب کرده و پسندیده است. تجربه انتخاب شدن به جای انتخاب کردن، حتماً تجربه 
سختی است و همین باعث شده که احساس ناراحتی و تنهایی داشته باشی. اما نگران نباش. 
ابتدا به بخش توشه راه دوستی برو و نکات آن را به خاطر بسپار، سپس به بخش کارگاه 
برو و تمرین های آن را با دقت انجام بده. بعد از مدتی خواهی دید که می توانی با کسانی که 
دوست داری، ارتباط برقرار کنی. منتظر دریافت خبر موفقیت تو در دوستی هستیم. 

برای فتح قله دوست یابی 
چه چیزهایی باید 

همراه داشته باشیم؟

برای اینکه در مسیر دوست یابی با موفقیت گام بردارید، ابتدا لازم است یک سری نکات را بدانید. این ها توشه 
راه شما در مسیر دوستی هایتان هستند. آن ها را خوب به خاطر بسپارید؛ زیرا هرکدام از آن ها جایی به کارتان 

خواهند آمد.

 چگونه یخ خودمان 
را آب کنیم؟ 

وقتی از کسی خوشتان می آید، نمی دانید چگونه با او دوست شوید؟ در شروع کردن یک رابطه دوستانه ضعف دارید؟ از بودن در جمع های ناآشنا فراری 
هستید و تا کسی با شما صحبت نکند، لام تا کام حرف نمی زنید؟ این کارگاه به شما کمک می کند تا بر ضعف خود غلبه کنید. در کارگاه این هفته برای 
شما تمرین های عملی را آورده ایم که باید به مدت سه هفته آن ها را انجام دهید و برای انجام هرکدام از آن ها به خودتان یک امتیاز بدهید. اگر توانستید در 
4مدت سه هفته 20 امتیاز و بالاتر به دست بیاورید، بدانید قبول شده اید و خودتان تغییر را احساس خواهید کرد. 

خودت را می بینی؟

مهم تریـن چیزی کـه قبـل از حرکـت در مسـیر دوسـت یابی بایـد بدانید این اسـت که موفقیت شـما در گرو این اسـت 
کـه بتوانیـد هـم خودتـان را ببینیـد و هم دیگـران را؛ یعنی هـم ویژگی های مثبـت و ارزشـمند خودتان را بشناسـید و 
هـم نـکات مثبـت دیگـران را ببینیـد. اگر نتوانیـد نکات ارزشـمند خودتـان را ببینید، مثل چسـب سـعی خواهید کرد 
بـه دیگـران بچسـبید و ایـن باعث از دسـت رفتن دوسـتی های شـما خواهد شـد)تمرین  مربـوط به این نکتـه در بخش 

کارگاه آمده اسـت(.

  اول شما

اگـر بخواهیـد منتظـر بمانیـد کسـی که دوسـت داریـد بـا او ارتبـاط برقرار کنیـد، به طرف شـما بیاید و با شـما صحبت کند، ممکن اسـت مجبور شـوید سـال ها منتظر 
بمانیـد و درنهایـت طـرف مقابـل به سـمت شـما نیایـد. پس بهتر اسـت ایـن انتظـار را کنـار بگذارید. تمرین کنیـد هروقت کسـی را برای گفت وگو یا دوسـتی مناسـب 

دیدیـد، منتظـر نشـوید کـه او بـه شـما توجه کند و به سـمت شـما بیایـد. خودتان پا پیـش بگذارید و سـر صحبت را بـاز کنید.

بزنگید

بـرای اینکـه بـا کسـی دوسـت 
شـوید، لازم اسـت بیشـتر با هم 
ارتبـاط داشـته باشـید. شـماره 
تلفـن هم کلاسـی هایی را کـه 
هسـتند،  خـوب  به نظرتـان 
بگیریـد و تمریـن کنیـد که 
گاهگاهـی بـه آن هـا زنـگ 
بزنید و احوالشـان را بپرسـید 
و چنـد کلمـه ای حـرف بزنیـد. 
سـؤال های  گاهـی  می توانیـد 
درسـی خود را هم تلفنـی از آن ها 

 . سید بپر

موقعیت سازی

منتظـر نمانید موقعیت های مناسـب بـرای افزایش صمیمیت، 
خودشـان از آسـمان بیفتنـد. اگـر کسـی را بـرای دوسـتی 
مناسـب دیدیـد، موقعیت هایی را طراحی کنیـد که به نزدیکی 
و صمیمیـت شـما کمک کند. مثلًا آخر هفتـه او را به منزلتان 
دعـوت کنیـد یا پیشـنهاد بدهید که بـا هماهنگـی والدین به 

سـینما یا ورزش بروید.

کشف خود

اگر بتوانید نکات مثبت و ارزشـمند خودتان را که 
باعـث می شـود دیگران مشـتاق دوسـتی با شـما 
باشـند، ببینیـد و بشناسـید، در ارتباط بـا دیگران 
بـا اعتمـاد بـه نفـس بالاتـری وارد خواهیـد شـد. 
سـعی کنید نـکات مثبت خودتان را کشـف کنید 
و بـرای هر کشـف، به خودتان یـک امتیاز بدهید.

حرف بزنید

گاهـی احسـاس خجالـت باعـث می شـود نتوانیـد بـا دیگـران ارتبـاط برقـرار 
کنیـد. خودتـان را موظـف کنیـد کـه هـرروز بـا یـک یـا دو نفـر کـه بـا آن ها 
آشـنا نیسـتید، مثل دانش آموزان سـایر کلاس هـا، یا کسـانی که در مهمانی یا 
ایسـتگاه اتوبـوس یا کلاس های فوق برنامه می بینید، سـر صحبـت را باز کنید. 
لازم نیسـت کـه صحبـت شـما طولانی باشـد. همین کـه بتوانیـد در حد چند 

دقیقـه هـم صحبـت کنید، خوب اسـت. 

ذره بین اشتراکات

سـعی کنیـد در گفت وگـو بـا هـر فـردی، یـک نقطـه تشـابه با طـرف مقابـل پیدا کنیـد؛ مثـلًا یک علاقـه مشـترک یا یک 
توانمنـدی مشـترک یـا یک هدف مشـترک و این نقطه مشـترک را بـه طرف مقابلتان هـم بگویید. این کار هم به شـما و هم 

بـه طـرف مقابـل کمـک می کند تـا نقاط مشـترک خـود را پیدا کنیـد و صمیمی تر شـوید. 

  شیرجه در جمع

اگـر در جایـی عـده ای از هم سن وسـالان خـود را مشـغول صحبـت کـردن یـا 
بـازی یـا فعالیتـی دیدید، خودتان را کنار نکشـید تا شـما را با سـلام و صلوات 
بـه جمـع دعـوت کننـد. تمرین کنید کـه بتوانید وارد جمع هم سـالان شـوید. 
ایـن کار اصلًا سـخت نیسـت. مثلًا اگر گروهـی درحال بازی در حیاط هسـتند، 
اول سـلام کنیـد، خودتـان را معرفی کنید و سـپس اجازه بگیرید که شـما هم 

وارد بازی شـوید.

ظاهر یا باطن؛ مسئله این است

بـرای دوسـتی فقـط دنبال کسـانی که ظاهر جذابی دارند و پرسـروصدا و پرطرفدار هسـتند نرویـد. گاهی افرادی که ظاهری سـاکت و خجالتی 
دارند، اگر یخشـان آب شـود، می توانند دوسـتان خیلی خوبی برای شـما باشـند.

حرکت با سرعت مجاز

شـروع دوسـتی مثل کاشـتن گیاهی اسـت که برای 
رشـدکردن نیـاز بـه زمـان دارد. پـس بایـد صبـور 
باشـید و فرصـت بدهیـد کـه دوسـتی کم کم رشـد 
کنـد و عمیـق شـود. نباید عجله داشـته باشـید که 
دوسـتی شـما خیلی سـریع، خیلـی صمیمی شـود. 

رد پیشنهاد

یادتان باشـد که در فرآیند دوسـت یابی ممکن اسـت بعضی ها 
پیشـنهاد دوسـتی شـما را رد کننـد و یـا دوسـت نداشـته 
باشـند که با شـما دوسـت شـوند. این خیلی طبیعی اسـت 
و به معنـای آن نیسـت کـه شـما نمی توانید دوسـت خوبی 
پیـدا کنیـد. باید ظرفیـت پذیـرش چنین شـرایطی را در 

خودتان ایجـاد کنید.
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         جمع های جذاب 

و  برنامه هـا  کنیـد  سـعی 
جمع هـای دوسـتانه جذابـی 
کنیـد کـه در  را طراحـی 
آن فرزنـد شـما از بـودن 
و تعامـل بـا هم سـالانش 
لذت ببرد. مثاً دوسـتانش 
را بـه خانـه دعـوت کنید و 
یـا برنامـه آشـپزی یـا ورزش و 
سـینما بـا دوسـتانش را برگـزار 
کنیـد. این هـا تجربه های شـیرینی 
کمـک  شـما  نوجـوان  بـه  و  هسـتند 
می کننـد تـا مهارت هـای اجتماعی خود 

را افزایـش دهـد. 

        میدان بدهید 

یکـی از کارهایـی کـه بـه رشـد مهارت هـای 
هـم صحبـت کنـد و توانایی های خـود را بـروز دهد.تمرین خوبی اسـت تا فرزند شـما بتواند در جمع های ناآشـنا صحبـت کند. صحبـت کـردن در جمع های صمیمـی و امن، تعریـف کند یا دربـاره تجربیـات و توانمندی های خودش خانـواده یا دوسـتان مطلبـی را بخوانـد یا خاطـره ای را بتوانـد خـودش را در جمع عرضه کند. مثـاً در جمع کـه شـرایطی را فراهـم کنیـد تـا نوجـوان شـما ارتباطـی فرزنـد شـما کمـک می کند این اسـت 

         اکسیر تشویق 

هرچـه می توانید ویژگی هـای مثبت اخاقـی و توانمندی های فرزندتـان را بیان کنید. 
ایـن کار اعتمـاد بـه نفس فرزند شـما را بـالا می برد و بـه او کمک می کنـد تا خودش 
را فرد ارزشـمندی برای دوسـتی بداند و در ارتباط با هم سـالان، خودش را دسـت کم 

نگیـرد و فکـر نکند کـه دیگران لطـف کرده اند اگر با او دوسـت شـده اند. 

چگونه می توانم به فرزند نوجوانم کمک کنم؟
ارتبـاط را در خـودش رشـد دهـد. راهکارهـای زیر می توانـد به شـما کمک کند.دوسـت یابی و برقـراری ارتباط اجتماعی قوی نیسـت، لازم اسـت دسـت به کار شـوید و به او کمـک کنید تا مهارت هـای برقراری دلخواهـش را نـدارد، پژمـرده و غمگیـن می شـود و ممکـن اسـت والدینـش را نگـران  کند. اگـر احسـاس می کنید فرزند شـما در هـر پـدر و مـادری دوسـت دارد فرزنـدش با دوسـتان خوب ارتباط داشـته باشـد. وقتـی نوجوانی تنهاسـت و یا دوسـتان صمیمی 

 کمک متخصص    

احسـاس  اگـر  پایـان  در 
کردید مشـکل فرزند شـما 
در  او  و  اسـت  پیچیده تـر 
عین حـال که تمایـل زیادی 
به دوسـتی با دیگران دارد، 
برقـراری ارتبـاط برایـش 
اسـت،  مشـکل  بسـیار 
خوب اسـت از یک مشـاور 
مسـائل  در  متخصـص 
نوجوانـان کمـک بگیریـد. 
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دردســـــــــــرهای   
   نوجوانــــــــــــــی

تـا حـالا دقـت کردیـن چرکی تریـن و بزرگ تریـن جوش ها 
از  یه جوری کـه  درمیـان؟  مهمونـی  بـه  مونـده  روز  دو 
یک کیلومتری هم توسـط چشـم غیرمسـلح دیده میشـن! 
مـن می گم شـاید دچـار کمبـود توجه شـدن که ایـن کارو 

رو بـا مـا می کنـن. 

یـه سـوالی ذهـن منـو خیلی 
مشـغول کـرده. چرا همیشـه 
موقـع جمع کـردن سـفره ما 

بزرگ شـدیم؟ دیگـه 

سـاعت  فقـط  نمی دونـم 
این جوریه کـه  مـا  خونـه 
وقتـی تکلیفامو ننوشـتم و 
گذاشـتم برای صبـح، زنگ 
نمی زنـه یـا سـاعت خونه 

شـما هـم همین جوریـه؟

دردسرهای نوجوانی، تجربه هایی 
از جنس نوجوانی است. شما هم 

می توانید تجربیات نوجوانی خودتون 
رو به زبان طنز بنویسید یا بکشید و 

به آدرس .... برای ما بفرستید تا اونا رو 
چاپ کنیم. 

تـا حـالا دقـت کردیـن اگـه روزی 22 سـاعت 
درس بخونیـن، مامـان باباتـون در اتاقتـون رو 
بـاز نمی کنـن، ولی کافیـه 30ثانیه گوشـی تونو 
برداریـن یـا یه کتاب غیردرسـی رو بـاز کنین، 
یـه  می گـم  مـن  می رسـن؟  سـر  بلافاصلـه 
توطئـه ای در کاره. یکـی می خـواد زیـر آب ما 

بزنه.  رو 

سیده شـبنم شـجاعی|  توانایـی در برقـراری ارتبـاط بـا هم سـالان و پیداکردن دوسـتان خوب، بـرای هر نوجوانـی دارای 
اهمیـت اسـت. ولـی گاهـی نوجوانـان در شـروع ارتباط با همسـالان و دوسـت شـدن بـا آن ها دچار مشـکل می شـوند و 
ایـن موضـوع می توانـد بـرای آن ها بسـیار ناراحت کننده باشـد. بـا مشـاوره خونه این هفتـه همراه شـوید تا درمـورد این 

موضـوع بیشـتر بدانیـد و با راه حل های آن آشـنا شـوید.

3
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همه مهمان هستیم)1(
رمضان، ماه مهمانی خداست. ماهی که همه مسلمانان جهان در آن مهمان هستند. نمــــا  هشــت
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ق من ناز طبیبان جهان را نکشم

آقای من اسمه دوایی دارم
در خانه قبر هم غریبی نکشم

ای مردم عجب شاه وفایی دارم

آقا یکی از شروط توحید تویی
مدیون توام اگر خدایی دارم
لطف تو نشاند بین قلبم ایمان

صد شکر مسلمان تو ام یا سلطان

ـــذر اج  کبوترانن
سر

هدهد هشتایی ها
دوسـت نوجـوان مـن! هدهـد کانـون پـرورش فکـري کـودکان و نوجوانان خراسـان رضوي با همکاری روزنامه هشـت به سـمت شـما پرواز کرده تا شـما پرنده هاي شـجاع و زیبـا را ببرد به کـوه قاف. 

اگـر شـما هم به هدهـد کمک کنیـد، ما زودتـر به آنجا مي رسـیم.
hodhod8@kpf-khr.ir  :پست الکترونیکي ما

از خودت برايمان بگو...

دوست من! آیا مي داني بخش مکاتبه اي مرکز آفرینش هاي ادبي کانون پرورش فکري کودکان و نوجوانان به نوجواناني که نوشتن را دوست دارند کمک مي کند تا بهتر از قبل بنویسند و با آثار شاعران و نویسندگان بزرگ، بیشتر آشنا شوند؟ این دوستي با 
نامه نگاري ادامه پیدا مي کند. دوست داري یکي از این نامه ها را بخواني؟

مـا هـم از این روزهـا داشـتیم. شـاید بپرسـی از 
کـدام روزهـا؟ شـاید هم خیلـی سـریع منظورم 
را بگیـری. منظـورم همین روزهای خرداد اسـت؛ 
کـه  انـگار  می آینـد،  کـش  هـی  روزهایی کـه 
تمام شـدنی نیسـتند. البتـه منظـورم از روزهـای 
خـرداد، روزهـای امتحـان اسـت. باید سـاعت ها 
پـای کتاب هـا بنشـینی، درس بخوانـی، بخوانـی، 
بخوانـی و آن قدر بخوانی تـا بالاخره به این نتیجه 
برسـی کـه درس هـا را کامـلًا یاد گرفتـی. خب، 
اگـر درس هـا را به موقـع خوانـده باشـی، تلنبـار 
نشـده اند و تـو هـم کمـی راحت تـری و کمـی از 
بار درس هایت کم شـده. شـاید اسـترس داشته 
باشـی، شـاید هـم نـه! امـا بهتر اسـت اسـترس 
نداشـته باشـی. فقط درس هایت را بخوان، تلاش 
کـن، کم نگـذار، حسـابی درس بخـوان تا نتیجه 

بگیری. 
بـاور کـن که تو را می فهمـم. ما هـم از این روزها 
داشـتیم؛ سـاعت ها درس خواندن، نشستن جلوی 
مامـان کـه درس هـا را یکی یکـی بپرسـد، اینکه 
هـی هـول کنی کـه مبـادا جـواب سـؤالی را بلد 
نباشـی. هی بترسـی، بلرزی که اگـر خوب جواب 
ندهـی، مجبـوری دوبـاره کتـاب را مـرور کنـی. 
مامـان که بـه این راحتی ها دسـت بردار نیسـت، 
مو را از ماسـت بیرون می کشـد. شاید این وظیفه 
خطیر درس پرسـیدن را بابا برعهده بگیرد، شاید 
هـم خواهـر، یـا بـرادری بزرگ تـر، کـه درکل 
نتیجـه یکی اسـت؛ باید جواب همه پرسـش ها را 
بلد باشـی. بعضی ها هـم این شـانس را دارند که 
کسـی از آن ها درس نپرسـد... شـوخی کـردم... 
این کـه اصـلًا شـانس نیسـت. بهتـر اسـت یکی 
باشـد کـه آدم را در ایـن مسـیر سـخت درس 
خوانـدن یـاری بدهـد. بهتر اسـت هرچـه زودتر 
بفهمـی چه چیزهایـی را خوب یـاد نگرفته ای که 
دوبـاره بخوانی. نتیجه، به دسـت آوردن نمره های 
عالـی اسـت. من هم قبـول دارم که نمـره، ملاک 
نیسـت، امـا چه کسـی بـرای دانش آمـوزی کـه 
دیکتـه 12 شـده، دسـت می زنـد؟ خـب، معلوم 

اسـت کـه هیچ کس. 
وقتـی تـوی این روزهـا بـودم، همه چیـز تعطیـل 
می شـد؛ مهمانی، بـازی، حتی تماشـای تلویزیون. 
خیلـی سـخت بـود. به خاطر همیـن تـو را درک 
می کنـم. امـا بـه بعـد از امتحانـات فکر کـن، به 
یک تابسـتان طولانی که پیـش رو داری. می توانی 
کتاب هـای غیردرسـی بخوانـی، سـفر بـروی، تا 
دلـت می خواهـد تلویزیـون تماشـا کنـی، بـازی 
کنـی. چـه کیفـی دارد! تـا چشـم به هـم بزنـی، 

امتحانـات تمـام شـده. قـول می دهم.

چشمبههمبزنی
تمامشده...!

الهام صالح

فکـر می کنـی تـو بـا نوجوانـان دیگری کـه عضـو کانون 
نیسـتند، چه تفاوتـی داری؟

مـن دوسـتانی دارم که عضـو کانون نیسـتند و وقتی خودم 
را بـا آنـان مقایسـه می کنـم، می بینم کـه اعتماد به نفسـم 
خـودم  هم سن و سـالان  بـه  نسـبت  اسـت.  رفتـه  بالاتـر 
کـه عضـو کانـون نیسـتند، در خیلـي از زمینه ها پیشـرفت 
داشـته ام. مـن در خیلـی از کارگاه هـا و فعالیت های کانون 
شـرکت می کنـم؛ مثـل کارگاه داستان نویسـی کـه خیلـی 
دوسـتش دارم و داسـتان هـم می نویسـم. شـعرخوانی و 
قصه گویی هـم دوتـا از فعالیت های دوست داشـتنی کانون 
هسـتند. مـن هـم شـعرخوانی و قصه  گویی ام خوب اسـت!

از موفقیت هایت برایمان بگو.
درکنـار حضـور در کارگاه هـاي کانون، در مسـابقاتي هم 
شـرکت داشـته ام. به عنـوان مثـال امسـال یـک مسـابقه 
کتابخوانـی در مراکـز کانـون پـرورش فکري کل کشـور 
انجـام شـد کـه یکـی از موضوعاتـش معرفی کتـاب بود. 
اعضـا باید یـک کتاب زیبـا را بـه اعضای کانـون معرفی 
می کردنـد و فیلمـش را ارسـال می کردنـد. مـن در ایـن 
مسـابقه شـرکت کـردم و میـان همـه شـرکت کنندگان 
به دسـت  را  اول  رتبـه  کشـور،  کل  در  کانـون  عضـو 
»افسـانه  مـن کتـاب  ایـن مسـابقه،  آوردم. در جریـان 

گل هـای آبـی« را معرفـی کـردم. 
ایـن کتـاب دربـاره دختـر تنهایی 
اسـت که تمـام خانواده خـود را از 
دسـت داده و تنهـا یـادگار او یک 
عروسـک بـا کمربند چرمـی و دو 
پـر آبـی از یـک پرنـده اسـت. در 
قبیلـه آن هـا خشکسـالی می شـود 
نجـات  به خاطـر  دختـر  ایـن  و 
دیگـران، باارزش تریـن دارایی اش 
را در آتـش می انـدازد و خاکسـتر 
می ریـزد.  چهارطـرف  بـه  را  آن 
آتـش  در  دختـرک  عروسـک 

نمی سـوزد و صبـح کـه بیـدار می شـود، می بینـد به جـای 
خاکسـتر آتـش، گل هـای آبـی زیبایـی در آنجـا روییده 
اسـت.  داسـتان بسـیار زیبـاي ایـن کتـاب را دوسـت 
داشـتم و آن را معرفـی کردم. خوشـحالم کـه داوران آن 
را پسـندیدند و میـان آن همـه شـرکت کننده، کار مـن را 
قابل توجـه دیدنـد و موفـق شـدم مقـام اول را به دسـت 
آورم. دوسـت دارم موفقیت هـای بیشـتری کسـب کنم و 
امیـدوارم بـا کمک مربیـان کانـون، موفقیت هایم بیشـتر 
شـود. در بخـش دیگـر این مسـابقات هم بـه مرحله دوم 

کتابخوانـی راه یافتـه  ام.

دوستی در کانون را چطور می بینی؟
مـا بـا مربیـان کانـون و اعضـای مراکز، مثـل اعضای یک 
خانـواده هسـتیم. مـن گاهـی اوقـات به شـدت دلتنـگ 
مربیـان کانـون می   شـوم. دوسـتان خـوب و صمیمـی ام را 

هـم در کانـون پیدا کـرده ام.

نظـرت راجـع بـه نوجوانـی چیسـت؟ چـه مـزه   ای دارد؟ 
اسـت؟ چه رنگـی 

نوجوانـی به نظـرم مـزه ملسـی دارد. هـم تـرش اسـت و 
هـم شـیرین... رنـگ نوجوانـی هـم آبی اسـت. امـا گاهی 

به نظـرم مثـل رنگین کمـان می شـود و تمـام رنگ هـا را 
دربـر می گیـرد.

چه چیزی در نوجوانی از همه قشنگ تر است؟
یـاد  روزبـه روز  کـه  جدیـدی  تجربه هـای  به نظـرم 
می گیـرم، دنیـای نوجوانـی را برایم شـیرین تر می کند. از 

همـه قشـنگ تر، احسـاس بزرگ شـدن اسـت که 
در ایـن دوران گاهـی اوقـات به من دسـت 

می  دهـد.

الان برای کسـب موفقیت  ها و پیشـرفت های 
بیشـتر به چه چیزی نیـاز داری؟

در حال حاضـر  بیشـتر  رشـد  و  پیشـرفت  بـرای 
بـه پشـتیبان و کمـک نیازمنـد هسـتم. دوسـت دارم این 
پشـتیبان، از تجربیاتـش برایـم بگویـد و کمکـم کنـد تـا 
اشـتباهات او را انجـام ندهـم و زودتر به موفقیت برسـم.

چه آرزویی داری؟
آرزو دارم در آینـده پیشـرفت کنـم و بـه مـدارج بـالای 

علمـی و هنری برسـم. 

آخرین باری که خندیدی کی بود؟
کاری  بـرادرم  دیشـب!  همیـن 
کـرد و مـن و او و مامانـم کلـی 

بـا هـم خندیدیـم.

سـال قبل چه رنگی بود و دوسـت 
داری امسـال چه رنگی باشد؟

سـال قبـل برایم به رنـگ طلایی 
دسـت  موفقیت هایـي  بـه  بـود. 
نتیجـه  تلاش هایـم  از  و  یافتـم 
امسـال  دارم  دوسـت  گرفتـم. 
نیـز سـال خـوب و خوش رنگـی 
و  فیـروزه ای  رنـگ  باشـد. 

دیگـر. زیبـای  هررنـگ 

کدام یک از فعالیت های کانون را بیشتر دوست داری؟
مشاعره، داستان نویسی، خوشنویسی و نقاشی. 

اسـم یـک هنرمنـد یـا نویسـنده ای را کـه خیلی دوسـت 
داری بگـو و بـه مـا معرفـی اش کن.

راسـتش مامانـم! مامانـم هـم هنرمنـد و هم شـاعر و هم 
نویسـنده اسـت و مـن هم خیلـی دوسـتش دارم.

آخرین کتابی که خوانده  ای...
کتـاب »مـرغ مقلد«. داسـتان زندگی یک دختـر نوجوان 
اسـت. البتـه کتاب هـای زیـادی از کانـون امانـت گرفته 
و خوانـده ام. از خوانـدن رمان هـاي »دختـری بـا روبـان 
سـفید«، »پیـش از بسـتن چمـدان« و »طلسـم سـیاه دل« 
هـم خیلـي لـذت بـرده ام. کلًا کتاب  های کانـون را خیلی 

دوسـت دارم.

از اینکـه بـا مـا در ایـن گفت وگـو شـرکت کـردي از تـو 
سپاسـگزاریم. امیدواریـم امسـال برایـت پـر از خبرهـا و 
موفقیت  هاي فیروزه اي باشـد. به زلالي آسـمان و پاکي آب.

»سارا کارگر« تقریباً دو سال است که عضو کانون پرورش فکری شماره7 مشهد است. او درکنار حضور در 
کارگاه هاي کانون، در مسابقاتي هم شرکت داشته و امسال در مسابقه کتابخوانی مراکز کانون پرورش فکري 

در بخش معرفی کتاب مقام نخست را به دست آورده است. با او که معتقد است امسال حال وهوای نوجوانی اش 
فیروزه ای است، به گفت وگو نشستیم. گفت وگوی ما را با او بخوانید:  

  نوجوانی به نظرم مزه ملسی دارد. هم ترش است 
و هم شیرین... رنگ نوجوانی هم آبی است

گفت وگو با مقام نخست مسابقه کتابخوانی کانون پرورش فکري

امسال فیروزه ای هستم
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