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این روزها کشورهای عربی 
 برای قطر خط و
 نشان می کشند

چــی
گفتی...!

در بسته خبری بخوانید

هیرفیق،سالمی؟!

پنج پرده از رئال مادرید که 
با قهرمانی در لیگ قهرمانان 

تاریخی شد

او زیدان 
است...!

ــــــــــقــهـــــــــقــهــــر
چطـــور یک رابطـــه درب 
و داغون را درســــت کنیم

بـه  ربطـی  ماجـرا  ایـن  اصـل   | کـی   دره  تکتـم 
نازک نارنجـی بـودن شـما نـدارد و بـرای همـه پیش 
قـرار  قهـر  شـرایط  یـک  در  همین کـه  می آیـد. 
می گیریـد، چـه مقصـر باشـید و چه نباشـید، خیلی 
آدم  حـال  اصـاً  می ریـزد.  به هـم  روان تـان  زود 
گرفتـه می شـود، مخصوصـاً اگـر کسـی که بـا او قهر 
کرده ایـد، خیلی به شـما نزدیک باشـد. اگـر هرلحظه 
او را ببینیـد کـه دیگـر بدتـر. مثـاً اگـر بـا یـک 
هم کاسـی معمولـی قهر کرده اید، درسـت اسـت که 
ناراحـت می شـوید، ولـی قهر بـا یک دوسـت خیلی 
صمیمـی تمـام حـال شـما را می گیـرد و بـاز اوضاع 
وقتـی خراب تـر می   شـود کـه بـا یکـی از اعضـای 
خانـواده مثـاً خواهـر یا برادرتـان قهر کرده باشـید، 
در این صـورت دیگر خیلی سـریع باید دنبـال راه حل 

باشید که اوضاع را درست کنید. 

تا روز قیامت...!
ـــــــ  قــهــــرــــــــــــــر

 آشغال های زیر فرش

شـما را نمی دانـم، امـا یکـی از راه حل های اساسـی ما بـرای تمیزکردن خانـه و اتاق 
ایـن اسـت که آشـغال ها را زیـر فرش می ریزیـم، اما یک مشـکل بـزرگ در این کار 
وجـود دارد و آن این کـه حتـی اگـر بقیـه نداننـد، خودتـان می دانیـد که آشـغال ها 

هنوز هسـتند و شـما کار خاصـی برای تمیـزی نکرده اید.
قهـر کـردن و لجبـازی هـم همیـن اسـت، شـما مشـکل را حـل نکرده ایـد و فقط 
خودتـان را بـه آن راه زده ایـد که اتفاقاً همان راه هم خیلی روی مخ اسـت. هرچقدر 
هـم بگـذرد، بـوی آشـغال های زیـر فـرش بلنـد می شـود و همه جـا را می گیـرد. 
پـس تصمیـم بگیریـد که مشـکل را حل کنیـد و از آن فراری نباشـید. بهتر اسـت 
احساسـتان را دربـاره رفتـار بـدی که با شـما شـده، بـدون دلخـوری توضیح دهید 
و بگوییـد دوسـت داشـتید چگونـه با شـما رفتار شـود و درصورت مواجهـه با رفتار 
مطابـق میل تـان، چـه نتیجـه ای در روابط تـان حاصـل می شـد و البتـه همین حق 
را بـه طـرف مقابل تـان هـم بدهید و سـعی کنیـد خودتـان را به جـای او بگذارید تا 

بهتر درکـش کنید.

کارتان لنگ می ماند 

فکـر نکنیـد از قهـر بـودن هیـچ ضرری بـه شـما نمی رسـد و تأثیری بر حال شـما 
نـدارد. یکـی از اولیـن تأثیـرات قهـر بودن، همـان تأثیرهـای روحی اسـت که روی 
شـما می گـذارد و ذهن تـان را بـه خـودش مشـغول می کنـد و خـوب کـه دقـت 
کنیـد مـی بینیـد بخـش زیـادی از انرژی تـان در ایـن راه تلـف شـده اسـت و دائم 
در همیـن فکـر بوده ایـد. همین کـه ذهن تـان مشـغول بـوده، باعـث شـده خیلی از 
کارهـای مفیـد دیگـر را نتوانیـد انجام دهید. ایـن حال و اوضاع طبیعی هم هسـت، 
به هرحـال شـما بـا سـنگ و چـوب کـه قهـر نکرده اید، بـا کسـی قهـر کرده اید که 
زمانـی بـا او رابطـه عاطفـی داشـته اید، چه دوسـت تان باشـد و چه یکـی از اعضای 
خانواده تـان. حتمـاً خودتـان هـم تجربـه کرده اید کـه وقتی با یک نفر قهر هسـتید، 
وقتـی در جمـع قـرار می گیریـد، بـه هیچ یـک از شـما خـوش نمی گـذرد و شـبیه 
آدم هـای منـزوی می شـوید، یا برای آن که بیشـتر حرص طرف مقابـل را دربیاورید، 
بـه خنـده و حـرکات مصنوعـی و بی خـودی پنـاه می برید کـه بازهم ایـن خنده ها 

نشـانه این اسـت کـه به شـما خـوش نمی گذرد. 
ضمنـاً نبایـد فراموش کنید کـه آدمیزاد موجودی اجتماعی اسـت و نمی تواند بدون 
دیگـر هم نوعانـش زندگی کند. خصوصـاً درمـورد آن افرادی که رابطـه نزدیک تری 
بـا شـما دارنـد، مطمئـن باشـید اگـر با آن هـا قهر باشـید، حتمـاً یک جـای کارتان 
خواهـد لنگیـد. یک جایـی هسـت که به کمـک آن ها نیـاز داشـته باشـید و نتوانید 

صدایشـان بزنید. پس باید دسـت به کار شـوید.

نیازی به آشتی کردن نیست؟!

اگـر احسـاس می کنیـد نیـازی بـه آشـتی کردن نیسـت و طـرف مقابـل مقصـر 
صددرصـد اسـت و شـما بهتریـن فرشـته روی زمیـن هسـتید، از شـما خواهـش 
می کنـم بـرای آشـتی اقـدام نکنیـد. در ایـن شـرایط اگر شـروع به صحبـت کنید، 
شـما سـعی خواهیـد کرد طرف مقابـل را مجبور کنید همه تقصیرهـا را قبول کند، 
یـا این  کـه به خاطـر همه مشـکلات طـول تاریـخ او را سـرزنش می کنیـد و چندین 

اشـتباه دیگـر کـه هرکدام شـان کار را از این کـه هسـت، خراب تـر خواهـد کـرد.
ازطرفـی ممکـن اسـت او هـم بخواهد از خـودش دفاع کند و دلایلی داشـته باشـد 
و بخواهـد حـرف خـودش را به کرسـی بنشـاند، که در این صـورت دوبـاره اوضاعی 
می شـود کـه یکـی شـما بگوییـد و یکی طـرف مقابل تـان. با ایـن وضعیـت نه تنها 
آشـتی نمی کنید، بلکه بیشـتر از قبل به سـروکله هم زده و برمی گردید سـر همان 
خانـه اول.پـس فقط در شـرایطی قـدم جلو بگذارید کـه برای آشـتی کردن آمادگی 

روحـی لازم را داشـته باشـید و آن روی منطقـی و معقول تان دیده شـود.

پل ها را خراب نکنید

یـاد بگیریـد کـه وقتـی قهـر هسـتید، بیشـتر از آن که حـرف بزنید، سـکوت کنید. 
را  بیاینـد و کار  باعـث می شـود سـوتی ها پشت سـرهم  حـرف زدن هـای مکـرر 
خراب تـر کنیـد. همـان مقـدار هـم کـه حـرف می زنیـد لازم نیسـت همه چیـز را 
بـرای همـه بگوییـد و آبروی کسـی که تا دیـروز رابطه خوبـی با او داشـتید را پیش 
دیگـران ببریـد. کاری نکنیـد که وقتی آشـتی کردیـد، از او خجالت بکشـید. خیلی 
از ایـن حرف هـا و کارهـا باعـث می شـود کـه نتوانیـد بعـد از آن به راحتـی آشـتی 
کنیـد و حتـی اگر مقصـر هم نباشـید، کم کم تقصیرکار بشـوید، چون باعـث ادامه 

ماجـرا شـما بودید.
 

ــــــــــــــر

صادقباشید

وقتــیموقعیــتمناســببــرایگفتوگو
فراهــمشــد،شــماهــمصادقانــهگفتوگو
ــرحلوفصــلشــود. ــرازودت ــاماج ــدت کنی
نگفتــنحقیقــتماجــرانهتنهــاکمکــیبــه
ــر ــیدیگ ــرازجای ــهاگ ــد،بلک ــمانمیکن ش

کشــفشــود،کاربدتــرخواهــدشــد.

عذرخواهیواقعی

اگردرشکستهشدناینارتباطشمامقصرهستید،حتماًباید
صمیمانهعذرخواهیکنید.اگررفتارشماطوریباشدکهطرف
مقابلحسکندچندانهمازآسیبیکهواردکردهاید
پشیماننیستید،اینآشتیبهوقوعنخواهدپیوست.

غیرمستقیمشروعکنید

غــروردســتوپاگیر بــرآن اگــرهنــوز
یــک نشــدهاید، مســلط بیخــودی
راهحــلایــناســتکــهازراههــای
غیرمســتقیمواردشــوید؛مثــاًبرخوردهــای
کردنهــای ســام اتفاقــی،
صمیمیتــر،خندههــایاتفاقــیو...

ــود. ــرش ــرایطبهت ــمش ــاکمک ت

پرحرفینکنید

وقتــیهــمواردصحبــتاصلــیدرمــوردموضــوعقهــرمیشــوید،
ــعی ــد.س ــشندهی ــودیک ــثرابیخ ــیدوبح ــورباش صب
کنیــدخاصــهومختصــرصحبــتکنیــدوازتوضیحــاتاضافــهبپرهیزیــد.
همــانمقــداراندکــیکــهصحبــتمیکنیــد،منطقــیوشــفاف
باشــد.بــههمــانانــدازهکــهخودتــانصحبــتمیکنیــد،بــه

ــد. طــرفمقابــلهــماجــازهصحبتکــردنبدهی

واسطهبتراشید

اگــرخودتــانخجالــتمیکشــیدخرابکاریهایتــانرادرســت
کنیــد،ســراغواســطههابرویــد.بزرگترهــاواســطههایخوبــی
هســتندومیتوانیــدازآنهــاکمــکبگیریــد.ماجــرارابرایشــان

توضیــحدهیــدوبخواهیــدبــهشــماکمــککنند.

ان
ارت

ک
د 

مان
می 

گ 
 لن

 به
زی

نیا
دن

کر
تی 

آش
 

ت؟!
س

 نی

ل 
شک

ل م
اص

ت؟
اس

کج

ی 
ها

ال 
شغ

 آ
ش

فر
یر 

ز

را 
ها 

پل 
ید

کن
ب ن

خرا

ید
 کن

سی
پر

باز
 

شید
قبا

صاد


ی
اقع
یو

اه
رخو

عذ
شید

بترا
طه
اس
و

نید
ینک

حرف
پر

3

4
6

اصل مشکل کجاست؟

اصـل مشـکل همین اسـت. اصـلًا اگر این یکـی نبود، قهـری هـم در کار نبود. پس 
سـعی کنیـد هرچـه می توانیـد سـرش را زیر آب کنید و از دسـتش خلاص شـوید. 
غـرور بی جـا و بدموقـع را می گویـم؛ همان کـه دسـت وپایمان را بـرای آشـتی کردن 
هـم بسـته اسـت. حواس  مان باشـد کـه این غـرور بی جا بسـیار هم بی جنبه اسـت 
و هرچـه میـدان ببینـد، پرروتـر هم می شـود و تـا فاتحه همـه روابط مـا را نخواند، 
دسـت از سـرمان برنمی دارد. امام علـی)ع( هم در توصیه ای به فرزندشـان گفته اند: 
کسـی که نسـبت بـه مـردم تکبـر کنـد، ذلیـل و خـوار خواهـد شـد. پـس به خاطر 

خودمـان و دیگران اقـدام کنیم. 

 بازپرسی کنید

یـک گام مهـم در آشـتی کردن این اسـت که مثـل بازجوها عمل کنیـد. بازجوهای 
فیلم هـای جنایـی را دیده ایـد کـه از مجـرم می خواهنـد صحنـه جـرم را دوبـاره 
توضیـح دهـد و یـا حتـی آن را اجـرا کنـد؟ ایـن کار برای آن اسـت که علـت اصلی 
پیدا شـود. شـما هـم همیـن کار را بکنیـد. از خودتـان بازجویی کنید. یعنی سـعی 
کنیـد یک بـار دیگـر تمـام ماجـرا را مـرور کنید و علـت اصلـی را پیدا کنیـد و بعد 
درمـورد همـان علـت اصلی، وارد صحبت و گفت وگو شـوید. اجـازه ندهید دعواهای 

حاشـیه ای وارد ذهن تـان شـده و احساسـاتتان را تحریـک کند. 

در صفحه دو و سه بخوانید



مرد شماره1 نیمکت کهکشانی ها 

سـال  ژانویـه  در  وقتـی 
2016 رافائـل بنیتـز بعـد 
خـودش  کار  بـه  7مـاه  از 
در رئـال مادرید پایـان داد، 
شـبیه  باشـگاه  هیچ چیـز 
گذشـته نبـود، هیچ چیزش 
کار  و  نداشـت  قـرار  خـودش  سـرجای 
به جایـی رسـید کـه شـایعه کـم کاری در 
بیـن بازیکنان بـرای اخراج بنیتـز به گوش 
رسـید! چـرا؟ اصلًا مهم نیسـت، چـون پرز 
تصمیـم خودش را گرفته بـود، اخراج بنیتز 
در نیم فصـل؛ اخراجـی کـه خیلـی راحـت 
تـا جایی کـه حتـی  بـه سـرانجام رسـید، 
یـک بازیکـن رئـال هـم بـرای مربی سـابق 
خـود در شـبکه های مجازی مرثیـه نخواند. 
به نظـر می رسـید مورینیـو شکسـت خورده 
در چلسـی، بـار دیگـر بـه رئـال بازخواهـد 
گشـت. زمـان، تنهـا مانـع نهایی شـدن این 

انتقـال بـود، به همین دلیل به سـبک و 
سـیاق باشـگاه های بزرگ دنیا، مربی 
موقـت  مربـی  به عنـوان  دوم  تیـم 
کار خـود را آغـاز کـرد. زیـدان روی 

نیمکـت رئـال مادریـد، رؤیایـی 
کـه خیلی زودتـر از موعد 
بـرای هـواداران تحقـق 
یافتـه بـود. زین الدیـن، 
مـرد شـماره1 نیمکـت 
لقـب  کهکشـانی ها 

. فت گر

یک فصل دیگر برای ستاره خوش تیپ

آن هـا 5 امتیـاز از بارسـلونا و 6 امتیـاز از اتلتیکومادریـد سـیمئونه عقـب 
بودنـد. رونالـدو و یارانـش بـه هرچیـزی شـبیه بودنـد جـز یـک لشـکر 
آمـاده بـه رزم. بـرای رسـیدن به اولیـن قهرمانی، زمـان زیـادی لازم نبود. 

5مـاه بعـد آن هـا با شکسـت اتلتیکومادرید در فینـال اروپـا، یازدهمین 
قهرمانـی لیـگ قهرمانـان را جشـن گرفتنـد. ولـی خـب، ایـن بـرای 
بسـته نگه داشـتن دهان منتقدان کافـی نبود. آن ها حتـی کم کردن 

اختـلاف امتیـاز بـا بارسـلونا به یـک امتیـاز در انتهای فصـل را هم نادیـده گرفتند و 
صفـت »خوش شانسـی« را قبـل از موفقیت هـای زیـدان در مادریـد آوردنـد. شـاید 
راسـت می گفتند، مسـیر رم، ولفسبورگ و منچسترسیتی نصفه و نیمه را درکنار 
پیـروزی در ضربـات پنالتـی در فینال مقابـل اتلتیکو که 
بگذارید، شـائبه خوش شانسـی توی ذوق می زند. 
پـرز تصمیـم خـودش را گرفتـه بـود، 

یـک فصـل دیگـر بـرای سـتاره 
خوش تیـپ نیمکت وقت 

خرید. 
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آزمایش خودروی پرنده در ژاپن

درسـت تـوی ایـن موقعیـت کـه همـه دنیا تقریبـاً به هـم ریختـه، ژاپنی ها خیلـی راحت و خـوش، خـودروی پرنـده ای را که 
سـاخته اند، آزمایـش کرده انـد. آن هـا امیدوارنـد مشـعل المپیک بازی هـای تابسـتانی 2020 را در مراسـم افتتاحیـه با کمک 

این خـودرو روشـن کنند.

فارس

وقتی آمریکایی  ها پرروبازی درمی آورند

آمریکایی هـا برخـلاف ژاپنی هـا به جـای اینکـه سرشـان بـه کار خودشـان باشـد، تـوی ایـن اوضـاع شـلوغ پلوغ، ظاهـراً روی 
گرفتـاری مـردم دنیـا حسـاب کـرده و گفته انـد کی به کـی اسـت و به همیـن خاطر نماینده شـان تـوی سـازمان ملل، کارنامه 
حقوق بشـری رژیم صهیونیسـتی را »قوی و بسـیار خوب« خوانده و بر لزوم صدور قطعنامه های حقوق بشـری بیشـتر علیه 

ایـران تأکید کرده اسـت. 

خبر فوری

شاعری به لطافت شعرهایش

مرضیـه دهقـان شـاعری اسـت که شـعرهایش را به کمـک دنـدان  و دهانش تایـپ می کند. او کـه از کودکی دچـار معلولیت 
شـده، به کمـک خانـواده اش خوانـدن و نوشـتن یـاد گرفتـه و با کمک یـک موبایل، شـعرهای زیبایـش را با دهـان و دندانش 

می کند. تایـپ 

فارس

ساخت بناهای مشهور با 30 هزار سکه

ایـن فقـط بچه هـا نیسـتند کـه با سـکه و سـنگ کاردسـتی های جورواجور  درسـت می کننـد بلکـه گاه پیش 
می آیـد کـه بزرگ ترهـا حتـی پیرمردهـا هـم بـرای سـرگرمی دسـت به کار سـاخت کاردسـتی های جورواجـور 
می زننـد. یکـی از ایـن آدم هـای خـوش ذوق کشـاورز خـوش ذوق چینـی اسـت کـه  بـا 30 هـزار سـکه، نمای 
بیرونـی سـاختمان های مشـهور را سـاخته اسـت. البتـه آن طـور کـه در خبرهـا آمـده ایـن اولیـن هنرنمایـی 
کشـاورز چینـی نیسـت و پیش ازایـن هـم ایـن کشـاورز هنرمند بـا خلاقیت هایـش خبرسـاز بوده اسـت. حالا 

پرسـش اینجاسـت کـه ایشـان این همـه سـکه را از کجا آورده اسـت؟!

دعـوا میان قطر و عربسـتان کـه از دو هفته پیش و در پی انتشـار 
اظهـارات منتسـب به امیر قطر شـدت گرفته بـود، در روز 15 

خـرداد به اوج خود رسـید. 

چه جوری دعوا شد

 همه چیـز از انتشـار یـک پیام تـوی فضای مجـازی و بعدهم 
رسـانه ها شـروع شـد؛ پیامـی کـه ظاهراً گفتـه امیر قطـر بود 

و موضـع ایـن کشـور را درمقابل آمریکا، سیاسـت های آل سـعود 
و ایـران مشـخص می کـرد. تـوی ایـن پیـام، امیـر قطـر خـلاف 

سیاسـت های کشـورهای هم پیمان عربی در شـورای همکاری خلیج فارس 
حـرف زده و ایـران را وزنـه منطقـه ای و اسـلامی توصیف کرده بـود که نمی توان 
آن را نادیـده گرفـت و گفتـه بـود کشـورش روابط قـوی را با ایـران حفظ خواهد 
کـرد. امیـر قطر علاوه بـر این درگیری بـا ایـران را به ویژه به این دلیـل که قدرت 
بـزرگ منطقه اسـت، مصلحت ندانسـته و حزب ا... لبنـان را هم جنبش مقاومت 
خوانـده بـود و بـا این کار اسـتارت دعـوا زده شـد. هرچندکه بعد از پخش شـدن 
ایـن پیـام، قطری هـا زیـر حرفشـان زدنـد و گفتنـد که سایتشـان حک شـده، 
امـا نتوانسـتند بـا این کار جلوی شـعله ور شـدن آتش دعـوا را بگیرنـد و بالاخره 
یکـی ایشـان گفتنـد و یکـی عربسـتانی  ها و کم کم دعوا شـد. توی دعـوا هم که 
می دانیـد حلـوا خیـرات نمی کننـد، به خصوص کـه کار به یارکشـی هم برسـد. 
برای همین پس از دوهفته شاخ وشـانه کشـیدن، بالاخره کار بالا گرفت و در روز 
15خرداد عربسـتان و کشـورهای هم پیمان آل سـعود به بهانه اینکه کشـور قطر 
حامی تروریسـت اسـت، روابطشـان را با این کشـور قطـع کـرده و مرزهای خود 

را به روی قطر بسـتند.

برادر بزرگ تری که قلدری می کند

به طورکلـی کشـورهای عربـی حاشـیه خلیـج فـارس همگـی اختلافاتـی بـا 
یکدیگـر دارنـد و ایـن دعواها بـرای امروز و حالا نیسـت. در این میان کشـور 
عربسـتان همیشـه سـعی کرده بیـن کشـورهای عربی نقـش بـرادر بزرگ تر 
را بـازی کنـد و تـوی ایـن نقـش آن قـدر فرور فتـه کـه گاه بـا قلدری  هایش 
صـدای سـایر کشـورهای همسـایه اش را درمـی آورد. ایـن کشـور تـا حـالا با 

بزرگ نمایی دشـمنی بـا ایران به عنـوان دشـمن جایگزین رژیم 
صهیونیسـتی، ایـن کشـورها را دور هـم جمـع می کـرده، 
امـا حـالا یکـی از اعضـای خانـواده طاقتـش تمام شـده و 
بـه قلدری هـای بـرادر بزرگ تـر »نـه« گفتـه، هرچندکه 
بیشـتر کشـورهای عربی دیگر هم نگران رفتار عربسـتان 
به شـکل یـک بـرادر بزرگ تـر هسـتند و چنـدان تمایـل 
ندارند که همیشـه غلام حلقه به گوش آل سـعود باشـند. 
بـا این همه پس از جنجالی شـدن روابط عربسـتان، نه تنها 
کشـورهای عربی، بلکه سـایر کشـورهای منطقه و همچنین 
کشـورهای اروپایـی و آمریـکا مجبور شـدند واکنش نشـان داده 
و حـرف از پادرمیانـی بزننـد. ظاهـراً دعـوای ایـن دو کشـور به صـلاح 
هیچ کـس جـز آمریـکا نیسـت و همـه امیدوارنـد که کار بیشـتر از این شـیر 
تـو شـیر نشـود. اگر نگاهی به حواشـی این روزهـا بیندازید متوجه می شـوید 
کـه رسـانه ها خیلـی هـم در مـورد این موضـوع جو نـداده و مسـئله می تواند 

بـرای همه جدی باشـد.

حالا چه می شود؟

بعـد از این کـه عربسـتان سـعودی، امـارات عربی متحـده و بحریـن، تنها راه 
زمینـی بـه این شـبه جزیـره کوچک را بسـتند و علاوه بـر آن اجازه اسـتفاده 
از بنـادر یـا مسـیرهای هوایـی را به قطر ندادند، مردم قطر وحشـت زده شـده 
و بـرای خریـد مـواد غذایـی به فروشـگاه های این کشـور هجوم بردنـد. به جز 
مـردم قطـر، تاجـران نفـت و گاز هم به هـول و ولا افتاده اند. قطـر بزرگ ترین 
صادرکننـده گاز مایـع جهان اسـت و به همین خاطر همه افـرادی که درگیر 
بـازار سـوخت هسـتند از همیـن حالا بـه اضطراب افتـاده و مشـغول جویدن 
ناخن هایشـان شـده اند، چـون بدون شـک اوضـاع ایـن بـازار بـا ایـن اتفاقـات 
و ادامـه درگیری هـا حسـابی قاراش میـش خواهـد شـد. امـا این همـه ماجرا 
نیسـت؛ فوتبالی هـا هـم پـس از شـنیدن این خبر جوگیـر شـده و آن طورکه 
بویـش می آیـد، احتمـالاً میزبانـی جـام جهانـی 2022 قطر روی هـوا خواهد 
رفـت. اتحادیـه فوتبـال انگلیـس دربـاره ایـن بحـران اظهارنظـر نکـرد، امـا 
»راینهـارد گرینـدل« رئیس فدراسـیون فوتبـال آلمان گفت کـه در این باره با 

دولـت آلمـان و اتحادیـه فوتبـال این کشـور مذاکـره خواهد کرد.

 این روزها کشورهای عربی 
برای قطر خط و نشان می کشند

والیبالیست های 
دوست نداشتنی!

 مثلثــــ 
چپــ   پاها

نیمچه پرونده

نیمچه پرونده

1
3

از قـرار معلـوم سـیدمهدی رحمتـی فصـل بعد هم در اسـتقال خواهد ماند. به نظر می رسـد مسـئولان اسـتقال و همچنین علیرضـا منصوریان همچنـان او را بهترین گزینـه بـرای دروازه این تیم می دانند و ریسـک جـذب دروازه بان 
دیگـری را عقانـی نمی داننـد و بـه همیـن دلیـل ماندن رحمتی در اسـتقال قطعی به نظر می رسـد. این اتفاق واکنش منفی سیدحسـین حسـینی را در پی داشـته و گفته می شـود او از مسـئولان اسـتقال درخواسـت رضایتنامه 

کـرده اسـت. حسـینی در فصـل گذشـته در معـدود بازی هایـی که برای اسـتقال انجـام داد، نمایش خوبی داشـت و حتی به نظر می رسـید کم کم جـای ثابت خود را در اسـتقال فصـل بعد پیدا کرده اسـت. اما باخت اسـتقال 
در یکـی دو بـازی بـا حضـور او باعث شـد تـا منصوریان دوبـاره به رحمتـی روی بیاورد و تـا پایان فصل، حسـینی را نیمکت نشـین کند. حـالا دروازه بان جوان اسـتقال قصـد دارد از این تیم جدا شـود و به تیمـی برود که 

فرصـت بیشـتری بـرای بـازی در اختیـار او قـرار دهـد. اما مـرور وضعیـت دروازه تیم های لیـگ برتری نشـان می دهد که حسـینی شـانس زیادی بـرای فیکس شـدن در لیگ برتر نـدارد و احتمـالاً به هر تیمـی برود، 
دروازه بـان ذخیـره خواهـد بـود. درواقـع به نظـر می رسـد او باید بین »ذخیـره رحمتی بودن« بـا »ذخیره یک نفر دیگـر بودن« یک گزینـه را انتخاب کنـد و البتـه راه دیگری هم وجـود دارد و آن رفتـن به لیگ یک 

و فیکـس شـدن در یکـی از تیم های لیگ یکی اسـت.

علیرضـا گرانپایـه | رئـال مادریـد، قهرمـان لیگ قهرمانـان اروپا شـد. وقتـی صبح از خـواب بیدار 
می شـوید و تیتـر اول سـایت های ورزشـی را تماشـا می کنیـد، جایـی بـرای تعجـب برایتـان باقی 

نمی مانـد، تعجـب چـرا؟ وقتی کهکشـانی های مادریـد با رونالـدو به فینـال لیگ قهرمانان رسـیدند! 
حتـی اگـر بوفون با تمـام وجـود درون دروازه یوونتوس قرار گرفته باشـد تـا بتواند بـرای یک بار هم که 

شـده، آرزوی خـود را تحقق بخشـد، حتی اگـر بیانکوری هـا هیچ باختی درطـول لیگ قهرمانـان تجربه 
نکـرده باشـند، حتی اگـر آن هـا ادامه دهنـده راه قهرمانی هـای دوره ای 7سـاله ایتالیایی ها باشـند، حتی اگر 

آلگـری تمـام عزم خود را برای کسـب سـه گانه فصل جـزم کرده باشـد. رئال مادریـد دوباره قهرمان اروپا شـد، 
دوبـاره یـا بهتـر بگویـم دوازده باره! قهرمانـی که قهرمان شـدنش هیچ هـواداری را متعجـب نمی کند.

پنج پرده از رئال مادرید که با قهرمانی در لیگ قهرمانان تاریخی شد

او زیدان است...!
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چـی گفتـی...!



ZIDANE یک فصل دیگر برای ستاره خوش تیپ

آن هـا 5 امتیـاز از بارسـلونا و 6 امتیـاز از اتلتیکومادریـد سـیمئونه عقـب 
بودنـد. رونالـدو و یارانـش بـه هرچیـزی شـبیه بودنـد جـز یـک لشـکر 
آمـاده بـه رزم. بـرای رسـیدن به اولیـن قهرمانی، زمـان زیـادی لازم نبود. 

5مـاه بعـد آن هـا با شکسـت اتلتیکومادرید در فینـال اروپـا، یازدهمین 
قهرمانـی لیـگ قهرمانـان را جشـن گرفتنـد. ولـی خـب، ایـن بـرای 
بسـته نگه داشـتن دهان منتقدان کافـی نبود. آن ها حتـی کم کردن 

اختـلاف امتیـاز بـا بارسـلونا به یـک امتیـاز در انتهای فصـل را هم نادیـده گرفتند و 
صفـت »خوش شانسـی« را قبـل از موفقیت هـای زیـدان در مادریـد آوردنـد. شـاید 
راسـت می گفتند، مسـیر رم، ولفسبورگ و منچسترسیتی نصفه و نیمه را درکنار 
پیـروزی در ضربـات پنالتـی در فینال مقابـل اتلتیکو که 
بگذارید، شـائبه خوش شانسـی توی ذوق می زند. 
پـرز تصمیـم خـودش را گرفتـه بـود، 

یـک فصـل دیگـر بـرای سـتاره 
خوش تیـپ نیمکت وقت 

خرید. 

3 w w w . q u d s o n l i n e . i r
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ش  87 مسابقه، 65 پیروزی و کسب 5 جام، فرجام 18 ماه حضور زیدان بر روی نیمکت رئال مادرید بود. حالا چه کسی 
می توانست ادعا کند که او یک خوش شانس به تمام معناست؟ چه کسی می توانست قهرمانی او در لالیگا بعد از 5 سال را 
نادیده بگیرد؟ چه کسی می توانست اولین دفاع از عنوان قهرمانی در لیگ قهرمانان اروپا را کم ارزش بداند؟

تیـم ملـی والیبـال ایتالیـا بـرای شکسـت دادن ایـران، حتی نیازی بـه حضور زایتسـف در زمین نداشـت. ایران در سـت های دوم و سـوم بـرای لحظاتی از حریـف پیش افتـاد و تصور می شـد توانایی شکسـت دادن رقیب در 
شـاگردان کولاکوویـچ وجـود دارد، امـا هـر دوبـار ایتالیایی ها به سـرعت به امتیازهای ایران رسـیدند و سـت را به عنـوان تیم برنده تمام کردند. آن ها مقابل برزیل هم شـرایط مشـابهی را پشت سـر گذاشـتند. ایـران تا به 
امـروز در مسـابقات لیـگ جهانـی، آن تیـم سـابق نبوده؛ آن تیـم شـگفت انگیز، خالص و دوست داشـتنی که با هـر مسـابقه 75 میلیون نفر را مفتون خـودش می کرد، تیمـی که با پسـربچه های کم ادعا جـان گرفت و 
ناگهـان اسـیر سـتاره های ازخودراضی اش شـد. والیبالیسـت ها، تصویـر رؤیایی یک تیـم را فروختند و محبوبیـت، تکان شـان داد، رژه المپیک را تحریـم کردند، با اتفاقات زندگی شخصی شـان به تیـم لطمه زدند، 
در آسـتانه لیـگ جهانـی بـه بهانـه  واهی مصدومیـت از تیم کنار کشـیدند و اعـام کردند که فقـط در داخل کشـور حاضرند بـرای ایران به میـدان بروند. پیروزی و شکسـت، فقط بخشـی از ماجراسـت. اصل 
داسـتان را روی اسـکوربرد نمی نویسـند. زمانـی بـرای دوست داشـتن ایـن مجموعـه، کافی بود نگاه شـان کنیـم، اما حالا هرچه نگاه شـان می کنیم، دیگر آن شـور و شـوق سـابق را نمی بینیم. حـرارت این 

نسـل گـم شـده، باورشـان بـه بزرگی هم. آن هـا خودشـان را گم کردند و مـا هم آن هـا را. دیگر مـوی تن مان را سـیخ نمی کنند. دیگـر فریادمـان را به آسـمان نمی برند.

»سـروش رفیعـی« بـه خروج از پرسـپولیس نزدیک شـده و شـاید تنها جدا شـده مهـم تیم برانکـو در فصل نقـل و انتقالات باشـد. پرسپولیسـی ها قرارداد همـه ستاره هایشـان را تمدیـد کرده اند، 
امـا سـروش رفیعـی هنـوز حاضر نشـده زیر برگه تمدیـد قرارداد را امضا کند. سـروش از تیم های قطری پیشـنهاد دارد و اگر شـایعه حضور او در السـد جدی باشـد، پرسپولیسـی ها کار سـختی 
بـرای نگه داشـتنش خواهنـد داشـت. جدایـی رفیعی خبر خوبی برای پرسـپولیس نیسـت، اما شـاید بیشـتر از همـه به نفع وحید امیـری باشـد؛ بازیکنی که ایـن فصل، در خـط حمله بازی 
می کـرد و فصـل بعـد با رفتن سـروش می تواند به پسـت مـورد عاقه اش برگـردد. با جدایی سـروش، طارمی و منشـا دو مهاجم پرسـپولیس خواهند بود و مسـلمان، امیـری و احمدزاده 
هـم در خـط هافبـک بـه میدان می رونـد. مثلث مسـلمان، امیری و احمـدزاده خـط هافبکی خاق برای پرسـپولیس می سـازد که همـه بازیکنان آن، چپ پا هسـتند. البتـه یکی از 

ایـن چپ پاهـا یعنـی فرشـاد احمـدزاده، به صورت تخصصی در پسـت هافبک راسـت بـازی می کند و برانکو مشـکلی برای چینـش آن ها نخواهد داشـت.

والیبالیست های 
دوست نداشتنی!

 مثلثــــ 
چپــ   پاها

ذخیره یا فیکس2نیمچه پرونده
 لیگــ  یکـــ؟

از قـرار معلـوم سـیدمهدی رحمتـی فصـل بعد هم در اسـتقال خواهد ماند. به نظر می رسـد مسـئولان اسـتقال و همچنین علیرضـا منصوریان همچنـان او را بهترین گزینـه بـرای دروازه این تیم می دانند و ریسـک جـذب دروازه بان 
دیگـری را عقانـی نمی داننـد و بـه همیـن دلیـل ماندن رحمتی در اسـتقال قطعی به نظر می رسـد. این اتفاق واکنش منفی سیدحسـین حسـینی را در پی داشـته و گفته می شـود او از مسـئولان اسـتقال درخواسـت رضایتنامه 

کـرده اسـت. حسـینی در فصـل گذشـته در معـدود بازی هایـی که برای اسـتقال انجـام داد، نمایش خوبی داشـت و حتی به نظر می رسـید کم کم جـای ثابت خود را در اسـتقال فصـل بعد پیدا کرده اسـت. اما باخت اسـتقال 
در یکـی دو بـازی بـا حضـور او باعث شـد تـا منصوریان دوبـاره به رحمتـی روی بیاورد و تـا پایان فصل، حسـینی را نیمکت نشـین کند. حـالا دروازه بان جوان اسـتقال قصـد دارد از این تیم جدا شـود و به تیمـی برود که 

فرصـت بیشـتری بـرای بـازی در اختیـار او قـرار دهـد. اما مـرور وضعیـت دروازه تیم های لیـگ برتری نشـان می دهد که حسـینی شـانس زیادی بـرای فیکس شـدن در لیگ برتر نـدارد و احتمـالاً به هر تیمـی برود، 
دروازه بـان ذخیـره خواهـد بـود. درواقـع به نظـر می رسـد او باید بین »ذخیـره رحمتی بودن« بـا »ذخیره یک نفر دیگـر بودن« یک گزینـه را انتخاب کنـد و البتـه راه دیگری هم وجـود دارد و آن رفتـن به لیگ یک 

و فیکـس شـدن در یکـی از تیم های لیگ یکی اسـت.

علیرضـا گرانپایـه | رئـال مادریـد، قهرمـان لیگ قهرمانـان اروپا شـد. وقتـی صبح از خـواب بیدار 
می شـوید و تیتـر اول سـایت های ورزشـی را تماشـا می کنیـد، جایـی بـرای تعجـب برایتـان باقی 

نمی مانـد، تعجـب چـرا؟ وقتی کهکشـانی های مادریـد با رونالـدو به فینـال لیگ قهرمانان رسـیدند! 
حتـی اگـر بوفون با تمـام وجـود درون دروازه یوونتوس قرار گرفته باشـد تـا بتواند بـرای یک بار هم که 

شـده، آرزوی خـود را تحقق بخشـد، حتی اگـر بیانکوری هـا هیچ باختی درطـول لیگ قهرمانـان تجربه 
نکـرده باشـند، حتی اگـر آن هـا ادامه دهنـده راه قهرمانی هـای دوره ای 7سـاله ایتالیایی ها باشـند، حتی اگر 

آلگـری تمـام عزم خود را برای کسـب سـه گانه فصل جـزم کرده باشـد. رئال مادریـد دوباره قهرمان اروپا شـد، 
دوبـاره یـا بهتـر بگویـم دوازده باره! قهرمانـی که قهرمان شـدنش هیچ هـواداری را متعجـب نمی کند.

پنج پرده از رئال مادرید که با قهرمانی در لیگ قهرمانان تاریخی شد

او زیدان است...!
سوم: رئال مادرید کهکشانی شده بود 

تابسـتان رئـال مادریـد شـبیه هیچ کدام از تابسـتان های قبلـی نبود. میـزان هزینه های کهکشـانی ها در فصـل نقل و 
انتقـالات کمتـر از تمـام تیم هـای بـزرگ اروپایـی بـود. بزرگ تریـن صید آن هـا موراتایی لقـب گرفت که بعـد از پایان 
قـرارداد قرضـی به صـورت اتوماتیک بـه رئال مادرید بازگشـته بود. آن ها حتی بی خیال دخه آ شـدند و ترجیـح دادند با 
ناواس به حفاظت از دروازه خود مشـغول شـوند. سـرانجام زیدان با همان ترکیب سـال گذشـته کار خودش را در فصل 

جدیـد آغـاز کرد، البتـه این بار بدون خامـس رودریگز در میانه میدان و حضور کاسـمیرو جنگنده 
بـرای جبـران تمام ظرافت هـای مودریچ و تونی کروس. رونالدو مرد همیشـه در میـدان نبود و 
کمتریـن میـزان حضـور خـود را درطول یک فصـل از زمانی که به رئـال مادرید آمـده بود، تجربه کـرد، تا جبرانی 
شـود بـر افـت احتمالی افزایش سـن. واران بعد از یک فصل نیمکت نشـینی دوبـاره به روزهای خوبش برگشـته بود، 
کـروس به تنهایـی درطـول فصـل 31 پاس گل برای تیمش در رقابت های مختلف داد، ایسـکو چندهفتـه مانده به انتهای 
فصـل احیا شـد، مارسـلو مـرد شـماره1 مادریدی هـا در تمـام نبردهای خطـوط مختلف زمین شـد، واکنش هـای ناواس 

اعجاب انگیـز شـد. رئال مادرید کهکشـانی شـده بـود، همان تیمی که هر هـوادار فوتبالی، دیر یا زود عاشـقش می شـد.

تمرکز روی موفقیت در لیگ قهرمانان 

زیـدان و تیمـش کـه قهرمـان لالیگا شـدند، بی خیال تمـام حرف 
و حدیث هـای پیرامـون ادامـه همـکاری در فصـل آینـده شـد، او 
حتـی اجـازه برگـزاری جشـن مفصل قهرمانـی هم نداد. سـرمربی 
44سـاله، تیمـش را سـازماندهی کرد. بازیکنـان و خانواده شـان را 
برای شـام دعوت کرد. او در رسـتورانی در مایورکا میزبان بازیکنان 
و خانواده هـای آن هـا بـود و بـا ماهـی و گوشـت از آن هـا پذیرایـی 
کـرد. فقـط فابیـو کوئنترائـو و په پـه ایـن مهمانـی را از دسـت دادنـد. رونالـدو هم با 
مـادر و نامـزدش در ایـن مراسـم حضـور داشـت. طبـق درخواسـت زیـدان هـم 
بازیکنـان و هـم خانواده هایشـان لباس هـای معمولـی خانگـی پوشـیده بودند. 
او همـه این کارهـا را انجـام داد تـا بازیکنـان به فکر جشـن و مراسـم بزرگ تر 
نباشـند و فعلًا همه تمرکزشـان را روی موفقیت در لیگ قهرمانان و رسـیدن 

بـه دوازدهمین قهرمانـی بگذارند.

پنجم: و قهرمانی...

87 مسـابقه، 65 پیـروزی و کسـب 5 جـام،  
فرجـام 18 مـاه حضـور زیدان بـر روی نیمکت 
رئـال مادرید بـود. حالا چه کسـی می توانسـت 
ادعـا کنـد کـه او یـک خوش شـانس بـه تمـام 
قهرمانـی  می توانسـت  چه کسـی  معناسـت؟ 
او در لالیـگا بعـد از 5 سـال را نادیـده بگیـرد؟ چه کسـی 
می توانسـت اولیـن دفاع از عنـوان قهرمانی در لیـگ قهرمانان 
اروپـا را کـم ارزش بدانـد؟ کـدام کارشـناس و هـواداری می توانـد چشـم 
بـر رکـورد 40 مسـابقه بدون شکسـت فصـل زیدان ببنـدد؟ او نـه مانند 
مورینیـو آقـای خاص بود کـه حرف ها و عکس العمل هایش چشـم نواز 
باشـد و نـه ماننـد آنچلوتی بـا کوله بـاری از تجربه بـه مادرید آمده 
بـود، ولـی متوسـط امتیـازی کـه در هـر مسـابقه کسـب کرده 
بـود از هـردو بالاتـر بود؛ چـرا؟ چون 
او زیـــدان اســـت.

بـه  آسـیا  در  ایـران  فوتبـال  تاریـخ  شکسـت  سـنگین ترین 
بزرگ تریـن شـوک فوتبالـی در چندهفتـه اخیـر تبدیل شـد. 
منصوریـان و تیمـش 6 بـر 1 از العیـن شکسـت خوردنـد تـا 
نه تنهـا از آسـیا حذف شـوند، بلکه تبعـات این باخت تـا روزها 
بـا کادر فنی و مدیریت باشـگاه بماند. شـاید حـرف زدن دوباره 
از ایـن باخت برای هواداران اسـتقلال واقعاً سـخت باشـد، ولی 
خـب گاهـی بـرای درمـان یـک تیم، نیـاز بـه داروهـای تلخ تر  
از ایـن هـم هسـت. آیـا فاصلـه ما بـا فوتبـال امـارات 5، 6 گل 
اسـت؟ راحت تریـن راه بـرای فـرار از شـوک باخـت سـنگین 
اسـتقلال همین یک سـؤال سـاده اسـت که احتمالاً بـا جواب 
منفـی روبـه رو می شـود. شـاید هـم بخواهیـد مثـل آرش خان 
برهانـی ادعـا کنیـد کـه بازیکنـان داخـل زمیـن اسـتقلال 
تیـم دوم و سـوم ایـن باشـگاه بودنـد و اگـر فـلان بازیکـن 
می توانسـت در ایـن مسـابقه بـه میـدان بـرود، همه چیز 
ختـم به خیـر می شـد! یک بـار دیگر حداقـل خلاصه 
مسـابقه اسـتقلال تهـران و العیـن را مـرور کنیـد تا 
متوجـه شـوید کـه بلـه، فاصلـه ایـن دو تیم در 
خوشـبینانه ترین حالت ممکـن، همین 5گل 
اسـت. مرور کنیـد تا متوجه شـوید که اگر 
تمـام توپ هـای درون چارچوب اسـتقلال 
تبدیـل بـه گل می شـد و از آن طـرف قرار 
تـور  بـه  العینی هـا هـم  تیرک هـای  بـود 
بنشـیند، نتیجـه ای بدتـر از ایـن در انتظـار 
بی خیـال  بگذاریـد  بـود.  پایتخـت  آبی هـای 
تحلیـل فنـی بـازی اسـتقلال شـویم که تـا دلتان 
توسـط صاحب نظـران  هفتـه  یکـی دو  ایـن  در  بخواهـد 
صـورت گرفته اسـت. بگذاریـد بی خیال امیـد ابراهیمی و امید 
نورافکـن شـویم کـه همـه به خوبـی می دانیـم که غیبت شـان 
قطعاً برروی نتیجه مسـابقه تأثیر داشـته اسـت. حالا که فصل 
فوتبالـی اسـتقلالی ها کامـلًا بـه پایـان رسـیده اسـت، وقتش 

رسـیده تـا منصوریـان درکنـار آنالیـز فنـی تیـم، 
عملکـرد شـخصی و رفتاری خـود را هم آنالیز 

کنـد تـا متوجه شـود چه چیزی باعث شـد 
کـه در کنفرانس مطبوعاتی هفته گذشـته 
و در آسـتانه بازی حسـاس آسیایی، حرف 
از تیـم اول و دوم پایتخت بزند؟ چه چیزی 
باعـث شـده اسـت تـا ادبیـات منصوریـان 

درطـول یـک فصـل گذشـته آنقـدر عجیب 
باشـد کـه اسـتفاده از کلمـات عجیبـی مثـل 

»رنکینـگ« و »دیزایـن تیـم« به سـوژه طنز رسـانه ها 
تبدیـل شـود؟ پیشـنهاد انگلیسـی آقـای مربـی در اوج نتایـج 
بحرانـی تیمـش از کجـا می آیـد؟ زبـان بـدن عجیـب و غریب 
کنـار زمینـش، چگونـه او را به یک شـومن در رسـانه ها متهم 
می کنـد؟ منصوریـان درکنـار جـذب سـتاره های بین المللـی 
کـه این روزهـا بـه دغدغـه اش تبدیـل شـده، باید بنشـیند و با 
خـودش خلوت کنـد، باید »رنکینگ« خـودش در بین مربیان 
حرفـه ای را پیـدا کنـد، چه بسـا نیاز باشـد تـا »دیزایـن« رفتار 
خـود را برای فصـل جدید با تغییرات عمده مواجه کند. شـاید 
آن وقـت دیگر نیاز نباشـد که سـینه به سـینه بازیکنـش برای 
خوشـحالی پـس از گل بـه هوا بلند شـود. شـاید آن وقت نبود 

دو، سـه بازیکـن، ایـن بـلا را بر سـر تیمش نیـاورد.

چهره هفته:

»رنکینگ« 
و »دیزاین« 
منصوریان
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همه مهمان هستیم)5(
رمضان، ماه مهمانی خداست. ماهی که همه مسلمانان جهان در آن مهمان هستند. نمــــا  هشــت
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اس
ق  پیوسته دست بر سر زوار می کشی

 تو کیستی که ناز گنه کار می کشی
 پاییز بوستان دل ما بهار توست

 در شهر طوسی و همه عالم دیار توست

 گل بوسه امام زمان بر مزار توست
 شیعه به هر کجا که رود در کنار توست
 چشم و چراغ و محفلم اینجاست یا رضا
هر جا سفر کنم دلم اینجاست یا رضا

ـــذر گار  کبوترانن
ساز

ضا 
مر

غلا

منـه؟!...  بـه  حواسـت  رفیـق!...  سـلام 
»سـفر«  بـه  رفتـن  اون موقع هـا  می گـم... 
داسـتانی داشـت... از یه هفتـه قبلـش باید 
بـه پـدر و مـادرت التمـاس می کـردی تـا 
راضـی می شـدن و بعـدش هم کلی شـرط 
می ذاشـتن... از همیـن شـرط های معمولی، 

سـخت... اما 
رو  مشـق هامون  تمـوم  هفتـة  یـه  بایـد 
خـوب می نوشـتیم... یـا قـول می دادیم که 
»پاک کُـن« رو جـوری نکشـیم کـه کاغذ 
»تلویزیـون«  یـا  بشـه...  پـاره  دفترمـون 
و  می کردیـم  خامـوش  سـاعت  سـر  رو 
می خوابیدیـم تـا فـردا صبحـش مادرمون 
مجبور نشـه شـش صدبار ـ به قـول خودش 
ـ حَلقـش رو پـاره کنـه تـا از خـواب بیدار 
بشـیم!... دسـت آخِـرش هم کـه می رفتیم 
همـون  از  می فهمیدیـم  تـازه  مسـافرت، 
هفتـة پیـش، قـرارش رو گذاشـته بـودن 
بودیـم!...  داده  بـاج  بی خـودی  یه هفتـه  و 
بـود  نوجوونـی م  اول هـای  هـم  اون سـال 
کـه بـا »پدربـزرگ، مادربـزرگ و مادر« 
رفتیم به سـفر »مشـهد«... همـراه »هیئت« 

پدربـزرگ.
کلـی  بـودن...  اومـده  فراوونـی  آدم هـای 
اومـده  نیم قـد  و  قـد  بچـة  و  مـرد  و  زن 
بـودن... سـفرمون »ده روزه« بـود و همـه 
بـودن...  کـرده  انتخـاب  رو  دوستانشـون 
و »حـرم«، همسـفرهامون  در »حسـینیه« 
رو می دیدیـم کـه دوتایـی و چندتایـی بـا 
دوستانشـون راه می رفتـن و گپ می زدن... 
حتـی بچه ها هـم رفیـق داشـتن... مثل من 
و رفیق دست به سـینه م )در سـمت راسـت 
عکـس(... امـا یکـی از بچه هـا »بی رفیـق« 
در  کـه  »حسـین«  همیـن  بـود...  مونـده 
همیـن  ایسـتاده...  عکـس  چـپ  سـمت 
حـالا هـم کـه می خـوام بهتـون بگـم چرا 
کسـی بـا حسـین رفیـق نمی شـد، غمگین 
می شـم... به خاطـر یه بیمـاریِ مـادرزادی، 
کم حـس  و  بی حـس  حسـین  دسـت  دو 
بـودن... حـال بچه هـای همسـفر از دیـدن 
بـد می شـد... رفیقـم  دسـت های حسـین 
بهتریـن پیشـنهاد دنیـا رو کـرد... کـه بـا 

حسـین دوسـت بشـیم.
کـه  شـد  خوشـحال  آن قـدر  حسـین 
نگـو. بعـدش هـم بـا هـم رفتیـم بـه حرم 
عکس هـا  ایـن  از  و  »امام رضـا)ع(« 
عکاس هـای  سـال ها  اون  کـه  گرفتیـم... 
رو  دوتـا عکـس  و  می گرفتـن  دوره گـرد 
تـوی یه عکـس می ذاشـتن... هـی رفیـق!... 
رفیق هـای  بـه  حواسـت  سـالمی،  اگـه 
بعـد،  تـا  قربونـت!...  باشـه...  بیمـارت 

خدانگهـدارت!

هی رفیق
سالمی؟!

سیدمحمدساداتاخوی

هدهد هشتایی ها
دوسـت نوجـوان مـن! هدهـد کانـون پـرورش فکـري کـودکان و نوجوانـان خراسـان رضوي با همکاری روزنامه هشـت به سـمت شـما پـرواز کرده تا شـما پرنده هاي شـجاع و زیبـا را ببرد بـه کوه قاف. اگر شـما 

hodhod8@kpf-khr.ir :هـم بـه هدهد کمـک کنید، مـا زودتر به آنجا مي رسـیم. پسـت الکترونیکـي مـا

افـــــــــــطاری

سـرم روی کتـاب ریاضـی بـود و تندتند صفحـات را ورق مـی زدم. انگار نه انگار کـه نه ماه تمام 
سـرکلاس بـوده ام. اصلًا هیچ کـدام از درس ها را به یـاد نمی آوردم.

صـدای مامـان مـن را از کلاس و درس و کتـاب ریاضـی بـه بیـرون پرتـاب کـرد. نفهمیدم چی 
گفـت. یک دفعـه دیدم بالای سـرم ایسـتاده اسـت.

-مگه با تو نیستم؟ چرا جواب نمی دی؟
-دارم درس می خونم!

-درس می خونـی یـا فقـط کتـاب رو ورق ورق می کنـی؟ پاشـو بـرو خونـه پسـرعموت اینـا، بـه 
زینب خانـم بگـو افطـار می ریـم خونه شـون.

-الان؟ ساعت 4 عصره. چیزی به افطار نمونده! تازه من فردا امتحان دارم.
-بـرای همیـن می گـم. تـو کـه از ریاضـی چیـزی سـرت نمی شـه. لااقـل بـری اونجا، لیـلا کمی 
باهـات کار کنـه. بـرای افطـار هـم سـوپ و کوکو درسـت کـردم. بگو خودشـون رو بـه زحمت 

نندازن.
کمی این پا و آن پا کردم. ولی مامان کوتاه نمی آمد.

مانتـو پوشـیدم و مقنعه را به سـرم کشـیدم و راه افتادم. خانه ما و پسـرعمو توی یـک محله بود، 
بـا اختـلاف چندتـا خیابـان. منطقه نوسـاز بود و هنـوز خیلی از خانه هـا تلفن نداشـت و ما مجبور 
بودیـم از شـیوه های سـنتی بـرای بـردن پیغام هـا اسـتفاده کنیـم. بعضـی وقت هـا مـن و لیـلا به 

شـوخی می گفتیـم خوب اسـت چندتایـی کبوتر نامه بر هم داشـته باشـیم.
لیـلا دختـر درس خوانـی بـود. شـاگرد اول کلاس و مدرسـه. به عـلاوه این کـه خیلی هـم باادب 
رفتـار می کـرد و خـوب هـم حـرف مـی زد. تمیـز بـود و همیشـه خـدا لباس هایش بـرق می زد. 
چـون یـک خواهـر و بـرادر دوقلـوی دوسـاله داشـت، خیلـی از کارهـای خانـه را هـم او انجـام 
مـی داد. همـه این هـا کافـی بـود که مامان همیشـه او را بـه رخ من بکشـد و مدام بگویـد: یه کم 

یـاد بگیـر. هـردو تـوی یـک روز به دنیـا اومدیـن. ولی اون کجـا و تـو کجا...!
راسـت می گفـت. مـن اصـلًا هیچ کـدام از خصوصیت های لیلا را نداشـتم. نه درسـم خـوب بود، 
نـه اخلاقـم و نـه سـلیقه ام. تنهـا بچـه خانه بـودم و همیشـه همـه کارهایـم را بقیه برایـم انجام 
می دادنـد. هـرکار می کـردم کـه بابـت این همـه تعریـف و تمجیـد از لیلا بـدم بیاید، نمی شـد. 

چـون مثل خواهر نداشـته ام دوسـتش داشـتم.
هـوا خیلـی گـرم بـود. مـاه رمضان بـا خـرداد و اوج امتحانات مـا همزمان شـده بود. تـا به خانه 

پسـرعمو برسـم، زبانم بـه کامم چسـبیده بود.
زنـگ در را کـه زدم، خیلـی طـول کشـید تـا لیلا بـا چشـمان خواب آلـود آن را باز کنـد. من را 

که دیـد تعجـب کرد.
-مریم تویی؟ اینجا چی می خوای؟

- خواب بودی؟ مگه فردا امتحان نداری؟
-چـرا. گفتـم بعـد از افطـار تـا سـحر بیـدار می مونـم. آخـه دیشـب بچه ها تـا صبـح نخوابیدن. 

مجبـور بـودم بـه مامـان کمک کنـم. بیا تـو، هـوا گرمه.

-نـه، ممنـون. خواسـتم بگم بـه مامانت بگـو افطار میایـم خونه تون. مـن برمی گردم تا بـا مامان 
بیـام. کاری نداری؟

لیلا خمیازه بلندی کشید و گفت: »نه ممنون. می بینمت« و در را بست.
***

بـوی سـوپ خوشـمزه مامان تـوی خانه پیچیـده بود. وارد آشـپزخانه که شـدم، مامـان پای گاز 
ایسـتاده بـود و کتلت هـا را یکی یکـی تـوی ماهیتابـه زیـر و رو می کـرد. دلـم ضعف رفـت. اگر 

روزه نبـودم، حتمـاً چندتایـي از آن هـا را داغ داغ بلعیده بودم.
-خونه بودن؟

-آره. به لیلا گفتم.کی قراره این تلفن وصل بشه تا مسئولیت چاپاری از گردن من بیفته؟
-ببخشید که باعث زحمت شما می شیم و همین یک کار رو مجبورین انجام بدین.

-خـوب دروغ کـه نمی گم. عصـر ارتباطاته مـادر من! اون وقـت اومدین یه جایـی خونه خریدین 
کـه نـه موبایـل خـط می ده، نـه تلفن داره. ایـن یعنی این کـه ما داریم تـه دنیا زندگـی می کنیم.
-شـرمنده کـه بابـت خرید ایـن خونه از شـما اجـازه نگرفتیم. حالا برو سـر درسـت و هرجا رو 
اشـکال داری، علامـت بـزن که شـب زیـاد علافمون نکنـی. مریم تـو رو خدا یه کم حواسـت رو 

جمـع کن مثل پارسـال...
-مـن همین قـدر از ریاضـی می فهمـم. همـه کـه لیلاخانوم نمی شـن. بعدم مـن گفتم این رشـته 
رو دوسـت نـدارم. شـما مجبـورم کردیـن تا خودتـون از بقیـه فامیل عقـب نمونین. به مـن بود، 

می رفتم. هنرسـتان 
- نیسـت کـه از هـر انگشـتت یـه هنـر می ریـزه! حالا بـرو وقت مـن رو نگیـر. یه سـاعت دیگه 
بابـات میـاد. حواسـت باشـه ماشـین رو نیـاره تـو پارکینگ. بـا این قابلمه سـوپ نمی شـه پیاده 
بریـم. بابـا کـه رسـید، خسـته بـود. کمی هـم غرغر کـرد که چـرا بـا او هماهنگ نکردیـم. آبی 
بـه دسـت و صورتـش زد و لبـاس عوض کـرد. قابلمـه را از دسـت مامان گرفت. مـن هم ظرف 
سـبزی را برداشـتم و صندلـی عقـب نشسـتم.کمی طـول کشـید تـا مامـان بـا ظـرف کتلت ها و 
یـک بطـری شـربت خاکشـیر سـوار ماشـین شـود. بابـا چپ چـپ نگاهی کـرد و گفـت: خوب 

چه کاریـه. افطارمـون کـه آمـاده اسـت. می خوردیـم، بعـد می رفتیم.
-ثوابش به اینه که توی افطار با همسایه شریک بشی.

زنگ در را که زدم، لیلا لباس مهمانی پوشیده، آن را باز کرد. ما را که دید، تعجب کرد.
-مگه قرار نبود ما بیایم خونه شما؟

مـن و مامـان و بابـا نگاهـی به هـم و بـه ظرف های توی دسـتمان و بـه پسـرعمو و زینب خانم که 
هرکـدام یکـی از دوقلوهـا را بغل گرفتـه بودند و از پله هـا پایین می آمدنـد، انداختیم.

صدای الله اکبر اذان با صدای خنده های ما درهم آمیخت. 

زهره اکبرآبادی
مربي کانون پرورش فکري کودکان و نوجوانان نیشابور

منومامانو
بابانگاهیبههم
وبهظرفهای
تویدستمان
وبهپسرعموو
زینبخانمکه
هرکدامیکیاز
دوقلوهارابغل

گرفتهبودندوازپلهها
پایینمیآمدند،

انداختیم.
صدایاللهاکبر
اذانباصدای
خندههایما
درهمآمیخت.

سرمرویکتابریاضیبودوتندتند
صفحاتراورقمیزدم.انگارنهانگار
کهنهماهتمامسرکلاسبودهام.اصاً
هیچکدامازدرسهارابهیادنمیآوردم.
صدایمامانمنراازکلاسو
درسوکتابریاضیبهبیرونپرتاب
کرد.نفهمیدمچیگفت.یکدفعهدیدم
بالایسرمایستادهاست.


