
هيچ موردى از وبا در يك سال 
گذشته نداشته ايم

ايرنا: رئيس مركز مديريــت بيمارى هاى واگير 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكى گفت: از 
ابتداى سال گذشته تاكنون هيچ موردى از بيمارى 
وبا در كشور نداشته ايم و همه آمادگى هاى لازم براى 
كنترل اين بيمارى در سراســر كشور وجود دارد. 
محمد مهدى گويا افزود: اميدواريم امسال هم مانند 
سال گذشته هيچ موردى از بيمارى وبا در كشور 
نداشته باشيم.البته قضاوت در اين مورد براى امسال 
زود است، زيرا تا مهر ماه احتمال بروز مواردى از اين 
بيمارى وجود دارد. وى افــزود: توصيه ما به مردم 
اين است كه در هر جا هستند، به خصوص در زمان 
مسافرت حتماً از آب آشاميدنى مطمئن استفاده 
كنند، اصول بهداشتى را مثل شستن دست ها با آب 
و صابون هنگام اجابت مزاج رعايت كنند و مراحل 
مختلف شســتن و ضد عفونى بهداشتى را هنگام 

استفاده از سبزى و صيفى جات رعايت كنند.

افزايش احتمال آتش سوزى 
در طبيعت درپى موج گرما

مهر:ســازمان حفاظــت محيــط زيســت در 
اطلاعيه اى با اشاره به افزايش دماى هوا، نسبت 

به هرگونه آتش سوزى در جنگل ها هشدار داد .
در اين اطلاعيه آمده اســت: نظر به افزايش دما 
و خشــكى هوا، احتمال وقوع آتش ســوزى در 
محيط هاى طبيعى فزونى يافته اســت. بنابراين 
ضرورت دارد كشــاورزان، دامداران، گردشگران 
و تمام كســانى كه در محيط هاى طبيعى و باز 
براى فعاليت يا تفريح حاضر مى شــوند از روشن 
كردن آتش تا اطلاع ثانوى جداً خوددارى كنند.  
مأموران حفاظتى دستگاه هاى مسئول، شوراهاى 
شهرها و روستاها، دهيارى ها و شهروندان عزيز 
حساسيت لازم در قبال اين مسئله را داشته باشند 
و با مشاهده خطر، بلافاصله براى اطلاع رسانى يا 

خاموش كردن آتش اقدام كنند. 

صدا و سيما محصولات بدون 
مجوز تبليغ مى كند

خانه ملت: عضو هيئت رئيسه كميسيون بهداشت 
و درمان مجلس با انتقاد از تبليــغ موادغذايى و 
بهداشتى بدون مجوز، گفت: هر گونه تبليغ مواد 
غذايى و بهداشتى بايد با دريافت مجوزها از وزارت 
بهداشت صورت گيرد. عباســعلى پوربافرانى با 
تأكيد بر اينكه براى تبليغ مواد غذايى و بهداشتى 
بايد مجوزهاى لازم از وزارت بهداشــت دريافت 
و كارشناســان مربوطه در مــورد آن نظر دهند، 
تصريح كرد: حقيقت آن اســت كه صداوســيما 
براى تبليغ مواد غذايــى بايد مجوزهاى لازم را از 
وزارت بهداشــت دريافت كند، اما متأسفانه اين 
روند شكل نمى گيرد و در حال حاضر شاهد تبليغ 
كالاهاى آسيب رســان به سلامت در رسانه ملى 
هستيم. عضو هيئت رئيسه كميسيون بهداشت 
و درمان مجلس تصريح كرد: هر چند محصولات 
بدون مجوز به هيچ عنوان نبايد تبليغ شود و حتى 
محصولاتى كه مجوز توليد دارند نيز بايد توسط 
كارگروهى با حضور كارشناســان تغذيه وزارت 
بهداشت محتواى تبليغاتى محصول را از نظر فنى 
و علمى بررسى كنند تا اين تبليغات گمراه كننده 
نباشد و اطلاعات نادرست به مردم ارائه نشود، اما 
متأسفانه اين موضوع مورد غفلت واقع شده است.

تحصيل 350 هزار دانش آموز 
در مدارس  شبانه روزى

فارس: معاون آموزش متوســطه وزير آموزش 
و پرورش گفــت: در حال حاضر 805 مدرســه 
شــبانه روزى در دوره دوم متوسطه و نزديك به 
1200 مدرسه در دوره اول متوسطه وجود دارد 
كه در مجموع نزديك 350 هــزار دانش آموز در 
اين دو مقطع تحصيل مى كنند. على زرافشان در 
خصوص «وضعيت مدارس شــبانه روزى»، اظهار 
داشــت: مدارس شــبانه روزى يكى از راه حل ها 
براى ايجاد دسترسى به آموزش در مدارس است. 
وى يادآورشــد: جمعيت دانش آمــوزى مدارس 
شــبانه روزى از 130 هزار دانش آموز به 70 هزار 
دانش آموز رسيده است و اين كاهش يعنى پوشش 
تحصيلى بيشتر شده است و در جاهايى كه مدرسه 
نبوده است، مدرسه ايجاد كرديم و دانش آموزان 

مى توانند در مدرسه عادى تحصيل كنند.

امروز و بصورت قرضى قرارداد
 امضا  مى شود

شجاعيان شكار بزرگ استقلال

ورزش/ استقلالى ها پس از خروج ناگهانى كاوه 
رضايى با هجمه سنگين هواداران و رسانه هاى 
گروهى رو به رو شــدند، به گونه اى كه دامنه 

انتقادات به شكل ويژه اى بالا گرفت...

خط قرمــز/  19 خردادماه امســال مرد 
محضــردارى با مراجعه بــه كلانترى 166 
لواسانات به مأموران اعلام كرد: ساعت 13:30 

روز 11 خردادماه يكى از كارمندانم...

1314
نامه تهديدآميز مرد ورشكسته 

براى باج گيرى 4 ميليارد تومانى

جوابيه روابط عمومى بانك مركزى 
به يادداشت ساعت 25

مديرمسئول محترم روزنامه قدس
باسلام

احتراماً به آگاهى مى رساند، روزنامه قدس در تاريخ 17 /03 /1396 
يادداشت جناب آقاى خســرومعتضد با عنوان «ادغام بانك ها در 
چند بانك» را منتشــر كرده كه يادآور اين حديث از امام على(ع) 
اســت: «رحم االله امرء علم من أيــن فى أين و إلــى أين» يعنى 
«خداوند رحمت كند كســى را كه بداند از كجا آمده اســت، در 
كجاســت و به كجا مى رود.» و مى توان گفت خداوند رحمت كند 
انسانى را كه جايگاه خود را بداند. جناب آقاى معتضد اقتصاددان 
نيست. نه تنها اقتصاددان نيست، بلكه آشنايى مقدماتى و ابتدايى 
هم با نظام مالى و اقتصادى كشــور ندارد. اين امر، از همان جمله 
نخست يادداشت ايشــان مشخص اســت كه در آن فرموده اند: 
«آقاى ســيف مدير عامل بانك مركزى نمى دانم اخيــراً از كدام 
سفر خارجى بازگشــته اند كه... » ايشان حتى نمى دانند كه بانك 
مركزى مديرعامل نــدارد؛ رئيس كل دارد. ايشــان اگر به خود 
زحمت مى دادند و قانون پولى و بانكى كشور را مطالعه مى كردند 
يا ســرى به پايگاه اينترنتى بانك مركــزى مى زدند، يا حتى اگر 
دســتى در جيب خود مى كردند و نگاهى به يك برگه اسكناس 
مى انداختند، بسادگى متوجه مى شدند كه بانك مركزى رئيس 

كل دارد نه مدير عامل.
با اين حال، اين آگاهى نداشتن از بديهيات نظام مالى كشور باعث 
نمى شود كه ايشان كمي احتياط كند و در رابطه با امرى كه مطلقاً 
از آن بى اطلاع اســت، اظهار نظر نكند. نوشــته اى كه متأسفانه 
مصداق بارز آسمان ريسمان بافتن اســت و چكمه روسى و ملى 
كردن بانك ها در دوران دولت موقت و يالمار شاخت و ملى شدن 
نفت و آســمان و زمين را به هم مى بافد تا بانك مركزى و رئيس 
كل آن را باد انتقاد بگيرد و برسد به اينجا كه «هر روز چند صد يا 
چند هزار سرمايه گذار در مؤسسات مجوز گرفته از بانك مركزى 
به رياست آقاى ســيف جلوى در بانك مركزى و مجلس شوراى 
اسلامى يا در پاستور تجمع مى كنند و عليه ايشان شعار مى دهند.» 
خواننده تازه به انتهاى يادداشــت كه مى رسد و اين جمله نهايى 
را مى خواند حدس مى زند كه يادداشــت اين مورخ محترم با چه 

دغدغه اى نوشته شده است.
براستى اگر ايشان با ادغام بانك ها مشكل داشت، آن زمان كه بانك 
تات، مؤسسه مالى و اعتبارى صالحين و مؤسسه مالى و اعتبارى 
آتى با هم ادغام شدند و بانك آينده ايجاد شد، چرا اعتراض نكرد 
و دم بر نياورد؟ چرا آن زمان كه مؤسسه مالى و اعتبارى ميزان در 
بانك صادرات ادغام شد، احساس تكليف نكرد كه اعتراض كند؟ و 
البته بر اين فهرست مى توان بسيار بيشتر از اين افزود. ادغام بانك ها 
نه امر عجيبى است و نه مسئله اى بى سابقه. رويه اى شناخته شده 
در دنيا و راه حلى فنى براى حل مشــكلات بانكى در بسيارى از 
كشورهاســت كه در زمان ها و مكان هاى مختلف آزموده شده و 
محاسن و معايب آن روشن اســت. ادغام بانك ها نه ربطى به ملى 
كردن بانك ها دارد و نه منافاتى با بانكدارى خصوصى دارد. اما چه 
مى توان كرد كه سراسر نوشته ايشان با حب و بغض نوشته شده و 

آنچه در آن غايب است، منطق است و انصاف.
از بانك مركزى آلمان نوشــته اند و «يالمار شاخت»، غافل از آنكه 
آنچه آلمان را آلمان كرده است، استقلال بانك مركزى آن است و 
مفهوم استقلال بانك مركزى نيز جز اين نيست كه تصميم ها در آن 
بر مبناى نظر كارشناسى و اقتصادى و ملاحظات بلند مدت گرفته 
شوند نه بر مبناى شعار و هياهوى جمعى در مقابل بانك مركزى 
يا مجلس شوراى اســلامى؛ كه زمانى در مؤسسات پر ريسك و 
بى مجوز ســپرده گذارى كرده اند و اكنون خواستار آن هستند 
كه از منابع عمومى، هزينه تصميم پرمخاطره ايشان جبران شود.

خواهشمند است دســتور فرماييد به منظور روشن شدن ذهن 
خواننــدگان گرامى، طبق قانون مطبوعات اين پاســخ در همان 

صفحه و ستون روزنامه قدس منتشر شود.
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سامـانـه پيـامكـى
 صـفـحه اجـتماعى

انتقادها، پيشنهادها و ايده هاى خود را از 
طريق  اين پيامك 

به گروه اجتماعى ارسال فرماييد.
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معاون گردشگرى مطرح كرد
گردشگران چينى در ايران زيرآبى نمى روند

ايسنا: پس از يك سال كشمكش بر سر فعاليت  اتباع چينى در ايران 
كه با پذيرش گردشــگرانى از ميان هموطنانشــان در اقامتگاه هايى 
غيرمجاز آغاز شد و بعد هم به تورگردانى و رســتوران دارى با حذف 
عامل ايرانى ســرايت كرد و موضوع را به كميســيون ارتقاى امنيت 
گردشگران خارجى كشاند، اكنون معاون گردشگرى كشور مى گويد: 
اصلاً چنين اقامتگاه هايى وجود ندارد كه گردشگران چينى را پوشش 
دهند. مرتضى رحمانى موحد مى گويد: چينى ها در حوزه گردشگرى 
و تورهاى رســمى، اقامتگاه خاصى ندارند، ما اين را بررسى كرده ايم.  
رحمانى موحد مى گويد: اقامتگاه هايى كه حرفش است، اصلاً كاربرى 
گردشگرى ندارند. آن ها يكسرى ســاختمان هستند كه اتباع چينى 
ســاكن در ايران اجاره مى كنند و هيئت هاى تجارى كشورشان را در 
آن اقامتگاه هــا پذيرايى مى كنند كه اصلاً به معناى تور گردشــگرى 
نيست. اين مطلب را به طور قطع اعلام مى كنم، چون بررسى كرده ايم. 
رحمانى موحد مى گويد: آن افرادى كه در ســاختمان هاى اجاره شده 
توسط چينى ها اقامت مى كنند، گردشگر نيستند و جريان آن ها مثل 
اقامت ساير مسافران اســت و مثل اين مى ماند كه يك نفر از شيراز به 

تهران آمده و در خانه اى اقامت كرده، اين به ما چه ارتباطى دارد!؟

رئيس انجمن علمى روانپزشكى ايران:
كمبود 7000 تخت روانپزشكى

در كشور
ايلنا: رئيس انجمن علمى روانپزشكى ايران با بيان اينكه در حال حاضر 
با كمبود 6 تا 7000 تخت بيمارستانى مواجه هستيم، گفت: متأسفانه 
بســيارى از بيماران توانايى مالى براى بسترى شدن در بيمارستان و 

ادامه درمان را ندارند.
مريم رســوليان افزود:  با وجود اينكه در طرح تحول ســلامت هزينه 
بسترى بسيار كاهش يافت، اما با اين وجود همچنان بسيارى از بيماران 
توانايى مالى براى بسترى شدن در بيمارستان و ادامه درمان را ندارند.

وى با بيان اينكه هزينه بسترى بيماران روانى حدود 24 تا 25 درصد 
كاهش داشته است، خاطرنشان كرد: متأسفانه در حال حاضر بسيارى 
از برنامه هايى كه براى سلامت روان در طرح تحول سلامت آمده بود، 
توسط بيمه ها در حال حذف شدن اســت و اين سبب نگرانى جامعه 

روانپزشكى كشور شده است.
وى گفت: طرح تحول سلامت براى قشر خدمات دهنده كه در حقيقت 
پزشكان روانپزشك هســتند، منفعت چندانى نداشته، اما براى قشر 

خدمات گيرنده بسيار خوب و مفيد بوده است .

عضو هيئت مديره اين سازمان خبر داد
دريافت خدمات در مراكز درمانى 

تأمين اجتماعى با «كدملى»
ايسنا: عضو هيئت مديره سازمان تأمين اجتماعى با اشاره به حذف 
دفترچه هاى بيمه كاغذى در مراكز ملكى ســازمان تأمين اجتماعى 
گفت: در حال حاضر بيش از 93 درصد نسخ در مراكز تأمين اجتماعى به 
صورت الكترونيك توليد مى شوند. محمدعلى همتى افزود: هنوز بخش 
كوچكى باقى مانده است كه آن هم به دليل يكسرى مسائل اجرايى كار 
اســت كه طى يك تا دو ماه آينده مرتفع خواهد شد. وى با بيان اينكه 
عملاً تمامى 82 بيمارستان و 365 مركز درمان سرپايى تأمين اجتماعى 
نسخه الكترونيك  توليد مى كنند، عنوان كرد: اكنون در تمامى مراكز 
درمانى مردم مى توانند بدون استفاده از دفترچه و با كدملى، خدمات 
دريافت كنند. البته در مواردى نياز اســت فــردى داروهاى خود را از 
داروخانه خارج از بيمارســتان هاى تأمين اجتماعى دريافت كند، ما 
تأكيد كرديم دفترچه همچنان همراه بيماران باشد تا در صورت نياز 

براى اين افراد نسخه در دفترچه شان نوشته شود.
وى افزود: حــذف دفترچه هاى بيمه گام مهمى در راســتاى ارتقاى 

كيفيت خدمات و كنترل مصارف است.

 جامعه / محمود مصدق    انتشــار حساب هاى ملى 
ســلامت در ايران گاه و بى گاه اســت. برخى از سال ها 
منتشر مى شوند و در بعضى از سال ها اين گونه نمى شود 
يا حداقل با چند سال فاصله انتشــار مى يابند. اتفاقى 
كه در سال هاى 87 تا 91 شــاهدش بوده ايم. در طى 
اين سال ها حساب هاى ملى ســلامت انتشار نيافتند 
اما يك ســال بعد نه تنها حساب هاى سلامت سال 92 
بلكه حساب هاى چهار ســال قبل نيز يك دفعه تهيه و 

منتشر شده اند. 
اما اين پايان ماجرا نيســت؛ چون اگر كســى سرى به 
ســامانه هاى مركز آمار ايران، وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشكى يا ديگر دستگاه هاى متولى امر بزند 
و بخواهد حساب هاى ملى سلامت سال هاى 93، 94 و 
95 را مطالعه و بررسى كند، قطعاً چيزى پيدا نمى كند. 
شايد به خاطر اهميت زياد استخراج و اعلام حساب هاى 
ملى سلامت باشد كه با وجود اظهارات دكتر حريرچى، 
قائم مقام و سخنگوى وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشــكى مبنى بر اينكه اين وزارتخانه مســئول تهيه 
حساب هاى سلامت نيســت، اما وزارتخانه ياد شده در 

چند ماه اخير بشدت مورد انتقاد قرار گرفته است. 
با اين همه و با قبول اظهارات سخنگوى وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشكى، پرسش اين است كه متولى 
تهيه و اعلام حساب هاى ملى ســلامت چه دستگاه يا 
سازمانى است و مهم تر اينكه توقف و انتشار گاه و بى گاه 

حساب هاى ملى سلامت ريشه در چه چيزى دارد؟
* تأمين نشــدن بودجه عامل اصلى عدم تهيه 

حساب هاى مالى 
مريم خوش اخلاق، رئيس گروه حساب هاي توليد ملي 
و نهادي دفتر حساب هاي اقتصادي مركز آمار ايران   در 
گفت و گو با قدس مركز آمار ايران را متولى تهيه و اعلام 
حساب هاى ملى ســلامت مى خواند و مى گويد: طبق 
قانون اين مركز آمار موظف اســت با همكارى سازمان 
مديريت و برنامه ريزى، وزارت بهداشت و وزارت تعاون، 
كار و رفاه اجتماعى، حســاب هاى ملى سلامت را تهيه 
كند. يعنى قانون وظيفه ياد شده را به عهده مركزآمار 
گذاشته اما گفته است از ديگر دستگاه هاى مرتبط هم 

كمك بگيرد. 
وى ســپس به نقش وزارت بهداشــت در اســتخراج 
حساب هاى ملى ســلامت مى پردازد و مى گويد: مركز 
آمار ايران در صورت تأميــن اعتبار و دريافت داده هاى 
اطلاعاتى اقدام به تهيه حســاب هاى سلامت يا همان 

حساب هاى اقمارى مى كند. 
 وى مى افزايد:مركــز آمار طبق قراردادى كــه با وزارت 
بهداشــت منعقد كرد، براى اولين بار در ســال 1380 
حساب هاى ملى را تهيه و منتشر كرد. البته براى چند سال 
درخواستى داده نشد تا اين كه دو، سه سال قبل يك دفعه 
گفتند كه حساب هاى 87 تا 92 را تهيه كنيد. البته پس 

از آن نيز سفارش دادند تا هر سال حساب ها تهيه شود. 
وى با اشاره به اينكه حساب ها تا سال 92 منتشر شده 

و روى سامانه مركز قرارگرفته 
اســت، مى گويد: حساب هاى 
سال 93 هم تهيه شد، اما هنوز 
به تأييد نهايى وزارت بهداشت 

نرسيده است. 
خوش اخلاق تأخير در اعلام 
تخصيص بودجه ها و يا اصلاح 
بودجه ها را دليل عدم تأييد و 
اعلام حساب ها از سوى وزارت 
بهداشت مى خواند و مى گويد: 
قــرارداد تهيه حســاب هاى 
ســال 94 با وزارت بهداشت 
منعقد شده است و ما در حال 
استخراج حساب هاى اين سال 
هســتيم. براى سال 95 هنوز 

قراردادى نبسته ايم تا كار را شروع كنيم. 
وى همچنين درباره دلايل توقف تهيه حســاب هاى 
ملى ســلامت در ســال هاى 87 تا 91 مى گويد: علت 
اصلى اين موضوع به تأمين نشــدن بودجه استخراج 
حساب ها در ســال هاى مورد نظر بر مى گردد. در واقع 
چون تأمين اعتبار نشــده بود تهيه حساب ها متوقف 
شــد. به عبارت بهتر براى انجام چنين حساب هايى 
نيروى انسانى كافى نداريم در نتيجه براى اين منظور 
از وزارت بهداشت بودجه دريافت مى كنيم تا با استفاده 
از نيروى بيرونى حساب ها؛ بررسى شود يعنى خودمان 

آنقدر نيــرو نداريم كه روى 
اين موضوع وقــت بگذاريم. 
در واقع نداشتن نيروى كافى 
و اختصاص نيافتن بودجه، 
مهم ترين دلايل تهيه نشدن 
حساب هاى ملى سلامت در 

آن سال ها بوده است. 
تأمين  مشــكل  *حل 
بودجــه در اولويــت 

كميسيون بهداشت 
محمد نعيــم امينــى فرد 
كميســيون  ســخنگوى 
بهداشــت مجلس شوراى 
اسلامى نيز مركز آمار ايران را 
متولى تهيه حساب هاى ملى 
ســلامت مى داند و مى گويد: اين موضوع بصراحت در 

قانون برنامه چهارم توسعه كشور آمده است. 
وى جلوگيرى از شــائبه آمارســازى از ســوى وزارت 
بهداشت را دليل واگذارى مسئوليت تهيه حساب هاى 
ملى ســلامت توســط مركز آمار ايــران مى خواند و 
مى افزايد: به همين دليل ايــن وزارتخانه با مركز آمار 
ايران قرارداد امضا مى كند و يكسرى از داده ها را خودش 
در اختيار مركز آمار قرار مى دهد و يكسرى از داده ها را از 
جاهاى ديگر مثل وزارت تعاون، بيمه ها، بانك مركزى، 
سازمان مديريت برنامه ريزى و... تهيه مى كند و پس از 

انجام محاسبات آن را اعلام مى نمايد. 
وى با تأكيد بر اينكه كميســيون بهداشــت مجلس 
پيگير عدم تهيه و انتشار حساب هاى ملى سلامت طى 
سال هاى 93 تا 95 است، تصريح مى كند: حل مشكل 
تأمين اعتبارات تهيه حســاب هاى ملى سلامت را در 
اولويت كميسيون بهداشــت و درمان قرار مى دهيم. 
يعنى در برنامه بودجه سال آينده حتماً اين موضوع را 
رسيدگى مى كنيم و اگر كسر بودجه اى است، آن را بر 

طرف مى كنيم. 
*مشكل ساختارى است 

دكتر طريقت منفرد، وزير سابق وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشكى اما مشكل را بزرگ تر از بحث تأمين 
نشدن اعتبار ارزيابى مى كند و به قدس مى گويد: اين 
مشكل به ساختار وزارت بهداشــت، درمان و آموزش 

پزشكى بر مى گردد. 
وى با اشاره به اينكه بعضى از دســت اندركاران حوزه 
سلامت در برخى امور ذى نفع هستند، تصريح مى كند: 
به همين دليل هرگز حاضر به شــفاف سازى و انتشار 

حساب هاى ملى سلامت نيستند. 
وى در همين زمينه مى افزايد: اگرچه قانون داريم كه 
مركز آمار متولى تهيه حساب هاى ملى سلامت است، 
اما اين مركز كارش را خوب بلد نيست. ضمن اين اگربه 
ميزان كافى قانون داشته باشيم، اما چون تمايلى براى 
شفاف سازى و قانونمدارى و نظارت نداريم و فقط اداى 
اين ها را در مى آوريم، مشكل همچنان باقى خواهد بود. 

آنچه مى خوانيد
 طــى ســال هــاى 93 ، 94 و 95 
حســاب هاى ملــى ســلامت انتشــار 
نيافتند. هميــن مســئله انتقادهاى 
بســيارى را متوجه وزارت بهداشت 
، درمان و آموزش پزشــكى كرد.حالا 
پس از چندى ايــن وزارتخانه توپ را 
توى زمين سازمان آمار انداخته است. 
در عين حال مركز آمار نيز   عدم تامين 
بودجــه را عامل اصلى تهيه نشــدن 

حساب هاى مالى مى داند. 

مهم ترين آمار سلامت شفاف نيست

چرا حساب هاى ملى سلامت منتشر نمى شود؟

جامعه/مريم احمدى شيروان: تلاش براى كاهش 
عوارض روانى ناشــى از قرار گرفتن در شرايط بحرانى 
همچون دو حادثه تروريستى در تهران ضرورتى است كه 

بايد آن را جدى گرفت.
* تصور ترس

يك عضو هيئــت مديره انجمن روان شناســى ايران 
در گفت و گو بــا قدس در همين خصــوص مى گويد: 
رويدادهاى تكان دهنده همچون رويداد تروريســتى 
هفته گذشته در كشور آن دسته از وقايعى هستند كه 
طى آن فرد با احتمال مرگ يا جراحت شديد مواجه 
مى شــود. در بعضى از موارد ممكن است آن رويداد 
بالقوه به مــرگ يا ضربه منتهى نشــود، اما اينكه فرد 
تصور كند كه ممكن بوده در اين حادثه بميرد يا دچار 
حادثه اى شديد شود، مى تواند آثار رويدادهاى تكان 

دهنده را داشته باشد. 
دكتر پروانــه محمدخانى اضافه مى كنــد: به طور كلى 

در اين حوادث جنســيت آنچنان تأثيرى ندارد اما زنان 
و كودكان آسيب پذير تر هســتند. آن ها معمولاً علائم  
هيجاناتــى مانند ترس، افســردگى، احســاس گناه و 

درماندگى و وحشت را تجربه مى كنند.
فردى كه اين حادثه را از نزديك لمس كرده، خاطرات 
و افكار شديدى در خصوص آن رويداد مرتب ذهنش را 
پريشــان مى كند. وقتى ياد آن رويداد مى افتد بشدت 
ناراحت شــده، كابوس و رؤياهاى ناخوشايندى درباره 
آن رويداد دارد، تنش و احساســاتى شــبيه اضطراب و 
وحشــت همراه با عرق كردن و بالا رفتن ضربان قلب و 
تنفس هاى شــديد را تجربه مى كند. او تلاش مى كند 
از تمام فعاليت هــا، مكان ها و يا افرادى كــه او را به ياد 
آن رويداد مى انــدازد، اجتناب كرده و ســعى مى كند 
افكار،احساسات و حتى صحبت هاى روزانه اش بويى از 
آن رويداد ندهد و از آن دورى كند. اين شخص در خواب 
و تمركز پيدا كردن مشــكل پيدا مى كند، افكار مزاحم 

در ذهنشان خطور پيدا كرده و بســيار تحريك پذير و 
عصبانى است. احساس گناه و كم انگيزگى از نمونه هاى 

بارز حضور در اين حوادث است.
* ادامه نگرانى در 4 هفته

اين روان شــناس با بيان اينكه وجــود اين علائم در 
روزهاى نخست عادى اســت مى گويد: چنانچه اين 
علائم حدود چهار هفته طول بكشد بايد به متخصص 
مراجعه كرده و از وى كمك بگيرند. حتى ممكن است 
روانپزشك يا روان شناس براى درمان استرس آن ها، 
دارو تجويز كند اما در بيشتر موارد و با پيشرفت هاى 
اخيرى كه در درمان هاى غير دارويــى اتفاق افتاده 
است به دارو احتياج نيست و روان شناس مى تواند به 

آن افراد كمك كند تا از آن حادثه و آثار روانى پس از 
آن رهايى پيدا كنند.

عضو هيئت مديره انجمن روان شناسى ايران به راه هاى 
كمك به اين دسته از افراد اشاره كرده و مى افزايد: اين 
افراد از صحبت كــردن يا فكر كردن دربــاره آن اتفاق 
ناخوشــايند اجتناب مى كنند. در صورتــى كه افتادن 
در اين چرخه از نظر روان شناســى اوضــاع را خراب تر 
مى كند. بايــد آن ها را ترغيب كرد در مــورد آن حادثه 
صحبت كنند. نوشــتن كليات و سپس جزئيات و حتى 
نوشتن داســتانى كه خود فرد، قهرمان اصلى آن است 
كمك بزرگى به فرد براى خود اصلاحى است.بيشتر اين 
افراد تنش هاى عضلانى زيادى دارند كه بايد از راه هاى 
آراميدگى و مراقبه به آن ها كمك شود تا بتوانند علائم 
بدنى اســترس و اضطراب را مديريت كنند. ورزش هاى 
منظم، تفريح هاى مناسب، استراحت هاى مداوم به آن ها 
بسيار كمك كننده اســت. حرف زدن، نوشتن و تصوير 
ســازى كردن حتى مواجهه تصويرى با آن حادثه براى 

آنان كمك كننده است.
دكتر محمدخانى يادآور مى شــود: ممكن است اين 
افراد در آن حادثه عزيزانى را از دست داده باشند كه 
در اين مورد نياز به درمان جداگانه اى براى ســوگ 

دارند. حتى ممكن اســت فرد خــود را خيلى مقصر 
دانســته و احســاس گناه كند كه چرا نتوانسته است 
جلوى حادثه يا آســيب هاى آن را بگيرد. بهترين راه 
براى كمك به رفع اين احســاس، قرار دادن تصويرى 
فرد در معرض آن حادثه است. بايد با حضور و توضيح 
عوامل بسيار زياد آن حادثه را بررسى و تحليلى جزء 
به جزء كرد و به فرد كمك كرد تا سهم افكار منفى وى 
پايين آمده تا بتواند با هيجانات مقابله كرده و خواب 

راحت داشته باشد.
*كاهش تمركز

عضو هيئت مديره انجمن روان شناســى ايران به لزوم 
برگشــت هر چه ســريع تر اين افراد بــه زندگى عادى 
و داشــتن تمركز آنان اشــاره كرده و تأكيــد مى كند: 
نشــخوارهايى كه آن ها به حادثه و رويداد دارند سبب 
مى شــود كه تمركزشــان كمتر شــود. به آنان توصيه 
مى شود كه دفترچه يادداشــتى با خود به همراه داشته 
باشند و بنويســند. از نظر روان شناسى نوشتن، كمك 
مى كند افراد از چرخه افكار اتومات بيرون آمده و حضور 
ذهن پيدا كننــد. اين حالت كمــك مى كند تا موضوع 
شفاف تر ديده شده و آن ها ســريع تر به زندگى عادى و 

روزمره خود بر گردند.

عضو هيئت مديره انجمن روان شناسى ايران در گفت و گو با قدس تشريح كرد 
چگونگى كاهش عوارض روحى شاهدان حوادث تروريستى 

پارك خودرو مقابل مساجد و تكايا 
زمان اقامه نماز آزاد است

مهر: رئيس پليس ترافيك شــهرى، گفت: زمان اقامه نماز، 
پارك خودرو جلوى در مساجد و تكايا آزاد است و شهروندان 

مى توانند خودروهاى خود را پارك كنند.
ســرهنگ داوود قاســميان افزود: در ســال جديد، برخى از 
تابلوهاى حمل با جرثقيل و توقف ممنوع، طبق دستورعملى 

كه به كل كشور ابلاغ شده، جابه جا شده اند.
وى گفت:بــه عنوان مثــال تابلوهاى توقــف ممنوع و حمل 
با جرثقيل كه مقابل تكايا و مســاجد و حســينيه ها بودند، 

جمع آورى شدند.
قاسميان اضافه كرد: در سطح شهر هيچ مسجدى نمى بينيد 

كه جلوى آن تابلوى حمل با جرثقيل نصب شده باشد.
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فرهنگ

کوتاه و خواندنی

ایبنا: شــهرام گیل آبادی نویسنده، مترجم و استاد دانشگاه، با 2 کتاب »جهان 
شبکه ای شــبکه جهانی« نوشته بورلی مَکی و تری تامپســون و نیز »دورنگار 
ارتباطات، فرهنگ و توســعه« به بازار نشر آمده است.  کتاب »جهان شبکه ای 
شبکه جهانی: قدرت بازاریابی رســانه های اجتماعی« را گیل آبادی با همکاری 
سیدرحیم تیموری ترجمه کرده است و از سوی انتشارات »سیمای شرق« منتشر 
شده است.  همچنین کتاب »دورنگار ارتباطات، فرهنگ و توسعه« نیز اثر تألیفی 

مشترک شهرام گیل آبادی و سیدرحیم تیموری است. 

گیل آبادی و 2 کتاب جدید در حوزه ارتباطات 

ایرنا: مشاور عالی سازمان ســنجش گفت: مهلت انتخاب رشته آزمون ورودی 
دوره های کارشناسی ارشد ناپیوسته سال 96 تا ساعت 24 فردا تمدید شد. 

حســین توکلی  افزود : با توجه به موارد اصلاحی و رشــته های جدید، علاوه بر 
رشــته های تحصیلی مندرج در دفترچه راهنمای انتخاب رشته آزمون ورودی 
دوره های کارشناســی ارشد ناپیوسته ســال 96 )علاوه بر اطلاعیه این سازمان 
 درباره اعلام رشته محل های جدید و اصلاحات دفترچه راهنمای منتشره در تاریخ

21 خرداد 96(، مدت انتخاب رشته تمدید شد. 

مهلت انتخاب رشته کارشناسی ارشد 96 تمدید شد 

ایسنا: بیژن نفیسی، روزنامه نگار پیشکسوت، درباره برخی توهین ها در نشست های 
خبری به خبرنگاران از جمله از طرف هنرمندان گفت: در جامعه ما انتظار و توقع 
بالاتری از یک هنرمند نسبت به یک سیاستمداریا ورزشکار وجود دارد. زیرا فضای 
هنری تلطیف شده است و باید با همین رویکرد هم با مسائل برخورد شود. رسانه ها 
باید این نوع چالش ها را مطرح و ریشه یابی کنند. وی گفت: همواره سؤالات کلی 
برای مصاحبه شــوندگان راحت تر است و به همین خاطر هم وقتی تمام سؤالات 
جزئی می شود، چون این افراد باید بتوانند جواب مستقیم بدهند، عصبانی می شوند.

باید جواب بدهند، عصبانی می شوند 

یک استاد حوزه و دانشگاه در نشست تخصصی رویش فرهنگ بیان کرد
سازش تحمیلی یعنی امتیازی افزون تر از چالش 

 فرهنگ/ جلیل فخرایی   حجت الاسلام دکتر جواد سلیمانی، استاد حوزه و دانشگاه و عضو هیئت علمی 
 مؤسســه آموزشی و پژوهشــی امام خمینی)ره(، گفت: سازش مطلوب و غیرتحمیلی، نرمشی هوشمندانه 
اســت که موجب گرفتن امتیازی افزون تر از چالش دشمن می شود و این نرمش، همراه با درک صحیح از 
دشمنیِ دشمن و همچنین درک صحیح از توانمندی خودی است.  وی با بیان این مطلب در هفدهمین نشست تخصصی 
رویش فرهنگ با عنوان »بررسی هزینه های تحمیلی جریان سازش بر امیرالمومنین امام علی)ع(« در تالار همایش های 
بنیاد پژوهش های آستان قدس رضوی، در توصیف سازش غیرمطلوب و تحمیلی عنوان داشت: این نوع سازش، نرمشی 
غیرهوشمندانه است که موجب دادن امتیازی افزون تر از چالش با دشمن می شود. این نرمش با درک نادرستی از دشمن و 
درک غلط از توانمندی خودی همراه است.  وی صلح حدیبیه را سازشی مطلوب در صدر اسلام معرفی کرد و گفت: مصداق 
سازش غیرمطلوب و تحمیلی که اهل بیت)ع( آن را نمی خواستند و بر آن ها تحمیل شد، حکمیت در دوران حکومت امام 
علی)ع( و صلح امام حسن)ع( است.  این عضو هیئت علمی  مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی)ره(  در مورد شرایط 
ســازش با آمریکا گفت: ما قدرت این را نداریم که ســلاح منطقه و دولت ها را علیه آمریکا بسیج کنیم. درست است که 
دل های مردم با ما است اما آمریکا هم سلاح و پول در اختیار دارد و باید متوجه این قدرت او بود. لذا سازش در شرایط 
کنونی درست نیست.  سلیمانی در ادامه به موضوع برجام پرداخت و گفت: خواص نفوذی و یا جاسوس در یاران امام کم 
است و من سراغ ندارم. اما در قضیه برجام مقام معظم رهبری خود نیز فرمودند این ها را سازشکار نگویید. بخشی از این ها 
یقیناً متمایل به دنیا هستند و بخشی دیگر، نظام محاسباتی و تحلیل هایشان تغییر کرده است. دشمن با کارهایی که انجام 

داده، به این ها رسانده که دنیای امروز دنیای تعامل است. 

گزارش خبری

خوانش

شاعر می گوید

رمز هنر فرار از واقعیت است
خوانش شعری از آریا معصومی 

 حمیدرضا شكارسري 
و شاید سیگار/ اختراع سرخپوستی بود/ که می خواست/ به معشوقه اش/ 

پیام کوتاه بدهد 
هر تمهیدی که زمان، مکان، اشیا و پدیده های واقعی را از صورت روزمره 
به صورتی فراواقعی ارتقا دهد، یک تمهید هنری محسوب می شود. هیچ 
اثر هنری حتی واقع گراترین آن ها هم کاملاً واقعی نیســت و از واقعیت 

کپی برداری نکرده است. در واقع، رمز هنر فرار از واقعیت است. 
واقعیت گریــزی برای آن صورت می گیرد که شــکلی بدیع و نامنتظره 
و تجربه نشــده از جهان آشکار می شود. این کشف لذت می بخشد. این 
بداعت و نامنتظرگی زیباســت. به بیان دیگر، این بیانِ هنری است که 

زیباست و نه لزوماً آنچه به تصویر درآمده یا منعکس شده است. 
آریا معصومی ماهیت موقعیت سرخپوســتی در حال سیگار کشیدن را 
عوض کرده اســت. ماهیت ســیگار )یا چپق؟!( او را عوض کرده است. 
ماهیت 2 ســیگار او را هم عوض کرده است. پس تا توانسته از واقعیت 
گریخته است.  در هم رفتن 2 موقعیت زمانی کاملاً متفاوت یک وضعیت 

تازه و بدیع را ایجاد کرده است که پیش از این شعر تجربه نشده بود. 
نکته جالب اینجاست که آنچه در این شعر تصویر می شود، یک بازنمایی 
از واقعیت اســت اما آنچه در لباس کلمات منتقل می گردد و از تصاویر 
عینی فراتر می رود، دیگر بازنمایی ساده ای از واقعیت نیست و به همین 
دلیل ناگهان با شعر روبه رو می شویم. به عبارت دیگر، این گونة بیان تنها 
با زبان و کلمه ممکن است و نه با هیچ گونه هنری دیگر و یک زیبایی 

شاعرانه است و نه جذابیتی سینمایی یا موسیقایی یا نقاشی. 
»و« در ابتدای شعر مخاطب را به مکاشفاتی دیگر فرا می خواند؛ دعوتی 
دموکراتیک و فروتنانــه از خواننده برای بازی های دیگر با واقعیت های 

مشابه. 
در انتها نگارنده مخالفت خود را با »شــاید« در ســطر اول شعر اعلام 
می کند. چرا شاید؟ معصومی اگر بر کشــف خود اصرار دارد و آن را به 
عنوان واقعیتی فراتر از واقعیت هــای روزمره باور کرده و منتقل نموده 
است، چرا باید به آن شک داشته باشد؟ نه شاید بلکه حتماً سیگار اختراع 

سرخپوستی بود که می خواست پیام کوتاهی به معشوقش بفرستد. 
* »مــرگ آدم را زیباتر می کند«، آریا معصومی، انتشــارات ماه باران، 

1395، صفحه 15.

محمدعلی مجاهدی بیان کرد 
رسالت شاعران در قبال امام  علی)ع( 

ایسنا: محمدعلی مجاهدی می گوید: 
شــاعران بعد از انقلاب به ابعاد کمتر 
علــی )ع(  حضــرت  پرداخته شــده 
پرداختند و توانستند رسالت خود را 

در برابر ایشان ادا کنند. 
این شاعر درباره پرداختن به حضرت 
علی)ع( در شــعر فارسی اظهار کرد: 
شعر آیینی از قدمت طولانی در زبان 

فارسی برخوردار می باشــد و دارای قلمرو موضوعی بسیار گسترده ای 
اســت. این ســبک از شــعر به مقوله های توحیدی، اخلاقی، عرفانی، 
اجتماعــی، تعلیمی و موضوعات مرتبط با رهایــی، بیداری، مقاومت و 

پایداری پرداخته است. 
او با بیان اینکه شــعر آیینی بخش های مختلفی دارد، اظهار کرد: شعر 
ولایی در واقع قطعه ای از پازل شــعر آیینی است. خود شعر ولایی هم 
زیرمجموعه های مهمی مانند شعر نبوی،  علوی، عاشورایی، بقیع، رضوی، 

مهدوی و شعر اهل بیت)ع( دارد. 
او با بیان اینکه شعر علوی و ولایی بعد از انقلاب اسلامی از رشد کمّی 
و کیفی برخوردار بوده است، گفت: شعر علوی بعد از پیروزی انقلاب از 
بالندگی خاص و رو به رشــدی برخوردار بوده و شاعران به ابعاد کمتر 

پرداخته شده حضرت علی)ع( پرداخته اند. 
آن ها با رصد موضوعات و شخصیت امام علی)ع( در ابعاد عبادی، اخلاقی 
و اجتماعی رهبری ایشان توانسته اند رسالت تاریخی خود را در برابر این 
ابرمرد عالم بشریت ادا کنند و نقشی را که این مرد بزرگ در ترویج اسلام 

و مانایی آن داشت، نشان دهند. 

 فرهنگ/ زهــره کهندل   ما چه تفاوتی با 
دانشجویان وزارت بهداشت داریم که آن ها حین 
تحصیل حقــوق می گیرند ولی ما از گرفتن این 
حقوق محروم هســتیم؟ چرا دانشجویان مقطع 
کارشناسی دانشگاه فرهنگیان از ابتدای ورود، هم 
حقوق می گیرند و هم بیمه و سابقه کار برایشان 
محسوب می شــود؟ چرا یک دانشجوی دکترای 
تخصصی برای تأمیــن هزینه های تحصیلی اش 
باید دســتش را جلوی خانــواده دراز کند؟ چرا 
دانشجوی دکترای کشــاورزی برای تأمین پول 
توجیبی باید مسافرکشی کند؟ دلیل این جذب 
بی رویه دانشجویان دکتری چیست جز بیکاری 
برای دانش آموختگان این مقطع؟ این ها بخشی 
از درد دل های دانشجویان دکترای سراسر کشور 
است که پایان هفته گذشته تجمعاتی در تهران، 
مشــهد و همدان برگزار کردند؛ تجمعاتی که در 
اعتراض به شــرایط ســخت وام ویــژه دکتری، 
نداشتن حقوق و دغدغه های معیشتی بود. آن ها با 
در دست داشتن پلاکاردهایی که روی آن نوشته 
شده بود »پژوهش شغل من است، حقوق ماهانه 
حق من اســت« یا »پژوهش های من ســرمایه 
غیرنفتی این سرزمین است، چرا یک ریال درآمد 

ندارم؟« اعتراضات خود را اعلام کردند. 

 پرداخت بلاعوض نشود 
مشاور وزیر علوم و رئیس صندوق رفاه دانشجویان 
در پاســخ به این اعتراضات گفــت که مطالبه 
دانشجویان دکتری که مقابل وزارت علوم تجمع 
کرده بودند از دولت اســت و در حیطه اختیارات 
صندوق رفاه نیست زیرا بحث آن ها دریافت حقوق 
ماهانه است. ذوالفقار یزدان مهر خاطرنشان کرد: 
نقشه جامع علمی  کشور که به تصویب شورای 
عالی انقلاب فرهنگی رسیده است، تأکید دارد که 
حتی الامکان از پرداخت بلاعوض به دانشجویان 

دکتری خودداری شود. 
مدتی پیش نیز 4 هزار دانشجوی دکتری درباره 
شرایط جدید وام دانشجویی ویژه دکتری نامه ای 
برای رئیس جمهور ارسال کردند. آن ها خواسته 
بودند دســتورات لازم برای عدم اعمال شرایط 

جدیــد پرداخت وام ویژه دکتری به مســئولین 
امر داده شــود تا وام ویژه را به صورت بلاعوض و 
مانند وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
با تســهیلات بیشتری به دانشــجویان دکتری 

اختصاص بدهند. 
به تجمع دانشــگاه فردوسی مشــهد رفتیم تا 
حرف هایشــان را بشــنویم. یکی از دانشجویان 
دکترای روزانه با بیان اینکه جذب دانشــجویان 
بیــش از حد دانشــجوی دکتری از مشــکلات 
اســت، می گوید: چرا کســی که از خارج کشور 
مدرک دکتری گرفته، در اولویت اســتخدام قرار 
دارد؟ چرا دانشجویانی که در دانشگاه های سطح 
الف تحصیل کرده اند جذب دانشــگاه نمی شوند 
ولی مرغ همســایه غاز است و دانش آموختگان 
دانشگاه های خارجی در اولویت جذب هستند. در 
حالی که در دانشگاه های سطح الف، سختگیری 
آن قدر زیاد است که سنوات به دانشجو تحمیل 

می شود.  یکی دیگر از دانشجویان می گوید: چرا 
بین دانشــجوی وزارت بهداشــت و وزارت علوم 
تبعیض وجود دارد؟ ما تولید علم می کنیم و آن ها 
استفاده می برند. خواسته ما حداقل حقوقی است 

که بتوانیم کارهای پژوهشی را انجام دهیم. اگر 
به خوابگاه های دانشجویی سر بزنید، می بینید که 

انگیزه دانشجویان بسیار کم شده است. 

 اختیار را به دانشگاه ها بدهند 
دکتر محمد کافی، رئیس دانشــگاه فردوســی 
مشهد، چنین پاسخ می دهد: حرف ما نیز همین 
اســت. باید آن قدر به دانشگاه ها اختیار بدهند تا 
مشــکلات دانشجوی دکتری به شــورای عالی 
انقلاب فرهنگی نرسد و شرایطی نباشد که رئیس 
دانشــگاه همه مسائل را به وزارت علوم و شورای 
عالی انقلاب فرهنگی حواله دهد چون اختیاراتی 
ندارد. در حالی که اعتبار را باید به خود دانشگاه ها 
بدهند و دانشگاه ها مشکل دانشجویان دکترای 

خود را حل کنند. 
یکی دیگر از دانشــجویان دختر این دانشــگاه 
می گوید: من در خانواده ای هســتم که همه در 

وزارت بهداشت تحصیل کرده اند و من در وزارت 
علوم تحصیل می کنم. از طریق استعداد تحصیلی 
به مقطع دکتــری آمدم ولی بســیار کم انگیزه 
شــده ام. آینده کاری نداریم و عزت نفس من به 
خاطر اینکه از نظر مالی به خانواده وابسته هستم، 
از بین رفته اســت.  دانشجوی دیگری می گوید: 
روزی که برای مصاحبه به این دانشــگاه آمدیم، 
یکی از شروط پذیرش این بود که شاغل نباشیم و 
تمام همّ و غم خود را روی پژوهش بگذاریم. ما نیز 
چنین کردیم. اما چرا وقتی چرخ پژوهش توسط 
دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه های بزرگ 
می چرخد، پشــتیبانی مالی از آن ها نمی شود؟ 
بسیاری از دانشجویان دکتری بالای 30 سال سن 
دارند و بسیاری از فرصت های شغلی را از دست 
داده اند. دانشــگاه هر 6 ماه 4 میلیون به دانشجو 
می دهد که بعد از فارغ التحصیلی آن را به صورت 
ماهانه از دانشجو پس می گیرد. چرا همین مبلغ 
را به صورت پژوهانه و ماهانه به دانشجویان دکتری 

نمی دهند؟ 
دانشجوی دیگری هم با تأیید صحبت دیگران، 
می گوید: با ورود به دوره دکتری پل های پشت سر 
خودمان را خراب کردیم چون از سن استخدام ما 
هم رد شــده اســت. وزارت علوم هیچ حمایتی 
از دانشــجویان دکتری نمی کند؟ حتی رایزنی 
نمی کنند که کسر خدمت داشته باشیم. هزینه 
مواد آزمایشگاهی را خودمان باید بپردازیم چون 
مشمول گرنت اســتاد نمی شود. استادان هزینه 
داوری مقالات را قبول نمی کنند و باید آن را هم 
بدهیم. عمده وام ویژه دکتری هم خرج خوابگاه 
و غذا می شــود. بعد از فارغ التحصیلی هم کاری 
نداریم که بتوانیم ایــن وام را بازپرداخت کنیم.  
دانشــجوی دیگری اضافه می کند: هیئت علمی 
 بازنشسته برای دوره لیسانس تدریس می کنند و 
جایی برای دانشجویان و فارغ التحصیلان دکتری 

نیست. اصلاً جذبی برای دکتری وجود ندارد. 
دیگری هم می گوید: متأســفانه ما دانشجویان 
دکتری درس عبرت بقیه شده ایم و حتی گاهی 
مسخره می شــویم. انگیزه دانشجویان بسیار کم 
شده است. حتی انگیزه نوشتن پایان نامه را ندارند. 

دلیل اعتراض های اخیر در دانشگاه های کشور چیست؟

دانشجویان دکتری  حقوق ماهانه می خواهند 

آنچه می خوانید

رئیـــــس دانشــــگاه فردوســی 
مشــهد می گویــد: بایـــد آن قدر 
به دانشــگاه ها اختیــار بدهند تا 
مشــکلات دانشــجوی دکتری به 
شــورای عالــی انقــلاب فرهنگی 
نرســد و شــرایطی نباشــد کــه 
رئیس دانشــگاه همه مسائل را 
بــه وزارت علوم و شــورای عالی 
انقلاب فرهنگی حواله دهد چون 

اختیاراتی ندارد
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خبرنگاران مزدور بودند، معتاد هم شدند

اخلاق زیر پای خانم بازیگر

هنر: هنوز تلخی اهانت یک مقام دولتی به خبرنگار روزنامه »قدس« و »مزدور« خطاب کردن خبرنگار در 
ذهن ها باقی است که یک بازیگر خودشیفته در نشستی خبری، این بار خبرنگاران را به اعتیاد متهم کرد. 

نشست خبری سریال »زیر پای مادر« روز پنج شنبه با حضور جمعی از آن برگزار شد. بعد از حدود ۵۵ دقیقه 
از برگزاری نشست، بهناز جعفری، یکی از بازیکنان سریال، وارد نشست شد و در پاسخ سؤال خبرنگاری که از کارگردان 
درباره نزدیکی ساختار دیالوگ های سعید نعمت الله با کیمیایی پرسید، گفت: شما افرادی هستید که پیش پا افتاده ترین 
سؤال ها را برای به چالش کشاندن ما بازیگرهایی که یک سال زحمت کشیدیم و این سریال را ساختیم، ندارید و یک سری 
سؤال کسالت آور دارید. من فکر می کنم این موضوع به دلیل عدم سواد و عدم شناخت منتقدین ما است. یعنی منتقدین 
ما در جایگاهی ننشسته اند که واقعاً منتقد باشند چون الگویشان یک سری آدم مثل آقای فراستی است.  جعفری سپس 
خبرنگاری را خطاب قرار داد و گفت: نقد و بررسی یعنی چی؟ آقای خمار! می گویم نقد و بررسی یعنی چه؟ مثل اینکه 

یک چیزی انداختی بالا! 
بعد از این درگیری لفظی بهناز جعفری با عصبانیت جلسه را ترک کرد و خبرنگاران نیز از نشست خارج شدند.  رامبد جوان، 
مجری برنامه خندوانه، بعد از این اتفاق با انتشار متنی موهن ضمن دفاع از بهناز جعفری، به جامعه خبری کشور توهین 
کرد. در همین حال محمدصالح حجت الاسلامی، خبرنگاری که بهناز جعفری به او اهانت کرده است، با انتشار یادداشتی 
نوشت: قطعاً برای احقاق حق خودم از مسیری قانونی اما بی هیاهو اقدام خواهم کرد تا بتوانم این نکته را یادآوری کنم که 

هیچ کس با هیچ جایگاه و پایگاهی حق اهانت به دیگری را ندارد و این باید ملکه ذهن همه باشد. 
هادی اعتمادی، مدیر روابط عمومی این پروژه تلویزیونی، در پی این حواشی با انتشار پیامی استعفای خود را اعلام کرد. 

خبر روز چهره - خبر

ایرنا: غلامحسین نامی، هنرمند پیشکسوت نقاشی، در بازدید از نمایشگاه آثار 
ایرانی و خارجی گنجینه موزه هنرهای معاصر تهران با عنوان »مسافران برلین و 
رم« اظهار کرد: آثار این نمایشگاه با دقت انتخاب گشته و با استقبال قابل توجهی 
همراه شده است. به نظر می رسد که این استقبال در تاریخ فعالیت موزه هنرهای 
معاصر تهران کم نظیر یا بی نظیر است.  این هنرمند پیشکسوت با تأکید بر اهمیت 
گنجینه موزه هنرهای معاصر تهران، ادامه داد: این گنجینه پس از اروپا و آمریکا، 

از معتبرترین گنجینه های معاصر جهان و یک ثروت ملی ارزشمند است. 

موزه هنرهای معاصر تهران ثروت ملی است 

مهر: خواننده گروه موسیقی »پالت« از انتشار قریب الوقوع اولین آلبوم مستقل 
خود به نام »هرمان« با همراهی نوازندگان گروه های مطرح موسیقی خبر داد. 

امید نعمتی که قصد دارد اولین آلبوم مســتقلش را منتشــر کند، گفت: طبق 
برنامه ریزی های انجام گرفته، اولین آلبوم مستقل من به نام »هرمان« بعد از ماه 
رمضان به تهیه کنندگی احسان رسول اف منتشر می شود. همچنین برنامه هایی 
برای اجرای زنده آلبوم در نظر گرفته شده که در این کنسرت ها تصمیم دارم از 

نوازندگان همه گروه های موسیقی مطرح استفاده کنم. 

»هرمان« بعد از ماه رمضان می آید 

هنر: نویسنده و کارگردان سریال ماه رمضانی شبکه 3 سیما اعلام کرد، »نفس« 
فصل دومی هم خواهد داشت که احتمالاً در سال جاری تولید خواهد شد. 

جلیل سامان در کانال تلگرامی خود در توضیح این مطلب نوشته است: »نفس« 
سومین سریالی است که من درباره دهه 60 ساختم. این سریال و 2 تای قبلی، 
در عین حال که آثار مستقلی هستند اما در کنار هم مضامین مرتبطی را طرح 
می کنند. نقطه عزیمت »نفس« مثل 2 کار قبلی، عشق و وابستگی عاطفي است. 

اما عشق سطوح مختلفی دارد و با هرکدام از شخصیت ها کاری می کند. 

نفس ادامه خواهد یافت 

نگاه 

آتش به اختیار 
نه اختیـــار آتش! 

 محسن قنبریان/ استاد حوزه و دانشگاه و پژوهشگر 
1. انقــلاب باید نهضت بــودن و جنبش بودن خود را حفــظ کند تا به 
آرمان هایش برسد. نظام و نهاد شدن، وقتی هنوز آن نهادها تبلور کامل 
آرمان های انقلاب نیســتند و از نهادینه شــدن ارزش های انقلاب خبر 

نمی دهند، نباید نهضت بودن را از انقلاب بگیرد. 
2.  رهبر انقلاب هم شــخص اول نظام و نهاد است و هم رهبر نهضت و 
جنبش انقلاب. پس باید هم از سازمان ها و نظام در چارچوب نظم قانونی 

موجود، آرمان های انقلاب را بخواهد و هم از جنبش مردمی  انقلاب. 
رهبر از مردم به عنوان ســرمایه جنبشــی انقلاب می خواهد تا او را در 
گفتمان سازی ارزش های انقلاب و مطالبه آن از نظام و ساختارهای موجود 
کمک کننــد. او همچنین از ظرفیت مردمی  انقلاب برای تدارک اهداف 
انقلاب استفاده مستقیم می کند، به طوری که: مردم الزاماً منتظر سازمان ها 
و بروکراســی های دست و پا گیر آن ها نمانند؛ خود با تشکیل گروه های 
جهادی به ســراغ محرومین و مستضعفین روند و ابتکارات نو در عرصه 
فرهنگ ارائه دهند. این ابتکارات می تواند از برگزاری نمایشگاه های کتاب 
و جشنواره های مردمی  فیلم تا اعزام تیم های تبلیغی به نقاط دوردست و 

ده ها خلاقیت مؤثر در کار فرهنگی با نوجوانان را شامل شود. 
3. از همین رو ایشــان در سال های اخیر 2 مفهوم جدید را وارد ادبیات 
رهبرانه خویش کردند: مجموعه های خودجوش مردمی )9۵/1/1( و آتش 

به اختیار بودن آن ها )96/3/17( .
»حرکت های خودجوش« ناظر به آزادکردن همان پتانســیل جنبشــی 
انقلاب در مســیر آرمان های برزمین مانده  است. آن ها بروکراسی ندارند؛ 
کاغذبازی گزارش کار ندارند؛ وابسته به نیاز، اقدام بجا می کنند؛ سازمان 
عریض و طویل ندارند و کادر و ســازمان خویــش را ضمن کار و واقعی 
شــکل می دهند؛ از انگیزه بالای اسلامی  و انقلابی برخوردارند؛ کم خرج 
و پرفایده اند؛ مستقلند و خود فکر می کنند و لذا کارهای حیرت آوری از 

ایشان سر زده است. 
»آتش به اختیار« مفهوم دیگری است که رهبر جنبش به کار برده است 
و دقیقاً ناظر به همین ماجراست یعنی: برای مطالبه منتظر شورای انقلاب 
فرهنگی نماندن؛ برای کار فرهنگی و اولویت های آن منتظر فلان سازمان 
و ارگان نماندن؛ برای محرومیت زدایی منتظر آیین نامه و بخشنامه نشدن؛ 

و وقتی هدف، مسیر و روش روشن است، آتش به اختیار. 
4. حــال ضدانقلاب دقیقــاً به خاطر ضدیت با آن رکــن اصلی انقلاب 
یعنــی نهضت و جنبش بودن انقلاب، تقلای وافری دارد تا این جنبش را 
نهادی نارس بداند و این رودخانه خروشــان را مرداب بپندارد. لذا دست 
به 2 تحریف فراگیر زده اســت تا مردم را از آن حرکت های رهائی بخش 
و ضدایســتایی بترساند. دشــمن حرکت های متین، منطقی، هم افزا با 
سیســتم، بی ادعا و اخلاقیِ خودجوش را به خودســری تحریف کرده و 
همزمان حرکات خودســرانه  ای را در حافظه ملت یادآوری کرده اســت 
تا به نام خودســری، خودجوشی را از انقلاب بگیرد. کارهای جهادی در 
روســتاهای دور چه شباهتی با خودسری های باند مهدی  هاشمی دارد؟! 
ابتکارات فرهنگی با نوجوانان چه شباهتی به حمله به دانشجویان دارد؟! 
جشــنواره های مردمی  فیلم و هنر چه ربطی به سنگ زدن به سینماها و 

به هم زدن کنسرت ها دارد؟! و... .
دشــمن مفهوم آتش به اختیار را هم به »اختیــار آتش« تحریف کرده 
که چهره دیگر خودســری است. او همچنین ملت را از احیای قتل های 
زنجیره ای و قانون گریزی ها می ترســاند تا مجموعه های انقلابی را پشت 
بروکراسی های ویرانگر بخشکاند و کار برای انقلاب و ارزش های آن را در 

حد ادارات قانونی و بودجه خوار موجود تقلیل و تنزیل دهد. 
۵. حال آنکه انقلاب از آن مواقف )خودسری و اختیار آتش( گذشته است. 
همین رهبر، جنبش مردمی انقلاب را رشید کرده است. او وقتی در فتنه 
قتل های زنجیره ای – هنوز هم مشکوک- موضع صریح گرفت؛ وقتی بارها 
نهــی از منکر یدی وعملی را صرفاً در اختیار حاکمیت و مجاری قانونی 
شمرد؛ وقتی حمله به کوی دانشــگاه را موجب خون شدن جگر نامید؛ 
و وقتی در جنایت کهریزک به شخصه ورود کرد، در واقع فرزندان اصیل 

انقلابی اش را رشید کرد. 
آن هــا خوب منظور رهبرشــان در توصیه برای توســعه مجموعه های 
خودجوش را می فهمند و هیچ وقت با خودســری اشتباهش نمی گیرند. 
آن ها دیده اند یک خودسری و بالارفتن از یک سفارت و یک اختیار آتش 
ناشیانه چه بهانه ای  برای برخی ساخت تا همه حرکت های آرمان خواهانه 
و متین مجموعه های انقلابی را زیر سؤال ببرند و بر موج ترساندن مردم 

سوار شوند. 
بهترین راه مبارزه با این تحریف، تبلور عینی و فراگیر همان 2 مفهوم در 
جلوی چشم مردم شریف ایران و در خدمت به آنان است: مجموعه های 

خودجوش و آتش به اختیار. 

هــنر
 هنر/ صباکریمی  خانــه هنرمندان ایران از 
سال1391 میزبان نمایشگاه »مهمانی هنر« در 
ماه مبارک رمضان بوده اســت. پس از برگزاری 
چهارمین نمایشــگاه »مهمانی هنر« در ســال 
گذشــته، با مجموعه ای از آثار نقاشیخط، خط و 
نقاشی امسال در پنجمین دوره از این نمایشگاه 
ســالانه، در راستاي تخصصي سازي، با تمرکز بر 
تصویرگری کتاب با موضوع داســتان های ایرانی 
و مذهبی، بخش دیگری از هنر تجسمی معاصر 

ایران در معرض دید مخاطبان قرار گرفته است.
امسال با دعوت از هنرمندان تصویرگر و مشارکت 
کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان، نشــر 
نظر و انتشــارات منادی تربیت، پنجمین دوره 
نمایشگاه »مهمانی هنر« با موضوع »تصویرسازی 
داستان های کهن ایرانی و دینی« برگزار شده که 
در آن بیــش از 170 اثر از 7۵ تصویرگر معاصر 
ایران از سال 1347 تاکنون در این رویداد هنری 
به نمایش درآمده اســت. همچنین موزه کودک 
کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان با ارائه 
30 فریم از آثار تصویرگری استادان پیشکسوت 
از سال 134۵ تا سال جاری، در برپایی نمایشگاه 
»مهمانی هنر« مشــارکت کرده و سالن گالری 
اســتاد ممیز خانــه هنرمندان بــه نمایش آثار 

تصویرگری کانون اختصاص یافته است. 

 همکاری موزه کانون و خانه هنرمندان
این نمایشگاه نخستین همکاری خانه هنرمندان 
ایــران با موزه کانون پــرورش فکری کودکان و 
نوجوانان است و برای نخستین بار است که موزه 
کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان 30 اثر 
از گنجینه خــود را در اختیار مجموعه ای برای 
نمایش گذاشته است و تا پیش از این، همکاری 
این موزه با نمایشــگاه های معتبر جهان ازجمله 
براتیســلاوا تنها درحد امانت گذاشتن دو یا سه 
اثر تصویرگری از گنجینه این مجموعه بوده است. 
موزه کانون پرورش فکــری کودکان و نوجوانان 
دربرگیرنده آثار تولید شده توسط هنرمندان این 
مجموعه از نیمه دوم دهه 40 اســت و تاکنون 
2300 کتاب توســط انتشــارات این مجموعه 

منتشــر شــده که تصویرســازی های تمام این 
کتاب ها با مجموعه  اسناد و ماکت هایی که برای 
فیلم های این مجموعه تولید شده، در این موزه 
نگهداری می شود. موزه کانون مجموعه بی نظیری 
از تصویرســازی ها را در اختیــار دارد که در این 
ســال ها کمتر فرصت دیده شــدن آن ها فراهم 
شده است، اما در این نمایشگاه این امکان فراهم 
آمده تا برخی از این آثار ارزشمند در معرض دید 

علاقه مندان قرار گیرد.

 تصاویری که همه نســل ها را با خود 
همراه می کند

تصویرســازی با آیین های کهن ایرانی اسلامی 
ارتباط تناتنگی دارد و می تــوان آن را همچون 
عرصه ای دانســت که هنرمنــدان امروز برای به 
تصویر کشیدن داســتان ها و روایت های مهم و 
اثرگذاری که در گذر زمان ســینه به سینه نقل 
شــده اند تا به امروز به ما رســیده اند، استفاده 
می کنند. پنجمین دوره نمایشگاه »مهمانی هنر« 
مجموعه ای از آثار متنــوع را در خود جای داده 

که تقریباً می توان همه نســل ها را با آن همراه 
کرد؛ تصویرسازی هایی که یادآور دوران کودکی 
نسل های گذشته و حتی نسل های حاضر است. 
ازسویی دیگر باید به این نکته اشاره کرد که طی 
ســالیان متمادی و حضور هنرمندان برجسته 
در عرصه تصویرســازی و پیشرفت آن ها در این 
زمینه، تصویرســازی را می توان یکی از هنرهای 
کارآمد دانســت و امروزه تصویرگــران ایرانی با 

پیشــرفت هایی که در این زمینه داشــته اند، در 
عرصــه بین المللی از جایگاه ویــژه ای برخوردار 

هستند .
در این نمایشــگاه بیش از 170 اثر از هنرمندان 
تصویرگر ازجمله نیکزاد نجومی، فرشید مثقالی، 
بهرام خائف، مرتضی اسماعیلی سهی، آلن بایاش، 
نیــره تقوی، بهمن دادخــواه، علی اکبر صادقی، 
نورالدیــن زرین کلــک، بهزاد غریب پــور، اکبر 
نیکان پور، ســیروس راد، منوچهر دهقان، پرویز 
کلانتری، محمدعلی کشــاورز، راشین خیریه، 
ابوالفضل همتی آهویی، محمدعلی بنی اسدی و ... 

به نمایش در آمده است. 

 نگاهی به تکنیک های هنری و سوژه ها
آثار ارائه شــده در این مجموعه با تکنیک هایی 
چون خــودکار، روان نویس، ترکیب مواد، کولاژ، 
اکرولیک روی مقــوا، مواد رنگی، آبرنگ، گواش، 
رنگ روغن، پاستیل روغنی، چاپ دستی ایچینگ 
و مرکب خلق شده اند و خالقان آثار با محوریت 
تصویرسازی داســتان های کهن ایرانی و دینی، 

داستان های هزارویک شب، شاهنامه به ویژه نبرد 
رستم و اســفندیار و هفت خوان رستم، قصص 
قرآنی، داستان شیرین، حماسه عاشورا، منظومه 
عاشــورا و حماســه کودکان عاشــورا، داستان 
طوطی و بــازرگان و... را موضوع کار هنری خود 
قرار داده انــد. ضمن این که اغلــب این آثار هم 
قیمت گذاری شــده اند و علاقه مندان می توانند 
پس از پایان زمان برپایی نمایشــگاه، آثار هنری 

موردنظر خود را خریداری کنند.
مجید رجبی معمــار، مدیرعامل خانه هنرمندان 
ایران در افتتاحیه این نمایشگاه عنوان کرده بود 
که در سال های گذشته به سایر شاخه های هنر 
تجسمی توجه داشته ایم و در این دوره توجه مان 
را معطوف به تصویرسازی کرده ایم. تصویرسازی 
یکی از شــاخه های مهم هنر تجسمی است، اما 
متاسفانه به این رشته هنری آن گونه که باید، در 
مقایسه با سایر رشته های تجسمی توجه نشده 

است.

 همکاری هنرمندان جوان و پیشکسوتان
به گفته مدیرعامل خانه هنرمندان، این نمایشگاه 
بی شــک یکــی از مهم تریــن نمایشــگاه های 
تصویرسازی در ســال های اخیر است و در این 
نمایشگاه شاهد نمایش آثار هنرمندان پیشکسوت 
و جوان درکنار هم هســتیم و بــا مرور آثار این 
مجموعه، به نوعی می توان مسیری که تصویرگری 
ایران از ســال 1347 تاکنون طی کرده را مرور 
کرد؛ مسیری که با کانون پرورش فکری کودکان 
و نوجوانان شروع شده و توسط سایر ناشرانی که 
در این عرصه وارد شــده اند، گسترش پیدا کرده 

است. 
این نخســتین همکاری خانه هنرمندان ایران با 
مــوزه کانون پرورش فکری کــودکان و نوجوان 
است و قصد داریم با برپایی نمایشگاه و برنامه های 
مشــترک، به این همکاری در گذر زمان تداوم 
ببخشیم و امیدواریم که نه تنها هنرمندان، بلکه 
مردم نیز مخاطب این نمایشگاه باشند و با اعضای 
خانواده خود برای تماشای این مجموعه به خانه 

هنرمندان ایران بیایند.

گزارش از نمایشگاهی که مخاطب را به خاطرات دور می برد

بازخوانی داستان های کهن بردیوارهای خانه هنرمندان

آنچه می خوانید

موزه کانون مجموعه بی نظیری از 
تصویرسازی ها را در اختیار دارد 
که در این ســال ها کمتر فرصت 
دیده شــدن آن ها فراهم شــده 
اســت، اما در این نمایشگاه این 
امــکان فراهم آمده تــا برخی از 
این آثار ارزشمند در معرض دید 

علاقه مندان قرار گیرد
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خط هشدار

آزمودن دوباره مرد خطاكار
شــماره تلفنش را يكــي از هم 
كلاسي هايم به من داد و گفت: 
فرزاد، پســرخاله ام است و خيلي 
مغرور است بيا و به طور ناشناس 
با او تماس بگير و اذيتش كن تا 
دلم خنك شود! متأسفانه من كه 
تازه گوشي تلفن همراه خريده 
بودم و ذوق و شوق داشتم بدون 

توجه به عواقب اين كار اشتباه و از روي مسخره بازي به تلفن پسر غريبه زنگ 
زدم.  فرزاد پس از چند بار تماس تلفني، گفت: اگر شجاعت نداري و مي ترسي 
خودت را نشــانم بدهي پس چرا زنگ مي زني؟  من حماقت كردم و شــوخي 
شوخي دلباخته پسري شدم كه بعدا فهميدم پسرخاله هم كلاسي ام نيست و 
قبلا سر او نيز كلاه گذاشته است. ولي وقتي در اين باره از فرزاد توضيح خواستم 
كه چرا به هم كلاسي ام نامردي كرده اي؟ او با چرب زباني تمام تقصيرها را به 
گردن دوستم انداخت و گفت: واقعاً قصد ازدواج داشتم اما اين دختر لياقت ندارد 
و...!من با آرامشــي كه در صداي اين پسر جوان حس مي كردم و با علاقه قلبي 
كه به او داشتم خام شدم و حدود 3 ماه با او در ارتباط بودم تا اين كه يك روز 
غروب به بهانه جشن تولدش مرا به خارج از شهر برد و با وعده ازدواج و توسل به 
زور مورد آزار و اذيت قرار داد!  از آن به بعد حتي هروقت در پارك قرار ملاقات 
مي گذاشــتيم و هم ديگر را مي ديديم با اين ادعا كه يك نخود ترياك مي تواند 
از نظر عصبي آرامم كند چند بار از اين مواد لعنتي در چاي و نوشــيدني حل 
كرد و به خوردم داد. ولي چون واقعا دوستش داشتم نمي خواستم او را از دست 
بدهم و به همين خاطر با اشتباهي بزرگ، به خواسته هايش تن دادم.  اما خيلي 
زود فهميدم به بيراهه رفته ام چون با مشكلي كه برايم به وجود آمده بود نگراني 
خاصي داشتم و ديگر نمي توانستم به اين ارتباط شوم ادامه بدهم.  من از فرزاد 
خواستم هرچه سريع تر تكليفم را روشن كند ولي او خيلي خونسرد در حالي كه 
چاقويي را نشانم داد گفت: تكليف تو از روز اول هم روشن بود بهتر است بروي 

و گورت را گم كني در غير اين صورت نمي گذارم يك روز خوش ببيني و...!
با شــنيدن اين جملات تهديدآميز دنيا روي سرم خراب شد و تصميم گرفتم 
موضوع را به مادرش خبر بدهم اما پيرزن با چشــماني اشك بار نگاهم كرد و 

پرسيد: تو چندمين دختري هستي كه فريب اين آدم احمق را خورده اي؟
 از دست اين پسر ناخلف خسته شده ام و نمي دانم به خاطر اين خطاهايش چه 
جوابي به همسر و دختربچه اش بدهم؟ پيرزن با آه و ناله مرا نفرين كرد و تازه 

فهميدم چه ساده و راحت فريب خورده ام و حيثيتم را به باد داده ام.
دختر جوان افزود: نمي توانم در اين باره چيزي به مادرم بگويم چون او بعد از 
مرگ پدرم هر كاري كه از دســتش برمي آمده، انجام داده است و اگر چنين 

حرف هايي را بشنود سكته مي كند، ولي من حالا چه كنم...!

روزنــــامــــه  صـــبــح  ایـــــران

خط قرمز
12

خط قرمــز: 19 خردادماه امســال مرد 
محضردارى با مراجعه بــه كلانترى 166 
لواســانات به مأموران اعلام كرد: ســاعت 
13:30 روز 11 خردادماه يكى از كارمندانم 
در دفتر اسناد رسمى نامه اى تهديد آميز در 
داخل راهرو دفترخانه پيدا كرده كه در آن 
از من درخواست مبلغ چهار ميليارد تومان 
شده بود و در آن به قتل تهديد شده بودم.

 با تشكيل پرونده مقدماتى با موضوع «تهديد 
به قتل» و به دســتور رئيس شــعبه 101 
دادگاه عمومى و انقلاب لواســانات پرونده 
جهت رســيدگى در اختيار اداره شانزدهم 

پليس آگاهى تهران بزرگ قرار گرفت.
همزمان با آغاز رسيدگى به پرونده، شاكى 
پرونده با دو دست نوشته تهديدآميز ديگر 
به اداره شــانزدهم پليس آگاهى مراجعه و 
عنوان داشت كه اخيراً دو نامه تهديدآميز 
ديگر نيز برايش ارسال شده و در هر دو نامه 

مجدداً به قتل تهديد شده است.
كارآگاهان اداره شــانزدهم پليس آگاهى 
در تحقيقات خود و بنا بر اظهارات شــاكى 
پرونده اطلاع پيدا كردند كه شــخصى به 
دفترخانه شاكى مراجعه و بيان داشته كه 
قبل از عيد امسال نوشته اى تهديدآميز را 
در راهــروى دفترخانه پيدا نموده اما آن را 

پاره كرده است.
شــاكى پرونــده در ادامــه اظهاراتش به 
كارآگاهــان گفت: اين شــخص در ادامه 
صحبت هايش عنوان نمود كه اخيرا شنيده 

است كه تعدادى از اراذل و اوباش با تهديد 
به قتل افراد اقدام بــه گرفتن پول از آنان 

مى كنند.
با شناســايى اين شخص به نام «اصغر. د» 
33 ســاله تحقيقات از وى در دستور كار 
كارآگاهان قرار گرفــت؛ وى در اظهاراتش 
بــه كارآگاهان گفت: قبل از عيد امســال 
جهت كار ثبتى به دفترخانه مراجعه كرده 
بودم؛ در حين برگشت، در راهرو دفترخانه 
دست نوشته اى تهديد آميز كه براى صاحب 
دفترخانه نوشته شــده بود پيدا كرده ولى 
فكر كردم كه اهميتى ندارد و آنرا پاره كردم.

كارآگاهان اداره شانزدهم پليس آگاهى در 
زمان تحقيقات از «اصغر. د» متوجه وجود 
آثار خراشيدگى و جراحت بر روى صورت و 
دستان وى شدند؛ وى در توضيح علت آثار 
جراحت، در اظهاراتش به كارآگاهان عنوان 
داشــت: چند روز پيش در منطقه لواسان 
توسط 6 راكب و ترك نشينان سه دستگاه 
موتورسيكلت به شدت مورد ضرب و جرح 

قرار گرفتم.
با توجه به اظهارات «اصغر. د»، كارآگاهان 
اداره شــانزدهم به محل ادعايى ايشان در 
لواسان مراجعه و در بررسى دقيق اين محل، 
با شناسايى چندين مركز تجارى مجهز به 
دوربين هاى مداربســته به بررسى تصاوير 
بدســت آمده از زمان اعلام شده از سوى 
«اصغــر. د» در خصوص ضرب و جرح وى 
توسط سرنشينان سه دستگاه موتورسيكلت 

پرداخته و اطمينان پيدا كردند كه تمامى 
اظهارات «اصغر. د» در اين خصوص صرفا 

يك داستان سرايى بيش نبوده است.
با توجــه به ارائه اظهارات كذب از ســوى 
«اصغر. د»، كارآگاهان اداره شــانزدهم به 
محل سكونت وى در منطقه لواسان مراجعه 
و او را جهت تحقيقات بيشــتر بــه اداره 
شانزدهم پليس آگاهى تهران منتقل كردند.

«اصغر. د» در تحقيقات اوليه منكر هرگونه 
دخالتش در ارسال نامه هاى تهديد آميز شد 
اما در ادامه و پس از ارائه دلايل پليسى، به 

ناچار لب به اعتراف گشود.
«اصغر. د» در اعترافاتش به كارآگاهان گفت: 
پس از فوت پدرم 3 باب منزل مســكونى 
برايم به ارث ماند ولى به دلايل مختلف كليه 
دارايى هايم را از دست دادم؛ در حال حاضر 
مستأجر هستم و به دليل اتمام زمان اجاره 
مى بايست منزل را تحويل دهم ولى پولى 

جهت اجاره منزل جديد ندارم؛ قبلا چندين 
بار جهــت فروش املاك خود به دفترخانه 
شــماره... [متعلق به شاكى] مراجعه كرده 
بودم و ســردفتر آن را كاملاً مى شناختم. 
اطلاع داشتم كه ايشــان از وضعيت مالى 
مناسبى برخوردار اســت؛ به همين دليل 
تصميم گرفتم تا با ارسال دست نوشته هاى 
تهديد آميز از ايشان اخاذى نمايم اما چون 
به نتيجه اى نرســيدم حضوراً به دفترخانه 
مراجعه و [داســتان] تهديد افراد توســط 
اراذل و اوباش را براى ايشان مطرح كردم .

سرهنگ كارآگاه حميد مكرم، معاون مبارزه 
با جرايم جنايى پليس آگاهى تهران بزرگ، 
با اعلام اين خبر گفت: بــا اعتراف صريح 
متهم مبنى بر ارسال نامه هاى تهديد آميز 
به قصد اخاذى، قرار قانونى از سوى رئيس 
محترم شعبه 101 دادگاه عمومى و انقلاب 

لواسان صادر و متهم روانه زندان شد.

نامه تهديدآميز مرد ورشكسته براى باج گيرى 4 ميليارد تومانى
انهدام يك تيم تروريستى 

تكفيرى در قصرقند
خط قرمز: روابط عمومى قرارگاه منطقه اى قدس جنوب 
شــرق اعلام كرد: در پى دريافت اطلاعاتى مبنى بر حضور 
يك تيم تروريســتى تكفيرى در منطقه عمومى قصرقند 
سيستان و بلوچســتان، واحدهايى از قرارگاه قدس نيروى 
زمينى سپاه به منطقه اعزام و با محاصره ارتفاعات قصرقند، 

از ظهر پنجشنبه با تروريست ها درگير شدند.
در اين درگيرى تعدادى از تروريســت ها كشته و زخمى و 
تعدادى نيز متوارى شدند. طى اين عمليات ضد تروريستى 
علاوه بر انهدام يك دســتگاه بمب گذارى شــده با 600 
كيلوگرم مواد منفجره، تعداد 5 بمب آماده اقدامات انتحارى 
و بيــش از 700 كيلوگرم مواد انفجارى همراه با ده ها هزار 
فشنگ و تعدادى سلاح و مهمات ديگر به دست رزمندگان 

قرارگاه قدس نيروى زمينى سپاه افتاد.
ايــن اطلاعيه با اشــاره به همراهى و همكارى شــجاعانه 
رزمندگان نيروى انتظامى و اداره كل وزارت اطلاعات استان 
سيستان و بلوچســتان با واحد هاى قرارگاه قدس نيروى 
زمينى ســپاه تأكيد كرده اســت: عمليات ضد تروريستى 
تا انهدام كامل بقاياى تروريســت هاى تكفيرى كه متوارى 
شــده اند ادامه داشته و اخبار تكميلى متعاقبا اعلام خواهد 

شد.

رهايى كودك 4 ساله 
از اسارتگاه مرد انتقامجو

خط قرمز: آدم ربايى كه كودك چهار ساله را در شهرستان 
بهارستان ربوده بود در كمتر از يك روز دستگير شد.

با ثبت گزارشــى مبنى بر ربايش كودك چهار ساله به نام 
«اميرمحمد» در شهرستان بهارستان، با توجه به حساسيت 
موضوع، تيمى از كارآگاهان پليس آگاهى بررسى موضوع را 

در دستور كار خود قرار دادند.
مأموران پس از انجام اقدامات اطلاعاتى و بررســى صحنه 
جرم در شهرستان بهارســتان، دريافتند فردى ناشناس با 
مشخصات ظاهرى قد بلند و سن ميانسال باخودرو پرشيا 
سفيد رنگ در ساعت 12 ظهر 23 خرداد ماه، كودك چهار 

ساله را ربوده است.
 در ادامه تحقيقات پليس، هويت فرد آدم ربا بدست آمده و 
مشخص شد كودك ربوده شده به استان قزوين منتقل شده 
و در آنجا رها كه با تداوم تحقيقات پليس معلوم شد، كودك 
رها شده را پليس اســتان قزوين پيدا و آن را تحويل اداره 
بهزيستى داده است.  كارآگاهان پليس آگاهى با ردزنى آدم 
ربا در شهر تهران، با هماهنگى مقام قضايى و در عملياتى 
ويژه پس از شناسايى خودرو پرشيا متعلق به آدم ربا در شهر 

تهران موفق به دستگيرى وى شدند.
فرمانده انتظامى غرب اســتان تهران با اشاره به دستگيرى 
آدم ربا در كمتر از 24 ســاعت گفت: متهم انگيزه خود را 
انتقام جوئى و تسويه حساب شخصى عنوان كرد، كه در اين 
راستا پرونده اى تشكيل و در اختيار مقام قضايى قرار گرفت.

خط حادثه

 خط قرمز: رئيس پليس شهرستان قائمشهر از دستگيرى دو سارق حرفه اى خودرو و 
محتويات داخل خودرو با 3 فقره سرقت در اين شهرستان خبر داد.  سرهنگ محمد ولى 
مرادى رئيس پليس شهرستان قائمشهر در تشريح اين خبر گفت: در پى كسب خبرى، 
مبنى بر  اينكه فردى از سارقان حرفه اى و سابقه دار داخل خودرو و قطعات خودرو در 
حال اوراق كردن يك خودرو در خانه متروكه خود است، موضوع در دستور كار مأموران 
كلانترى 11 اين شهرستان قرار گرفت. رئيس پليس شهرستان قائمشهر، افزود: مأموران 
بلافاصله به محل اعزام و در اقدامى عملياتى متهم و همدســتش را كه در حال اوراق 
كردن يك پرايد سرقتى بودند دستگير كردند. وى خاطرنشان كرد: ضمن هماهنگى با 
مرجع قضائى مأموران در بازرسى از خانه متهم مورد نظر تعدادى كيف زنانه، كفش و 
بدنه هاى گوشى تلفن همراه، تعدادى كارت عابر بانك، كارت سوخت سرقتى و... كشف 
كردند. رئيس پليس شهرستان قائمشهر با بيان اين كه متهمان در بازجويى هاى به عمل 
آمده تاكنون به سرقت سه دستگاه خودرو نيز اعتراف كردند،ضمن توجه به  توصيه هاى 
انتظامى براى پيشگيرى از سرقت ها از شهروندان خواست: از قرار دادن مدارك،وجوه نقد 

و اشياى قيمتى در داخل وسيله نقليه خوددارى كنند.

خط قرمز: 2 برادر ســوار بر موتور با پرسه زنى در شمال تهران اقدام به سرقت لوازم 
خودرو مى كردند.  سرهنگ عليرضا ناصرى نژاد رئيس كلانترى 101 تجريش گفت: با 
مراجعه مردى به كلانترى و اعلام سرقت محتويات داخل خودرو، دستگيرى دزدان در 
دستور كار قرار گرفت.  اين مقام انتظامى تصريح كرد: عوامل تجسس كلانترى به محل 
وقوع سرقت اعزام و تحقيقات مقدماتى خود را آغاز كه در بررسى هاى ميدانى صورت 
گرفته، مشخص شد سارقان، كه بعداً مشخص شد برادر هستند، با يك موتورسيكلت 
مشــكى رنگ به صورت دو نفره اقدام به سرقت محتويات خودروهاى سوارى پارك 
شــده در مناطق كم تردد مى كنند. همچنين در تحقيقات پليسى، شماره انتظامى 
موتورسيكلت و محل سكونت آنان شناسايى شد.  وى افزود: نتيجه تحقيقات صورت 
گرفته در اختيار مقام قضائى قرار گرفت و پس از اخذ دستور دستگيرى متهمان، تيمى 
از مأموران انتظامى به محل ســكونت متهمان اعزام كه هر دو سارق در يك عمليات 
ضربتى دســتگير شدند.  ناصرى نژاد با اشاره به پذيرش جرم از سوى سارقان تصريح 
كرد: سارقان كه داراى چندين سابقه در خصوص سرقت و توزيع مواد مخدر مى باشند 

به 50 فقره سرقت طى دو ماه اخير در حوزه شميرانات اعتراف كردند. 

پايان كار 2 برادر كه شمال تهران را نا امن كرده بودندراز كشف وسايل زنانه در خانه متروكه دو مرد 



خط بين الملل

حمله وحشيانه گرگ صفت انگليسى 
به دختر 15 ساله   

خط قرمز: مرد 35 ساله  به جرم 
فريب دختران زير15 سال و آزار 

و اذيت آن ها محكوم شد. 
به گــزارش پليس منچســتر، 
متهم به نام «نانا بافى» مرد 35 
ساله اى است كه در سايت هاى 
دوست يابى با 7 دختر 15 و 14 

ســاله قرار ملاقات گذاشته و ســپس به آن ها حمله كرده است. رابرت پولان 
كارآگاه پليس منچســتر مى گويد: با شــكايت چند تن از دختران از اين مرد 
روانى، مأموران محل زندگى او را شناسايى كرده و بلافاصله دستگيرش كردند.
قاضى پرونده مى گويد: حملات اين مرد مهاجم به قربانيان بسيار وحشيانه بوده 
اســت. متهم با جلب اعتماد دختران آن ها را فريب داده و در فرصتى مناسب 
نيت شــوم و شيطانى خود را انجام مى  داد. تاكنون دختران زيادى در دام اين 

مرد افتاده بودند و دادگاه 7 تن از آنان را شناسايى كرده  است.

زايمان مادرهندى در توالت عمومى! 
خط قرمز: مادر جوانى 9 ژوئن در حومه بمبئى فرزند خود را در توالت عمومى 

به دنيا آورد و همانجا رها كرد. 
نوزاد دختر يك روزه ساعتى پس از تولد، توسط مادرش در توالت عمومى در 
بمبئى رها شد. صداى گريه اين نوزاد توجه رهگذران را به خود جلب كرد كه 
با تماس با پليس افســران به همراه آمبولانس به محل اعزام شــدند. با انجام 
عمليات احيا اين نوزاد به زندگى بازگشت و در حال حاضر در بيمارستان تحت 
مراقبت قرار دارد. بر اســاس گزارش پليس، صبح روز 9 ژوئن طى يك حادثه 
تكان دهنده يك دختربچه ساعاتى پس از تولد در يك توالت عمومى توسط 
مادرش به حال مرگ رها شد. تحقيقات پيرامون شناسايى مادر اين نوزاد آغاز 

شده و همچنان ادامه دارد.

تصادف قطار و تريلى 2 كشته داد  
خط قرمز: بر اثر برخورد يك دستگاه تريلى با قطار در منطقه خاور دور روسيه، 

دو نفر كشته شدند و فعاليت شبكه ريلى منطقه براى مدتى متوقف شد. 
اين حادثــه بامداد جمعه در منطقه ماكاروف جزيره ســاخالين رخ داد و دو 

سرنشين تريلى كه آتش نيز گرفت، بر اثر برخورد شديد كشته شدند.
شــبكه دوم تلويزيون دولتى روسيه اعلام كرد: در اين حادثه به بيش از 180 
سرنشين قطار آسيبى وارد نشد. اين واقعه در محل ويژه عبور خودروها از روى 
خط آهن رخ داد كه سبب شد تردد خودروها، كاميون ها و قطارها متوقف شود 

و مسافران نيز از محل انتقال يافتند.

13

جسد مرد ناشناس در تپه هاى 
اطراف مشهد

خط قرمز: با پيدا شــدن جسد مرد ميانسالى در حوالى 
يكى از روســتاهاى اطراف مشهد، تحقيقات گسترده اى 
براى كشــف معماى مرگ مرموز اين مرد آغاز شــد. به 
گزارش خبرنگار ما ســاعت 18عصر چهارشنبه گذشته 
مأموران پليس و نيروهاى امدادى مشهد در جريان كشف 
جسد مرد حدوداً 50 ساله اى در تپه هاى ماهورى اطراف 
روستاى چهارفصل مشهد قرار گرفتند و بلافاصله در محل 

حضور يافتند.
با تأييد مرگ اين مرد ناشناس از سوى نيروهاى اورژانس 
115، مأموران پاســگاه انتظامى فردوســى ضمن حفظ 
صحنــه و انجام بررســى هاى اوليه، مراتــب را به اطلاع 
بازپرس ويژه قتل عمد دادگســترى مشهد رساندند كه 
متعاقب آن قاضى كاظم ميرزايى به همراه پزشك قانونى، 
عوامل بررسى صحنه جرم و كارآگاهان جنايى در محل 
كشف جسد حاضر شده و تحقيقات تخصصى خود را در 
اين زمينه آغاز كردند. دراين بررسى ها با توجه به وضعيت 
جســد، احتمال اينكه مدت زمان زيــادى از مرگ مرد 
ميانسال گذشته باشد، بعيد به نظر مى رسيد اما معاينات 
اوليه پزشك قانونى هم منجر به كشف علت قطعى مرگ 
نشد؛ به همين خاطر بنا به دستور قاضى ميرزايى، جنازه 
متوفى براى انجام كالبد شــكافى و معاينات دقيق تر به 
پزشكى قانونى انتقال يافت و گروهى از كارآگاهان اداره 
جنايى پليس آگاهى اســتان مأموريت يافتند تا ضمن 
شناسايى هويت متوفى تحقيقات گسترده اى را به منظور 

دستيابى به علل و چگونگى مرگ وى انجام دهند.

سارقان برنج فروشى هاى مشهد 
در دام پليس

خط قرمز: دو ســارق حرفه اى برنج فروشــى هاى شهر 
مشهد، توسط كارآگاهان شناسايى و دستگير شدند.

گزارش خبرنگار ما به نقل از رئيس پليس آگاهى خراسان 
رضوى حاكى است: در پى وقوع چند فقره سرقت از برنج 
فروشى هاى جنوب شهر مشهد رسيدگى به موضوع در 
دســتور كار تيمى از كارآگاهان قــرار گرفت. وى گفت: 
كارآگاهــان در اين راســتا پس از بررســى دوربين هاى 
مداربسته محدوده ســرقت ها به سارقى سابقه دار كه با 
يك وانت مزدا دوكابين پلاك مخدوش در همان محدوده 
تردد داشت، مظنون شده و تحقيقات خود را بر روى اين 
فرد متمركز كردند. ســرهنگ رزمخواه اضافه كرد: تيم 
رســيدگى كننده به پرونده پس از جمع آورى ادله كافى 
و اطمينان از دســت داشــتن مظنون در اين سرقت ها، 
با انجام يكســرى تحقيقات ميدانى محل اختفاى متهم 
را در محدوده شــهرك شهربانى مشــهد شناسايى و با 
هماهنگى قضايى او را دســتگير كردنــد. وى افزود: اين 
متهــم در بازجويى هاى به عمل آمده و مواجهه با ادله و 
مستندات كشف شده به 10فقره سرقت از برنج فروشى ها 
با همدستى يكى از دوستانش اعتراف كرد كه كارآگاهان 

همدست او را نيز دستگير كردند.
متهمان پس از انجام تحقيقات لازم و تكميل پرونده براى 

سير مراحل قانونى روانه دادسرا شدند.
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 خط قرمز- مهدى كاهانى مقدم: 3 مرد مســلح در 

تربت جام مرد 50 ســاله را ربودند و 12 روز در چاه هاى 
قنات محمودآباد زندانى كرده بودند. 

شامگاه شنبه 13 خرداد ماه امسال حسن 50 ساله اهل 

شهرســتان فيض آباد مه ولات  سرگرم كار روى زمين 

كشاورزى در روستاى محمود آباد شهر تربت جام بود كه 

چند مرد مسلح در تاريكى شبانه و در حاليكه اسلحه به 

دســت بودند به سمت وى حمله كرده و وى را با تهديد 
اسلحه ربودند.

دقايقى بعد گروگانگيران كه مرد كشــاورز را در اختيار 

داشــتند با خانواده اش تماس گرفته و پيشــنهاد 800 
ميليون تومان براى رهايى حسن را اعلام كردند.

خانواده مرد كشاورز كه با شنيدن اين تماس تلفنى شوكه 

شــده بودند خيلى زود با مأموران پليس تماس گرفته و 

خواستار كمك براى رهايى حسن از دست گروگانگيران 

شدند. مأموران با اقدامات فنى و عملياتى پس از 12 روز 

به سرنخ هايى رسيدند كه مخفيگاه مردان مسلح را نشان 

مى داد كه در اين مرحله عمليات پليسى براى دستگيرى 
آدم ربايان و رهايى حسن وارد عمل شدند.

كارآگاهان عصر پنجشنبه 25 خرداد ماه با تحت نظر قرار 

دادن مخفيگاه آدم ربايان و در عملياتى غافلگيرانه موفق 

به دســتگيرى 3 مرد مسلح و رهايى حسن از چنگ آدم 
ربايان شدند.

ســرتيپ دوم بهمن اميرى مقدم رئيس پليس خراسان 

رضــوى با اعلام اين خبر به خط قرمز گفت: با اعلام اين 

خبر تيمى از مأموران به فرماندهى سرهنگ محمد يزدانى 

رئيس پليس تربت جام تحقيقات فنى خود را آغاز كردند 

و با گذشت 12 روز موفق شدند به اين آدم ربايى ميليونى 
پايان دهند.

وى افزود: مأموران پس از دســتگيرى 3 مرد مسلح پى 

بردند كه مرد كشــاورز در اين مــدت در چاه هاى قنات 

اطراف روســتاى محمود آباد زندانى بوده كه با حضور در 

محل موفق شدند حسن را به آغوش خانواده بازگردانند.

ســرتيپ دوم بهمن اميرى مقدم ادامه داد: تحقيقات از 

متهمــان ادامه دارد و از اين 2 مرد آدم ربا يك اســلحه 
كلاشينكف به دست آمد.

پايان آدم ربايى 800 ميليونى تربت جام پس از12روز

خط قرمز: مردان مســلح كــه در خيابان هاى تهران 
مسافركشى مى كردند تا به زورگيرى هاى مسلحانه دست 
بزنند، در عمليات تعقيب و گريز پليس و با زمينگير شدن 

سر دسته باند شناسايى و دستگير شدند.
 7 ارديبهشت ماه امســال مردى با حضور در كلانترى 
177 خاور شهر از ماجراى گرفتار شدن در دام 3 زورگير 
مسلح كه در نقش مسافركش نما سناريوى سرقت شان 
را به اجرا رسانده خبر داد. اين مرد به مأموران گفت: سه 
راه افسريه منتظر تاكسى بودم تا به منطقه مشريه بروم 
كه ناگهان خودروى پرايد سفيد رنگى با 3 سرنشين مرد 
در برابرم توقف كرد و چــون فكر مى كردم راننده پرايد 

مسافركش است سوار بر خودرويش شدم.
در مسير بوديم و هنوز لحظاتى نگذشته بود كه ناگهان 
راننده پرايد به سمت جاده امام رضا(ع) تغيير مسير داد 
و زمانــى كه به اين اتفاق اعتراض كردم 2 مرد مســافر 
و راننده جوان كه اســلحه كلت كمرى همراه داشتند با 

تهديد مرا مجبور به سكوت كردند.
3 مرد مســلح اقدام به سرقت 500 هزار تومان پول نقد 
و گوشــى موبايلم كرده و سپس در يك خيابان خلوت و 

تاريك رهايم كرده و پا به فرار گذاشتند.
بدين ترتيب تيمى از مأمــوران اداره يكم پليس آگاهى 
تهران به دســتور بازپرس شعبه 7 دادسراى ناحيه 344 
براى دستگيرى عاملان اين زورگيرى مسلحانه وارد عمل 

شدند.
كارآگاهان در گام نخســت عمليات چهــره نگارى را به 
كمك طعمه دزدان در دســتور كار خــود قرار دادند اما 
در اين مرحله سرنخى از متهمان به دست نيامد و براى 

تحقيقات ويژه پاى در محل سرقت گذاشتند.
مأموران در كاوش هاى پليســى به ســراغ دوربين هاى 
مداربسته محل سرقت پرداخته و خيلى زود سرنخ اصلى 
كه شماره پلاك خودروى زورگيران بود به دست آمد و با 
توجه به تصويرى كه از راننده پرايد در اختيار مأموران بود 
طعمه زورگيران با ديدن عكس متهم، وى را همان راننده 

پرايد زورگيران معرفى كرد.
كارآگاهان در گام نخســت به آدرس صاحب خودرو كه 
مهرداد نام دارد رفته و خيلى زود مشــخص شد كه وى 

مدتى است از اين محل نقل مكان كرده است.
در ادامه و با اقدامات فنى و پليسى دو همدست مهرداد 
كه على و مهدى نام دارند نيز از ســوى مأموران پليس 
آگاهى تهران شناسايى شدند و تجسس هاى تخصصى 
و ميدانى كليد زده شــد. تيم هاى گشت پليسى در اين 
مرحله محل رفت و آمدهاى مهرداد را در جنوب تهران 
بــه صورت نامحســوس تحت نظر قــرار دادند تا اينكه 
ساعت 11 صبح 6 ارديبهشــت ماه زورگير جوان سوار 
بر خودرويش در منطقه كيانشهر شناسايى شد. مأموران 
ابتدا دستور ايست و توقف را براى مهرداد صادر كردند اما 
وى زمانيكه مأموران را پيش روى خود ديد فرار را بر قرار 

ترجيح داد و با سرعت خود را از سايه مأموران دور كرد.
بدين ترتيب تعقيب و گريز پليسى آغاز شد و مأموران كه 
خود را به خودروى مهرداد رسانده بودند سايه به سايه وى 
را تعقيب مى كردند و دوباره دستور ايست براى وى صادر 
شــد اما مهرداد بدون توجه به دستور پليس به سرعت 
خود اضافه كرد و مأموران اقدام به شليك چند تيرهوايى 
كرده اما وقتى ديدند متهم حاضر به تسليم شدن نيست 

لاستيك خودروى وى هدف گلوله پليس قرار گرفت.
خودروى پرايد متوقف شد اما مهرداد دست بردار نبود و 
با پاى پياده تصميم به فرار گرفت كه در اين مرحله متهم 
كه قصد تسليم شدن نداشت مأموران وى را از ناحيه پاى 

راست هدف گلوله قرار دادند.
دســتگيرى مهرداد كافى بــود تا وى بــراى درمان به 
بيمارستان منتقل شود و در همان تحقيقات ابتدايى از 
متهم مخفيگاه دو همدستش در خيابان وحدت اسلامى 

شناسايى شد.
كارآگاهان كه احتمال مى دادند على و مهدى با اطلاع از 
دســتگيرى همدستشان پا به فرار مى گذارند خيلى زود 
مخفيگاه دزدان را محاصره كرده و در عمليات غافلگيرانه 

ساعت 12 همان روز اين دو متهم نيز دستگير شدند.
على و مهدى وقتى شنيدند كه همدستشان آن ها را لو 
داده به ناچار لب به ســخن بازكرده و به ماجراى سرقت 

مسلحانه اعتراف كردند.
بنا به اين گــزارش، 3 متهم براى تحقيقات بيشــتر و 
شناســايى ديگر جرايم احتمالى شان به دستور بازپرس 
پرونده در اختيار مأموران اداره يكم پليس آگاهى تهران 

قرار گرفته اند.

 سرقت 500 هزار تومانى راز زورگيرهاى مسلح را فاش كرد



امروز و بصورت قرضی قرارداد امضا  می شود

شجاعیان شکار  بزرگ استقلال
 فوتبال  سینا حسینی   اســتقلالی ها پس از خروج 
ناگهانی کاوه رضایی با هجمه سنگین هواداران و رسانه های 
گروهی رو به رو شدند، به گونه ای که دامنه انتقادات به شکل 
ویژه ای بالا گرفت و همه منصوریان، افتخاری و توفیقی را 

متهم به ناکارآمدی کردند و خواستار کناره گیری این افراد 
از مجموعه مدیریت باشگاه شــدند. همزمان با این حجم از 
انتقادها برخی هواداران زمینــه تجمع اعتراض آمیز دوباره 
مقابــل وزارت ورزش را پایه ریزی کردند تا فشــار را برای 

برکناری افتخاری دو چندان کنند.
همین عامل سبب شد مسئولان باشــگاه استقلال زیر بار 
پیشنهاد سنگین باشگاه گسترش فولاد تبریز بروند تا بتوانند 
داریوش شجاعیان را خریداری کنند تا به این ترتیب بخشی 

از فشار هواداران را کنترل کنند. مسئولان باشگاه استقلال 
ابتدا با موضع بالا وارد مذاکره شدند که این اتفاق سبب شد 
دست خالی بمانند. توفیقی در تماس با نصیرزاده به وی اعلام 
کرد به دلیل پرداخت بدهی ساموئل هیچ پولی برای پرداخت 

ندارند اما نصیرزاده تاکید کرد تا وقتی پول به حساب باشگاه 
واریز نشود از انتقال خبری نیست.

نصیرزاده در این بین حتی پیشنهاد داد فعلا 200 میلیون 
تومان به صورت علی الحساب به باشگاه گسترش پرداخت 
شــود ســپس پس از مدتی مابقی پول پرداخت شــود اما 
مسئولان باشگاه استقلال به دلیل بی پولی راضی به چنین 

کاری نشدند و موضوع به صورت مقطعی منتفی شد.
با انتشار این خبر رسانه های گروهی و هواداران استقلال 

فشار را دو چندان کردند تا مســئولان باشگاه استقلال 
دست به دامن زنوزی مالک باشگاه گسترش فولاد تبریز 
شوند. مالک باشگاه گســترش که در زمره علاقمندان به 
باشگاه استقلال بود پس از تماس افتخاری و رایزنی های 

توفیقی سرانجام با انتقال داریوش شجاعیان موافقت کرد 
تا استقلالی ها پس از خرید بیت سعید و سجاد شهباززاده 
یک خرید جدید دیگر هم داشته باشند. اما سوال کلیدی 
اینجاست که شجاعیان با چه مبلغی به استقلال پیوسته 
است؟ گفته می شــود در جریان مذاکراتی که قرار است 
امروز در تبریز نهایی شــود محور اصلی بحث بر سر رقم 
نهایی قرارداد و نحوه انتقال این بازیکن اســت. گفته  می 
شود باشگاه اســتقلال تهران برای اخذ موافقت مدیران 

باشــگاه گســترش مبلغ 600 میلیون تومــان پرداخت 
خواهند کرد تا این بازیکن به صورت قرضی به اســتقلال 
انتقال پیدا کند، رقم اولیه که نصیــرزاده اعلام کرده بود 
700 میلیون تومان بود. مدیرعامل باشگاه گسترش فولاد 
در همین مورد گفت: قرار است امروز یا فردا، جلسه نهایی 
ما با باشگاه استقلال برگزار شــود تا پس از پرداخت رقم 
پیشنهادی ما، رضایت نامه شــجاعیان را برای حضور در 

استقلال صادر کنیم.

مشهد میزبان مسابقه
 سوپر جام باشگاه های ایران؟ 

سایت پیروزی: احتمال دارد دیدار سوپرجام بین دو تیم پرسپولیس 
و نفت تهران در شهر مشهد برگزار شود.قرار است سوپر جام بین دو 
تیم پرسپولیس و نفت تهران روز 30 تیرماه برگزار شود اما هنوز محل 
برگزاری این مسابقه به طور رسمی اعلام و تعیین نشده اما احتمال دارد 

این بازی به جای ورزشگاه آزادی تهران در شهر مشهد برگزار شود.

تأیید نور ورزشگاه امام رضا )ع(از سوی 
سازمان لیگ 

ورزش: کمیته مجوز حرفه ای سازمان لیگ فوتبال ایران گواهی تأییدیه 
نور ورزشــگاه امام رضا )ع( را صادر کرد.در این گواهی آمده است پیرو 
بازدید های انجام شده و مستندات ارائه شده سیستم نور ورزشگاه امام 
رضا )ع( بیش از استاندارد های اعلام شده از سوی کنفدراسیون فوتبال 
آسیا بوده و ضمن تأیید این سیستم  ، 2 ســال اعتبار برای آن منظور 
می گردد .این موضوع به هیئت فوتبال و تیم های پدیده و سیاه جامگان 
هم ارسال شده است. به گزارش روابط عمومی این موسسه سیستم نور 
این ورزشگاه یکی از پیشرفته ترین سیستم های نوری در ورزشگاه های 
ایران اســت که با 360 پروژکتور 2000 واتی  وظیفه تأمین 4 کلاس 

روشنایی فیفا و 4 کلاس روشنایی دوومیدانی را تأمین می کند.

هافبک سرخپوشان قراردادش را 
یک طرفه فسخ می کند

تسنیم: شهاب کرمی برای جدایی از پرسپولیس نیازی به رضایت نامه 
ندارد. با اعلام مدیربرنامه های ایــن بازیکن قرارداد او بندی دارد مبنی 
بر اینکه چنانچه در نیم فصل ســپری شــده کمتر از 80 درصد برای 
پرسپولیس بازی کرده باشد، می تواند قراردادش را فسخ کند. با توجه به 
اینکه کرمی در نیم فصل دوم خیلی کم فرصت بازی در پرسپولیس را پیدا 
کرد در حال حاضر می تواند بدون مشکل تیم آینده خود را انتخاب کند.

در هفدهمین دوره لیگ برتر
دریافت ۴ کارت زرد بازیکن را محروم می کند

ورزش: در هفدهمین دوره مسابقات لیگ برتر قرار است هر بازیکنی 
با دریافت چهار کارت زرد یک جلســه از همراهی تیم خود محروم 
شود.فتاحی، مسئول کمیته مسابقات سازمان لیگ با تأیید این خبر 
اظهار داشت: در حال تصویب این قانون هستیم تا در هفدهمین دوره 
لیگ برتر بازیکنان به جای دریافت سه کارت زرد با چهار کارت زرد از 

حضور در یک مسابقه محروم شوند. 

تمدید قرارداد چشمی با استقلال برای 
۲ فصل

ورزش: هافبک دفاعی استقلال قراردادش را به مدت دو فصل دیگر 
با این باشگاه تمدید کرد. روزبه چشمی، بازیکن استقلال قرارداد خود 
را به مدت دو فصل دیگر با این باشگاه تمدید کرد. چشمی پنجشنبه با 
حضور در دفتر سیدپندار توفیقی و با تأیید مدیرعامل باشگاه قرارداد 
دو ساله خود را امضا کرد. چشمی فصل گذشته به دلیل مصدومیت 

نتوانست برای تیم استقلال به میدان برود.

احتمال بسته شدن پنجره تابستانی 
پرسپولیس!

مهر: پرسپولیس ۱6 پرونده باز دارد که اگر این معادلات سخت را حل 
نکند ممکن است مثل استقلال و تراکتورسازی با بسته شدن پنجره 
مواجه شــود. پرســپولیس در فیفا و کاس ۱6 پرونده بدهی دارد که 
4تای آنها متعلق به ژوزه است، پرسپولیس 7 پرونده نامشخص دارد 
و 3 پرونده منتظر رای. 2 پرونده هم هست که رای داده شده که یکی 
از آنها آنتونی گولج است. نکته نگران کننده اینجاست که رای گولج 
صادر شده و پرسپولیس باید خیلی زود دوبرابر اصل مبلغ قرارداد 600 

میلیونی را پرداخت کند چرا که مشمول جریمه شده است.

پیوس: با رفتن سروش پرسپولیس 
ضربه نمی خورد

تسنیم: بازیکن پیشین تیم ملی و پرسپولیس معتقد است که با رفتن 
سروش رفیعی، پرسپولیس ضربه نمی خورد.فرشاد پیوس درخصوص 
جدایی سروش رفیعی و اینکه او اعلام کرده است به دلیل کسب تجربه 
و درآمد بیشتر پرسپولیس را ترک می کند، گفت: باید به رفیعی این 
حق را بدهیم که برای آینده اش تصمیم بگیرد. این درست است که 
در گذشته برای بازیکنان رفاقت و تعصب مهم تر از مسائل مالی بود، 
ولی الان شرایط فرق کرده اســت. بازیکن باید به آینده اش فکر کند 
و من ایرادی به تصمیم رفیعی نمی گیرم. فکر نمی کنم پرسپولیس 
بابت جدایی این بازیکن ضربه بخورد. پرسپولیس تیم بزرگی است که 

هیچ وقت متکی به بازیکن نیست.

میثاقیان: دوست ندارم رابطه پدیده و 
سیاه جامگان وارد حاشیه شود

ایســنا: اکبرمیثاقیان درباره اختلاف پیش آمده بین دو باشــگاه 
مشهدی سیاه جامگان و پدیده، تصریح کرد: این دو تیم    نمایندگان 
مشهد در لیگ برتر هستند و نباید اختلافی بین آن ها وجود داشته 
باشــد. من خود را وارد جریان حقوقی ماجــرای مصطفی احمدی 

نمی کنم، اما این بازیکن یک اشتباهی کرد و باید از او گذشت.
 احمدی بازیکن خوبی اســت، اما بــه علت نداشــتن تجربه، 
کوتاهی کرده است. من احترام زیادی برای باشگاه پدیده قائل 
هســتم و به آقای مهاجری ارادت دارم، اما دوست ندارم رابطه 

خوب باشگاه ما با این باشگاه وارد حاشیه شود.

انصراف حسینی از همکاری با پیکان 
ورزش: در حالی که روز چهارشنبه خبر عقد قرارداد مجتبی حسینی 
به عنوان مربی با تیم فوتبال پیکان از سوی این باشگاه رسانه ای شد 
و حتی این مربی یکی دو جلسه هم در تمرینات تیم شرکت کرد اما 
حالا به نظر می رسد که حسینی از همکاری با پیکانی ها بنا به دلایلی 
پشیمان شده و قصد کار با این باشگاه را ندارد.  مجید جلالی سرمربی 
تیم فوتبال پیکان در این زمینه گفت: حسینی با من تماس گرفت و 
مواردی را به من گفت که من هم گفتم عیبی ندارد او یکی دو جلسه 
در تمرینات ما حاضر شد اما به این جمع بندی رسیده که دیگر نباشد.

ضد حمله

توفیقی:هزینه ۲ میلیاردی »ماشاریپوف«
 برای استقلال شایعه است

ورزش: پندار توفیقی مســئول نقل و انتقالات باشگاه اســتقلال گفت: نفراتی مثل امید 
ابراهیمی، امیــد نورافکن، جابر انصاری، بهنام برزای، رابســون، پادوانــی، ورویا غفوری، 
سیدمجید حسینی و یعقوب کریمی قراردادشان با اســتقلال به اتمام رسیده و ما هم در 
حال مذاکره با آنها برای تمدید قرارداد هستیم. وی در خصوص شایعاتی که پیرامون جذب 
ماشاریپوف هافبک تیم ملی ازبکستان مطرح شده که جذب این بازیکن 2 میلیارد تومان 
هزینه روی دســت اســتقلال می گذارد، گفت: مذاکرات با این بازیکن خوب پیش رفته و 
تکلیف وی هم 2-3 روز دیگر مشخص می شود. اینکه می گویند 2 میلیارد هزینه بابت جذب 
وی روی دست باشگاه می آید، شایعات مجازی است.  توفیقی همچنین در خصوص آخرین 
وضعیت باشگاه استقلال با پژمان منتظری تاکید کرد: با این بازیکن صحبت هایی را انجام 
داده ایم و با توجه به اینکه 5 تیر ماه برای برگزاری اردو راهی خارج کشور می شویم و تمرینات 

جدی ما از روز دوشنبه شروع می شود منتظر پاسخ این بازیکن هستیم.

کمک بزرگ پرسپولیس به یحیی!
ورزش:  تراکتور در تابستان اجازه خرید هیچ بازیکنی را ندارد. طبیعتا در چنین 
شرایطی آن ها باید با همه مهره های مهم فصل گذشته تمدید کنند اما ستاره های 
تیم تبریزی سودای جدایی در سر دارند تا باشگاه را تحت فشار قرار بدهند. سعید 
آقایی در پایان قراردادش به سپاهان پیوست و وضعیت محمدرضا اخباری و خالد 
شفیعی نیز همچنان مبهم به نظر می رسد. محمد ابراهیمی هم در اینستاگرام اش 
از هوادارها خداحافظی کرده اســت. در روزهای گذشته از پرسپولیس به عنوان 
مقصد بعدی ابراهیمی نام برده می شــد اما تصمیم جدید مدیران قرمزها، اجازه 
نداد این بازارگرمــی تداوم پیدا کند. آن ها اعلام کردنــد که به دلیل محرومیت 
تراکتور از خرید بازیکن، هیچ بازیکنی را از این باشگاه جذب نخواهند کرد. مدیران 
پرسپولیس با این تصمیم به 2 هدف رسیدند. در درجه اول، رابطه صمیمانه باشگاه 
با یحیی گل محمدی را حفظ کردند و در درجه دوم، اجازه ندادند نام پرسپولیس 

بیشتر از این در بازی نقل و انتقالاتی ستاره های تیم تبریزی تکرار شود. 
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   سینا مریدی هافبک خوزستانی جوان تیم بزرگســالان فولاد با تصمیم سید 
سیروس پورموسوی، سرمربی فولاد در این تیم ماندگار شد.

  ایوب والی، کاپیتان تیم فوتبال فولاد با مسئولان این باشگاه برای تمدید یک 
ساله قرارداد خود به توافق رســید تا در هفدهمین دوره لیگ برتر نیز فولادی ها را 

همراهی کند.
  با اعلام سیدرضا افتخاری آخرین قســط از مطالبات جی لوید ساموئل، بازیکن 
پیشین استقلال  پرداخت شد و دیگر باشگاه استقلال هیچ گونه بدهی به بازیکنان 

خارجی ندارد.
  آرش رمضانی، مهاجم فصل گذشته تیم فوتبال مس رفسنجان با حضور در باشگاه 
فولاد خوزستان با مسئولان این باشگاه به توافق رسید و قرارداد دو ساله خود را امضا کرد.

   مهدی شــیری، مدافع راســت تیم فوتبال پیکان با حضور در باشگاه پیکان با 

مسئولان این باشگاه برای تمدید قرارداد خود برای یک فصل به توافق رسید.
  دانیال موسوی که فصل گذشته در تیم دسته اولی اکسین البرز حضور داشت، با 

قراردادی سه ساله به تیم فوتبال سیاه جامگان پیوست. 
  مسئولان باشگاه فولاد خوزستان در پایان یک روز پرکار با پیمان شیرزادی جلسه 

ای برگزار کرده و با این بازیکن به توافق دست یافتند. 
  میک در موت دستیارسابق کی روش علاوه براینکه مربی بدنساز استقلال شده 

است به عنوان دستیارخارجی منصوریان نیز فعالیت خواهد کرد.
  یاسر فیضی، مهرداد حجت، مهرداد قنبری و جری بنگستون 4 بازیکنی هستند 

که فصل آینده قطعا در تیم ذوب آهن حضور نخواهند داشت.
   فابین بارتز، دروازه بان ســابق تیم ملی فرانسه قرار اســت برای سومین بار در 

مسابقات اتومبیلرانی 24 ساعته لومان شرکت کند.

   احتمال دارد اردوی آماده سازی سرخابی ها در کشوری مشترک برگزار شود. 
در صورتی که این اردو آلمان برگزار شــود احتمالا شــاهد برگزاری دربی دوستانه 

پرسپولیس و استقلال در مونیخ خواهیم بود.
   فابین بارتز،  دروازه بان ســابق تیم ملی فرانسه قرار اســت برای سومین بار در 

مسابقات اتومبیلرانی 24 ساعته لومان شرکت کند.
   با اعلام افتخاری ، نورافکن قرار داد خــود را تمدید کرد. قرار داد این بازیکن به 

مدت دو فصل دیگر تمدید شد.
   مسئولان باشگاه استقلال در انتظار بازگشت رامین رضاییان به ایران هستند تا 
مذاکرات شان را با مدافع فصل گذشته پرسپولیس به صورت جدی دنبال کنند. پیش 
از این گفته شده بود این اتفاق پس از بازی ایران و ازبکستان رخ می دهد اما به دلیل 

سفر رضاییان به دبی این موضوع چند روزی به تعویق افتاد.

خلعتبری
 به پدیده 

پیوست
ورزش: محمدرضا خلعتبری، بازیکن 
سابق ابومســلم خراســان به پدیده 

پیوست. 
محمدرضا خلعتبری که سابقه پوشیدن پیراهن ابومسلم و بازی در مشهد 
را دارد، پس از سال ها به فوتبال خراسان بازگشــت.خلعتبری سابقه بازی 
در شموشک، ابومسلم، ســپاهان، ذوب آهن، پرسپولیس، سایپا و گسترش 
را دارد و مدتی هم برای تیم های عربی همچــون الوصل، الغرافه و عجمان 

بازی کرده است.

تمجید
 فالکائو از

 حسین طیبی 
ورزش: بهتریــن بازیکــن تاریــخ 
فوتسال جهان به تمجید از ملی پوش 
ایرانی تیم غیرت قزاقستان پرداخت. 

فالکائو بازیکن برزیلی فوتســال در گفتگویی اختصاصــی با پایگاه خبری 
فوتســال ایران اظهارداشت : استایل بازی حســین طیبی را خیلی دوست 
دارم؛ او بازیکنی جسور و با کیفیت اســت که نقش پررنگی در میان سایر 
بازیکنان ایرانی دارد. وی در بخشی دیگر از مصاحبه اش ابراز داشت که بزودی 

به تیم ملی برزیل باز خواهد گشت. 
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ورزشـــی

رضایی یک ماه پیش رفته بود
دستور قلعه نویی برای شکار ابراهیمی

حمیدرضاعرب: اگر باشگاه استقلال اعتقاد دارد که با جذب بیت سعید 
و شهباززاده عملکرد خوبی در نقل و انتقالات داشته چرا این گونه علیه 
کاوه رضایی موضع می گیــرد و او را رو در روی هوادارانی قرارمی دهد؟ 
سیاست باشــگاه اســتقلال پس از جدایی رضایی کاملا نشانه ضعف و 
ناتوانی است و گرنه باشگاهی با قدمت و بزرگی استقلال نباید به واسطه 
جدایی یک بازیکن اینگونه خود را بازنده و شکست خورده ببیند. گرچه 
همین گونه هم هست. هواداران استقلال انتظار داشتند باشگاه استقلال 
به هرشکلی شــده این بازیکن را حفظ کند اما اظهارات تندی که رضا 
افتخاری در نشست های خصوصی علیه این بازیکن و مدیربرنامه هایش 
داشت و قلدری هایی که گاها بر سر پرداخت حقوقش می شد در نهایت 
کار خود را کرد تــا کاوه رضایی در اقدامی کامــلا از پیش برنامه ریزی 
شده اما ناگهانی باشگاه اســتقلال را به سمت تیم شارلوای بلژیک ترک 
کند. محض اطلاع باشگاه استقلال باید گفت که کاوه رضایی از یک ماه 
پیش با باشگاه بلژیکی به توافق رسیده بود و این ازبی توجهی ها و ساده 
انگاری های مدیران باشگاه استقلال بود که هیچ گاه از این توافق بویی 
نبردند. پیش ترها مدیران باشــگاه استقلال بســیار باهوش تربودند و 
بازیکنان استقلال هر حرکتی انجام می دادند بلافاصه متوجه می شدند 
و در راستای ممانعت با جدایی آن ها اقدام می کردند. در وضعیت کنونی 
باشگاه استقلال اما ظاهرا هیچ توجهی به تحرکات زیرپوستی بازیکنان 
نمی شود و مدیران به قدری سســت و خوش خیالند که تصور می کنند 
بازیکنی همچــون کاوه رضایی با وجود پرداخت نشــدن مطالباتش و 
داشتن پیشنهادهای خوب در استقلال می ماند. شاید هم اساسا مدیران 
استقلال می دانستند کاوه رضایی درحال چه اقدام هایی است و خود را 
به ندیدن و نشنیدن زده اند تا این بازیکن از استقلال برود و بعد او را رو 

در روی هواداران قرار دهند. 
رفتار باشگاه استقلال را که موشکافی می کنیم به نتایج و احتمال های 
دیگری هم می رســیم. اینکه تمام این گلایه ها صوری اســت و آن ها 
کاملا در جریان بوده اند که پیش از تمدید قرارداد کاوه رضایی ســراغ 
دو مهاجم جدیــد رفته اند و ابتدا بــا آن ها قرارداد امضــا  کرده اند. به 
هرحال کاوه رضایی رفت و سوال های بســیاری را باقی گذاشت. حال 
باید انتظارکشــید و دید آیا امید ابراهیمی قراردادش را با اســتقلال 
تمدید می کند؟ ابراهیمی همین الان شکار اول قلعه نویی است. ژنرال 
به مدیران ذوب اهن تاکید کرده که شــاگرد خلفش را هرطور شده به 
اصفهان بر گردانند.یادمان باشــد  ابراهیمی وام دار قلعه نویی است و 

توسط او به دنیای فوتبال معرفی شد.

گزارش ویژه

ورزش : کارلــوس کــی روش در گفت وگو با شــبکه 
تلویزیونی »ESPN« در تمجید از جوی که در روز بازی 
با ازبکستان در ورزشگاه آزادی حاکم بود، گفت: »جو و 

هیجان هواداران فوق العاده بود.«
وی ابراز داشــت: ایران شایســته صعود به جام جهانی 
20۱8 و در مرحله ســوم انتخابی جام جهانی کاملًا بر 
اوضاع مســلط بود و کار را در حالی کــه دو بازی از ۱0 
بازی اش باقی مانده بود، به پایان برد. نه تنها ایران در این 
مرحله شکســت نخورد، بلکه هیچ کس هم نتوانست از 

خط دفاعی تیم ملی رخنه کند و به گل برسد.
سرمربی تیم ملی ایران افزود: پس از چهار سال که ایران 
در رده بندی فیفا، بهترین تیم آسیایی است، کمتر کسی 
اســت که بخواهد در مورد اینکه ایــران بهترین تیم در 
زمین است، بحث کند، یکی از قدرت های سنتی فوتبال 
آســیا که در دو دوره متوالی انتخابی جام جهانی خوش 

درخشید.
سرمربی پیشــین رئال مادرید اظهار داشت: »من فکر 
می کنم، صادقانه باید بگویم که دو رقابت در آسیا داریم. 
ســتاره ها و رقابت واقعی. از جنبه داده ها، آمار نشــان 
می دهد که ما تیم اول آسیا هســتیم و شکی هم از این 
بابت نیست. ما در مرحله پایانی انتخابی جام جهانی یک 

گل هم نخوردیم، شکســتی متحمل نشدیم و در حالی 
که دو بازی دیگر در پیش داریــم، صعودمان را به جام 
جهانی قطعی کردیم.« وی افــزود: »روی هم رفته اما 
نسبت به سطح اول فوتبال بین المللی هنوز فاصله داریم. 
من بر این باورم که کره جنوبی و ژاپن هنوز یک گام از ما 
جلوتر هستند. آنها تجربه بیشتری نسبت به ما دارند و 
فوتبال شان به استاندارد فوتبال اروپا نزدیکتر است. این 
فاصله ای است که ما باید در فرایند آماده سازی خود، آن 

را کمتر کنیم.«
کی روش اظهار داشــت: »به منظور صعــود از مرحله 

گروهی مســابقات جام جهانی 20۱8، نیاز به حمایت 
مالی و زیرســاخت ها برای تدارک کمپ های تمرینی و 
بازی های دوستانه داریم. اگر این کار را نکنیم، نتایج دچار 
افت خواهد شد و این چیزی نیســت که هواداران ایران 

انتظارش را دارند و سزاوارش نیستند.«
سرمربی پیشین تیم ملی پرتغال خاطرنشان کرد: »اکنون 
زمان آن رسیده که بگوییم تیم ملی ایران هر کاری که 
می کند برای فوتبال ایران اســت، اکنون زمان آن است 
که مســئولان بر حمایت خود از این تیم بیفزایند. شور 
و شوق در تیم ملی هست و ما نیاز به اجرای برنامه های 
مختلف به منظور پیشرفت بازیکنان مان داریم. اگر همه 
چیز طبق برنامه پیش برود، برنامه بعدی ایران صعود از 
مرحله گروهی جام جهانی 20۱8 خواهد بود. ایران پیش 
از این چهار دوره در مسابقات جام جهانی حضور داشته، 

اما هرگز موفق نشده از مرحله گروهی فراتر رود.
سرمربی پرتغالی تیم ملی صحبت های خود را این گونه 
جمع بندی کرد: »هدف و رویای من راهیابی با تیم ملی 
ایران به مرحله حذفی جام جهانی 20۱8 اســت. نباید 
به بودن در مرحله گروهی راضی باشــیم، باید جاه طلب 
باشیم و بزرگ فکر کنیم. ما به عنوان توریست به روسیه 

نخواهیم رفت.«

به عنوان توریست به روسیه نخواهیم رفت

کی روش: هدفم صعود با ایران به مرحله حذفی جام جهانی است

zoom
ستاره هایی که پریدند

زوج افتخاری و منصوریــان پس از حذف از لیگ 
قهرمانان آسیا برای آرام کردن هواداران ناراضی 
استقلال مدعی شــدند در فصل نقل و انتقالات 
با جذب ســتاره های فوتبال ناکامی ها را جبران 
خواهند کرد اما با ناکامی محض در خرید ستاره ها 
و حفظ بازیکنان فصل گذشته بر شدت نارضایتی 

هواداران افزوده شود.
فهرســت زیر بازیکنانی بودند که تیــم رویایی 
منصوریان را تشــکیل می دادند امــا آنها رویای 

منصوریان را نقش بر آب کردند
ساسان انصاری: سپاهان

امید جهانبخش: صنعت نفت
دانیال ماهینی: سایپا

گادوین منشا: پرسپولیس
مرتضی تبریزی: تمدید با ذوب آهن

محمد دانشگر: سایپا
شایان مصلح: پرسپولیس

رحیم زهیوی: فولاد
مهدی شیری : پیکان

پیمان شیرزادی: فولاد خوزستان
کاوه رضایی : شارلوای بلژیک

نکته قابل تامل اینجاســت که با توجه به شرایط 
کنونی اسامی دیگری نیز همچنان به این فهرست 

افزوده خواهد شد.

گرانترین بازیکن تاریخ لیگ برتر؟
استقلالی ها برای راضی کردن گسترش فولاد، حاضر شده اند پیشنهاد یک 
و نیم میلیاردی آن ها برای صدور رضایتنامه را بپذیرند. 500 میلیون از این 
رقم، نقد پرداخت می شــود و بقیه مبلغ تا اوایل سال 97 تسویه خواهد شد. 
رضایتنامه شجاعیان، می تواند گرانترین هزینه انتقال در تاریخ لیگ برتر باشد 

و گسترش فولاد، توانسته درآمدزایی خوبی از فروش ستاره تیمش بکند.
مبلغ قرارداد شجاعیان هم امسال، بیشتر از مبلغ قرارداد او با گسترش فولاد 
نخواهد بود. مبلغی که کمتر از یک میلیارد می شود و مجموع هزینه او برای 
استقلال را به بیشتر از دو میلیارد تومان می رساند. موضوعی که او را تبدیل به 

گرانترین بازیکن لیگ هفدهم هم خواهد کرد.



ورزش: تب جام كنفدراســيون هاى 2017 به 
تدريج در شــهرهاى ميزبان ايــن رقابت ها بالا 
مى رود. سرويس ورزش روزنامه قدس هم همانند 
چند جام جهانى و جام ملتهــاى قبل خبرنگار 
اختصاصى خود را روانه اين رقابت ها كرده است. 

از امروز تا دوازدهم تيرمــاه مى توانيد همراه ما 
در جريان آخرين گزارش هــا و رويدادهاى اين 
رقابت هاى مهم قرار بگيــرد. رقابت هايى كه به 
احتمال فراوان آخرين دوره آن امسال در روسيه 
برگزار شــود. فيفا قصد دارد از دوره هاى بعدى 

تورنمنتى ديگر و مشــابه جام كنفدراسيون ها 
برگزار كند كــه قوانين و شــرايط برگزارى آن 
متفاوت خواهد بود. اين رقابت ها از امروز در سنت 
پترزبورگ آرنا آغاز خواهد شد و روسيه به منظور 
ميزبانى هرچه بهتر اين رقابت ها و كسب آمادگى 
كامل براى جام جهانى 2018 و خاموش كردن 
منتقدان ميزبانى جنجالى خود دست به اقداماتى 
زده كه در نوع خود شگفت انگيز هستند. البته 
ناگفته نماند كه جام كنفدراســيون ها تنها در 
چهار شهر برگزار مى شود و جام جهانى روسيه 
در 11 شهر انجام خواهد شــد. با اين وجود اين 

تورنمنت، محك بزرگى براى روس هاست. 

 كميته انضباطى فدراسيون واليبال سه 
بازيكن تيم بانوان را محروم كرد

ورزش: كميته انضباطى فدراســيون واليبال در نشست فوق العاده 
خود ســه بازيكن تيم ملى زير 23 ســال بانوان را از يك تا سه سال 

محروم كرد.
دومين دوره مسابقات واليبال قهرمانى زنان زير 23 سال آسيا از 23 تا 
31 ارديبهشت ماه سال جارى به ميزبانى شهر «ناخون راتچاسيما» 
كشور تايلند برگزار شد. تيم  زير 23 ســال بانوان ايران در اين دوره 
از رقابت ها با هدايت سيما صديقى شركت كرد و در نهايت موفق به 

كسب رتبه هشتم اين رقابت ها شد.
عملكرد فنى سه بازيكن تيم ايران و ايجاد حاشيه هاى نامناسب براى 
تيم ايران دليل تشكيل نشست فوق العاده كميته انضباطى فدراسيون 

واليبال بود و در نهايت آراى زير براى اين بازيكنان صادر شد:
1-  شقايق شفيع از خردادماه ســال 96 به مدت سه سال محروم از 

كليه فعاليت هاى رشته ورزشى واليبال.
2-  نگين شيرترى از خردادماه ســال 96 به مدت دو سال محروم از 

كليه فعاليت هاى رشته ورزشى واليبال.
3-  منا رمضانى از خردادماه سال 96 به مدت يك سال محروم از كليه 

فعاليت هاى رشته ورزشى واليبال.

كميته ملى المپيك در به در بودجه
مهر: دبيركل كميته ملى المپيك با تاكيد بر پيگيرى هاى اين كميته 
براى دريافت بودجه گفت: هنوز به نتيجه نرســيده ايم اما به محض 

دريافت، فدراسيون ها را شارژ مالى خواهيم كرد.
 شاهرخ شهنازى گفت:   رويدادهاى گذشته كه كميته ملى المپيك 
مســئوليت اعزام كاروان به آنها را به بر عهده داشت، براى بازى هاى 
عشق آباد نيز ملاك اصلى كار اعزام نفرات مدال آور است به خصوص 
با توجه به بودجه و شرايط مالى كه با آن مواجه هستيم. در اين ميان 
روى مدال طلا و جايگاه و توانايى ورزشــكاران براى كسب اين رنگ 
مدال تاكيد زيادى داريم چون به هر حال اين رنگ مدال اســت كه 

مى تواند تعيين كننده باشد.
وى گفــت: پيگير دريافت بودجه هســتيم. هنــوز بودجه اى كه 
بتوانيــم از آن براى تخصيص به فدراســيون ها اســتفاده كنيم، 
در اختيارمان گذاشــته نشده است. به شــدت پيگير اين موضوع 
هســتيم و به محض دريافت بودجه، فدراســيون ها را شارژ مالى 

خواهيم كرد.

تيم ملى جودو كارگران قهرمان جهان 
شد

 ورزش: تيم ملى جودو كارگران ايران با هشت ورزشكار در هفت وزن 
وكسب هشت مدال با اقتدار قهرمان جهان شد.

 در وزن 60-كيلوگــرم كيوان بهرامــى، در وزن 66-كيلوگرم 
قاسم نورى زاده، در وزن 73-كيلوگرم مسعود خان احمدلو، در 
وزن90-كيلوگرم حامد رشــيدى، وزن100-كيلوگرم مجتبى 
نيك بين، وزن100+كيلوگرم حميدرضاســجادى فر به مدال 

طلا رسيدند.
 در وزن 81-كيلوگرم الياس على اكبــرى در فينال مغلوب قهرمان 
جهان شــد و به مدال نقره رســيد و در وزن 100+كيلوگرم محسن 

هادى به مدال برنز رسيد.
 تيم ملى جودو كارگران ايران در پايان پنجمين دوره مسابقات جهانى 
كارگران در كشور لتونى با كسب شش مدال طلا، يك نقره و يك برنز 

به عنوان با ارزش قهرمانى جهان رسيد. 

سنت پترزبورگ كند تر از مسكو
دلارام عظيمى: درحاليكه مســكو از چند روز پيش حال وهواى ميزبانى 
جام كنفدراسيون ها را به خود گرفته، سنت پترزبورگ شهر توريستى شمال 
اين كشــور كه در مجاورت خليج فنلاند واقع شده، تا روز جمعه هنوز 
هيچ نشانى از شهر ميزبان اولين بازى اين تورنمنت نداشت. در 
فرودگاه ســنت پترزبورگ فقط يك غرفه Fan ID نصب 
شده و هيچ يك از بنرهاى تبليغاتى جام كنفدراسيون ها 
در آن به چشم نمى خورد. شرايط حتى داخل شهر و در 
شلوغ ترين خيابان هاى مركزى هم به همين شكل 
بود.  مسئولان برگزارى رقابت ها در روزهاى اخير به 
شدت تلاش مى كردند تا فن زون سنت پترزبورگ 
را كه در قلب اين شهر و در پشت كليساى رستاخير 
قرار گرفته، براى روز شــنبه آمــاده كنند. هنوز 
كارگران در نقاط مختلف فن زون مشــغول نصب 
بنرهاى جام كنفدراســيون ها بودند. استيج بزرگى 
كه زير پرده نمايش بزرگ فــن زون قرار گرفته، تا روز 
پنجشنبه كاملا آماده شده و قرار بود روز جمعه دستگاه 
هاى مخصوص گيت بازرسى كه مهم ترين سيستم كنترل 
امنيت فن زون به شمار مى روند هم نصب شوند. با اينكه روز به 
روز برتعداد هواداران تيم هاى شركت كننده دراين رقابت ها در 
اين شهر افزوده مى شود، اما خيلى از ساكنان سنت پترزبورگ از 
برگزارى اين تورنمنت يا محل فن زون اصلى شهر هيچ اطلاعى 
نداشتند. البته در متروى سنت پترزبورگ، نقشه هاى جديد 
مترو به زبان انگليســى كه روى آن فن زون ها و سيستم ناوگان 
حمل ونقل تماشاگران از شهر به ورزشگاه سنت پترزبورگ آرنا مشخص 
شده، روى ديوارها نصب شده تا هواداران براى يافتن مسيرهاى رفت و 
آمدى دچار مشكل نشوند. ضمن اينكه به دليل سيل ورود تماشاگران به 
شهرهاى روسى، در سيستم هاى حمل و نقل داخل شهرى زبان انگليسى 
هم در روزهاى اخير به زبان روسى اضافه شده تا مسافران دچار سردرگمى 
نشوند. حضور شــديد نيروهاى امنيتى و پليس در حوالى فن زون كه 
محوطه داخل آن به طور كامل از خيابان هاى اطراف با سيم كشى جدا 
شــده، از نگرانى هاى احتمالى در مورد مقوله امنيتى در آســتانه شروع 
جام كنفدراسيون ها حكايت مى كند. معمولا تا پيش از اين، هيچ يك 
از فن زون ها فيفا يا يوفا به دستگاههاى فلزياب و گيت هاى بازرسى 
الكترونيكى مجهز نبودند و صرفا در بــدو ورد به محوطه فن زون، 
هواداران با بازرسى بدنى توسط پرسنل امنيتى روبرو مى شدند. 
استفاده از اين سيستم در جام كنفدراسيون ها و جام جهانى، 
تاكيدى بر ضرورت هرچه بيشــتر برقرارى امنيت درچنين 
رويدادهايى با توجه به اتفاق هاى اخير تروريستى در روسيه 

و سراسر جهان خواهد بود.

خبر
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قهرمانى
تفتيان در

فرانسه
ايســنا: ســريع ترين مرد ايران در 
رقابت هاى بين المللى فرانسه در دوى 

100 متر در جايگاه نخست ايستاد.
حسن تفتيان، سريع ترين مرد ايران كه در اردو و مســابقه هاى دو و ميدانى 
فرانسه به سر مى برد، در دوى 100 متر با ركورد 10:25 ثانيه به مقام  قهرمانى 

رسيد.
 تفتيان به دليل مصدوميت در بازى هاى كشــورهاى اسلامى از كسب مدال 
بازماند اما در رقابت هاى بين المللى فرانســه توانست ركورد قابل قبولى را به 

ثبت برساند.

كولاكوويچ: در ضد 
حملات ضعيف عمل 

كرديم
ورزش: ســرمربى تيــم ملــى واليبال 
ايران گفت: تيم ملــى واليبال آمريكا در 
ضدحملات خوب كار كرد. بالعكس، تيم 

ايران در ضد حملات ضعيف ظاهر شد.  ايگور كولاكوويچ   گفت: تيم ايران شروع خوبى 
نداشت و به تيم آمريكا به خوبى فرصت داديم تا تقريبا به راحتى و با كمترين فشار 
ست اول را پيروز شود.  تيم آمريكا شايسته اين پيروزى بود زيرا بسيار خوب بازى كرد. 
مخصوصاً در ضدحملات خوب كار كرد. بالعكس، تيم ايران در ضد حملات ضعيف 
ظاهر شد.  كولاكوويچ   گفت: در واليبال گاهى بايد با شكست نيز مواجه شد. اميدوارم 

آخرين ستى باشد كه 24 بر 22 جلو هستيم اما نتيجه ست را از دست مى دهيم.

هفته سوم ليگ جهانى واليبال
ايران- لهستان با 

طعم انتقام
ورزش: هفته سوم رقابت هاى ليگ جهانى 
واليبال امروز و در گروه H اين مســابقات به 
ميزبانى لهستان پيگيرى خواهد شد. در يكى 

از ديدارهاى امروز از ساعت 19 و 30 دقيقه تيم 
ملى واليبال ايران به مصاف لهستان خواهد رفت. ملى پوشان واليبال كشورمان كه اولين ديدار 
خود در هفته سوم را با نتيجه 3 بر صفر به آمريكا واگذار كردند،   بى شك در بازى با لهستان به 
دنبال جبران نتيجه از دست رفته برابر آمريكا خواهند بود. اين دومين رويارويى لهستان با ايران 
در ليگ جهانى امسال است. لهستانى ها كه خاطره خوشى از اولين بازى خود با ايران ندارند و 
آن ديدار را در ايتاليا با نتيجه 3 بر يك به بازيكنان جوان كشورمان واگذار كرده بودند در پى اين 
هستند تا با پيروزى احتمالى در خانه هم راه خود را براى صعود به مرحله بعد هموار نمايند و هم 

اينكه انتقام شكست در بازى اول را بگيرند.

همه راضى از رأى شوراى فنى!

پايان كشمكش كيانوش و كادر فنى تيم ملى وزنه بردارى
 وزنه بردارى  هاشم رسائى فر  داستان دنباله دار 
كيانوش رســتمى با فدراســيون وزنه بردارى و تيم ملى 
قبل از المپيك ريو شــروع شــد و با قهرمانى او نيز بعد از 
المپيك ادامه پيدا كرد. اين داســتان تا جايى ادامه يافت 
كه هم كيانوش رستمى و هم سجاد انوشيروانى به عنوان 
ســرمربى تيم ملى عملا در مصاحبه هايشــان به تخريب 
يكديگر دست مى زدند. ســرمربى تيم ملى كه مى دانست 
رســتمى به هيچ عنوان قبول نمى كند در اردوى تيم ملى 
كه زير نظر او برگزار مى شود حاضرشود حضور در اردو را 
شــرط قرار گرفتن در تركيب تيم ملى گذاشت و از طرفى 
كيانوش رستمى هم در مصاحبه با رسانه ها از تصميمش 
براى حاضر نشدن در رقابت هاى قهرمانى آسيا و بازى هاى 
همبستگى كشورهاى اســلامى گفت  تا جنگ كيانوش با 

سرمربى تيم ملى به اوج خودش برسد.
در اين بين فدراســيون وزنه بردارى و شــخص على مرادى 
كه حتى قبل از المپيك نيز شــرايط تمرين جداگانه را براى 
كيانوش رستمى فراهم كرده بود چندان تمايلى به كش دار 
شدن اين اختلافات نداشــت چرا كه از يك سو نمى خواست 
شانس مسلم طلاى 85  كيلو در هر رقابتى را از دست بدهد از 
طرفى ديگر شأن و جايگاه سرمربى و كادر فنى تيم ملى هم 
با به كرسى نشستن خواســته كيانوش رستمى دچار تزلزل 
مى شد. چاره كار در چنين شــرايطى رجوع به حكميت بين 

كادر فنى و ملى پوش وزن 85 كيلو بود. 

شوراى عالى فنى فدراسيون وزنه بردارى اگرچه در ابتدا نظر 
و رأيش به بازگشت كيانوش رستمى و حضور او در تمرينات 
تيم ملى زير نظر انوشيروانى بود اما پا فشارى رستمى بر مواضع 
قبلى و خطر از دست رفتن قهرمان المپيك اين شورا مجاب  شد 
تا در جلسات بعدى پيرامون نظر و خواسته كيانوش رستمى 
شور كند. سرانجام پس از ماجراهاى فراوانى كه بعد از المپيك 
اتفاق افتاد شوراى عالى فنى فدراسيون وزنه بردارى نظرى داد 
كه تا حدودى خواســته هاى طرفين قضيه را برآورده نمايد. 
اگرچه با اين نظر كيانوش باز هم زير نظر انوشيروانى تمرين 
نخواهد كرد و جدا گانه كارش را بــراى حضور در رقابت هاى 
قهرمانى جهان دنبال خواهد نمود اما اينكه شوراى عالى فنى 
اين بند را هم در اعلام نظرش گنجانيده اســت كه كيانوش 
رستمى مى بايست تمريناتش را زير نظر مربى ادامه دهد كه 
مورد تأييد فدراسيون و كادر فنى است عملا به اين نكته تأكيد 
دارد كه مى خواهد با ايــن روش تمرينات ملى پوش وزن 85 
كيلو گرم تيم ملى وزنه بردارى را تحت نظر داشته باشد  تا با اين 
حربه هم از تكرار اينچنين مواردى در خصوص ساير ملى پوشان 
جلوگيرى نمايد و هم اينكه به رستمى نيز اين پيام را برساند كه 
هرجا كه قرار است تمرين كند بايستى زير ذره بين كادر فنى 
تيم ملى باشد. نكته ديگر در مورد اعمال نظر شوراى عالى فنى 
اين است كه از كيانوش رستمى خواسته شده در هر شرايطى 
بايستى آماده نمونه گيرى براى تست دوپينگ باشد تا از اين 

طريق نيز او بيشتر از پيش زير نظر باشد.
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ورزش:   پرتغال و كريستيانو رونالدو روز چهار شنبه گذشته و چهار روز قبل از نخستين بازى اين تيم برابر مكزيك  وارد فرودگاه 
شهر كازان شدند. پرتغال، شيلى و روسيه سه كشورى هستند كه براى نخستين بار حضور در جام كنفدراسيون ها را تجربه مى كنند. 
پرتغال جزو تيم هاى محبوب اين دوره از رقابت ها بوده و تصوير گرافيتى بزرگ كريس رونالدو روى يكى از ديوارهاى شهر كازان در 
نزديكى هتل محل اقامت رونالدو، توجه خيلى ها را به سوى خود جلب كرده است. آماده كردن اين نقاشى غول پيكر پنج روز به طول 
انجاميده است. ضمن اينكه اين گرافيتى دقيقا در جايى قرار گرفته كه هر بار رونالدو از پنجره هتل به بيرون نگاه مى كند، چشمش 
به آن بيفتد. روز پنجشنبه آلمان هم وارد شهر سوچى كه در كناره درياى سياه واقع شده، شد. اين سومين حضور ژرمن ها در اين 
رقابت هاست. براى فيفا حضور رونالدو بهترين بازيكن حال حاضر فوتبال جهان در روسيه اتفاق خوش يمنى است. در واقع او بايد 
آبروى جام كنفدراسيون ها را به تنهايى بخرد. شايد اگر ستاره رئال مادريد در اين تورنمنت حضور نداشت، جام كنفدراسيون ها 
غم انگيزتر از هميشه برگزار مى شد. چرا كه با قهرمانى شيلى در آمريكاى جنوبى، شانس حضور يكى از تيم هاى برزيل و آرژانتين 
در اين مسابقات هم از بين رفته بود.  از چهره هاى مطرح ديگر اين جام مى توان به ويدال، تراشتگن، دراكسلر، الكسيس سانچس و 
كلوديو براوو اشاره كرد. يكى ديگر از دلايل اصلى كم ستاره شدن اين تورنمنت، تصميم فدراسيون فوتبال آلمان در ارسال تيم دوم 
اين كشور به جام كنفدراسيون هاست. ضمن اينكه حضور استراليا و نيوزيلند هم به طور حتم سطح كيفى اين رقابت ها را چندان 
بالا نخواهد برد. بلاتر همواره آرزو داشت تعداد تيم هاى شركت كننده دراين رقابت ها را به 16 تيم افزايش دهد كه به دليل مخالفت 

باشگاههاى اروپايى و خيلى از كنفدراسيون هاى قاره اى  هرگز نتوانست اين ايده را اجرا كند. 

هر روز تا پايان مسابقات همراه ما باشيد 

اخبار و گزارش هاى اختصاصى 
خبرنگار قدس از  جام كنفدراسيون ها 

بار سنگين 
روى دوش رونالدو 

Fan ID پروژه
مهم ترين اقدام روس ها براى فراهم كردن تســهيلات هرچه بيشــتر 
براى هواداران تيم ها، پروژه Fan ID اســت كه مسئولان برگزارى 
رقابت ها براى نخستين بار در اين تورنمنت اجرا  مى كنند. هواداران 

خارجى و حتى روسى كه بليت هر يك از رقابت هاى جام كنفدارسيون ها 
را خريدارى كرده باشند، از طريق اينترنت براى دريافت اين كارت كه در واقع 
نوعى كارت شناسايى براى آن ها محسوب مى شود اقدام كرده و از امتيازهاى 
قابل توجهى برخوردار مى شوند. اين طرح كه بيشتر با هدف تضمين هرچه 
بيشتر امنيت اجرا شــده، در واقع نوعى كارت شناســايى براى هواداران 
بوده كه ارائه آن براى حضور در ورزشگاه ها و تماشاى بازى اجبارى است. 
بزرگ ترين مزيت اين كارت، عدم نياز به دريافت ويزاى روســيه است كه 

براى شهروندان خيلى از كشورهاى مختلف جهان دريافت آن راحت 
نبوده و بسيار زمان بر است. 

هوليگانيسم و حملات تروريستى
جام كنفدراسيون ها كه همواره به عنوان تورنمنت دستگرمى جام جهانى بعدى محسوب شده، در اوج 
فصل توريستى شهرهاى روسى اتفاق مهمى براى كشورى است كه در جامعه بين المللى با مشكلات 
زيادى روبروست. روسيه قبل از هرچيز براى اثبات اينكه اين كشور براى هواداران و بازيكنانى كه امسال و 
سال آينده راهى اين سرزمين مى شوند، جاى امنى خواهد بود، تلاش مى كند. اتفاقاتى كه سال گذشته 
در جريان رقابت هاى يورو 2016 در فرانسه رخ داد، هوليگان هاى روسى را بار ديگر در سراسر جهان بدنام 
كرده و اين كشور را در آستانه ميزبانى جام كنفدراسيون ها با مشكل روبرو كرده بود. مقامات روسى تضمين 
داده اند كه امسال خبرى از هوليگان ها نخواهد بود. چراكه تمامى افراد خاطى در رقابت هاى يورو 2016 كه 
تعداد آن ها 191 نفر اعلام شده از حضور در رقابت هاى فوتبال منع شده اند. اين رقم دو برابر تعدادى است 
كه پيش از اتفاق هاى سال گذشته در مارسى وجود داشت. هوليگانيسم، تنها مشكل موجود امنيتى در 
روسيه نيست. دو ماه پيش متروى شهر سنت پترزبورگ ميزبان اولين و آخرين بازى جام كنفدراسيون ها 
مورد حمله تروريستى قرار گرفته بود. اما ولاديمير پوتين دستورى مبنى بر افزايش تعداد نيروهاى امنيتى 
و پليس در چهار شهر ميزبان اين رقابت ها صادر كرده تا خطر احتمالى هرگونه حمله تروريستى را به 

كمترين حد ممكن كاهش دهد. 

در رقابت هاى جام كنفدراسيون ها شيلى به عنوان قهرمان دوره قبل كوپاآمريكاى 2015، پرتغال به عنوان قهرمان سال 2016 اروپا، آلمان به عنوان قهرمان جام جهانى 
2014، كامرون قهرمان جام ملت هاى آفريقاى 2017، مكزيك قهرمان كونكاكاف 2015، استراليا به عنوان قهرمان آسيا واقيانوسه به عنوان قهرمانى اقيانوسيه 

و روسيه در نقش ميزبان جام جهانى 2018 برگزار مى شود. فرمت برگزارى اين رقابت ها مثل هميشه با تقسيم هشت تيم در دو گروه چهار تيمى است و دو تيم 
صعود كننده از هر گروه در نيمه نهايى به صورت ضربدرى با هم روبرو شده و تيمهاى برنده راهى فينال مى شوند و بازنده ها در ديدار رده بندى به مصاف هم مى روند. 
شهرهاى مسكو، سنت پترزبورگ، سوچى و كازان به مدت دو هفته ميزبان اين بازى ها خواهند بود. در گروه نخست، پرتغال كريستيانو رونالدو و روسيه و مكزيك و 
نيوزيلند قرار دارند و در گروه دوم، آلمان كه با يك تيم جوان و كم ستاره به منظور كسب تجربه بيشتر به روسيه آمده، با استراليا، اقيانوسيه و كامرون هم گروه است.  ده
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همراه با جام كنفدراسيون ها 

سفرنامه روسيه/ 1

ورزش: رقابت هاى كشــتى فرنگى جوانان قهرمانى 
آسيا در شهر تايچونگ كشــور چين تايپه  با قهرمانى 

ملى پوشان جوان كشورمان به پايان رسيد. 
در جريان اين رقابت ها و در وزن 50 كيلو پويا دادمرز 
با شكســت تمامى حريفانش  راهى ديدار فينال شد. 
دادمرز در ديدار پايانى نيز با نتيجه 2 بر يك آلپاميس 
داستانبك از قزاقســتان را شكست داد و به مدال طلا 

دست يافت.

در وزن 55 كيلو محمد جواد رضايى  همه حريفانش را 
برد و راهى فينال شد. رضايى در ديدار نهايى ژولامان 
شارشنبكوف از قرقيزستان را با نتيجه 4 بر 4 شكست 

داد و به مدال طلا رسيد.
در وزن 60 كيلو كرامت عبدولى تا قبل از ديدار فينال 
همه حريفانش را شكســت داد امــا  در فينال مقابل 
سيداله تازايف از تركمنستان با نتيجه 8 بر 7 شكست 

خورد و صاحب مدال نقره شد.

در وزن 66 كيلو امين كاويانــى نژاد با پيروزى برابر 
تمامــى حريفانش به مدال طلا ى اين وزن دســت 

يافت.
در وزن 84 كيلومهدى بالى پس از غلبه بر همه مدعيان 
اين وزن راهى ديدار فينال شــد. بالــى در اين ديدار 
كاليدين آسيكيف از قرقيزستان را با نتيجه 13 بر 2 از 

پيش رو برداشت و قهرمان شد. 
در وزن 96 كيلوگرم اميرمحمد نوروزى به ديدار فينال 

رســيد اما در فينال  با نتيجه 2 بر صفر مغلوب تيمور 
ماماجانوف از ازبكستان شد و به مدال نقره بسنده كرد.

در وزن 120 كيلــو اميرمحمد حاجى پــور نيز همه 
حريفانش را شكست داد و به ديدار پايانى راه يافت. وى 
در ديدار فينال ساتيش از هند را با نتيجه 6 بر 3 مغلوب 
كرد و به مدال طلا رســيد. فرنگــى كاران ملى پوش 
كشورمان در اين مسابقات با كسب 71 امتياز مقتدرانه 

قهرمان اين رقابت ها شدند.

با 5  مدال طلا و 2 نقره 
انجام شد

قهرمانى قاطع 
فرنگى كاران جوان 
ايران در آسيا
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 زندگى/ مريم احمدى شيروان 
 ايــن شــب ها حضــور زيبــاى 
خانواده هــا در مراســم احِيــاى 
شب هاى قدر بســيار ديدنى و البته از ديدگاه 
تربيتى قابل توجه اســت. يك مراســم دينى 
عمومــى و جمعى كه خانواده ها از زن و مرد و 
پير و جوان دســت در دست هم در آن شركت 
مى كنند و در كنار انس و مناجات لذت بخش و 
آرامش بخشى كه با معبود خود دارند، كنار هم 
بودن و در جمع بــودن را هم تمرين و تجربه 

مى كنند. 
اين تجربه، بيشــتر براى كــودكان و نوجوانان 
اهميت دارد و كارشناســان معتقدند كه نقش 
مؤثــرى در شــكل گيرى شــخصيت و آينده 

تربيتى و اجتماعى آن ها خواهد داشت.

  تربيت صحيح، آينده ساز است
يك دكتراى روان شناســى تربيتى با اشــاره 
به معناى اصطلاحــى «تربيت» به خبرنگار ما 
مى گويد: تربيت به معناى رشد دادن يا فراهم 
كردن زمينه براى رشد يا شكوفايى استعدادها 
و به فعليت رساندن استعدادهاى بالقوه است. 
ضمن اينكه تربيت مختص انســان نيســت و 
در مورد هر موجودى كه قابليت رشــد داشته 
باشــد، به كار مى رود و در مورد انســان تمام 
ابعاد وجودى او را شامل مى شود. هدف اصلى 
از تربيت آن است كه هر آنچه مانع از شكوفايى 
استعدادهاى انســان است، برطرف شود تا آن 

شخص به صفات برتر الهى دست پيدا كند.
مهم ترين  علــى ســعيدى مى افزايــد:  دكتر 
اهداف در تربيــت دينى فرزندان آموزش تقوا، 
خداترســى و پرهيزكارى به آن هاست. تربيت 
يك نياز اساسى است؛ چرا كه با تربيت صحيح 
مى توان به كمالات اخلاقى دســت يافت و به 
سوى كمال گام برداشت. تربيت صحيح فرزند 
در كودكــى، آينده ســاز او در دوران نوجوانى 
و جوانى است و ســبب رشد صحيح روحى و 

معنوى او مى شود.
 اين چنيــن كودكى نه تنهــا دوران كودكى 
خود را با نشــاط و آرامــش طى مى كند، بلكه 
در جوانى راه موفقيت و پيشرفت براى او هموار 
اســت و سبب مى شود راحت تر به مدارج عالى 
كمال برسد. بنابراين قبل از اينكه دل او سخت 
شده و افراد ديگر مانند جامعه، گروه همسالان 
يا رســانه ها در تربيت او اثر گذاشــته يا حتى 
پيش قدم شــوند، بايد خانواده بــه تربيت او 

مشغول شود.

  آثار پرُرنگ اجتماعى عبادت هاى جمعى 
اين مشــاور تربيت كودك در ادامــه به ابعاد 
مختلف تربيت اشــاره كرده، مى گويد: تربيت 

كودك ابعاد مختلفى دارد.
 از ســلامت جسم، نقش و تأثير تغذيه و لقمه 
حلال، نحوه پوشــش و حتى اثر ورزش و بازى 
گرفته تا اعتقادات نظرى و آموزش خداشناسى 
و اعتقــادات عملى يا همان عبادت كردن، چرا 

كه بخشى از ايمان، عمل به اعضا است.
 آموزش نماز، دعا و آشنا كردن كودك با قرآن 
كريــم از ديگر ابعاد اين تربيت اســت. ضمن 
اينكه تربيت در بعُــد اجتماعى، نظم پذيرى، 
عبادت هاى جمعى و آداب معاشــرت را نيز در 

بر مى گيرد.
ســعيدى با تأكيد بر نقش تربيتى عبادت هاى 
جمعى اضافه مى كند: بخش بزرگى از عبادت ها 
در اســلام جنبه اجتماعى دارنــد. مانند نماز 
جماعت، حج يا دعاهايى چون توســل، كميل 
يا شــب هاى قدر و... بعضى از اين عبادت ها با 
اعضاى ظاهرى بدن انجام مى گيرند كه آشكار 
و واضح هستند و همه از انجام دادن آن مطلع 

مى شــوند؛ مانند نماز، جهاد يا انفاق. اما برخى 
ديگر باطنى هستند و در ظاهر نمود و نشانه اى 
ندارنــد و از آثار آن مى توان به وجود آن ها پى 

برد؛ مانند توكل يا ياد خدا. 
در اســلام به انجام برخــى از اين عبادت ها به 
صــورت آشــكار و علنى كه جنبــه اجتماعى 
پرُرنگ ترى دارند، توصيه شــده و عنوان شده 

اســت كه بهره منــدى از همه آثــار آن ها در 
گروى آشكار و با شكوه برگزار شدن آن مراسم 
اســت. مانند برگزارى با شكوه نماز جماعت يا 

شب هاى قدر.

  حضور خانوادگى در مراسمى آرامش بخش
وى توضيح مى دهد: اگر كودكان به طور مكرر 
و مــداوم همراه پــدر و مادر و ســاير اعضاى 
خانواده خود به مســاجد و مراسم دينى رفته 
در دعاهاى خاص مذهبــى حضور پيدا كنند، 
بركات بزرگى شــامل حال خانواده مى شود و 
اثرات مفيد تربيتى بر فرزندان خواهد گذاشت. 
كودكــى كه در اين گونه مجامع و در محيطى 
سرشار از ذكر خدا، آيات قرآن و دعا رشد پيدا 
كند، بى شك از آن تأثير مى گيرد. ضمن اينكه 
افراد حاضر در اين محل ها عموماً انســان هايى 
متقــى، خداترس و با ايمان هســتند و از اين 
جهــت مى توانند الگوى خوبــى براى فرزندان 
باشــند. علاوه بر آن حضــور در اين مكان ها و 
فضاهاى مذهبى سبب مى شــود هنگام ورود 
كودك به ســنين بحرانــى نوجوانى و جوانى، 

اين گونه محيط ها عامل بازدارنده قوى و قابل 
براى كنترل بحران هاى جســمانى  اطمينانى 
و روانى بلوغ او باشــند. همچنين اين مراســم 
معنوى، محيطى امن و پر از آرامش و آسايش 
روحى را براى نوجوانان فراهم مى كنند تا اين 
دوران را با دشوارى كمترى بگذرانند و در كنار 

آن به تعالى و عروج معنوى دست پيدا كنند.

  احساس تعلق به جمع
اين اســتاد دانشگاه در ادامه با تأكيد بيشتر بر 
جنبه هاى اجتماعى اين مراسم دينى و مذهبى 
مى گويــد: حضور در مراســم شــب هاى قدر 
براى كودكان آموزنده و پرورش دهنده اســت 
و احســاس تعلق به جمع را در آن ها افزايش 
مى دهد. وقتى اين حضــور جنبه معنوى پيدا 
مى كند، علاوه بر آنكه جنبه اجتماعى نيز پيدا 
مى كنــد، مى تواند خاطرات ماندگارى در ذهن 
كودكان بر جاى بگذارد. درســت مانند مراسم 
محرم كه بيشــترين خاطــرات كودكى همه، 
زنجيرزنى و ســينه زنى است. يا مراسم احياى 
شــب قدر كه تقريباً همــه خاطراتى از دوران 

كودكى در ذهن داريم. 
علاوه بر آن از آنجا كــه پدر و مادر قوى ترين 
و اثرگذارترين افراد زندگى كودكان هســتند، 
رفتار آن ها هم بر كودكان اثرگذار است. وقتى 
كودك مى بيند كه قوى ترين افراد زندگى اش، 
در برابــر قــدرت و منبعــى عظيــم و بزرگ 
خواهش ها و تقاضاهايشــان را مطرح مى كنند 
و به او تــوكل مى كنند، يــاد مى گيرد كه در 
اين دنيا تنها نيســت و در حوادث و مشكلات 
زندگــى پيش رو مى تواند بــا آن منبع ارتباط 

داشته باشد.

  كودكان را با خود همراه كنيم
دكتر ســعيدى در پايان با اشاره به جاذبه اين 
مراسم مى افزايد: شايد كودكان قبل از حضور 
در مراسم شب هاى قدر، با انواع سرگرمى هاى 
حقيقــى يا مجــازى مشــغول باشــند و آن 
ســرگرمى هاى آنى را لذت بخش بدانند، اما با 
ايجــاد انگيزه مى توان آن هــا را با خود در اين 
مراسم همراه كرد. حتى شــروع رفتن به اين 
مراسم مى تواند با انگيزه هاى بيرونى باشد، مثلاً 
همــراه با جايزه اى كوچك يا تشــويق كلامى 
ايــن كار صورت پذيرد. وقتى كودكان وارد آن 
مراسم بشوند و كودكان ديگر را ببينند و در آن 
فضا و آرامش قرار گيرند، سبب تقويت حضور و 

رفتارهاى بعدى خواهد شد.

يك روانشناس از آثار تربيتى عبادت هاى جمعى مى گويد

شست و شوى روحى در چشمه سار « قدر»

بدهم به پاى خاك تو جان...
ســادات  مينا  زندگــى/ 
را مي گذارم  مدادم  حسينى: 
روي كاغــذ. يــاد آدم هايــي 
مي افتم كه يكشــبه، يــك روزه  يا يك 
ساعته دنيايشــان زير و رو مي شود كه 
دنيا ديگر برايشان امن نيست. كه يكهو 
و بي هوا، دنيا برايشان ترسناك مي شود 

و نا امن. مداد را محكم تر روي كاغذ فشــار مي دهم و خط انگشــت ها را 
دنبال مي كنم. دلم مچاله مي شود. ياد حرف بابا مي افتم كه مي گفت غم را 
با ناامني قاطي نكن، كه غم بودنش لازم است. كه غمخوار خوب نداشتن 
و شانه خوب براي گريه نداشتن است كه غم را به ناامني تبديل مي كند.

دلم آرام مي شود. كاغذ را نگاه مي كنم، دو تا دست كه با انگشت هايشان 
يك قلب به بزرگي ايران را نشــان مي دهند از ميان كاغذ به رويم لبخند 
مي زنــد. حالا خط هاي ناامن تغيير ماهيت داده اند. جاى آن ها خط هايي 
ديده مى شود كه درونشان غم دارد، اما پرُ است از يك عالمه آبي در آسمان 
و شانه هايي كه براي جا گذاشتن تمام غم هاي اين چند ساعت ناامنى كه 
گذشــت، جا داشــت. و دنيايي كه به خاطر وجود دست هاي به هم گره 

خورده ما، امَنِ امَنِ امَن است ...

تأثير رژيم غذايى در بروز افسردگى
ايســنا: متخصصان در يك 
بررســى جديــد دريافتنــد 
افسردگى با رژيم غذايى روزانه 
فــرد ارتباط دارد. به گفتــه آن ها رژيم 
غذايى سالم مى تواند علائم افسردگى را 
در افراد كاهش دهد و از طرف ديگر رژيم 
غذايى ناسالم موجب مى شود فرد دچار 

اين اختلال روانى شود.
متخصصان استراليايى به بررسى 67 بيمار پرداختند كه دچار افسردگى 
خفيف تا شديد بوده اند. اين افراد به دو دسته تقسيم شدند. گروهى از آنان 
به جاى عادات غذايى سالم از حمايت هاى اجتماعى برخوردار بوده و گروه 
ديگر رژيم غذايى سرشــار از ميوه و سبزى را دنبال كردند. متخصصان 
مشاهده كردند ميزان علائم افســردگى در شركت كنندگان گروه دوم 
كاهش 30 درصدى داشته در حالى كه اين رقم در گروه اول تنها هشت 
درصد بوده اســت.  به گزارش نيچر ورلد نيوز، متخصصان اســتراليايى 
همچنين اظهار داشــتند: مصرف مقدار زياد فست فودها با افزايش 60 
تا 80 درصدى خطر ابتلا به افسردگى ارتباط دارد. از طرف ديگر افرادى 
كــه رژيم غذايى مديترانه اى را دنبال مى كنند 40 تا 50 درصد كمتر در 

معرض ابتلا به افسردگى قرار دارند.

سيب زمينى سرخ شده را فراموش كنيد!
ايسنا: پژوهشگران دريافتند مصرف بيش از اندازه سيب زمينى 
سرخ شده احتمال مرگ زودرس را افزايش مى دهد. به گزارش 
زى نيوز، خوردن ســيب زمينى سرخ شــده براى افراد و بويژه 
كودكان بســيار لذت بخش اســت، اما آيا مى دانيد خوردن بيش از حد 
اين ماده غذايى براى سلامتى خطرناك است؟ نتايج يك مطالعه جديد 
نشــان داده اســت، افرادى كه بيش از دو بار در هفته سيب زمينى سرخ 
شــده مصرف مى كنند، خطر مرگ در آن ها دو برابر افزايش مى يابد. در 
اين بررســى 4440 نفر در ســنين 45 تا 79 سال در مدت هشت سال 
مورد بررسى قرار گرفتند. البته اين بررسى ثابت نكرده است كه خوردن 
سيب زمينى سرخ شــده افراد را مى كشد، اما نتايج اين مطالعه نشان داد 

خوردن سيب زمينى سرخ شده احتمال مرگ زودرس را افزايش مى دهد.

به رنگ زندگى

كلينيك سلامت
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خانواده

 آتش به اختيار و جايگاه خانواده

زندگى/مجيد صوفى: آتش به اختيار، پيامى اســت كه چند روز 
پيش، رهبر انقلاب به تمام ســنگرهاى مقاومت در عرصه جنگ نرم 
دادند. پيامى كه معانى مختلفى در برداشت. از جدايى پل ارتباطى بين 
فعالان اجتماعى و فرهنگى با فرماندهى اين جبهه گرفته تا نااميدى 
از دستگاه ها و اتاق هاى فكر فرهنگى نظام. آتش به اختيارى كه بايد 
هوشيار و مواظب بود كه معاندان نظام به نفع خود معنا نكنند و تفكرى 

همچون خودمختارى يا اختيار تام را در بين جامعه تزريق نكنند.
جامعه ما از جزاير فرهنگى خودجوشــى تشــكيل شده است كه در 
راستاى حل و فصل معضلات اجتماعى و فرهنگى، فعالانه در عرصه 
اين جنگ نرم تمام عيار، سينه سپر كرده اند. اين آتش به اختيار بايد 
در راســتاى اهداف انقلاب و ديدگاه صــادر كننده اين فرمان، يعنى 
فرمانده فرهنگى جمهورى اسلامى ايران باشد تا به قهقرا كشيده نشود 
و اميد بر آن است روزى اين جزيره ها، بزرگ و بزرگ تر شوند و تمام 

كشور را فرا گيرند.
از آنجا كه «خانواده» قلب تپنده جامعه است و در اين جنگ؛ اصول، 
ارزش ها و باورهاى خانواده و به دنبال آن جامعه هدف قرار گرفته است 
و تصرف قلب و ذهن جوان ها و ســاختن آجر به آجر نگرش و تفكر 
فرزندانمان در دستور كار دشمن قرار گرفته است، بد نيست نگاهى 
منتقدانه اما منطقى به بستر جامعه خود داشته باشيم، جامعه اى كه 
متشكل از عوام و خواص است، خواصى كه از آن ها تحت عنوان نخبگان 
اجتماعى ياد مى شود. منظور از نخبه اجتماعى، افرادى هستند كه در 
ســطح اجتماع و زمينه هاى مختلفى چون سياست، اقتصاد، ورزش، 
موسيقى، ســينما و... موفق هستند و به چهره تبديل شده اند. آن ها 
كه بسيار تاثير گذارند و براى ديگر افراد جامعه الگو هستند. همچنين 

اصلاح يك الگوى رفتارى غلط با رفتار صحيح آن ها رقم مى خورد.
در جامعه مــا به معضلات اجتماعى و تهاجم هاى فرهنگى بســيار 
پرداخته شده و هزاران مقاله، از سمت دستگاه هاى مربوط يا همين 
افراد ســاكن در جزاير فرهنگى خودجــوش جامعه، همراه با راهكار 
نوشته شده است. اما پرسش اينجاست: چرا ما در بيشتر موارد موفق 
به پيشگيرى يا درمان اين معضلات جامعه نشده ايم؟ پاسخ اينجاست 
كه در كنار قدرت رســانه اى غرب و تسخير قلب و ذهن  افراد جامعه 
و كنتــرل رفتار آن ها، در داخل ايــن مرز و بوم نيز نقص هايى وجود 
دارد. يكى از آن ها ناكارامدى يا ســهل انگارى و كم توجهى نهاد هاى 
فرهنگ ساز در جبهه جنگ نرم اســت كه با طرح مسئله «آتش به 
اختيار» فرهنگى، اين روزها ديگر نمى توان بر اين مســئله سرپوش 
گذاشت. از طرفى منفعل شــدن نخبگان اجتماعى و غافل بودن از 
قدرت تاثيرگذارى خود بر ديگر افراد جامعه را نيز بايد در نظر داشت.

نوشــتن در مورد معضلات جامعه و دادن راهــكار و آگاهى در مورد 
هجمه وارده كار ساده اى است، ولى به حوزه عمل كشاندن راهكارهاى 
مقابله و پيشگيرى كار دشوارى به نظر مى رسد. در اينجا نقش پررنگ 
و تاثيرگذار نخبگان اجتماعى و ارائه الگوى رفتارى مناســب به ديگر 
افراد بر اســاس الگوهاى تعريف شده جبهه مقاومت داخلى و همسو 
با آرمان هاى نظام بيشــتر از گذشته به چشم مى خورد. به اميد آنكه 
در اين شــرايط آتش به اختيار، جزاير فرهنگى هوشيارتر و نخبگان 
اجتماعى فعال تر شــوند و نهاد خانواده را كه بيــش از هر زمانى در 

معرض هجوم تخريب كننده دشمن قرار گرفته، دريابند.

تبلت؛ مخدرى در دست كودكان!
ترجمه/ مريم سادات كاظمى: 
صفحات نمايشگر و استفاده بيش 
از حد شبكه هاى مجازى موجب 
وابســتگى كــودكان و نوجوانان 
شده و همانند مواد مخدر آن ها را 

«معتاد» مى كند. 
«در اختيار گذاشــتن تلفن همراه 
يا تبلت در اختيار كودك درســت 

مانند دادن يك گِرم كوكائين به اوست». اين جمله را يك درمانگر مواد 
مخدر طى كنفرانس رشد نوجوان در لندن مطرح كرد. تاكنون مطالعات 
بســيارى در مورد آسيب هاى اســتفاده مفرط از صفحات نمايشگر بر 
سلامتى كودكان انجام شده كه تأييد مى كند اين وسايل عامل اختلالات 
زبانى، خطر ابتلا به ديابت نوع 2 و چاقى نوجوانان هستند، اما زنگ خطر 
جديد اينكه الكل، مواد مخدر و اپليكيشن هاى ديجيتال بر قسمت هاى 
يكسانى از مغز تاثير مى گذارد و برنامه هايى مانند اينستاگرام مى تواند 

براى كودكان و نوجوانان آسيب پذير بسيار اعتيادآور باشد.

 بهترين زمان استفاده با توجه به سن كودك
تبلت، تلفن همراه و... به هيچ وجه نبايد در دســترس كودكان زير 3 
سال باشد. تا 6 ســالگى توصيه مى شود مدت استفاده بسيار كوتاه، 
همراه با نظارت بزرگ ترها و غير از زمان خواب باشــد. از اين سن تا 
9 سالگى مى توان اجازه استفاده مستقل را به كودك داد، البته بازهم 
بــه كنترل والدين نياز خواهد بود تا كاربرد بيش از حد شــبكه هاى 
اجتماعى محدود شــود. از 12 ســالگى به بعد نوجوان بايد از طريق 
آموزش هــاى صحيح براى رويارويى با فضاى مجازى و شــبكه هاى 
اجتماعى آماده و آگاه باشــد. ضرورت اين آگاهى براى پيشگيرى از 

اعِمال زور و فشار براى كنترل استفاده از اين وسايل است.
كارشناســان توصيه مى كننــد، براى حفظ كــودكان در برابر امواج 
راديوفركانس نمايشــگرهاى ديجيتال و تأثيرهاى احتمالى آن ها بر 
شــادابى، نشاط و عملكردهاى شناختى، مدت زمان استفاده از آن ها 

تا حد ممكن كاهش يابد. 
www.Top Santé.fr:منبع
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زندگى سالم
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ت ت ا ک ر 2
ه س م ک ا ب 3

ت ک ت ن ا و ه 4
گ ه ل ا ا ت 5
و ا ا د ن 6
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حل جدول شماره قبل

زيبا  و  المللى  بين  مردابى  دادگر-   -1
در گلستان و در امتداد شمالى جنوبى 

ضلع شرقى درياى خزر
كردن-  تقديم  العمل-  عكس   -2

بى آبرو
لوله تنفسى- مادر  آواز ترسناك-   -3

ورزش ها- بدنه
4- هم وطن من و شما- برس دندان 

شويه - پسوند شباهت
5- نفى تازى- درنگ كردن- توسرى 

خورآهنگرى
6- برابر فارسى «استوانك» را برايش 

برگزيده اند- برادر حضرت موسى(ع)
داشتن-  نسبت  شعر-  در  مذمت   -7

برهنه- ابر زمينى
جنبش-  و  تكان  ايلات-  چراگاه   -8

يك و يك!- سخن چين
9- تاى جامه- رودخانه عرب- آدمك 

چوبى سر مزرعه- صوت و نوا
10- ناشايست- اجاره كننده

آذرى-  و جبروت- شهرى  11- جلال 
ناراست

كه  اى  ماده  حضور!-  بى  ضمير   -12
ميت را با آن معطر مى كنند- ابزارى 

براى دنده كردن مهره ها
سرزمين  صريح-  محنت- سخن   -13

بلقيس- اهل هرات
آشيانه  آلمانى-  مسلسل  نوعى   -14

مرغان شكارى- تمام طول چيزى
كشورمان  سينماى  فقيد  بازيگر   -15
كه با نقش آفرينى در هامون چهره اى

مقدس  كلانشهر  ماندنى شد-  ياد  به   
مسلمانان

انگليسى تمبر- سرگذشت  1- مخترع 
قدما

2- پرنده ترازو نشين!- برنا- الهه عشق 
يونان باستان

3- يكى از دو فرشته اى كه شب اول 
پسر-  شوند-  مى  نازل  ميت  بر  قبر 

سوداى ناله!- پايين رفتن آب دريا
شراكت  خوراكى-  روغن  نوعى   -4

بستن- از ضماير زبان انگليسى
قديمى  ماركى  مختصر!-  آتش   -5
درهم  نامه  تراشى-  ريش  تيغ  براى 

پيچيدنى!
6- كت- جداكردن

7- رودى در منطقه سيبرى روسيه- 
نت  درويش!-  خداى  ضروريات- 

 منتظر نظرها، ديدگاه ها و انتقادهايتان در خصوص جدول هستيم
 با ما تماس بگيريد

iranpuzzle@gmail.com

جدول
محمدرضا على زاده
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 افقى

استمرار! عمودى
مايه  دهان-  گرداگرد  گناهكار-   -8

آهنگ- ته نشين شده
دوسويه!-  چاشنى  همراهى!-  9- حرف 
تيم فوتبال كاتالان ها- حرف دوم يونانى

10- چرخ گارى- طلب باران كردن
11- مجبورشده- تاج خروس- عدد ماه!

12- مساوى- اتحاديه چند شركت براى 
يا  كالا  قيمت  سياستگذارى  و  كنترل 

خدمتى- سنگ گران قيمت
آزار  دل  پا-  و  دست  انگشتان  از   -13
پارسنگ  اصراركننده!-  كشور  كهنه!- 

ترازو
گرم-   28 حدود  وزن  در  واحدى   -14

مظهر و سمبل- باجه
15- غذاى ميان روز- نوعى سس مايونز 

پرطرفدار
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