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7 مریـم نیـک پـور | فرق اساسـی تابسـتان بـا بقیه فصل‌ها این اسـت کـه برنامه‌ریـزی برای تابسـتان دسـت خودتان اسـت. یعنی صفر تـا صد کار 
دسـت خـودت اسـت ولی خب، لازم اسـت کـه در این مـورد هـم از خودت جنبه نشـان بدهـی. یعنـی یک‌جورهایی ظرفیتش را داشـته باشـی و 
بتوانـی بـا یـک برنامه‌ریـزی درسـت و اجرای صحیـح، خـودت را به بقیه ثابـت کنی. ثابـت کنی که می‌توانـی خوب تصمیـم بگیری و اجـرا کنی و 
لازم نیسـت همیشـه یکی بالای سـرت باشـد. بـا این کار بـه بقیه این پیـام را به‌خوبی می‌رسـانی که من بزرگ شـده‌ام و لطفـاً مرا بـاور کنید. ولی 
اگـر طـوری رفتـار کنی کـه اوقات تابسـتانت را بـه هدر بدهـی، بقیه هـم روی تو حسـاب خاصی بـاز نمی‌کنند و همـان بچه‌کوچولوی همیشـگی 
بـرای آن‌هـا باقـی خواهـی ماند. پس فرصت را از دسـت نده، دسـت بـه کار شـو و تابسـتانت را با دسـت‌های خودت بسـاز. تمام تابسـتان را مثل 

یـک روز مدرسـه در نظر بگیریـد و برای هر یـک از سـاعت‌های آن برنامه‌ریـزی کنید. 

زنگ کار 

اول باید تصورمان در مورد کار را درسـت کنیم. کارکردن 
همیشـه اسـتخدام یک اداره بودن نیسـت، همین‌که شما 
دسـت بـه زانـو بگیریـد و بتوانیـد گـره از کار یـک عـده 
بـاز کنیـد، خـودش کارکـردن اسـت. خوبـی کارکـردن 
می‌کنـد.  مفیدبـودن  احسـاس  آدم  کـه  اسـت  ایـن 
همین‌کـه توانسـته‌اید بـرای بقیـه کاری انجـام بدهیـد، 
جـای امیـدواری اسـت. با ایـن روش هـم بـرای خودتان 
پس‌انـدازی دسـت و پـا می‌کنیـد و هم یک حرفـه را یاد 
گرفته‌ایـد. بهتـر اسـت کاری را شـروع کنید کـه بتوانید 
در تابسـتان‌های بعـدی هـم آن را ادامـه بدهیـد و کم‌کم 
حرفـه‌ای شـوید. خیلی از کارهـای هنری بـرای دختران 
مناسـب اسـت و در خانـه هم می‌شـود بـا اختصاص یک 

فضـای کوچـک آن را انجـام داد.

زنگ سفر 

ایـن قسـمت را بـرای آن پیشـنهاد می‌دهـم کـه مختـان 
قـدری هـوا بخـورد. برویـد بـه هـر جایـی کـه دلتـان 
بـا  کـه  کنیـم  یـادآوری  اسـت  لازم  البتـه  می‌خواهـد. 
خانـواده هماهنـگ باشـید و سـاز مخالـف نزنیـد. سـعی 
کنید پیشـنهادات جذابی برای مسـافرت در آستین داشته 
باشـید تا دیگران هم اسـتقبال کنند. مثلاً مناطقی که تا 
بـه حال نرفته‌اید را پیشـنهاد بدهید و از قبـل در مورد آن 
مناطـق اطلاعـات کافی به دسـت بیاورید. شـهرهای ایران 
حـرف ندارنـد؛ بـس کـه در هـر نقطـه‌اش جذابیت‌هـای 
فـراوان مـوج می‌زند. سـوغاتی ما هم فراموش نشـود لطفاً! 

زنگ خانواده

تمـام سـال بـرای آنکـه از زیـر کارهـای خانه شـانه خالی 
کنیـم، یـک دلیل بـزرگ داریم بـه نام درس‌خوانـدن. ولی 
انصافـاً در تابسـتان کمـی جبران کنیـم. بگذاریـم خانواده 
از اینکـه مـا کنارشـان هسـتیم، احسـاس بهتـری داشـته 
باشـند. بعضی از کارهـا را از اول تابسـتان بر عهده بگیرید 
و سـعی کنیـد خیـال مادرتـان از ایـن جهت راحت شـود. 
ایـن هـم یکـی از آن جاهایی اسـت که حسـابی احسـاس 
مفیدبـودن خواهیـد کـرد. ضمنـاً دعـای پـدر و مـادر هم 

پشـت سـرتان اسـت که خـودش غوغـا می‌کند. 

زنگ هنر 

قـول می‌دهـم که خیلـی حالتـان را خـوب کنـد. ظرافت 
و دقـت در کارهـای هنـری تأثیـر خوبـی بـر روح و روان 
آدم دارد. شـما هـم خودتـان را از داشـتن ایـن آرامـش 
محـروم نکنیـد. بهتریـن زمان نیز همین تابسـتان اسـت. 
هنرمندبـودن خیلـی خـوب اسـت. علاوه بـر آرامـش، 
احسـاس اعتمـاد بـه نفـس و توانمنـدی به شـما می‌دهد 
و یک‌جورهایـی باورتـان می‌شـود که شـما هـم می‌توانید. 
شـروع کنیـد و وارد دنیای هنر بشـوید. شـاید بعدها یکی 
از اسـتادان بـزرگ یکـی از رشـته‌های هنری شـوید و یاد 
ایـن مطلـب بیفتید که چنیـن توصیه توپ و ارزشـمندی 

به شـما کـردم. 

زنگ ورزش 

هرقـدر هم آدم باحالی باشـید، یک‌جایی رخـوت و تنبلی به 
جانتـان می‌افتـد و بعد از مدتی می‌شـوید یـک آدم بی‌حال. 
بـرای آنکه به چنین موقعیتی دچار نشـوید، چاره این اسـت 
کـه زمانـی را بـه سلامت و طراوت تـن و بدنتـان اختصاص 
بدهیـد. قـرار نیسـت وزنه‌بـرداری کنیـد و تـا آخر تابسـتان 
سـهمیه المپیـک بگیریـد. در حـد یـک ورزش سـبک ولـی 
ثابـت، خـوب اسـت. البتـه اگر واقعـاً به یک رشـته ورزشـی 
خـاص هـم علاقه دارید، تابسـتان و وقت‌هـای خالی آن جان 
می‌دهد برای شـروع یک مسـیر جدید. کلاس‌های شـنا هم 

یکـی از بهتریـن گزینه‌ها برای تابسـتان اسـت. 

زنگ کتاب 

نیسـت.  دانشـگاه  اسـتادان  بـرای  فقـط  کتاب‌خوانـدن 
شـما هـم بـه عنـوان نوجوانان فرهیختـه ایـن مملکت در 
فرصـت تابسـتان دسـت بـه کتـاب شـوید. کتاب‌هایی که 
دوسـت داریـد را یـا بخریـد و یا قـرض بگیریـد و بخوانید. 
روزانـه زمانـی را بـه ایـن کار اختصـاص دهید. شـاید یک 
زمـان خـوب و مناسـب، آخر شـب و قبل از خواب باشـد. 
مخصوصـاً اگـر رمـان و داسـتان‌هایی جـذاب در اختیـار 
داشـته باشـید. البتـه وقتـی کتـاب خیلـی جـذاب باشـد 
معمولاً اجازه نمی‌دهید دوباره آخر شـب بشـود و سـریع‌تر 
آن را می‌خوانیـد کـه ببینیـد آخـر ماجرا چه خواهد شـد. 
می‌توانیـد از کتاب‌هـای کوچک‌تـر و کم‌حجم‌تـر شـروع 
کنیـد تـا زودتـر به خودتـان امیـدوار شـوید که کتـاب را 
تمـام کردیـد. خوانـدن کتـاب خوبی‌هـای زیـادی دارد 
اطلاعـات،  افزایـش  ماننـد  کـه خودتـان هـم می‌دانیـد 
آشـنایی بـا لغات و کلمـات جدیـد و تأثیر مفید بر شـیوه 
صحبت‌کـردن. همچنیـن دیگـران به شـما به عنـوان آدم 
اهـل مطالعـه نگاه می‌کننـد. دیگر اینکه، اگـر مطالعه قبل 

از خـواب باشـد، زودتـر خوابتـان می‌بـرد. 

زنگ بازی 

تفریح‌های خانوادگی و دوسـتانه را در برنامه تابستانی‌تان 
بگذاریـد. می‌توانیـد یـک عصر تابسـتان بـا خانـواده قرار 
پـارک بگذاریـد یـا برنامه‌هـای شـنا و ورزش با دوسـتان 
ترتیـب دهیـد. دیـدن فیلم‌هـای خوبـی کـه روی پـرده 

سینماسـت هـم می‌توانـد گزینه بعدی باشـد. 
اگـر خواهـر یـا بـرادر کوچک‌تـر داریـد، زمانـی را هـم 
بـه او اختصـاص بدهیـد؛ بازی‌هـای فکـری در خانـه یـا 
بازی‌هـای پرتحـرک بیـرون از خانـه )یا پارک یـا حیاط( 
را بـا او انجـام دهیـد. طفلـی گنـاه نکـرده کـه خواهـر یا 
برادر شـما شـده اسـت. وقتی با شـما باشـد، به او خیلی 

خـوش می‌گـذرد. مطمئـن باشـید.

فضایی نباشید

وقتـی قـرار اسـت بـرای تابسـتان برنامـه بریزیـد، یکـی 
از مهم‌تریـن کارهـا آن اسـت کـه نگاهـی بـه اطرافتـان 
بیندازید و بعد دسـت به قلم شـوید. مثلاً اینکه، تصمیم 
نگیریـد کلاس اسـکی روی موج بروید. وقتی شـهر شـما 
بـا دریـا حداقـل هشـت سـاعت فاصلـه دارد، شـما روی 
کـدام موج‌هـا می‌خواهید اسـکی کنید؟! یـا وقتی بودجه 
خانـواده بـرای کلاس‌های شـما محدود اسـت، بـرای 15 
کلاس به‌طـور همزمـان برنامه‌ریـزی نکنیـد. حتـی برای 
تفریحـات خودتـان بـه امکانـات و شـرایط دقـت کنیـد. 
مثلاً شـما برنامـه می‌ریزیـد کـه اقامـت یک‌ماهـه در 
جزایر قناری داشـته باشـید ولی برنامه خانواده مسـافرت 
نیـم‌روزه تـا یـک منطقـه ییلاقـی همیـن بغل گوشـتان 

اسـت. خـب معلـوم اسـت که افسـرده می‌شـوید. 
برنامه‌ریـزی بایـد عاقلانـه باشـد تـا بـه مرحلـه عمـل 
برسـد و وقتـی عاقلانـه اسـت کـه امکانـات، شـرایط و 

بگیریـد. نظـر  در  را  محدودیت‌هـا 

روزهای بلند تابستان رسید،دقیقاً می‌خواهید چکار بکنید؟
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مواظب دزدها باشید

باید جلوی این موجود موذی و مزاحم را بگیریم و از وسط 
زندگی‌ها پرتش کنیم بیرون. بله، موبایل و تبلت‌هایی را 

می‌گویم که اگر یک لحظه غافل شویم، ساعت‌ها از وقتمان 
را دزدیده‌اند و ما ماندیم با یک دنیا کار نکرده. حالا که وقت 

دست خودتان است، مدیریتش کنید. حساب و کتاب وقت‌ها 
دست‌ خودتان باشد و اجازه ندهید موبایل با رفقایش دزدانه 
همة وقتتان را ببرند. البته مقداری زمان به آن اختصاص 
بدهید ولی همان اندازه که لازم است، نه بیشتر. یک راهکار 
این است که از قبل تصمیم بگیرید که مثلاً روزانه یک ربع صبح 

و یک ربع عصر به سراغ موبایل بروید و برایش وقت بگذارید. 
البته اگر وسط روز یک کار ضروری هم پیش آمد، آن را 

انجام می‌دهیم ولی درگیری بیشتر از این حد با موبایل، 
مضر خواهد بود.

جوگیر نشوید

برای ثبت‌نام کلاس‌های اوقات 
فراغت جوگیر نشوید. واقعاً دنبال همان 

کلاسی بروید که به آن علاقه‌مند هستید. اینکه 
دختردایی یا پسرعمه‌تان کلاس موسیقی 
می‌رود، دلیل نمی‌شود که شما نیز کلاس 

موسیقی بروید. اینکه دوستتان قرار است 
کلاس نقاشی برود، دلیل نمی‌شود که اگر 

شما هم کلاس نقاشی رفتید، موفق باشید. 
به استعدادهای خودتان نگاه کنید و حتی 

این را بسنجید که رفتن به این کلاس در 
آینده شما چه نقشی را بازی می‌کند.

خواندن کتاب خوبی‌های زیادی دارد که 
خودتان هم می‌دانید مانند افزایش اطلاعات، 
آشنایی با لغات و کلمات جدید و تأثیر مفید بر شیوه 
صحبت‌کردن

دوباره 
شهرزاد

دوباره 
هیجان

 شما قهرمان 
این داستان هستید

درباره برنامه پربیننده
 »ماه عسل« که حالا بیش

 از 10 سال از عمر حضورش
 روی آنتن می‌گذرد

افسران جنگــــ  نرم
ـــ ! اـده باشـــ آم

 یک سریال آمریکایی می خواهد 
نگاه جوانان ایرانی را تغییر دهد

افسران جـــنگ نرم
ـــاش ! اـده بــ آم
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آمریکایی‌هـا در صحنـه‌ای از سـریال »مـادام سـکرتری« به‌دنبـال عادی‌سـازی 
روابط ایران و رژیم صهیونیسـتی هسـتند. سـریال خانم وزیر یا »مادام سکرتری« 
را آمریکایی‌هـا سـاخته‌اند کـه تا الان سـه فصل از این سـریال پخش شده‌اسـت. 

این سـریال درباره زندگی حرفه‌ای و شـخصی 
خانمـی اسـت کـه وزیـر امـور خارجه کشـور 
آمریکاسـت. داستان‌سـرایان این سـریال مثل 
قسـمت  در  سـریال،  ایـن  قبلـی  فصل‌هـای 
سـیزدهم فصل سـوم دوبـاره به موضـوع ایران 
می‌پردازنـد. جالـب اسـت بدانیـد کـه معمولاً 
ایـن داسـتان‌ها بـه فضـای پـس از برجـام و 
صهیونیسـتی  رژیـم  و  ایـران  درگیری‌هـای 
مربـوط می‌شـود؛ داسـتان‌هایی کـه گاه بیش 
از حـد فانتـزی و غیرقابل‌بـاور از آب درآمـده، 
رژیـم  تبلیغاتـی  سـناریوی  درحقیقـت  امـا 

صهیونیسـتی بـرای فرزنـدان ایران اسـت.

آمریکایی‌ها پیشنهاد می‌دهند

 شـروع قسـمت سـیزدهم فصل سـوم سریال 
مـادام سـکرتری بـا موضـوع پیشـنهاد بـرای 
برگـزاری یـک بـازی فوتبـال بیـن نونهـالان 
ایرانـی و اسـرائیلی در کشـور »اردن« ازسـوی 
همسـر »الیزابـت مک‌کـورد« -وزیـر خارجه- 
آغـاز می‌شـود. یک خاخام یهـودی که طرفدار 
صلـح بین ایـران و رژیم صهیونیسـتی اسـت، 
بانـی ایـن بـازی دوسـتانه اسـت؛ خاخامی که 
در ادامـه داسـتان، زمانی‌که در یک راهپیمایی 
بـا هدف صلح شـرکت کرده، کشـته می‌شـود. 
همان‌طورکـه می‌شـود حـدس زد، آدم خوبـه 
ماجـرا، خانـم وزیـر اسـت کـه دوسـت دارد 
هرجور شـده بین دو کشور توافقی برقرار کند. 
او بـا مقامـات عالی‌رتبـه هـر دو گـروه جلسـه 
می‌گـذارد و آن‌هـا را بـا هـم رودرو می‌کنـد 
و خلاصـه هـرکاری کـه از دسـتش برمی‌آید، 
انجـام می‌دهـد تـا دو کشـور را بـرای صلح به 
توافـق برسـاند و این‌جـوری به همـه جهانیان 
کمـک کنـد. البته همـه حسـاب و کتاب‌های 
خانـم وزیـر درسـت از آب درنمی‌آیـد؛ مثلاً 
بـازی  امنیتـی،  نگرانی‌هـای  به‌دلیـل  اردن 
را  اسـرائیل  و  ایـران  نونهـالان  بیـن  فوتبـال 
وزیـر،  خانـم  تلاش  بـا  امـا  می‌کنـد،  لغـو 
بـازی در یکـی از محله‌هـای شـهر واشـنگتن 
برگـزار می‌شـود. تماشـاچیان ایرانـی همچون 
عـده‌ای غیرمتمـدن نمایـش داده می‌شـوند و 
تماشـاچیان اسـرائیلی مانند مردمان متمدن. 
درنهایـت پـس از آن‌که یک گل زده می‌شـود، 
نونهـالان هـر دو تیم در اقدامـی غیرمنتظره و 
مصنوعـی با خوشـحالی یکدیگـر را در آغوش 
می‌گیرنـد. درواقـع ایـن سـریال مدعی اسـت 
کـه نسـل جدیـد ایرانی‌هـا و اسـرائیلی‌ها بـه 

دشـمنی میـان یکدیگـر اعتقـادی ندارند.

به این می‌گویند جنگ نرم

شـاید بـا خوانـدن خلاصـه داسـتان، یک‌جاهایـی حرصتـان درآمده باشـد و یک 
قسـمت‌هایی هـم بـه سـاده لوحـی سـازندگان این 
سـریال خندیـده باشـید، اما حقیقت این اسـت که 
سـازندگان ایـن داسـتان‌ها خیلـی هـم سـاده‌لوح 
نیسـتند و خیلـی نـرم و زیرپوسـتی در دل یـک 
سـریال تلویزیونی درحال نقشـه کشـیدن و توطئه 
می‌شـود  کـه  توطئه‌هایـی  و  نقشـه‌ها  هسـتند؛ 
اسـمش را جنـگ نرم هم گذاشـت. به‌عنـوان مثال 
خانـم وزیر در این سـریال به‌راحتـی رئیس جمهور 
ایـران را ملاقـات می‌کنـد. ایرانی‌هـا در داسـتان بـا 
بـا  و  می‌برنـد  به‌سـر  آتش‌بـس  در  اسـرائیلی‌ها 
مقامـات ایـن رژیم سـر میـز مذاکـره می‌نشـینند. 
از همـه جالب‌تـر شـرط و شـروط‌ آمریکایی‌هـا و 
اسـرائیلی‌ها بـرای ادامـه مذاکـرات اسـت. کنتـرل 
سلاح‌های دفاعـی، بیرون کشـیدن نیروهای قدس 
از ۵ کشـور و قطـع ارتبـاط ایـران بـا متحدینـش، 
تعـدادی از ایـن شرط‌هاسـت که ایرانی‌ها به‌آسـانی 
و  آمـده  کنـار  بـا همه‌چیـز  و  پذیرفتـه  را  آن‌هـا 
هـرکاری می‌کنند تـا رضایـت آمریکا و اسـرائیل را 
به‌دسـت آورنـد. اما این‌هـا کافی نیسـت و تمام همّ 
و غـم خانـم وزیـر، مسـئله »به رسـمیت شـناختن 
قانونی و رسـمی اسرائیل« ازسـوی ایران است. وزیر 
خارجـه آمریـکا طی یک چانه‌زنـی از رئیس جمهور 
ایـران می‌خواهـد کـه دسـت‌کم ارتباط بـا حزب‌الله 
لبنـان به‌طـور کامـل قطـع شـود. رئیـس‌ جمهـور 
ایـران نیـز قطـع ارتبـاط با حـزب‌الله را مشـروط به 
رسـمیت شـناختن برنامـه هسـته‌ای ایران ازسـوی 
اسـرائیل و اعمـال همان بازرسـی‌های هسـته‌ای در 
مـورد اسـرائیل می‌دانـد. او تأکیـد می‌کنـد که این 
امـر بایـد سـریع و مؤثر باشـد و در غیـر این‌صورت، 
آتش‌بـس به پایـان خواهد رسـید. در پایان مکالمه، 
رئیـس جمهـور ایـران بـه خانـم وزیـر می‌گویـد: 
»میوه نارسـیده تلخ است. شـاید خیلی زود به‌سراغ 
دوطـرف برای تحقـق صلح آمده‌ای. مـا اکنون برای 

صلـح آماده نیسـتیم«.

رؤیایی که به کابوس تبدیل می‌شود

هرچند این داسـتان تصویری غیرواقعـی از ایرانی‌ها 
را بـه نمایـش می‌گـذارد و درعـوض آمریکایی‌هـا 
را مصلـح جهانـی و همـه‌کاره بـه تصویر می‌کشـد، 
امـا درحقیقـت از رؤیـای رژیـم صهیونیسـتی کـه 
بـه رسـمیت شـناخته شـدن توسـط ایران و سـایر 
کشـورهای مسـلمان اسـت، حرف می‌زنـد؛ رؤیایی 
کـه صهیونیسـت‌ها برای موجـه نشـان دادن وجهه 
عمومی‌شـان در دنیـا بـه آن نیـاز دارنـد، رؤیایی که 
هرسـاله با ابتکار امام خمینـی)ره( در آخرین جمعه 
مـاه رمضـان، مورد هـدف قـرار گرفته و بـه کابوس 

می‌شـود.  تبدیل 

فارس

رکاب بزن، استرست رو کم کن

حتمـاً می‌دانیـد کـه یکی از نوسـتالژی‌های دانش‌آموزان پسـر در کشـورمان، رفتن با دوچرخه به مدرسـه بوده اسـت. نوسـتالژی‌ای 
کـه در این‌سـال‌ها به‌علـت دور شـدن راه‌هـا و البتـه حساس‌شـدن مامـان و باباهـا، جـای خـودش را به سـرویس‌های مـدارس داده 
اسـت. حـالا مـا برایتـان یـک خبـر داریم که ممکن اسـت کمک کند هم شـما و هـم پـدر و مادرتان از فـردا با دوچرخه به مدرسـه 
و سـرکار برویـد. آن‌طورکـه محققیـن فهمیده‌انـد، افـرادی که بـا دوچرخه به محـل کار خود می‌رونـد، می‌توانند میزان اسـترس در 
محیـط کار را بهتـر کنتـرل کننـد. این افراد نسـبت به کسـانی‌که با خودرو مسـیر کار را طی می‌کنند، در فشـار کمتری از اسـترس 

و ناراحتی هستند.

باشگاه خبرنگاران جوان

تلفن همراه و سرطان مغز

یـک لحظـه فکـر کنیـد اگر این محققین و دانشـمندان نبودنـد که به‌جای ما فکر کننـد و بگویند چه کاری خوب اسـت و چه کاری 
بـد اسـت، کار مـا بـه کجاهـا که نمی‌کشـید. بـه هرحال محققـان انگلیسـی و هندی ادعـا کرده‌اند کـه اسـتفاده از تلفن همـراه در 
طـول روز بیـش از حـد مجـاز باعث می‌شـود که بخشـی از مواد درون مغـز از بین بـرود و درنهایت تنها چیزی‌که بـرای فرد به‌همراه 

می‌آورد، بیماری سـرطان مغز اسـت.

افسران جنگــــ  نرم
ـــ ! اـده باشـــ آم

 فیلـم سـینمایی قاتل اهلی بـه کارگردانی مسـعود کیمیایـی پروانه نمایـش گرفته و بـه‌زودی اکران 
می‌شـود. منصـور لشـگری قوچانـی تهیه‌کننـده با اشـاره به اینکـه در تـدارک اکـران این فیلم اسـت، 
گفـت: تلاش داریـم در پاییـز و در مهرمـاه فیلـم قاتل اهلـی را اکران کنیـم. وی با اشـاره به اینکـه »قاتل 
اهلـی« یکـی از بهترین آثـار کیمیایی به شـمار می‌رود، ادامـه داد: حتی آن نسـخه‌ای که در سـی و پنجمین 
جشـنواره فیلـم فجـر نمایـش داده شـد نیز نشـان مـی‌داد که فیلم بسـیار خوبی اسـت کـه متأسـفانه در 
اختلاف‌نظرهایـی کـه میـان ما وجود داشـت بـه این فیلـم کم‌لطفی شـد. اما تأکیـد می‌کنم »قاتـل اهلی« 

بهتریـن فیلم مسـعود کیمیایـی بعد از انقلاب اسـت.

قاتل اهلی اکران می‌شود

طبقـه دوم خانـه‌ای قدیمـی در مرکـز شـهر، ایـن روزهـا لوکیشـن اصلـی »تـرور سرچشـمه« 
جدیدترین اثر مسـتند »محمدحسـین مهدویان« شـده و قرار اسـت نود درصد از فیلم‌بـرداری در این 
محـل انجـام شـود. ده درصد باقی‌مانـده هم مربوط به تصاویر آرشـیوی اسـت که طی چهـار ماه تحقیق 
به دسـت آمده اسـت. این مسـتند که اولین اکران خود را در جشـنواره سـینمای حقیقت خواهد داشـت، 
بـا موضـوع ترور شـهدای هفتم تیرمـاه، توسـط کارگردانی کـه قبل‌تر با سـاخت ماجرای نیمروز نشـان 

داده کـه علاقـه زیادی بـه این موضوع دارد، سـاخته می‌شـود.

ترور سرچشمه

علیرضـا گرانپایـه| مـاه رمضـان امسـال هم 
بـه پایـان راه رسـید. حـالا بهتریـن زمـان 

ممکـن بـرای بـالا و پایین‌کـردن پرونـده 
تلویزیـون در یـک مـاه گذشـته اسـت. 

هرچـه  متأسـفانه،  یـا  خوشـبختانه 
را  سـیما  سـریال‌های  و  برنامه‌هـا 

»مـاه  هـم  بـاز  کردیـم،  بررسـی 
عسـل« را بهترین گزینـه برای نقد 
و بررسی دانسـتیم. خوشبختانه از 
این لحاظ کـه کار ما بـرای تمرکزِ 
بیشـتر روی یک برنامـه راحت‌تر 
شـد و متأسـفانه بـه ایـن علت 
کـه بـاز هم مثـل چندین سـال 
گذشـته در غیـاب »پایتخـت« 
سـیروس مقدم، هیچ سـریالی 
نتوانست موج خوشـایندی در 
بیـن مخاطبـان ایجـاد کند تا 
جایـی کـه تلویزیون بـرای پر 
کـردن کنداکتور خـود مجبور 
سـریال‌های  از  اسـتفاده  بـه 

آنکـه  خلاصـه  شـد!  خارجـی 
می‌خواهیـم کمـی در مـورد »ماه 

عسل« و احسـان علیخانی و نکات 
مثبـت و منفـی این برنامـه پربیننده 

تلویزیونـی بـا هـم حـرف بزنیم. 

چرا برنامه »ماه عسـل« 
بایـد در سـال‌های مختلـف 
مـورد اقبـال مخاطبـان تلویزیون 
بـا سلایق مختلف قرار بگیرد؟ پاسـخ 
بـه این سـؤال شـاید بتواند تکلیف مـا را از 
همیـن ابتدای کار مشـخص کنـد. احتمالاً هر 

یـک از مـا که چند سـالی اسـت پـای ایـن برنامه 
نشسـته‌ایم، بـرای خودمـان اسـتدلال‌های مختلفی در 

ایـن زمینه داریم. احسـان علیخانی به عنـوان مجری برنامه 
شـاید یک پاسـخ خوب به این پرسـش باشـد؛ با توجه به اینکه 

در 2 سـالی کـه مجـری »ماه عسـل« تغییر کـرد، به طـرز عجیبی از 
مخاطبـان ایـن برنامـه کاسـته شـد. زمـان پخش مناسـب ایـن برنامه هم 

قطعـاً یکـی از جواب‌هـای مهـم اسـت. چـه زمانی بهتـر از دقایـق پایانـی قبل از 
افطـار در مـاه رمضـان؟ همان زمانی که بیشـتر مـردم ترجیح می‌دهند کنترل‌به‌دسـت 

مقابـل تلویزیـون لـم بدهنـد. تمـام این فرضیه‌ها می‌تواند پاسـخ سـؤال مـا را بدهد 
ولـی احتمـالاً بایـد رمـز موفقیت مـاه عسـل را در موضـوع مهم‌تری پیـدا کنیم. 

جنـس »مـاه عسـل« کاملاً متفـاوت از برنامه‌هایـی اسـت کـه در سـال‌های 
ابتدایـی ایـن برنامـه در صدا و سـیما متداول بـود. برنامه‌هـای گفت‌وگو‌محور 

اکثـراً بـا حضور چهره‌هـای شناخته‌شـده سیاسـی، فرهنگی و ورزشـی اجرا 
می‌شـد تا مجری بتواند بـه کمک محبوبیت مهمان‌هایـش تعداد بینندگان 
را افزایـش دهـد. مثـال ایـن برنامه‌ها هم »شـب شیشـه‌ای« با اجـرای رضا 
رشـیدپور بـود کـه توانسـت کلـی مخاطب را بـا خـود در تلویزیـون همراه 
کنـد. احسـان علیخانـی در »ماه عسـل« به سـراغ آدم‌هایی رفـت که قبل 
از حضـور در برنامـه، هیچ‌کسـی از آن‌هـا شـناخت نداشـت. »مـاه عسـل« 
بـرای مـا قهرمان‌هایـی خلـق کرد که ظاهـراً هیـچ فرقی با ما نداشـتند؛ 
قهرمان‌هایـی کـه می‌‌توانسـتیم به‌راحتـی بـا آن‌هـا همذات‌پنـداری 

کنیـم و خودمـان را در موقعیـت آن‌ها قـرار دهیم.

یـک  دیده‌شـدن  بـرای  شـما 
برنامـه تلویزیونـی نیـاز بـه بـرگ برنـده داریـد. 

»نـود« بـدون عادل فردوسـی‌پور، »خندوانه« بدون شـخصیت جناب‌خـان، »هفت« بدون 
مسـعود فراسـتی و »ماه عسـل« بدون اجرای احسـان علیخانی نمی‌توانسـتند خودشـان را در بین برنامه‌های 

پربیننـده صـدا و سـیما قـرار دهنـد. هرچـه منتقـدان از مـدل رفتـاری علیخانـی روی آنتـن، پرُحرفی‌هایـش مقابل 
مهمان‌هـا و پرُرویی‌‌هایـش انتقـاد کننـد ولـی سـخت می‌تـوان قبـول کرد کـه این برنامـه بـدون اجرای مجـری جوانش 

بتوانـد 10 سـال در کنداکتـور شـلوغ شـبکه 3 بـرای خودش جـای ثابتی دسـت و پا کند. البتـه باید چند آیتـم دیگر هم به 
برگ‌هـای برنـده »مـاه عسـل« افـزود. تیتراژهـای ابتدایـی برنامه بـه کمک دوسـتان خوانندة آقـای مجری همیشـه مانند بمب 

صـدا کـرده اسـت )البتـه تیتـراژ امسـال را نادیده بگیریـد(. مهدی یراحـی جوان به کمـک همین برنامـه توانسـت وارد دنیای 
موسـیقی پـاپ شـود و هنـوز هـم آهنگ مرحوم مرتضی پاشـایی بـرای تیتراژ »ماه عسـل« بـه عنوان یکـی از محبوب‌ترین 
آهنگ‌هـای ایـن خواننده سرشـناس شـناخته می‌شـود. حالا که حـرف از بـرگ برنده به میـان آمد، بایـد از طراحی‌های 
دکـور و صحنـه متفـاوت »مـاه عسـل« هـم حـرف بزنیـم؛ دکورهایـی کـه نه‌تنهـا نمـای بصـری فوق‌العـاده‌ای به 

مخاطبـان تلویزیـون می‌دهـد بلکـه کاملاً با حـال و هوا و فـرم برنامه هماهنگ اسـت. البته 
دکـور امسـال هم اولین دسـتمایه شـوخی بـا »ماه عسـل« را در فضـای مجازی 

فراهـم کـرد؛ شـوخی‌هایی که دکـور این برنامـه را با ترکیـدن یک تخم 
مـرغ در مایکروفـر مقایسـه می‌کردند! 

شما قهرمان این 
داستان هستید

درباره برنامه پربیننده »ماه عسل« که حالا
 بیش از 10 سال از عمر حضورش روی آنتن می‌گذرد 

 یک سریال آمریکایی می خواهد 
نگاه جوانان ایرانی را تغییر دهد
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ش ماه رمضان امسال هم به پایان راه رسید. حالا بهترین زمان ممکن برای بالا و پایین‌کردن پرونده 
تلویزیون در یک ماه گذشته است. خوشبختانه یا متأسفانه، هرچه برنامه‌ها و سریال‌های سیما را 
بررسی کردیم، باز هم »ماه عسل« را بهترین گزینه برای نقد و بررسی دانستیم. 

 فیلـم سـینمایی قاتل اهلی بـه کارگردانی مسـعود کیمیایـی پروانه نمایـش گرفته و بـه‌زودی اکران 
می‌شـود. منصـور لشـگری قوچانـی تهیه‌کننـده با اشـاره به اینکـه در تـدارک اکـران این فیلم اسـت، 
گفـت: تلاش داریـم در پاییـز و در مهرمـاه فیلـم قاتل اهلـی را اکران کنیـم. وی با اشـاره به اینکـه »قاتل 
اهلـی« یکـی از بهترین آثـار کیمیایی به شـمار می‌رود، ادامـه داد: حتی آن نسـخه‌ای که در سـی و پنجمین 
جشـنواره فیلـم فجـر نمایـش داده شـد نیز نشـان مـی‌داد که فیلم بسـیار خوبی اسـت کـه متأسـفانه در 
اختلاف‌نظرهایـی کـه میـان ما وجود داشـت بـه این فیلـم کم‌لطفی شـد. اما تأکیـد می‌کنم »قاتـل اهلی« 

4بهتریـن فیلم مسـعود کیمیایـی بعد از انقلاب اسـت.

برنـده بـزرگ ایـن هفتـه در گیشـه آمریـکا فیلـم سـوم »ماشـین‌ها«، جدیدترین محصول مشـترک 
»دیزنـی« و »پیکسـار«، بود که بـا 53/5 میلیون دلار فروشِ افتتاحیه و شکسـت »زن شـگفت‌انگیز«، صدر 

جـدول پرفروش‌ترین‌هـای آخـر هفتـه را به خـود اختصـاص داد. فیلـم ابرقهرمانـی »زن شـگفت‌انگیز« هم 
بعـد از 2 هفتـه صدرنشـینی پیاپی بالاخـره به زانـو در آمد و با بیـش از 40 میلیـون دلار فروش آخـر هفته در 
رتبه دوم قرار گرفت. برخلاف گیشـه آمریکا، اسـتقبال سـینماروهای سـایر نقـاط دنیا از بازسـازی »مومیایی« 
خیره‌کننـده بـوده تـا جایی که فیلـم جدید تام کـروز برای دومیـن هفته پیاپی رکـورددار فروش گیشـه آخر 

هفته در سـینماهای دنیا شـده اسـت. کل فروش جهانی محصـول جدید »یونیورسـال« تا امروز بـه مرز 300 
1میلیون دلار نزدیک شـده اسـت. 

»ماشین‌ها 3« سبقت گرفت

مینـی سـریال »ایسـتاده در غبـار« قـرار اسـت هم‌زمان بـا سـالگرد ربوده شـدن احمد متوسـلیان 
از شـبکه یـک سـیما روی آنتـن رود. این سـریال بر اسـاس فیلم تحسین‌شـده محمدحسـین مهدویان 

تولیدشـده که توانسـت سـیمرغ بهتریـن فیلم سـی‌وچهارمین جشـنواره فجر را نیـز از آن خـود کند.
مینی سـریال »ایسـتاده در غبار« در 6 قسـمت 30 دقیقه‌ای تولید شـده و نسـبت به نسـخه سـینمایی آن 
دقایقی بیشـتری را بـه کودکی متوسـلیان، درگیری‌های پـاوه، حضور »احمـد« در بیـروت و... اختصاص داده 
اسـت. این سـریال قرار اسـت هم‌زمـان با سـالگرد ربایـش جاویدالاثر متوسـلیان و همراهانـش، از جمعه ۹ 

3تیرمـاه از سـاعت ۲۲:۱۵ روی آنتن شـبکه یک سـیما برود.
مینی سریال ایستاده در غبار

طبقـه دوم خانـه‌ای قدیمـی در مرکـز شـهر، ایـن روزهـا لوکیشـن اصلـی »تـرور سرچشـمه« 
جدیدترین اثر مسـتند »محمدحسـین مهدویان« شـده و قرار اسـت نود درصد از فیلم‌بـرداری در این 
محـل انجـام شـود. ده درصد باقی‌مانـده هم مربوط به تصاویر آرشـیوی اسـت که طی چهـار ماه تحقیق 
به دسـت آمده اسـت. این مسـتند که اولین اکران خود را در جشـنواره سـینمای حقیقت خواهد داشـت، 
بـا موضـوع ترور شـهدای هفتم تیرمـاه، توسـط کارگردانی کـه قبل‌تر با سـاخت ماجرای نیمروز نشـان 

2داده کـه علاقـه زیادی بـه این موضوع دارد، سـاخته می‌شـود.

پـس از یـک سـال، پخـش فصـل دوم سـریال شـهرزاد از روز دوشـنبه ۲۹خردادماه در 
شـبکه خانگی آغاز شـد و طرفداران این سـریال دوباره شـاهد اتفاقات مختلف پیرامون 
شـهرزاد و افراد اطراف وی هسـتند. فصل دوم شـهرزاد در ادامه اتفاقات قسـمت پایانی 
فصل اول شـروع می‌شـود. فصل پیشـین با مرگ بزرگ آقا و مراسـم عروسـی شـهرزاد 
و فرهاد پایان یافت. حالا قسـمت جدید در حالی شـروع می‌شـود که شـهرزاد و فرهاد 
مسـرور بعـد از ازدواج عازم ماه‌عسـل می‌شـوند و در موازات سـفر ایـن زوج، قباد درگیر 
مرگ بزرگ آقا و اتفاقات ناگوار پیش آمده اسـت. قسـمت اول شـهرزاد 2 حول معرفی 
شـخصیت‌های جدیـد سـریال از جملـه عمـه بلقیس می‌چرخـد. پس از تشـییع‌جنازه 
بـزرگ آقـا، عمـه بلقیـس، خواهر بـزرگ آقـا، از شـهر کرمان عـازم تهران می‌شـود که 
تکلیف ارث و جانشـینی برادرش را مشـخص کند. ریتم سـریال به‌خوبـی پیش می‌رود 
و به نظرم کارگردان قصد داشـته اسـت در قسـمت اول تماشـاگر را آماده وقوع اتفاقات 
غافلگیرکننـده و جـذاب در قسـمت‌های بعدی سـریال کند. رؤیا نونهالـی، بازیگر نقش 

عمـه بلقیـس، در قسـمت اول توانسـت بـازی قوی و روانی را داشـته باشـد 
و چهـره محکـم و نـگاه آرام او شـخصیت بـزرگ آقـا را در ذهن بیننده 

تداعـی می‌کند.
حسـن فتحـی همیشـه در کارهـای خـود تهـران قدیـم را به‌خوبی 
نشـان داده اسـت و تماشـاگر را بـا حـال و هـوای تهـران دهـه ۴۰ 
و ۵۰ شمسـی آشـنا کرده اسـت. حـال او در فصـل دوم پـا را فراتر 
گذاشـته و بیننـده شـاهد شـهر اصفهـان قدیـم اسـت کـه یکـی از 

بخش‌هـای جذاب این قسـمت از سـریال اسـت. ما در سـکانس‌های 
اصفهان شـاهد مردمی هسـتیم که همچنان بر سـنت‌های قدیمی خود 

پایبنـد بودنـد و حالت غربـی و مدرن تهـران آن دوران را به خـود نگرفته‌اند. 
جریـان داشـتن زندگـی بـا نمایش زاینـده‌رود پـرآب به‌خوبی به تصویر کشـیده شـده 
اسـت. شـهر اصفهان دارای آرامشـی اسـت که با حس و حال شـهرزاد و فرهاد همسـو 
اسـت و نشـان‌دهنده بـه آرامـش رسـیدن ایـن زوج اسـت و حسـن فتحـی انتخابـی 
هوشـمندانه نسـبت بـه انتخاب شـهر اصفهان و میـدان نقش‌جهـان برای نشـان دادن 
آرامـش شـهرزاد و فرهـاد داشـته اسـت. امیر توسـلی مانند فصل اول سـریال شـهرزاد، 
سـاخت موسـیقی متن فصل دوم این سـریال را برعهده‌گرفته اسـت و توانسـته حال و 
هـوای سـکانس‌های مختلـف سـریال را به‌خوبـی به تماشـاگر القـا کنـد. به‌عنوان‌مثال 
در سکانسـی که شـهرزاد و فرهاد در حال تماشـای زیبایی‌های مسـجد شـیخ لطف‌الله 
اصفهـان هسـتند، موسـیقی متـن حالتـی عاشـقانه بـا سـازهای سـنتی دارد که حس 
عاشـقانه و قدیمـی سـکانس را به‌خوبـی به تماشـاگر منتقـل می‌کند. خواننـدگان این 
فصل نیز محسـن چاوشـی و سـینا سـرلک هستند. محسـن چاوشـی تاکنون دو قطعه 
»فنـدک تـب‌دار« و »ای‌دریغا« را برای فصل دوم سـریال شـهرزاد منتشـر کرده و چند 
قطعـه دیگـر نیـز در ادامه سـریال از این خواننده خواهیم شـنید. گریم شـخصیت‌های 
سـریال شـهرزاد در فصـل دوم، دسـت‌خوش تغییراتـی از جملـه تغییـر آرایـش مـوی 
فرهـاد و نوع پوشـش بازیگران خانم سـریال شـده اسـت. همچنین، یکـی از نکات مهم 
فصل دوم، تغییر کردن بازیگر شـخصیت سـیمین، خواهر شـهرزاد، اسـت. بنا بر اخبار 
منتشرشـده،‌ مونـا احمـدی، بازیگر نقش سـیمین در فصـل اول، عازم یک تـور اروپایی 
بـرای اجـرای تئاتـر بـوده اسـت و ازنظر زمانـی نمی‌توانسـت نقش سـیمین را در فصل 
دوم ایفـا کنـد. عوامل فیلم نیـز تصمیم به تغییر بازیگر نقش سـیمین گرفتند و بازیگر 
جدیـدی با شـباهت ظاهری نزدیک به چهره مونا احمدی جایگزیـن او کردند.  هرچند 
ماهم مثل شـما قبول داریم که قسـمت اول، فصل دوم شـهرزاد با اسـتانداردهایمان از 
ایـن سـریال تفـاوت دارد ولـی خـب یادتان نـرود که برای شـروع داسـتان پرتنش بین 
قبـاد و شـهرزاد و فرهـاد بایـد به آقای کارگـردان کمی بیشـتر وقت بدهیم. هنـوز اول 

راه اسـت. چشـم‌انتظار قسـمت‌های بعد خواهیـم بود.

دوباره 
شهرزاد
دوباره 
هیجان

علیرضـا گرانپایـه| مـاه رمضـان امسـال هم 
بـه پایـان راه رسـید. حـالا بهتریـن زمـان 

ممکـن بـرای بـالا و پایین‌کـردن پرونـده 
تلویزیـون در یـک مـاه گذشـته اسـت. 

هرچـه  متأسـفانه،  یـا  خوشـبختانه 
را  سـیما  سـریال‌های  و  برنامه‌هـا 

»مـاه  هـم  بـاز  کردیـم،  بررسـی 
عسـل« را بهترین گزینـه برای نقد 
و بررسی دانسـتیم. خوشبختانه از 
این لحاظ کـه کار ما بـرای تمرکزِ 
بیشـتر روی یک برنامـه راحت‌تر 
شـد و متأسـفانه بـه ایـن علت 
کـه بـاز هم مثـل چندین سـال 
گذشـته در غیـاب »پایتخـت« 
سـیروس مقدم، هیچ سـریالی 
نتوانست موج خوشـایندی در 
بیـن مخاطبـان ایجـاد کند تا 
جایـی کـه تلویزیون بـرای پر 
کـردن کنداکتور خـود مجبور 
سـریال‌های  از  اسـتفاده  بـه 

آنکـه  خلاصـه  شـد!  خارجـی 
می‌خواهیـم کمـی در مـورد »ماه 

عسل« و احسـان علیخانی و نکات 
مثبـت و منفـی این برنامـه پربیننده 

تلویزیونـی بـا هـم حـرف بزنیم. 

تیتـر برنامه‌هـای احسـان علیخانی قابل پیش‌بینی اسـت و همین 
موضوع به بزرگ‌ترین مشـکل دو سـه سـال اخیر »ماه عسـل« تبدیل 

شـده اسـت. تیترهای تکـراری یعنی اینکـه مردم با کمـی ضریب خطا 
می‌تواننـد قبـل از شـروع مـاه مبـارک رمضـان مهمانـان و رونـد تولیـد 
برنامـه مـاه عسـل را حـدس بزننـد. علیخانـی مثـل قبـل نمی‌توانـد هر 
شـب مخاطبانـش را غافلگیـر کنـد و برایش برنامه جدید داشـته باشـد. 
یـک معتـاد که خانـواده‌اش او را رهـا کرده‌اند، یک اهداکننـده عضو بدن، 
یـک فرزنـد کـه از مادرش جدا شـده و... . مـدل روایت موضوعـات هم که 
پیش‌تـر بـا حـس غافلگیـری شـدیدی در مخاطبـان همراه می‌شـد، دیگر 
اصلاً و ابـداً جذابیـت ندارد تـا جایی که مثلًا مـردم روز قبـل از حضور پدرِ 
خواهران منصوریان در برنامه، در صفحات اجتماعی به خواهرها هشـدار داده 
بودنـد کـه احتمـالاً بـا پدرتـان روبه‌رو شـوید؛ کاری که شـد تا مشـخص گردد 
کـه دیگـر دسـت تیم برنامه‌سـازی »ماه عسـل« برای مردم رو شـده اسـت.  البته 
احسـان علیخانـی در ابتـدای اولین برنامه امسـال خـود تأکید کرد که بـرای چندین 
بـار ایـدة یـک برنامـه جدیـد را به مدیـران سـیما داده ولی خـب، مدیـران هنوز 

هـم دلشـان سـاخت »مـاه عسـل« را می‌خواهـد. شـاید اسـتدلال مدیران 
تلویزیـون بـرای از‌بین‌نرفتـن برنـد »مـاه عسـل« طبیعی باشـد ولی 

خـب، کاملاً مشـخص اسـت کـه برنامـه بـرای زنده‌مانـدن در 
سـال‌های آینـده نیـاز به تغییـر و تحول جدی در سـوژه‌ها 

و شـکل پرداخت دارد. 

چرا برنامه »ماه عسـل« 
بایـد در سـال‌های مختلـف 
مـورد اقبـال مخاطبـان تلویزیون 
بـا سلایق مختلف قرار بگیرد؟ پاسـخ 
بـه این سـؤال شـاید بتواند تکلیف مـا را از 
همیـن ابتدای کار مشـخص کنـد. احتمالاً هر 

یـک از مـا که چند سـالی اسـت پـای ایـن برنامه 
نشسـته‌ایم، بـرای خودمـان اسـتدلال‌های مختلفی در 

ایـن زمینه داریم. احسـان علیخانی به عنـوان مجری برنامه 
شـاید یک پاسـخ خوب به این پرسـش باشـد؛ با توجه به اینکه 

در 2 سـالی کـه مجـری »ماه عسـل« تغییر کـرد، به طـرز عجیبی از 
مخاطبـان ایـن برنامـه کاسـته شـد. زمـان پخش مناسـب ایـن برنامه هم 

قطعـاً یکـی از جواب‌هـای مهـم اسـت. چـه زمانی بهتـر از دقایـق پایانـی قبل از 
افطـار در مـاه رمضـان؟ همان زمانی که بیشـتر مـردم ترجیح می‌دهند کنترل‌به‌دسـت 

مقابـل تلویزیـون لـم بدهنـد. تمـام این فرضیه‌ها می‌تواند پاسـخ سـؤال مـا را بدهد 
ولـی احتمـالاً بایـد رمـز موفقیت مـاه عسـل را در موضـوع مهم‌تری پیـدا کنیم. 

جنـس »مـاه عسـل« کاملاً متفـاوت از برنامه‌هایـی اسـت کـه در سـال‌های 
ابتدایـی ایـن برنامـه در صدا و سـیما متداول بـود. برنامه‌هـای گفت‌وگو‌محور 

اکثـراً بـا حضور چهره‌هـای شناخته‌شـده سیاسـی، فرهنگی و ورزشـی اجرا 
می‌شـد تا مجری بتواند بـه کمک محبوبیت مهمان‌هایـش تعداد بینندگان 
را افزایـش دهـد. مثـال ایـن برنامه‌ها هم »شـب شیشـه‌ای« با اجـرای رضا 
رشـیدپور بـود کـه توانسـت کلـی مخاطب را بـا خـود در تلویزیـون همراه 
کنـد. احسـان علیخانـی در »ماه عسـل« به سـراغ آدم‌هایی رفـت که قبل 
از حضـور در برنامـه، هیچ‌کسـی از آن‌هـا شـناخت نداشـت. »مـاه عسـل« 
بـرای مـا قهرمان‌هایـی خلـق کرد که ظاهـراً هیـچ فرقی با ما نداشـتند؛ 
قهرمان‌هایـی کـه می‌‌توانسـتیم به‌راحتـی بـا آن‌هـا همذات‌پنـداری 

کنیـم و خودمـان را در موقعیـت آن‌ها قـرار دهیم.

در طول یکی دو سـال اخیر علیخانی حسـابی حواسـش هسـت که با بغض و اشـک‌ سوژه 
بـه دسـت مـردم و رسـانه‌های مختلف بـرای متهم‌کـردن »ماه عسـل« به سـیاه‌نمایی ندهد 
ولی حالا مشـکل برنامه فراتر از این حرف رفته اسـت. علیخانی شـاید بتواند با انتخاب سـوژه 

مناسـب و مدیریـت رفتـار خـودش، گریه و اشـک برنامه را کـم کند ولی رفتار عجیـب بعضی از 
مهمانـان گاهـی »مـاه عسـل« را به یک مسـابقه دوی بدبختـی تبدیل می‌کند؛ مسـابقه‌ای که هر 

کـدام از مهمانـان سـعی دارند خـود را بدبخت‌تر از دیگران جلـوه دهند! فردی به بهانـه اهدای عضو 
مهمـان برنامـه اسـت. بحـث دربـاره کبـد دریافتی فـرد بالا می‌گیـرد ولـی به‌یک‌باره همه‌چیـز تغییر 

می‌کنـد. مهمـان موضـوع حرف‌هایـش را بـه سـمت مشـکلات دوران دبیرسـتانش می‌بـرد و از فقر آن 
دوران می‌گویـد و اینکـه بـرای به‌دسـت‌آوردن پـول زندگی، یـخ می‌فروخته اسـت و...! مهمان عزیـز! این‌ها 

چـه ربطـی بـه پیونـد کبد دارد؟ مـردم با دیدن »ماه عسـل« ایـن حس را پیـدا می‌کنند که گاهی باید خودشـان 
را بدبخت‌تـر از دیگـران نشـان دهنـد و بایـد بـرای خـود حـس ترحـم بخرند تا بیشـتر از دیگـران به شـهرت برسـند. این همان 

مشـکلی اسـت کـه امسـال بدجـور گریبانگیـر بعضی از مهمانـان بود تا جایی کـه اصلًا ما متوجه نمی‌شـدیم کـه دقیقاً بعضی 
از حرف‌هـا چـه ربطی بـه مـا و میلیون‌ها بیننده دیگـر دارد!

یـک  دیده‌شـدن  بـرای  شـما 
برنامـه تلویزیونـی نیـاز بـه بـرگ برنـده داریـد. 

»نـود« بـدون عادل فردوسـی‌پور، »خندوانه« بدون شـخصیت جناب‌خـان، »هفت« بدون 
مسـعود فراسـتی و »ماه عسـل« بدون اجرای احسـان علیخانی نمی‌توانسـتند خودشـان را در بین برنامه‌های 

پربیننـده صـدا و سـیما قـرار دهنـد. هرچـه منتقـدان از مـدل رفتـاری علیخانـی روی آنتـن، پرُحرفی‌هایـش مقابل 
مهمان‌هـا و پرُرویی‌‌هایـش انتقـاد کننـد ولـی سـخت می‌تـوان قبـول کرد کـه این برنامـه بـدون اجرای مجـری جوانش 

بتوانـد 10 سـال در کنداکتـور شـلوغ شـبکه 3 بـرای خودش جـای ثابتی دسـت و پا کند. البتـه باید چند آیتـم دیگر هم به 
برگ‌هـای برنـده »مـاه عسـل« افـزود. تیتراژهـای ابتدایـی برنامه بـه کمک دوسـتان خوانندة آقـای مجری همیشـه مانند بمب 

صـدا کـرده اسـت )البتـه تیتـراژ امسـال را نادیده بگیریـد(. مهدی یراحـی جوان به کمـک همین برنامـه توانسـت وارد دنیای 
موسـیقی پـاپ شـود و هنـوز هـم آهنگ مرحوم مرتضی پاشـایی بـرای تیتراژ »ماه عسـل« بـه عنوان یکـی از محبوب‌ترین 
آهنگ‌هـای ایـن خواننده سرشـناس شـناخته می‌شـود. حالا که حـرف از بـرگ برنده به میـان آمد، بایـد از طراحی‌های 
دکـور و صحنـه متفـاوت »مـاه عسـل« هـم حـرف بزنیـم؛ دکورهایـی کـه نه‌تنهـا نمـای بصـری فوق‌العـاده‌ای به 

مخاطبـان تلویزیـون می‌دهـد بلکـه کاملاً با حـال و هوا و فـرم برنامه هماهنگ اسـت. البته 
دکـور امسـال هم اولین دسـتمایه شـوخی بـا »ماه عسـل« را در فضـای مجازی 

فراهـم کـرد؛ شـوخی‌هایی که دکـور این برنامـه را با ترکیـدن یک تخم 
مـرغ در مایکروفـر مقایسـه می‌کردند! 

شما قهرمان این 
داستان هستید

تیترهای 
تکراری 

مسابقه 
بدبختی 

برگ
 برنده 

قهرمانان
 آشــنا 
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سلام رفیـق! حواسـت بـه منـه؟ می‌گـم... 
مـن نوجوون بـودم که با هیئـت پدربزرگم 
سـفر کردیم به مشـهد. تابسـتون بود و هوا 
داغ بـود. بعضـی از بچه‌هـای هیئـت رو از 
تهران می‌شـناختم و بعضی‌ها هم تـازه‌وارد 
بودن. هنوز دو سـه روز بیشـتر نگذشته بود 
کـه با هم رفیـق شـدیم. اون‌ موقع‌ها درس 
عربـی تـازه به کتاب‌های درسـی مـا اضافه 
شـده بـود و بعضـی از بچه‌هـا بـا یـه ‌کـم 
زبـون عربـی یا یه ‌ذره انگلیسـی، هی به هم 
پز می‌دادن. به جای »متشـکرم« و »دسـت 
و  »مرسـی«  می‌گفتـن:  نکنـه«  درد  شـما 
»شُـکراً«! اما فرصت درسـت و حسـابی‌ای 
جـور نمی‌شـد بـرای پـز دادن! تـا اینکه یه 
‌روز در صحـن »انقلاب اسلامی« حرم امام‌ 
رضـا)ع( مـرد قدبلنـد عربـی رو دیدیم که 
عبـای مشـکی‌ای روی شـونه‌ش بـود و بـا 
صـدای بلنـد و بـه لحـن عربـی زیارت‌نامة 
حـرم رو می‌خونـد. دور و بـرش هـم پـر 
بـود از عرب‌هایـی که بـا دِشداشِـه و چادر 
عربـی نشسـته بـودن و متـن زیارت‌نامه رو 
باهاش تکرار می‌کـردن. کلی ذوق کردیم. 
منتظـر موندیـم تـا خوندنـش تموم شـد. تا 
خواسـت بلنـد شـه و بـره، رفتیـم جلـو و با 
غلیظ‌تریـن لهجـه‌ای که بلـد شـده بودیم، 
سلام و علیـک کردیـم. سـری تکـون داد. 
فرصـت رفتـن بهـش ندادیـم. چنـد نفری 
شـروع کردیم به بلغورکـردن حرف‌هامون 
بـه عربی دسـت و پـا شکسـته. خیس عرق 
شـده بودیـم. تنـد و تنـد حـرف می‌زدیـم 
و مـرد عـرب و همراهـاش هـم هـاج ‌و واج 
نگاهمـون می‌کـردن. مـا هـم کلـی کِیـف 
بـرای  فرصتـی  اینکـه  از  بودیـم  کـرده 
پـزدادن بـه هـم پیـدا کـرده بودیـم! هرجا 
هـم کـه گیـر می‌کردیـم، بـه‌زور از هـم 
می‌پرسـیدیم: فلانـی! فلان‌چیـز بـه عربـی 
نمی‌دونسـتیم،  هـم  اگـر  می‌شـه؟!  چـی 
کـم نمی‌آوردیـم و جـاش رو بـا جملـه‌ای 
دیگـه عوض می‌کردیـم. تا اینکـه یهو مرد 
عـرب نگاهمـون کـرد و بـا ته‌لجهـة عربی 
گفـت: خب فارسـی بگیـن بچه‌ها! مـا مال 

شوشتریم! 
رفیـق! پز بـدی، خیـط می‌شـی. قربونت. تا 

بعد، خـدا نگهدارت. 

هی رفیق! پُز نده
سیدمحمد سادات‌اخوی
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عیدی به وسعت جهان
آغاز جشن‌های عید سعید فطر در میان مسلمانان سراسر جهان. نمــــا  هشــت
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بر مهر و مرام تو گرفتار
از روز ازل گدای کویت
تا حسن ختام تو گرفتار

صد بار زیارت تو بس نیست
بادا به مُدام تو گرفتار
ما جلد ضریح آفتابیم
بر گنبد و بام تو گرفتار
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هدهد هشتایی‌ها
دوسـت نوجـوان مـن! هدهـدك انـون پـرورش فكـريك ودكان و نوجوانان خراسـان رضوي با همکاری روزنامه هشـت به‌سـمت شـما پـروازك رده تا شـما پرنده‌هاي شـجاع و زيبا را ببـرد بهك وه 

قـاف. اگـر شـما هم بـه هدهدك مك كنيـد، ما زودتـر به آنجا مي‌رسـيم.
hodhod8@kpf-khr.ir  :پست الكترونكيي ما

از خودت برايمان بگو

بـا این‌حسـاب پسـر فعـال و پرتوانی هسـتی. درمـورد داشـتن اعتماد به نفـس و تاثيـر آن در 
موفقيت‌هايـت صحبـتك ن. 

مـن فوق‌العـاده آدم خجالتـی‌ای بـودم. اما از وقتی عضـو کانون پرورش فکری شـدم، در جمع 
بچه‌هـا و بـا شـرکت در انجمن‌هـا و فعاليت‌هـاي مشـاركتي،ك م‌كـم اعتمـاد به نفـس لازم را 
به‌دسـت آوردم. محیـط کانـون پـرورش فكري طوری اسـتك ه بـه توي اد مي‌دهـد با خودت 

و بقيـه راحت باشـي، توانايي‌هايت را بشناسـي و آن‌هـا را به‌كار بگيري.

جذبك دام‌ كياز فعاليت‌هايك انون شده‌اي؟

از همـان سـال‌های اولـی که عضو کانون شـدم، درلاك س‌هـاي ادبی کانون شـرکت می‌کردم 
و در ایـن چندسـال اخیـر هم در جلسـات انجمن ادبی کانون شـرکت مي‌كنـم. نتیجه حضور 
در ايـنلاك س‌هـا و انجمن‌هـا، داسـتان‌های متعـددی اسـت کـه نوشـته‌ام و خـودم از این‌کار 
لـذت می‌بـرم. از شـركت درك ارگاه‌هـاي نمایشـنامه‌خوانی، سـفالگری و نقاشـي هـم بسـيار 

مي‌برم. لـذت 

دوستی در نوجوانی یک مفهوم و یک واژه مهم است. برایمان از دوستي‌هايت بگو!

به‌نظـر مـن نوجوانی سـنی ا‌سـت کـه باید هرچـه در تـوان داری بگـذاری و تلاش کنـی تا از 
هرکسـی چیزهای خوبی یاد بگیری تا در آینده بتوانی از آن اسـتفاده کنی. من سـعی کرده‌ام 
این‌طـوری باشـم و دوسـتان زیـادی هـم دارم. امـا دوسـتی‌ها در کانـون معمولاً دوسـتی‌هایی 

مانـدگار اسـت. چـون هنـر و ادبيـات رنگ ديگري بـه دوسـتي‌ها مي‌زند.

چهك تاب‌هايي و از چه نويسنده‌هايي می‌خوانی؟ 

کتـاب خوانـدن و مطالعـه را خیلـی دوسـت دارم و آخریـن کتابـی هـم کـه خوانـدم، کتاب 
»مدیـر مدرسـه« اثـر »جلال آل‌احمد« بود. به‌نظر من سـبک نوشـتن خـاص و جالبـی دارد. 
خـودم هـم دسـتی در نوشـتن دارم. سـبک نوشـتن من هم تـا حدودی به نوشـته‌های ایشـان 
نزدیـک اسـت و به‌خاطـر علاقـه زيـاد، تأثيـر گرفتـه‌ام، نـه این‌کـه تقلیـد کنـم. به‌طورکلی 
کارهـای یـک هنرمنـد یا نویسـنده خاصـی را دنبال نمی‌کنم. هر موسـیقی که مـرا تحت‌تأثیر 

قـرار دهـد، گـوش می‌دهـم و اگـر از کتابـی خوشـم بیایـد آن را می‌خوانم.

چه‌چیزی در نوجوانی از همه قشنگ‌تر است؟

در نوجوانـی آنچـه از همـه قشـنگ‌تر اسـت، انـرژي و نيـروي فـراوان ايـن دوره اسـت کـه 
می‌توانـی بـا کمتریـن خسـتگی کار کنـی، بنویسـی، ورزش کنـی و سـاز بزنـی.

فکر می‌کنی برای پیشرفت بیشتر به چه‌چيزي نياز داري؟

برای پیشرفت به تلاش و پشتكار بیشتر و به‌دنبال آن به اعتماد به نفس بالاتر نياز دارم.

بيشتر پسرها اهل ورزش هستند. تو چه رابطه‌ای با ورزش داری؟

عاشـق ورزش کـردن هسـتم و سـعی می‌کنـم برایم بالاتـر از تفریح و سـرگرمی باشـد. الان 
بسـکتبال را به‌طـور حرفـه‌ای دنبال می‌کنم و عضو تیم بسـکتبال پاسـارگاد هسـتم. موسـیقی 
را هـم مثـل ورزش حرفـه‌ای دنبـال می‌کنـم و دنبال جنبه سـرگرمی و تفریح آن نیسـتم. الان 

گیتـار کار می‌کنـم و در ایـن زمینـه تدریس هـم دارم.

فضای مجازی را دوست داری؟ چقدر از آن استفاده می‌کنی؟

به‌نظـر مـن اگـر از فضاهاي مجازي مثل تلگرام درسـت اسـتفاده شـود، می‌توانـد خیلی مفید 
واقع شـود. 

چه آرزویی داری؟

آرزو دارم بـا تلاش بتوانم در مسـير پيشـرفت قـدم بردارم و بـه آنچه که علاقه دارم برسـم. 
البته به بخشـي از آرزوهايم رسـيده‌ام.

از چه‌زماني عضو کانون پرورش فکری شده‌ای؟ 

از 8سـالگی عضـوك تابخانه شـماره2 کانـون پرورش فکـری در پارک کودک مشـهد بودم و 
تـا الان هـم هنوز خـودم را عضـو همین مرکـز می‌دانم.

کسـانی‌که عضـو کانون هسـتند، عمومـاً مطالعه آزاد بیشـتری دارنـد و می‌توانند آنچـه را که 
یـاد می‌گیرنـد در زندگـی اسـتفاده کننـد. این تفـاوت اصلی اسـت. ما خیلی وقت‌ها مسـائل 
بسـیاری را یـاد می‌گیریـم، امـا کانـون بـه مـا یـاد می‌دهـد کـه از آن‌چه یـاد گرفته‌ایـم، در 

زندگی‌مـان اسـتفاده کنیم. 
به‌نظـر مي‌رسـد اگر تعـداد مراكـزك انون بيشـتر شـود، می‌تواند مرکـز پرورش نویسـنده‌ها، 

هنرمندهـا و نخبه‌های آینده کشـور شـود.

گذشته و حال و آینده. درباره این سه واژه برایمان صحبت کن.

گذشـته و سـال 95. یک‌سـال خاکسـتری. دوسـتش نداشـتم. به‌نظـرم می‌آیـد کـه خیلـی از 
زندگـی‌ام لـذت نبـردم، هرچند موفقیت‌ها و پیشـرفت‌های خوبی داشـتم. امـا در حال‌حاضر در 
تلاش هسـتم تا آینده بهتری بسـازم. می‌خواهـم آینده‌ام را آبـی و پاک مثل آسـمان رقم بزنم.

مشتاق خواندنكي ي از نوشته‌هايت هستيم.

نرگـس رو بـه آسـمان، تمنـای باران داشـت. مدتی بود دسـت بـاران، تن نرم خـاک را لمس 
نکـرده بـود. روی دیـوار نشسـته بـودم. هـرروز بـه اینجا می‌آمـدم. هرروز تمـام ایـن راه را با 
شـوق، بـا شـوق روی تـو، پـرواز می‌کـردم. از خانه بیـرون می‌آمـدم. لب جوی می‌نشسـتم. به 
راه می‌افتـادم. چیزهـای زیادی از دیدگانم می‌گذشـت. پشـت پنجره‌ای، مردی نشسـته بود و 

قهـوه‌ای تلخ مي‌نوشـيد، شـاید باك امي شـيرين.
برکـه‌ سـوت و کـور، روز امّـا پـُر از شـادی و جنـب و جـوش، حالا منم کـه همه‌ام بـه حال تو 

می‌خورد. افسـوس 
شنیدم که چون قوی زیبا بمیرد                    فریبنده زاد و فریبا بمیرد

شب مرگ، تنها نشیند به کُنجی                  رود گوشه‌ای دور و تنها بمیرد 
) شاعر استاد حميد شيرازي(

***

 از خـواب بلنـد شـدم و بـه یـاد آوردم که در خوابم و به یاد آوردم که کبوتری عاشـق شـدم. 
مانـدم که ایـن منم یا کبوتر عاشـق.

»عليرضا برات‌زاده« سعی می‌کند فعال و پر تلاش باشد. ساز می‌زند و موسيقي تدریس ميك‌ند! عضو تیم بسکتبال است و در کارگاه‌های کانون پرورش فکری کودکان و 
نوجوانان هم حضور فعالی دارد. در این گفت‌وگو با او بیشتر آشنا می‌شویم.

گفت‌وگو با نوجوانی که كتاب، موسيقي و ورزش دنياي او را مي‌سازد

آینده آبــی است

من فوق‌العاده آدم 
خجالتی‌ای بودم. 

اما از وقتی عضو کانون 
پرورش فکری 

شدم، در جمع بچه‌ها و با 
شرکت در انجمن‌ها و 

فعاليت‌هاي مشاركتي، 
كمك‌م اعتماد به نفس 
لازم را به‌دست آوردم.


