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فاطمـه نیـک | اگر از شـما بپرسـند چـه چیزهایـی در طبیعت قابل خوردن هسـتند، ممکن اسـت بعـد از گفتن نام گوشـت گاو و گوسـفند و مرغ 
و بعضـی از پرنده‌هـا، بـه سـراغ گل و گیـاه هـم برویـد. ولی بدون شـک هیچ‌کـدام حتی اگـر روزهـای زیاد بـدون آب و غـذا رها شـوید، به فکر 
خـوردن کوه‌هـا نمی‌افتیـد! کوه‌خـواری پدیده‌ای اسـت که چند سـالی اسـت بلای جان محیط زیسـت شـده و ظاهـراً خیلی هم به دهـن بعضی‌ها 

مـزه کـرده و به‌طـور گسـترده ادامـه دارد. در این گزارش به سـراغ علت‌هـای کوه‌خـواری در کشـور رفته‌ایم. 

خوردن کوه به بهانه ساخت و ساز 

تـا همیـن چند سـال پیـش افـراد سـودجو بـرای اینکه 
ویلای چیتان‌پیتـان بسـازند و باغشـان بهمـان بشـود، 
یواشـکی و کم‌کـم مشـغول خـوردن جنگل‌هـا و مراتـع 
کشـور شـدند. امـا چـون ایـن کار را تـوی تاریکـی یـا 
روزهـای تعطیل انجام می‌دادند، کسـی متوجه نمی‌شـد. 
تـا اینکـه یک کف دسـت یک کـف دسـت از جنگل‌ها از 
روی نقشـه پاک شـد و بعد، تازه، سـازمان محیط زیست 
و سـازمان‌های دیگری که مسـئول مراقبت از جنگل‌ها و 
مراتع کشـور بودند، شستشـان خبردار شـد و فریاد »وای 
کـی جنگلمون رو خـورد« »آخ کی جنگلمون رو برد« راه 
انداختنـد! بعـد، یک چنـد صباحی هـم مواظب جنگل‌ها 
بودنـد. امـا افراد سـودجو که نمی‌توانسـتند در این فاصله 
بی‌خـوراک و غـذا بماننـد، گشـتند دنبـال یـک خوراکی 
دیگـر و از آنجایـی کـه دریـا از همـه دم‌دسـت‌تر بـود، 
مشـغول خـوردن دریـا برای سـاخت ویلا و مجتمع‌های 
تفریحـی شـدند. این بار هم تا مسـئولان خبردار شـدند، 
بسـاز و بفروش‌هـا دلی از عـزا درآورده بودنـد. کمی بعد، 
چـون بالانشـینی و کوه‌رفتـن خیلی بیشـتر از دریا رفتن 
و ساحل‌نشـینی مـد شـد و تقریبـاً شـمال از مـد افتـاد، 
عالیجنابـان سـودجو بـه فکـر کوه‌هـای کشـور افتادنـد. 
منتهـی کـوه دیگـر مثـل دریا نیسـت کـه بشـود کم‌کم 
خـوردش و صدایـش حالا حالاهـا در نیاید. بـرای همین 
سـر و صـدای ایـن ماجـرا زودتـر از بقیه بلند شـد. با این 
همـه، باز هـم تقریباً دیر شـده بود. چون ظاهـراً تا دلتان 
بخواهـد، ورژن ایـن آدم‌های سـودجو زیاد و متنوع اسـت 
و آن‌هـا بـه شـکل‌های مختلفی بـه جان کوهسـتان‌های 
کشـور از شـمال تـا جنوب و از شـرق تـا غـرب افتاده‌اند. 
از حـق نگذریـم، از پـس کارشـان بـه خوبـی برآمـده 
و آثـار تلاش شـبانه‌روزی آن‌هـا در ارتفاعـات غـرب و 
شـمال کشـور به‌خوبی برجسـته اسـت. به شـکلی که در 
سـال‌های اخیـر تپه‌هـا، کوهپایه‌ها و حتی برخـی کوه‌ها 

و مناطـق حفاظت‌شـده صاحـب پیـدا کرده‌انـد. 

جاده‌هایی که کوه‌ها را می‌برند 

درسـت اسـت کـه مـا هرچـه می‌کشـیم، از دسـت بسـاز 
خورده‌شـدن  ماجـرای  در  امـا  می‌کشـیم  بفروش‌هـا  و 
کوه‌هـای کشـور همـه تقصیرهـا بـر گـردن ایـن قشـر 
پرتلاش نیسـت. همان‌طـور که گفتیم، پدیـده کوه‌خواری 
در کشـور بـه بهانه‌هـای مختلف اتفـاق افتاده اسـت. یکی 
از ایـن بهانه‌هـا سـاخت جـاده و توسـعه راه‌هـای کشـور 
اسـت. حتمـاً شـما هم ایـن ضرب‌المثـل را شـنیده‌اید که 
می‌گوینـد: »دشـمن دانـا بهتـر از دوسـت نـادان اسـت«. 
عـرض شـود خدمتتـان کـه در بحـث محیـط زیسـت و 
حفـظ سـرمایه‌های ملـی کشـورمان، مـا تقریبـاً گرفتـار 
همیـن مسـئله هسـتیم و ظاهـراً دوسـتان نادانـی زیادی 
داریـم کـه با فکرهـای عجیب و غریـب به بهانه توسـعه و 
هـزار جـور پیشـرفت الکی دیگر، بـه جان کوه‌های کشـور 
افتـاده و موقـع جاده‌سـازی تـا یک کوه سـر راهشـان قرار 
گرفتـه اسـت، انـگار که پدرکُشـتگی با کوه بخت‌برگشـته 
داشـته باشـند، بدون کوچک‌ترین مکثی با بولـدوزر و مته 
بـه جـان کـوه افتاده‌انـد. غافـل از اینکـه بـا کمـی فکـر و 
هـوش می‌شـود هـم کوهسـتان‌های کشـور را نتراشـید و 

هـم راه‌هـای کشـور را توسـعه داد. 

تراشیدن کوه به بهانه گردشگری 

خـدا خیـر بدهد به آن کسـی که گفت در هـر کار میانه‌روی 
را حفـظ کـن. بـه اعتقاد مـا این جملـه را باید طلا گرفت و 
بر سـردر همه سـاختمان‌های سـازمان‌های کشـور چسباند. 
متأسـفانه بیشـتر مـا از این خصلت دور هسـتیم و تـا از یک 
موضوعـی خوشـمان می‌آید، سـریع جوگیر شـده و شـورَش 
را در می‌آوریـم. بـه ‌طـور مثـال یک عمر طول کشـید که ما 
بفهمیم گردشـگری خیلی خیلی صنعت خوبی اسـت و برای 
کشـور و مـردم درآمدزایـی می‌کنـد. اما به محـض اینکه این 
موضـوع ملکـه ذهنمـان شـد، از آن ور بام افتادیـم تا آنجایی 
کـه مثلاً در مناطـق غربـی کشـور به بهانـه گردشـگری به 
جـان کوهسـتان‌ها افتـاده و ککمـان هـم نگزیـد کـه الونـد 
زیبـا را بـه خاطـر کشـیدن جـاده یا احداث پیسـت اسـکی 
سوراخ‌سـوراخ کـرده یا بتراشـیم. حالا هرچه هـم داد و بیداد 
کنـی که پدرجـان! این‌جوری داری پدر سـرمایه‌های کشـور 
را در مـی‌آوری، یـک عده می‌گویند: »این چه حرفی اسـت؟ 

مـا بـه فکر رونق صنعت گردشـگری هسـتیم«. 

معادن بدون اجازه؛ بلای جان کوه‌ها

ناهماهنگـی اداری و دورزدن‌هـای هنرمندانـه قانون فقط در 
مـورد صنعت گردشـگری وجود نـدارد. نمونه این شـاهکارها 
را می‌تـوان به‌خوبـی در تخریب‌های ارتفاعات شـمال شـرقی 
کشـور دید. در این ناحیه بیشـتر  سـازمان‌های دولتی مانند 
سـازمان صنعـت، معـدن و تجـارت با صـدور مجـوز و بدون 

آینده‌نگـری  مقصر هسـتند.
بـه گفته کارشناسـان، در مقـررات بین‌المللـی فاصله معادن 
بـا کلان‌شـهرها حـدود 60 کیلومتر تعیین شـده اسـت. این 
در حالی اسـت که در 5 کیلومتری مشـهد، یکی از شهرهای 
بـزرگ ایران، بزرگ‌تریـن معادن گرانیت کشـور در ارتفاعات 
ده‌غیبـی و چیـن‌کلاغ بـا مجـوز دولـت در حـال فعالیـت 
هسـتند. لازم نیسـت در این مـورد خیلی تحقیق و بررسـی 
هم بکنید کافی اسـت کمی از شـهر دور شـده و به اطرافتان 
نـگاه کنیـد. بعـد خیلـی راحـت کوه‌هایـی را می‌بینیـد کـه 

تکه‌تکـه شـده و هـر روز از روز گذشـته لاغرتر می‌شـوند. 

چطور از سرمایه‌هایمان مراقبت کنیم؟

وقتـی یـک گل را بی‌هـوا می‌چینیـد، درسـت اسـت که 
اولـش غصه‌تـان می‌گیـرد امـا بعـد بـه خودتان دلـداری 
می‌دهیـد و می‌گوییـد: »ایـراد نـدارد یکـی دو هفتـه و 
فوقـش چنـد مـاه دیگـر دوبـاره غنچـه می‌دهـد«. ایـن 
حـرف را ممکـن اسـت دربـاره چیزهایی دیگـری هم که 
خیلـی زود برگشـت‌پذیر هسـتند، بزنید اما متأسـفانه در 
طبیعـت همه چیز به‌آسـانی گل‌های همیشـه بهار رشـد 
نمی‌کننـد. بـه طـور مثـال گاه بـرای اینکـه یـک درخت 
بـرای خـودش درختی بشـود، به انـدازه عمر یک انسـان 
بایـد خـون دل خـورد. اینجـا را هـم می‌شـود یک‌جوری 

تحمـل کـرد و خـون دلـش را خورد.
امـا گاه پـای چیزهایـی در میـان اسـت که عمـر 100 تا 
آدم را هـم رویـش بگـذاری، نمی‌توانـی جبرانـش کنـی. 
از بیـن رفتـن کوه‌هـا یـک چیـزی تـوی مایه‌هـای گاز 
زدن قسـمتی از کـره زمیـن اسـت؛ کُـره‌ای کـه در حال 
حاضـر تنهـا زیسـتگاه قابـل سـکونت ما انسـان‌ها اسـت 
و در صـورت نابـودی‌اش، جایگزینـی برای رفتـن نداریم. 
ضمـن اینکـه بایـد بدانیـم  در صـورت ادامـه تخریـب 
حـوادث  منتظـر  بایـد  کوه‌هـا  و  کوهپایه‌هـا  تپه‌هـا، 
غیرمترقبـه ماننـد زلزلـه هـم باشـیم. قطعـاً بـا توجه به 
ایـن نکتـه که هیچ ویلا، پیسـت اسـکی، جـاده یا معدنی 
نمی‌توانـد جبـران خسـارت وارد آمـده به سـرزمینمان را 
بکنـد، تـا دیر نشـده بایـد شـاخک‌های حسـی‌مان را در 
ایـن زمینـه فعـال کنیـم و هـر از گاهـی به جای انتشـار 
جینگولک‌بازی‌هایمـان در فضـای مجـازی کمـی هـم از 

ایـن مصیبـت و بلاهـای بعـدی‌اش بگوییم.
شـاید مسـئولان هرچـه سـریع‌تر بـه دنبـال اقداماتـی 
باشـند تـا این‌جـور ضربه‌زدن‌ها بـه طبیعت کشـور جرم 
تلقـی شـده و افـراد سوءاسـتفاده‌کننده در ایـن ماجـرا 
مـورد تعقیـب قضایی قـرار گیرنـد و اگر در دسـتگاه‌ها و 
ادارت دولتـی کوتاهـی اتفاق افتاد، بـا عوامل این کوتاهی 

هـم به‌شـدت برخورد شـود. 

درباره یک بیماری شایع که این روزها دامن از ما بهترون‌ها را گرفته است

کــــوه‌خــواری 

 پای مواد روانگردان
به قلیان‌ها باز شده است

یه پکُ بزن
در حضور دیگرانبری فضا

گفت‌وگو با نوجوانی که شعر می 
گوید، داستان می‌نویسد و نمایش 

عروسکی کار می‌کند

نوجوانی فصل 
آرزوهای 

سید ضیاءالدین شفیعیشیرین است
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ناهماهنگی اداری و دورزدن‌های هنرمندانه قانون فقط در مورد 
صنعت گردشگری وجود ندارد. نمونه این شاهکارها را می‌توان 

به‌خوبی در تخریب‌های ارتفاعات شمال شرقی کشور دید

درباره یک بیماری شایع که این روزها دامن از ما بهترون‌ها را گرفته است

کـــــوه خــــواری 

اگر از شما بپرسند چه چیزهایی در طبیعت 
قابل خوردن هستند، ممکن است بعد از گفتن 

نام گوشت گاو و گوسفند و مرغ و بعضی از 
پرنده‌ها، به سراغ گل و گیاه هم بروید. ولی 

بدون شک هیچ‌کدام حتی اگر روزهای زیاد 
بدون آب و غذا رها شوید، به فکر خوردن 

کوه‌ها نمی‌افتید! کوه‌خواری پدیده‌ای است که 
چند سالی است بلای جان محیط زیست شده 

و ظاهراً خیلی هم به دهن بعضی‌ها مزه کرده و 
به‌طور گسترده ادامه دارد. در این گزارش به 
سراغ علت‌های کوه‌خواری در کشور رفته‌ایم.

23
درباره سخت‌ترین کار دنیا که اسمش مرتب‌کردن اتاق و نظم‌داشتن است

کمد آقای ووپی
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چی شد که قلیان طرفدار پید اکرد؟

بـه گفتـه اهـل فـن از 10 سـال گذشـته به ایـن طرف قلیـان که پیـش از آن 
کار چیـپ و خـزی بـود، یک‌مرتبه مد شـد و کم‌‌کـم بین جوانان طرفـدار پیدا 
کـرد. جالـب اینکه ایـن تفریح خطرناک بـه مهمانی‌های دخترانه هـم راه پیدا 
کـرد. نکته بـد ماجرا این بود که بیشـتر جوانان و حتی خانواده‌هایشـان قلیان 
را مـواد مخـدر نمی‌دانسـتند و اصلًا و اصلًا مثل سیگارکشـیدن بـا آن برخورد 
نمی‌کردنـد. بـه همـراه ایـن موضـوع، بـاز شـدن مراکـز ارائه‌دهنده قلیـان در 
نزدیکی دانشـگاه‌ها و مؤسسـات آموزشی به رواج بیشـتر قلیان در بین جوانان 
و حتـی نوجوانـان کمـک کرد. بماند که خیلـی از افراد تصـور می‌کردند قلیان 

مثـل سـیگار خطرناک نیسـت و اصلًا هم اعتیـاد نمی‌آورد.

آسیب‌‌هایی که ازشان بی‌خبریم

اگـر ماجـرای قلیان‌هایـی که قاطی دارنـد را باور نمی‌کنید، باز هم خوب اسـت 
بدانیـد کـه علاوه بـر افزودن مـواد روانگـردان به تنباکـوی قلیان‌ها، متأسـفانه 
خود تنباکوها نیز دارای مواد شـیمیایی بسـیار خطرناکی مانند بنزن هسـتند. 

بنزن ماده شـیمیایی اسـت که بدون شـک سرطان‌زاسـت و بویژه خطر 
ابتلا به سـرطان خون از طریق اسـتعمال این ماده وجود دارد. یادتان 

باشـد کسـانی که تنباکوهـای میـوه‌ای را وارد کشـور می‌کنند، 
معمـولاً خیلـی دلشـان به حال من و شـما نسـوخته 

اسـت. متأسـفانه آمارها نشـان می‌دهد کـه حدود 
اسـتفاده،  تنباکوهـای مـورد  80 درصـد 

کپـک‌زده  و  فاسـد  خـراب، 
گفتـه  بـه  ضمنـاً  اسـت. 

در  کارشناسـان، 

بیشـتر تنباکوهـا میـزان سـرب )که یک سـم کشـنده اسـت( تـا 50 برابر حد 
مجـاز اسـت. قلیان بـه ‌دلیـل مرطوب‌بودنش خیلی مسـتعد رشـد میکروب‌ها 
و قارچ‌هـا بـوده و این عوامل به‌راحتی توسـط دود وارد دسـتگاه تنفسـی شـده 
و علاوه بـر ایجـاد عفونت‌هـای مزمـن، می‌توانـد تهدیدی بـرای ابتلا بـه انواع 
سـرطان‌ها ماننـد سـرطان ریـه، لـب و دهـان، حنجـره، کبـد، مـری، معـده، 
لوزالمعـده و نیـز سـرطان روده بـزرگ باشـد. خیلـی از مـردم بـدون اینکه این 
مـوارد را بداننـد، وقتـی بـرای تفریـح و دور دور بـا رفقایشـان یا حتـی خانواده 
بیـرون می‌رونـد، در قهوه‌خانه‌هـا یـا کافه‌هـا کـه خیلی‌هایشـان بـدون مجـوز 
هـم هسـتند، قلیـان کشـیده و بدون آنکـه بداننـد، دچار سـوء‌مصرف بـا مواد 
روانگـردان می‌شـوند کـه عوارض مغزی و جسـمی آن بسـیار خطرناک و حتی 
کشـنده اسـت. بـاور کنیـد تـوی ایـن ماجـرا دیگـر نمی‌توانیـد به‌آسـانی جان 
سـالم بـه در ببریـد و بلاهایـی بـه خطرناکـی اعتیـاد و بیماری‌ها و مشـکلات 

مغـزی غیرقابـل جبـران می‌توانـد سـرتان بیاید. 

به فکر باشید و تخلفات را گزارش بدهید

بـه دلیـل عواقـب بد ایـن تنباکوهـا رئیس مرکز سلامت محیـط و کار وزارت 
بهداشـت از همه مردم بویژه جوانان و خانواده‌‌ها خواسـته‌ اسـت که اولاً فریب 
تبلیغـات دروغکی در مـورد بی‌خطربودن قلیان را نخورند و سلامت خود 
و اطرافیانشـان را بـه خطـر نیندازنـد و ثانیـاً 
هرجـا مورد مشـکوکی دیدند، بلافاصله 
موضـوع را از طریـق تلفـن 190 در 
سراسـر کشـور به وزارت بهداشت 
اطلاع دهنـد تـا به‌سـرعت و بـا 
همـکاری نزدیـک قـوه قضائیـه با 

متخلفـان برخورد شـود.

ایسنا

شهر یزد ثبت جهانی شد

شـهر تاریخی یزد به‌عنوان نخسـتین شـهر تاریخی ایران و بیسـت ‌و دومین اثر تاریخی کشـور در فهرسـت میراث جهانی یونسـکو 
بـه ثبـت رسـید. هرچنـد کـه اهالـی میـراث فرهنگی بـه خاطر سـاخت و سـازهای غیراصولـی در یـزد نگـران بودند که ایـن اتفاق 
نیفتد، اما پس از گذشـت ۹ سـال از قرارگرفتن پرونده این شـهر تاریخی در فهرسـت میراث موقت جهانی، بالاخره »شـهر تاریخی 
یـزد« بـه عنوان یکی از نخسـتین شـهرهای خشـتی دنیا در چهـل و یکمین اجلاس کمیته میراث جهانی یونسـکو به ثبت رسـید. 

ایسنا

درخشش دانش‌بنیان‌ها

خبـر بعـدی هـم بـه‌ خوبی خبر قبلی اسـت بـا این تفاوت کـه مربوط به افتخارات گذشـته و تاریخی نیسـت بلکه خیلـی هم مدرن 
و علمـی اسـت. دبیر سـتاد توسـعه علـوم و فناوری سـلول‌های بنیـادی معاونت علمـی‌ و فناوری ریاسـت‌جمهوری خبر داده اسـت 
کـه در حـال حاضـر 70 شـرکت دانش‌بنیان در کشـور وجـود دارد که حـدود 350 محصول در حوزه سـلول‌درمانی تولیـد کرده‌اند. 

خبرگزاری دانشجو

بمب نیم‌تنی جنگ جهانی دوم در لهستان

درسـت اسـت کـه جنگ‌هـا تمـام می‌شـوند اما اثرات بـد آن‌ها گاه تا سـال‌های سـال باقـی می‌ماند. یکـی از یادگارهـای تلخ جنگ 
بمب‌هـا و مین‌هـای خنثی‌نشـده‌ای هسـتند کـه تـا مدت‌ها می‌تواننـد برای مردم دردسـر درسـت کنند. بـه عنوان مثـال، به‌تازگی 
حـدود 10هزار نفر از سـاکنان شـهر بیالیسـتوک‌لاین کشـور لهسـتان پس از کشـف یـک بمب به‌جای‌مانـده از جنـگ جهانی دوم  

کـه خیلـی هـم خفن بـود و حدود نیم تن وزن داشـت، مجبور شـدند خانه‌هایشـان را تـرک کنند.

 پای مواد روانگردان
 به قلیان‌ها باز شده است

 نظم یا بی‌نظمی؟ 
مسئله این است  1

        راحتی و آسایش 

همان‌طـور کـه نظـمِ بیـش از حـد باعـث می‌‎شـود آدم به سـختی بیفتد، بی‌نظمـی هم موجب می‌‎شـود که به سـختی 
بیفتید. اگر وسـایل شـما منظم و مرتب باشـد، خیالتان راحت اسـت که هر موقع به چیزی احتیاج داشـتید، می‌‎توانید 
آن را پیـدا کنیـد ولـی اگـر دور و برتان بی‌نظم باشـد، ممکن اسـت وقتـی چیـزی را لازم دارید، نتوانیـد آن را پیدا کنید 

و این برای شـما سـختی و مشـکل درسـت می‌‎کند. 

        اتلاف وقت 

تصـور کنید کـه می‌‎خواهیـد به مدرسـه بروید 
ولی یـک جفت جوراب تمیز پیـدا نمی‌‎کنید یا 
می‌‎خواهیـد بـه مهمانی بروید ولـی لباس‌هایتان 
را پیـدا نمی‌‎کنیـد و بعـد از کلـی گشـتن، آن‌هـا 
را مچالـه در تـه کمـد پیـدا می‌‎کنیـد و تـازه باید 
آن‌هـا را اتـو بزنید. درسـت اسـت کـه مرتب‌کردن 
وسـایل و نظـم‌دادن بـه آن‌هـا کمـی زمـان می‌‎بـرد 

ولـی بی‌نظمـی هـم باعث اتلاف وقـت زیاد می‌‎شـود. 

  محیط آرامش‌بخش      

محیـط اطـراف مـا روی حـس و حـال 
مـا تأثیـر دارد. محیط آشـفته و بی‌نظم 
باعث پریشـانی و آشـفتگی ما می‌‎شود. 
حتمـاً گاهـی دیده‌‎ایـد که برخـی افراد 
کارهایشـان  یـا  برشـان  و  دور  وقتـی 
خیلـی به‌هم‌ریخته می‌‎شـود، بـد خُلق 
می‌‎شـوند. محیـط مرتـب و تمیـز بـه 
شـما کمـک می‌‎کنـد تـا آرام‌تر باشـید 

و خلـق و خـوی بهتری داشـته 
باشید. 

  احترام به خود      

همـه مـا دوسـت داریم مـورد احتـرام دیگران 
اسـت  لازم  همـه  از  اول  ولـی  گیریـم  قـرار 
کـه خودمـان بـه خودمـان احتـرام بگذاریـم. 
رسـیدگی به نظافت شـخصی و مرتب و تمیز 
بـودن نشـانه احتـرام مـا بـه خودمـان اسـت. 
بـرای همیـن اسـت کـه اگـر آراسـته و تمیـز 
باشـید، احسـاس خوبـی نسـبت بـه خودتان 
بـا  روابـط  در  نتیجـه،  در  و  می‌‎کنیـد  پیـدا 

دیگـران هـم موفق‌‎تـر خواهیـد بـود. 
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رسیدگی به نظافت شخصی و 
مرتب و تمیز بودن نشانه احترام 

ما به خودمان است. برای 
همین است که اگر آراسته و تمیز 
باشید، احساس خوبی نسبت 

به خودتان پیدا می‌‎کنید و در 
نتیجه، در روابط با دیگران هم 

موفق‌‎تر خواهید بود

 ممکـن اسـت گاهـی بـا خودتان فکـر کنید که اگـر بزرگ‌ترهـا نبودند و شـما را مجبور بـه مرتب‌کردن 
و نظافـت نمی‌‎کردنـد، می‌توانسـتید در کمـال آرامـش بـه بی‌نظمـی ادامه دهید و زندگی خوشـی داشـته 
باشـید. ممکن اسـت از خودتان بپرسـید که اصلاً چرا باید نظم داشـته باشـیم؟ اگر نظم نداشـته باشـیم، 
چـه می‌‎شـود؟ تـا حـالا کـه زندگـی پیـش رفتـه و مشـکلی هـم پیـش نیامـده اسـت، پس چـرا بایـد به 

خودمان سـختی بدهیم؟ 

       موفقیت  

اگـر زندگـی افـراد موفق را مطالعـه کنید، خواهیـد دید که اغلـب افرادی 
کـه موفـق هسـتند، برنامه‌‎هـای منظمـی داشـته‌‎اند. تصور کنیـد اگر یک 
دانشـمند، بی‌نظـم باشـد و بی‌نظـم کار کنـد آیا به نتیجـه علمی مطلوبی 
خواهـد رسـید؟ یـا اگر یـک ورزشـکار حرفه‌ای بـدون نظم چیـزی بخورد 
و بـدون نظـم ورزش کنـد آیـا می‌‎توانـد صاحـب مـدال المپیـک شـود؟ 

موفقیـت در هـر کاری احتیـاج بـه برنامه و تلاش منظـم دارد. 

5

افزودن مواد روانگردان به تنباکوی قلیان‌ها در 
برخی مراکز غیرقانونی ادامه دارد.  به‌تازگی این 
خبر را رئیس مرکز سلامت محیط و کار وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  اعلام کرده 
و گفته است: »با وجود برخوردهای وزارت 
بهداشت با مراکز عرضه مواد روانگردان همراه 
با تنباکوی قلیان‌ها، هنوز این پدیده خطرناک 
در برخی جاها به صورت غیرقانونی 
وجود دارد«. حتماً شما هم مثل ما 
چشمانتان گرد شده و می‌‌گویید: 
»مگه می‌شه، مگه داریم؟!« 
اما آن‌طوری که ایشان 
گفته‌اند، این موضوعِ خطری 
سال گذشته توی بازرسی‌ها 
کشف شده است و 
راست‌راستکی توی بعضی از 
تفریح‌گاه‌ها و قهوه‌خانه‌ها به 
تنباکوی معطر، مواد روانگردان 
هم  اضافه می‌کنند و افراد 
خوشحالی که در این جور جاها 
قلیان می‌کشند، بدون آنکه روحشان 
هم خبر داشته باشد، دچار مسمومیت 
با مواد روانگردان می‌شوند. ظاهراً در همان 
سال گذشته بسیاری از مراکزی که دست به 
این کار بی‌رحمانه می‌زدند، شناسایی و پلمب 
شده‌اند. اما آن‌طوری که جناب رئیس اعلام 
کرده‌اند، این پدیده بسیار خطرناک هنوز وجود 
دارد و هنوز در برخی جاها به صورت غیرقانونی 
این کار انجام می‌شود.

یه پکُـــ 
بزنـ  بریـ 

ـــا فض
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ش یکی از شکایت‌‎های متداول والدینی که فرزند نوجوان دارند، شلختگی و بی‌نظمی فرزندشان است. دیدن اتاق شلوغ نوجوان یا سستی در حمام‌رفتن و نظافت 
آن‌ها باعث ناراحتی والدین می‌‎شود و اغلب اوقات به جر و بحث و دلخوری می‌‎انجامد. گاهی همه ترفندهای والدین برای واداشتن  نوجوان به انجام کارها و 
وظایف شخصی‌اش به بن‌بست می‌‎رسد و در نهایت والدین دیگر به ستوه می‌‎آیند و خودشان دست به کار می‌‎شوند و اتاق فرزندشان را نظافت می‌‎کنند. 

 نظم یا بی‌نظمی؟ 
مسئله این است 

آشتی 
با نظم 

چگونه به فرزند 
نوجوانم کمک کنم؟

اگر لذت نظم را بچشید، مشتاق آن خواهید شد. برای همین در کارگاه عملی این هفته 7 دستور 
العمل ساده را به شما یاد می‌‎دهیم که انجام آن‌ها وقت زیادی نمی‌‎گیرد ولی به شما کمک می‌‎کند 

تا قدری کارهای خود را سر و سامان دهید و منظم‌‎تر شوید. این برنامه را به مدت 3 هفته انجام 
دهید. سپس خواهید دید که نسبت به خودتان احساس بهتری دارید. 

یکی از شکایت‌‎های متداول والدینی که فرزند نوجوان دارند، شلختگی و بی‌نظمی 
فرزندشان است. دیدن اتاق شلوغ نوجوان یا سستی در حمام‌رفتن و نظافت آن‌ها باعث 
ناراحتی والدین می‌‎شود و اغلب اوقات به جر و بحث و دلخوری می‌‎انجامد. گاهی همه 

ترفندهای والدین برای واداشتن  نوجوان به انجام کارها و وظایف شخصی‌اش به بن‌بست 
می‌‎رسد و در نهایت والدین دیگر به ستوه می‌‎آیند و خودشان دست به کار می‌‎شوند و 

اتاق فرزندشان را نظافت می‌‎کنند. اما هیچ‌کدام از این رفتارها مناسب نیست. با رعایت 
نکات زیر می‌‎توانید از ایجاد تنش و دلخوری‌‎ پیشگیری کنید و به فرزند نوجوان خود 

کمک کنید تا به‌تدریج قدری منظم‌تر شود. 
23

        راحتی و آسایش 

همان‌طـور کـه نظـمِ بیـش از حـد باعـث می‌‎شـود آدم به سـختی بیفتد، بی‌نظمـی هم موجب می‌‎شـود که به سـختی 
بیفتید. اگر وسـایل شـما منظم و مرتب باشـد، خیالتان راحت اسـت که هر موقع به چیزی احتیاج داشـتید، می‌‎توانید 
آن را پیـدا کنیـد ولـی اگـر دور و برتان بی‌نظم باشـد، ممکن اسـت وقتـی چیـزی را لازم دارید، نتوانیـد آن را پیدا کنید 

و این برای شـما سـختی و مشـکل درسـت می‌‎کند. 

  احترام به خود      

همـه مـا دوسـت داریم مـورد احتـرام دیگران 
اسـت  لازم  همـه  از  اول  ولـی  گیریـم  قـرار 
کـه خودمـان بـه خودمـان احتـرام بگذاریـم. 
رسـیدگی به نظافت شـخصی و مرتب و تمیز 
بـودن نشـانه احتـرام مـا بـه خودمـان اسـت. 
بـرای همیـن اسـت کـه اگـر آراسـته و تمیـز 
باشـید، احسـاس خوبـی نسـبت بـه خودتان 
بـا  روابـط  در  نتیجـه،  در  و  می‌‎کنیـد  پیـدا 

   برنامه منظم        دیگـران هـم موفق‌‎تـر خواهیـد بـود. 

اگـر این‌طـور هسـتید که می‌‎گذارید اتاقتان در حد انفجار شـلوغ شـود و بعد اقدام به نظافـت آن می‌‎کنید، باید 
قـدری در روش خـود تغییر ایجاد کنید. تجربه نشـان داده اسـت که اگـر روزی فقط چند دقیقه 
بـه اتاقتـان رسـیدگی کنیـد، کار به جاهای باریک نمی‌‎رسـد و همیشـه اتاقتـان وضعیت قابل 
قبولـی دارد. بـرای ایـن کار روزی 15 دقیقه به مرتب‌کردن و نظافت اتاقتـان بپردازید. زمان آن 
بسـتگی به شـرایط خودتـان دارد و می‌‎تواند ابتـدای روز یا قبل از خواب باشـد. می‌توانید برای 

خودتـان یک یـادآور زیبا طراحی کنید و در جای مناسـبی بـه دیوار بزنید. 

  الگوی خوب       

اول از همـه خودتـان را بررسـی کنیـد. ببینیـد رفتار خود شـما چگونه 
اسـت. آیا وسـایل خود را منظم نگهداری می‌کنید؟ آیا دیدگاه مناسـب 
و مثبتـی نسـبت به انجام وظایـف روزانه و انجام امـورات خانه دارید؟ 
اگـر پاسـخ این پرسـش‌ها مثبت باشـد، شـما الگوی خوبـی برای 
فرزنـد خـود هسـتید. در غیـر ایـن صـورت بایـد اول از خودتان 

شـروع کنیـد و بعـد به فکر اصلاح فرزندتان باشـید.

         افراط و تفریط

کاری  هیـچ  در  تفریـط  و  افـراط 
همان‌طـور  نیسـت.  پسـندیده 

کـه اگـر بی‌نظـم باشـید روی 
فرزندتـان اثر منفـی دارد، اگر 
بیـش از حد به نظم و نظافت 
و مرتب‌کـردن اهمیت بدهید، 

بـاز هـم اثـر منفـی روی فرزندتان 
می‌گذاریـد. اصـرار بیش از حـد به نظم 
باعث خسـتگی و کلافگی فرزندتان می‌‎شـود 

و او را بـه مقاومـت وا مـی‌‎دارد. 

  صبوری      

یادتـان باشـد مقـداری بی‌نظمـی در دوران نوجوانـی طبیعـی اسـت. خودتـان هـم ممکـن اسـت این را 
تجربـه کـرده باشـید. پـس کمـی صبور باشـید و انتظـارات خود را قـدری تعدیل کنیـد تا فرزندتـان این 
دوران را پشـت سـر بگذارد. مطمئن باشـید اگر عملکرد درسـتی داشـته باشـید، با عبور از دوران نوجوانی، 
مقـدار زیـادی از ایـن بی‌نظمی‌‎هـا برطرف خواهد شـد و فرزند شـما به‌خوبـی از پس اداره امورات شـخصی 

خـودش بر خواهـد آمد. 

  فرصت مناسب       

انتظاراتـی کـه از فرزندتان داریـد را با آرامش و واضح بـه او بگویید و برای 
انجـام کارهـا و وظایفـش بـه او فرصت بدهیـد. اصرار نکنید کـه در همان 
لحظـه کاری را انجـام دهـد. مثلاً بگویید من انتظار دارم امـروز برای انجام 

ایـن 3 کار وقـت بگـذاری. این‌جـوری فرزند 
شـما فرصت می‌‎کند که خـودش مدیریت 

انجـام کارهـا را بـر عهـده گیـرد 
و در نتیجـه، مقاومـت کمتـری 
می‌‎کنـد و بـا احسـاس بهتـری 

کارهایـش را انجـام می‌‎دهد. 

   انگیزه درونی       

هـر کاری اگـر بـا انگیـزه درونـی انجـام شـود، 
لذت‌بخش‌‎تـر خواهـد بـود. سـعی کنیـد کم‌کـم 

فرزندتـان را بـا مزایای نظم‌داشـتن در کارها آشـنا 
کنیـد. اگر فرزندتـان از مرتب‌بودن خـودش و اطرافش 
احسـاس مثبتـی پیـدا کنـد، حتماً بـرای انجـام آن 
تلاش هـم خواهد کـرد. به او کمک کنیـد تا بتواند 

بـرای انجـام کارهایـش برنامه‌ریزی کند و آن‌هـا را در 
وقت مناسـب انجـام دهد. 

  اصلاح رابطه      

رفتـار خـود بـا فرزنـد نوجوانتـان را بررسـی 
کنید. گاهـی اوقات بی‌نظمـی نوجوانان به 
خاطـر اثبات خودمختـاری و یا لجبازی 
در مقابـل فشـار و اجبار والدین اسـت. 
سـعی کنیـد رابطـه بین خـود و فرزند 
در  و  بخشـید  بهبـود  را  نوجوانتـان 
موقعیت‌هـای مختلـف بـه احسـاس 
بگذاریـد.  احتـرام  او  اسـتقلال‌طلبی 
این‌طـوری مقاومـت نوجوان شـما کمتر 

شـد.  خواهد 

         نظافت شخصی 

بـرای نظافـت شـخصی‌‎تان برنامه‌ریـزی کنیـد. بـا 
توجه به شـرایط جسـمی و فعالیت خودتان مشـخص 

کنیـد کـه هفتـه‌ای چند بـار خوب اسـت اسـتحمام کنید. 
مرتـب مسـواک بزنیـد و هـر روز موهایتـان را شـانه کنیـد 
و لباس‌هـای مرتـب بپوشـید. بـرای اینکـه یادتـان نـرود، 
خوب اسـت کـه یادآورهایی برای این کارها داشـته باشـید. 
می‌‎توانیـد چنـد کـد اختصاصـی مثـل کلمـه یا عبـارت یا 
شـعر برای خودتان طراحی کنید و آن را در جای مناسـبی 

نصـب کنید. 

  پاکسازی وسایل اضافی      

وسـایل اضافـی مایـه دردسـر هسـتند و باعـث می‌‎شـوند 
دور و برتان همیشـه ظاهری آشـفته داشـته باشـد. اگر 
به‌اندازه وسـیله داشـته باشـید، مرتب‌نگه‌داشـتن آن‌ها 
خیلـی سـاده‌‎تر می‌‎شـود. پـس یـک پاکسـازی انجـام 
دهیـد و وسـایل و لباس‌هـای اضافـی را جـدا کنیـد. 
دورریختنی‌‎هـا را دور بریزیـد و بقیـه را در جعبـه‌‎ای 
بگذاریـد و روی آن برچسـب بزنیـد و در انبـاری خانـه 

کنید.  نگهـداری 

              هر چیزی جایی دارد 

اگـر بـرای هر وسـیله‌‎ای کـه در اتاقتان دارید، جایـی را در نظر بگیریـد، نظم‌دهی به 
وسـایلتان بسـیار راحت‌‎تـر می‌شـود. برای ایـن کار می‌‎توانیـد از انـواع جعبه‌هایی که 
در خانـه داریـد، اسـتفاده کنید. بـرای هر گروه از وسـایلتان جعبـه‌‎ای اختصاص دهید. 
مثلاً برگه‌‎هـا، وسـایل نقاشـی، لـوازم تحریـر را در جعبه‌‎هـای جداگانـه بگذاریـد. ایـن 
طـوری می‌دانیـد کـه بعـد از اسـتفاده از هر چیـزی بایـد آن را کجا بگذاریـد و اگر به آن 

نیـاز داشـتید، کجـا می‌‎توانیـد آن را پیدا کنید. 

        لذت‌بردن از جمع و جور کردن 

اگـر بتوانید فرآیند جمـع و جور کردن و نظافـت را تبدیل به 
فعالیتـی لذت‌بخش کرنید، دیگر از آن فـراری نخواهید بود. یافتن 
راه لذت‌بـردن، بسـتگی بـه خلاقیـت خودتـان دارد. مثلاً می‌‎توانید با 
خلـق یـک قصه تخیلـی در ذهنتان، جمع‌کردن را تبدیـل به یک بازی کنید 

و یـا از یـک موزیـک در هنگام جمع‌کردن اتاق اسـتفاده کنید. 

         آخر هفته 

در پایـان هـر هفته زمانی را برای رسـیدگی به امورات شـخصی خودتان اختصـاص دهید. لباس‌های 
کثیـف را بشـویید و اتـو کنیـد تا در طی هفتـه مرتب و تمیز باشـید. اگر در طی هفتـه به هر دلیل 
موفـق نشـده‌‎اید کـه به اتاقتان رسـیدگی کنید، دسـتی بـه سـر و روی آن بکشـید. کفش‌‎هایتان را 

تمیـز کنیـد. این‌جـوری برای شـروع یک هفته خـوب انگیزه پیـدا خواهید کرد. 

 فهرست کارهایت را بنویس      

بـرای نظـم‌دادن بـه کارهـای روزانه‌‎  در 
ابتـدای هـر روز فهرسـتی از کارهایـی 
که قـرار اسـت در آن روز انجـام دهید، 
تهیـه کنیـد. می‌‎توانید برنامـه هفتگی 
و ماهانـه هـم داشـته باشـید. اگـر این 
کار را انجـام دهیـد، خواهیـد دیـد کـه 
اوقـات فراغـت زیـادی پیـدا خواهیـد 
کـرد و می‌‎توانیـد بـرای توانمندکـردن 
خودتـان، شـکوفایی اسـتعدادهایتان و 
رسـیدن به اهـداف و آرزوهایتـان از آن 

کنید.  اسـتفاده 

درباره سخت‌ترین کار دنیا که اسمش مرتب‌کردن اتاق و نظم‌داشتن است

کمد آقای ووپی
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اگر این‌طور هستید که می‌‎گذارید اتاقتان در حد انفجار شلوغ شود 
و بعد اقدام به نظافت آن می‌‎کنید، باید قدری در روش خود 
تغییر ایجاد کنید. تجربه نشان داده است که اگر روزی فقط چند 

دقیقه به اتاقتان رسیدگی کنید، کار به جاهای باریک نمی‌‎رسد و 
همیشه اتاقتان وضعیت قابل قبولی دارد
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  خط قرمزها      

بـه ‌فرزندتـان دسـتور ندهید و سـعی نکنیـد بـه‌زور او را وادار به انجـام کاری 
کنید. داد و بیداد و اجبار و تهدید اصلًا کارسـاز نیسـت. این رفتارها نوجوان را 
بـه سـمت مقاومت‌کـردن و لجبازی سـوق می‌‎دهد. هرگز به او برچسـب‌های 
نامناسـب مثـل تنبل، بی‌مسـئولیت و شـلخته نزنیـد. این برچسـب‌‎ها باعث 

می‌‎شـود کـه فرزندتان نسـبت به خـودش نگرش منفی پیـدا کند. 

5

مطمئن باشید اگر عملکرد 
درستی داشته باشید، با 

عبور از دوران نوجوانی، 
مقدار زیادی از این 
بی‌نظمی‌‎ها برطرف 
خواهد شد و فرزند شما 

به‌خوبی از پس اداره 
امورات شخصی خودش 

بر خواهد آمد

 ممکـن اسـت گاهـی بـا خودتان فکـر کنید که اگـر بزرگ‌ترهـا نبودند و شـما را مجبور بـه مرتب‌کردن 
و نظافـت نمی‌‎کردنـد، می‌توانسـتید در کمـال آرامـش بـه بی‌نظمـی ادامه دهید و زندگی خوشـی داشـته 
باشـید. ممکن اسـت از خودتان بپرسـید که اصلاً چرا باید نظم داشـته باشـیم؟ اگر نظم نداشـته باشـیم، 
چـه می‌‎شـود؟ تـا حـالا کـه زندگـی پیـش رفتـه و مشـکلی هـم پیـش نیامـده اسـت، پس چـرا بایـد به 

خودمان سـختی بدهیم؟ 

ش. شـجاعی| آیـا شـما هـم از آن دسـته نوجوان‌هایی هسـتید کـه اصـولاً اعتقادی بـه نظم و 

نظافـت ندارنـد؟ آیا اتاق شـما شـبیه کمد آقـای ووپی اسـت؟ آیا بـرای ورود به اتاق شـما باید 

آمادگـی هـر چیزی را داشـت و عبـور از اتاق شـما تا رسـیدن به پنجـره، از گذشـتن از میدان 

میـن هم دشـوارتر اسـت؟ آیـا والدین شـما هم بـه سـتوه آمده‌‎اند و دیگـر نمی‌‎دانند چـه باید 

بکننـد؟ اگـر این‌طور اسـت، بـا مشـاوره خونه ایـن هفته همراه شـوید. 

 اگر فرزندتان از مرتب‌بودن 
خودش و اطرافش احساس مثبتی 

پیدا کند، حتماً برای انجام آن 
تلاش هم خواهد کرد. به او کمک 

کنید تا بتواند برای انجام کارهایش 
برنامه‌ریزی کند و آن‌ها را در وقت 

مناسب انجام دهد

       موفقیت  

اگـر زندگـی افـراد موفق را مطالعـه کنید، خواهیـد دید که اغلـب افرادی 
کـه موفـق هسـتند، برنامه‌‎هـای منظمـی داشـته‌‎اند. تصور کنیـد اگر یک 
دانشـمند، بی‌نظـم باشـد و بی‌نظـم کار کنـد آیا به نتیجـه علمی مطلوبی 
خواهـد رسـید؟ یـا اگر یـک ورزشـکار حرفه‌ای بـدون نظم چیـزی بخورد 
و بـدون نظـم ورزش کنـد آیـا می‌‎توانـد صاحـب مـدال المپیـک شـود؟ 

موفقیـت در هـر کاری احتیـاج بـه برنامه و تلاش منظـم دارد. 
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جهان کجاسـت یا چیسـت؟ آنچه مـا را به 
خودمـان ربـط می‌دهـد یـا آنچـه مـا را به 

دیگران؟
زندگـی بشـر از جهـان کوچکـی شـروع 
می‌شـود، از جایـی کـه دیگـران نیسـتند. 
امـا خیلـی زود وقتـی چشـم بـاز می‌کنـد، 
»جهـان« آنجایـی می‌شـود که پر اسـت از 

»دیگـران«.
ابتـدا، تـازه کـه آمده‌ایـم، همگـی جـا بـاز 
می‌کننـد بـرای مـا؛ ما کـه هنـوز نمی‌دانیم 
کجـا هسـتیم و چقـدر از جایی که هسـتیم 

از ماسـت و چقـدرش از دیگـران.
اما بعدتر، همة‌ زندگی همین تقسـیم‌کردن 

جهان بین خودمان و دیگران اسـت. 
مـا  بـه  آن‌قـدر  بعضی‌هـا  اول  همـان  از 
نزدیکنـد کـه همه‌ جهـان‌ ما بـا آن‌ها یکی 
اسـت و انـگار اگر آن‌هـا نباشـند، دیگر نه 

جهانـی هسـت و نـه مایی.
گاهـی حتـی آن‌ها همـه‌ جهانشـان را به ما 
می‌دهنـد و مـا همه‌ جهانمـان را بـه آن‌ها.

کم‌کـم کسـانی در جهان ما پیدا می‌شـوند 
که »دیگران« هسـتند.

آن‌هـا جهانشـان با مـا یکی نیسـت و حتی 
ممکـن اسـت بخواهنـد کمـی از جهـان ما 
یـا همـة آن را بـرای خودشـان بردارنـد! 
بـا ایـن همـه، بـه نظـر می‌رسـد جهـان ما 
می‌شـود  بزرگ‌تـر  و  بـزرگ  وقتـی  تنهـا 
کـه دیگـرانِ بیشـتری در کنـار ما باشـند؛ 
دیگرانـی کـه ممکن اسـت »هم‌خانـواده«، 
»هم‌شهری«، »هم‌کشــوری«،»هـــم‌دین« 
و »هـــم‌زبان« ما هم نباشـند؛ دیگرانی که 
تنهـا بـا مـا »هم‌نوع«هسـتنند یـا نـه، حتی 
ممکـن اسـت با مـا »هم‌نـوع« هم نباشـند!
بعضـی از این دیگران ممکن اسـت آن‌قدر 
بـه مـا نزدیک شـوند که مـا بی‌آنکـه زبان 
و سرزمینشـان را بدانیم، آن‌هـا را در جهان 
خودمـان راه بدهیـم یـا مـا را بـه جهـان 

خودشـان ببرند.
همیـن حـال فرصـت کوچکی اسـت که به 
خودمـان و دیگـران و جهانمان نـگاه کنیم 
و ببینیـم اگـر دیگـران نبودنـد جهـان مـا 
چقـدر کوچـک بود و بپرسـیم سـهم ما در 
بزرگ‌تر‌کـردن جهـان خودمـان و دیگران 

اسـت؟ چقدر 

در حضور دیگران

سید ضیاءالدین شفیعی
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چوگان
چوگان ورزشی تاریخی که دوباره در حال رونق گرفتن و جهانی‌شدن است. نمــــا  هشــت
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ق  هر آنکه جرعه‌ای از جام معرفت نوشید

 سری به خاک قدوم امام هشتم داشت
 و هر فرشته برای تبرک بالش

 به خاک راه امام رضا تیمم داشت

 برای ما به جز این آستان پناهی نیست
 از آسمان حرم تا بهشت راهی نیست

 تویی که این همه دارالشفاي دل داری
نرفته از حرمت ناامید بیماری

ـــذر می  کبوترانن
حی

ف ر
وس

ی

هدهد هشتایی‌ها
دوسـت نوجـوان مـن! هدهـد كانـون پـرورش فكـري كودكان و نوجوانان خراسـان رضوي با همکاری روزنامه هشـت به‌سـمت شـما پـرواز كرده تا شـما پرنده‌هاي شـجاع و زيبا را ببـرد به كوه 

قـاف. اگـر شـما هم بـه هدهد كمك كنيـد، ما زودتـر به آنجا مي‌رسـيم.
hodhod8@kpf-khr.ir  :پست الكترونكيي ما

از خودت برايمان بگو

گفت‌وگویمان را از نوجوانی شروع کنیم. نوجوانی را چطور تعریف می‌کنی؟
نوجوانـی، فرصتـي اسـت کـه می‌تواند تـو را به اوج برسـاند و یـا می‌تواند مقـام و جایگاهت 
را از تـو بگیـرد. نوجوانـی، فصـل خوب آرزوهای شـیرین اسـت، فصـل فکرهـای جورواجور 
رنگـی. فکـر کنـم نوجوانـی مـزه توت‌فرنگـی می‌دهد و شـاید هم طالبی شـیرین رسـیده و 

رنـگ نوجوانی گلبهی اسـت.
در نوجوانی چیزهای قشـنگی هسـت و برای من قشـنگ‌ترین آن، پیدا کردن دوسـتی اسـت 

کـه تـا آخر عمـر ماندگار باشـد و زندگی‌ات را به زیباترین شـکل ممکـن تغییر دهد.  

به آثار كدامكي‌ از شاعران و نويسندگان علاقه‌مند هستي؟
سـهراب سـپهری را خیلـی دوسـت دارم. هـم هنرمند اسـت و هم نویسـنده. این شـعرش را 

واقعاً دوسـت دارم.
اهـل کاشـانم/ روزگارم بد نیسـت/ تکه‌نانی دارم/ خرده هوشـی، سرسـوزن ذوقـی/ مادری 
دارم، بهتـر از بـرگ درخت/ دوسـتانی بهتر از آب روان/ و خدایی که در این نزدیکی اسـت

چندوقـت اسـت كـه عضـو کانـون پـرورش فكـري كـودكان و نوجوانـان شـده‌اي؟ از 
بگـو. برايمـان  كانـون  در  تجربه‌هايـت 

9سـال اسـت کـه عضـو کانـون هسـتم. به‌نظـرم در کانـون بـا افـراد زيـادي كـه هركـدام 
در زمينـه‌اي توانمنـد هسـتند و فعاليـت دارنـد آشـنا می‌شـویم و تجربه‌هـای خوبي کسـب 
می‌کنیـم. کانـون توانایی‌هـای زیادی را در من تقویت كرده و به اسـتعدادهايم فرصت رشـد 
داده اسـت. شـعر، داسـتان، قصه‌گویی، نقاشـی، نمایش عروسـکی، سـفال، تحقيق و پژوهش، 
انيميشن‌سـازي و مشـارکت در کارهـای گروهی، از فعالیت‌هایی اسـت کـه در کانون انجام 
می‌دهیـم. علاوه‌بـر همـه ايـن فعاليت‌هـا، دوسـتی در بیـن بچه‌هـا و حتـی مربی‌هـا زیبـا و 
پررنـگ اسـت. شـاید بگوییـم کـه بچه‌هـای کانـون از هرکجـای ایـن شـهر می‌آینـد، ولی 
درنهایـت همـه بـا هـم دوسـت و مهربان‌انـد. کانـون خانه‌ای اسـت کـه نقطه‌هـاي مختلف 
ذهـن مـا را کشـف می‌کند و آن‌ها را پـرورش می‌دهد و جرئـت قدم‌زدن در راه رسـیدن به 

شـکوفایی اسـتعدادهایمان را بـه ما هديـه ميك‌ند.

در خودت چه توانمندی‌هایی می‌بینی که قابل‌توجه است؟
در زمینـه سـرودن شـعر و نوشـتن داسـتان و همچنيـن فعاليـت هنـري نمایـش عروسـکی، 
مقام‌هایـی در اسـتان كسـب كـرده‌ام. در زمينـه نقاشـی و فعاليت‌هـاي پژوهشـي هـم در 
مسـابقات كشـوري مقـام آورده‌ام. در سـال 1392 رتبـه دوم بخـش پژوهـش  جشـنواره 

بین‌المللـی رضـوی را کسـب کـردم.

كتابي بوده كه تو را تحت‌تأثير قرار دهد؟ 
کتـاب »قلب کوچک سـپهر« نوشـته »مهناز فتاحـی« کتاب خوبی بـود. داسـتان از اين قرار 
اسـت كه »سـپهر« پسـری اسـت که از وقتی به دنیا می‌آید، مشـکل قلبی دارد و با حوادث 
سـختی روبـه‌رو می‌شـود، ولـی درنهایـت می‌تواند ماننـد دیگر هم‌سن‌وسـالانش بـه زندگی 

خـود ادامه دهـد، البته با یـک معجزه.

برای ادامه کسب موفقیت‌های بیشتر، به چه‌چیزی نیاز داری؟
اميد و پشتكار

چقدر روزنامه می‌خوانی؟
همیشه ستون‌هاي مربوط به داستان و شعر و طنز را می‌خوانم.

نوشتن را از چه‌زمانی شروع کردی؟
وقتـی کلاس دوم بـودم، خانـم »یزدان‌پناه« که معلم‌مان بود از ما خواسـت که در جشـنواره 
نویسـندگان فـردا شـرکت کنیـم. شـركت در ايـن مسـابقه خیلـی به مـن كمك كـرد كه 

اسـتعدادم را در زمينه نوشـتن بشناسم.

نظرت درباره فضاي مجازي، مثلاً تلگرام یا اینستاگرام چیست؟
نوجوانـی زمانـی بـرای پیـدا کردن دوسـت‌های بی‌نظیر اسـت. تلگـرام و اینسـتاگرام گاهی 

بیـن ایـن دوسـتی‌ها فاصلـه می‌انـدازد و گاهی بـرای همیشـه فراموش می‌شـوند.

چه آرزویی داری؟
آرزویم این است که دوستی‌های خوب، ابدی شوند.

آخرین‌باری که خندیدی، چه‌زمانی بود؟ تعریف کن.
آخرین‌بـاری کـه خندیـدم، شـب امتحـان علومـم بـود. هميـن چندشـب پيـش بـا بهترین 
دوسـتم صحبـت می‌کردیـم و بـه وضـع خنـده‌دار فصل‌هـای خوانده‌نشـده و جـدول تناوبی 

می‌خندیدیـم.  حفظ‌نشـده 

نظرت راجع به سفر چیست؟ چه سفرهای جالبی تا الان داشته‌ای؟
سـفر تـو را از همه‌چیز جـدا می‌کند و می‌برد به جاهایی که دوسـت داری. كيي از سـفرهاي 
جالـب و خاطره‌انگيـزم، سـفر بـه يزد بود. مـردم یزد خیلی خونگرم و مهربان هسـتند. سـفر 

ديگري كه دوسـت دارم بروم، سـفر به جنگل ابرهاسـت. فکر کنم جای محشـری باشـد.

و آخرین حرفت.
در آخـر آرزو می‌کنـم که کاشـف حقیقت‌‎هـای زندگی باشـید و راه‌های مقابله با سـختی‌ها 

بگیرید. یاد  را 

دوسـت داريم با نوشـته‌هايت آشـنا شـويم. ما را به سـرزمين شعرها و داسـتان‌هايت دعوت 
ميك‌ني؟

حتماً. كي داستان كوتاه و كي شعر تقديم به همه خوانندگان هشت.

مهمان امروز صفحه هدهد، خودش را این‌طور معرفی می‌کند: »من پانزده‌سال دارم. نامم فاطمه است و فامیلم صادق‌احمدی. در مدرسه امام رضا)ع( واحد12 
درس می‌خوانم و عضو کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان شماره3 مشهد هستم.« 

گفت‌وگو با نوجوانی که شعر می گوید، داستان می‌نویسد و نمایش عروسکی کار می‌کند

نوجــوانی فصــل
آرزوهای شیرین است

داستانک: گلبهی

امروز برای دومین‌بار بود که 
یک جمله را با هم گفتیم. فوری 
گفتم: یک‌رنگ انتخاب کن و 

بعد آرزو کن، من هم یک رنگ 
انتخاب می‌کنم و آرزو می‌کنم. 
اگر رنگ‌هایمان مثل هم باشد، 
آرزویمان برآورده می‌شود. یاد 
روزی می‌افتم که صورتی بود، 
تازه با هم دوست شده بودیم؛ 

روزی که با هم قهر کرده بودیم، 
مشکی‌ مشکی بود و آن روز 
قشنگ، گلبهی، که حال هر 

دوتایمان خوب بود و می‌خندیدیم 
و دوستی‌مان را مرور می‌کردیم. 
می‌گویم یک رنگی انتخاب کن 
که به فکر هر دوتایمان برسد. 
چشمانم را می‌بندم. دستانم 
را فشار می‌دهد. می‌گوید: 

یک... دو... سه... صورتی، آبی... 
چشم‌هایش را باز می‌کند و 

می‌گوید: اه... می‌خندم... به‌خاطر 
لبخند صورتی‌اش و دوستی 
آبی‌مان که هنوز ادامه دارد.

و اما كي شعر تقديم به شما:
شاید...

گریه کن 
شاید عوض شود دنیا

ماه گریه کرد
و خدا

اشک‌هایش را ستاره کرد
زمین گریه کرد

و خدا
اشک‌هایش را درخت کرد

بهار گریه کرد
و خدا

اشک‌هایش را شکوفه کرد
گریه کن

شاید عوض شود دنیا....


