
تکتـم دره‌کـی| در اینکـه ورزش‌کـردن کیفیـت زندگـی را بهتـر می‌کند و یـا اینکه اگـر ورزش کنید احسـاس بهتـری در زندگی خواهید داشـت، 
شـک داریـد؟ در اینکه ورزش تضمین سلامتی و حتی خوشـتیپی‌تان می‌شـود، چطور؟ شـک داریـد؟ 60 درصد افـراد اضافه‌وزن دارنـد و بهترین 
و سـاده‌ترین راه حـل آن ورزش‌کـردن اسـت. امـا یک جـای کار گـره دارد، آن هـم اینکه تصمیم مـا بـرای ورزش هیچ‌وقت عملی نمی‌شـود. اگر تا 
بـه حـال بیـش از 50 بـار تصمیـم گرفته‌ایـد که در یک باشـگاه ورزشـی ثبت‌نـام کنید و نشـده، اگر تـا به حـال 500 بار تصمیـم گرفته‌ایـد که از 
فـردا روزی یک‌ربـع در تـراس خانـه یا حیاط خودتـان حرکات ورزشـی انجام بدهید و نشـده و اگر بارهـا و بارها بـه خوبیِ ورزش فکـر کردید ولی 
سـراغش نرفتیـد، بایـد بگویـم که شـما تنها نیسـتید. افراد زیـادی هسـتند که هر بـار تصمیـم می‌گیرند و بـاز به خاطر نداشـتن وقـت، گرمای 
هـوا، سـرمای هـوا و چنـد دلیل دیگـر فراموش می‌شـود. این بـار می‌خواهم چنـد روش تـوپ و کاربـردی را بگویـم؛ روش‌هایی که بـا کمک آن‌ها 

و البتـه عـزم و اراده خودتـان می‌توانیـد ورزش را بـه یک برنامـه ثابت روزانـه تبدیل کنید. 
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موتور روشن! 

یکـی از اولیـن و مهم‌تریـن کارها این اسـت کـه ورزش را 
دوسـت داشته باشـید. برای دوست‌داشتن هم به زیبایی‌ها 
و اثـرات خـوب آن خیلـی فکـر کنیـد. بعد هم این اسـت 
کـه انگیـزه ایجـاد کنیـد بـرای خودتـان؛ مثلاً همین که 
بگوییـد من می‌خواهم زندگی لذت‌بخشـی داشـته باشـم، 
مـن می‌خواهـم سـالم زندگـی کنـم و این‌طـور چیزهایی 
کـه برایتـان انگیزه‌هـای خـوب ایجـاد می‌کنـد. از طرفی، 
بـه ایـن هم توجـه کنید کـه وقتـی می‌توانیـد انگیزه‌های 
قـوی ایجـاد کنیـد که نسـبت به خـود و بدنتان حسـابی 
احسـاس مسـئولیت کنیـد. منظورم این اسـت کـه ایمان 
بیاوریـد که بدن به شـما امانـت داده شـده و باید به‌خوبی 
از آن مراقبـت کنیـد. از طرفـی هـم خـوب مراقبت‌کـردن 
باعـث می‌شـود این بدن بـرای خودتان هم بهتر و بیشـتر 
کار کنـد و شـما را بـه سـایر اهدافتـان در زندگی برسـاند. 

پـس هوای بدنتان را داشـته باشـید. 

کلاه به سر 

یک راه سـاده این اسـت که برای خودتان ورزش بسـازید 
یعنـی یک‌جورهایی سـر خودتـان را کلاه بگذاریـد. اجازه 
بدهید بیشـتر توضیـح می‌دهم. دنبال روش‌هایی باشـید 
بـا  اگـر  اینکـه  فعال‌تـر می‌کنـد. مثلا  را  بدنتـان  کـه 
اتوبوس یا تاکسـی قرار اسـت جایی بروید، یک ایسـتگاه 
جلوتـر پیـاده شـوید و باقیمانـده مسـیر را پیـاده برویـد. 
یـا اینکـه بـا بچه‌هـای کوچـک خانواده بـه پـارک بروید، 

آن‌هـا خود‌به‌خـود شـما را بـه ورزش وادار می‌کننـد. 

پیچیده‌اش نکنید 

خیلـی ماجـرا را سـخت و پیچیـده نبینیـد. ورزش‌کردن، 
فعال‌کـردن بـدن اسـت. حـالا اینکـه شـما تصـور کنیـد 
ورزش نیـاز بـه تجهیزات عجیـب و گرانقیمـت دارد، رژیم 
غذایـی خاصـی می‌طلبـد یـا اینکه حتمـاً باید یـک مربی 
شـخصی داشـته باشـید، اشـتباه بزرگـی اسـت. ورزش را 
سـاده ببینیـد و سـاده شـروع کنیـد. از همیـن کارهـای 
دم‌دسـتی کـه خودتـان هـم می‌دانیـد و می‌توانیـد اجـرا 
کنید، شـروع کنید. بسـیاری از تمرینات ورزشی به‌راحتی 
قابل جسـت‌وجو هسـتند و می‌توانید آن‌هـا را در خانه هم 

اجـرا کنید. 

ورزش را تبدیل به تنبیه نکنید 

ایـن فکـر کـه ورزش کار سـخت و طاقت‌فرسـایی اسـت را 
بایـد از ذهنتان بیـرون کنیـد. از ورزش هیچ‌وقت به عنوان 
تنبیـه اسـتفاده نکنیـد تا برایتان سـخت نباشـد. مثلاً به 
خاطـر اینکـه فلان کار را انجام نـداده‌ام، از کلاس تا خانه را 
پیـاده بـروم و تنبیه‌های این مدلی را کلًا بی‌خیال شـوید و 
بـه فکر تنبیه‌های دیگری بـرای کارهای نکرده‌تان باشـید. 

عجله نکنید 

بعضی‌هـا پیشـنهاد می‌کنند بـرای اینکـه ورزش برای شـما 
لذت‌بخـش بشـود، بـرای خودتان جایـزه بخرید. راسـتش ما 
هـم از جایـزه و کادو و سـورپرایز و خریـد خوشـمان می‌آیـد 
ولـی لازم نیسـت تنها بـرای تصمیمی که گرفته‌ایـد، پاداش 
بخریـد. اول اجـازه بدهیـد یک مـاه بگذرد و بعد بـه خودتان 
جایـزه بدهید. بـرای عمل‌کـردن، به خودتان پـاداش بدهید. 
لازم نیسـت بـه محـض آنکه تصمیـم گرفتیـد ورزش کنید، 
برویـد یـک جفـت کفش ورزشـی گرانقیمـت بخریـد. اجازه 
بدهیـد ببینیـد چقـدر دوام می‌آوریـد، بعـد بـه فکـر پاداش 
باشـید.  بـا ایـن کار هـم انگیـزه خودتان بـرای ادامه بیشـتر 
می‌شـود و هـم اینکه ارزش جایـزه‌دادن را بـرای دفعه بعد از 

نبرده‌اید.  بیـن 

هر چیز قابل اندازه‌گیری 

یـک راه حـل خـوب ایـن اسـت کـه هدف‌هایتـان را واقعـی 
کنیـد و بنویسـید. مثلًا بنویسـید مـن ورزش می‌کنـم که از 
پوکـی اسـتخوان جلوگیری کنم، مـن ورزش می‌کنـم که از 
بیماری‌هـای قلبـی فـرار کنـم. یا مثلاً یک آزمایـش چکاپ 
کامـل از بدنتـان بگیریـد و دور از جـان محترم و شـریفتان، 
زبانـم لال، گـوش شـیطان کـر )دیگه چـی بگـم؟!( اگر یکی 
از نتایـج کمی از نرمـال فاصله گرفته بود، نرمال‌کـردن آن را 
بـه عنوان هدف مشـخص کنیـد و یک یا 2 ماه دیگـر دوباره 
برویـد آزمایـش بدهیـد. یا اینکـه وزنتـان را انـدازه بگیرید و 
رسـیدن به حد ایـده‌آل را هدف خودتان قـرار بدهید. هرقدر 
هدف‌هـا مشـخص‌تر و قابـل اندازه‌گیری‌تر باشـند، رسـیدن 

بـه آن‌ها هـم راحت‌تر اسـت. 

دفترچه یادداشت 

به‌راحتـی  باشـند،  اندازه‌گیـری  قابـل  اهدافتـان  وقتـی 
می‌توانیـد وضعیت خودتان را بسـنجید. مثلاً مقدار و زمان 
ورزش هـر روز را یادداشـت کنید، وزنتـان را هر هفته اندازه 
گرفتـه و یادداشـت کنیـد. بـا ایـن روش‌هـای سنجشـی، 
داریـد کاری می‌کنیـد کـه خودتان با خودتـان رقابت کنید 

و دیگـر خبـری هـم از رقابت‌های ناسـالم نیسـت. 

رفیقِ پایه 

یکـی از راه‌ها این اسـت کـه با یک نفر پایـه و خوش‌قول 
کار را شـروع کنیـد. اگـر کسـی باشـد که از شـما در کار 
او  می‌شـود.  بهتـر  خیلـی  اسـت،  پیگیرتـر  و  جدی‌تـر 
می‌توانـد موتـور محرکـه شـما باشـد. از طرفی، چـون او 
از هدفتـان خبـر دارد، بـرای حفـظ آبـرو هـم کـه شـده 
بـه سـمت اهدافتـان حرکت می‌کنیـد. سـپس انتظارات 

معقول داشـته باشـید. 

داشتن انتظارات منطقی 

منطقـی  و  عاقلانـه  بایـد  خودتـان  از  شـما  انتظـارات 
باشـد. قـرار نیسـت از همیـن الان اصلاً خسـته نشـوید 
یـا هـر کاری کـه مربـی می‌توانـد انجـام بدهـد، شـما 
هـم بتوانیـد. در نظـر بگیریـد که ایـن افراد سال‌هاسـت 
ورزشـکار هسـتند و قـدرت و انعطـاف بدنی‌شـان بـا مـا 
فـرق می‌کنـد. اگـر از این مقایسـه‌ها و انتظـارات عجیب 
داشـته باشـید، زود احسـاس عقب‌افتادگـی می‌کنیـد و 

کم‌کـم هـم بی‌خیـال ماجـرا می‌شـوید. 

سنگ بزرگ نشانه نزدن است 

آهسـته و پیوسـته برنامه ورزشی‌تان را سـنگین‌تر کنید. 
اگـر از همـان اول روزی 300 تـا دمبـل و 15 کیلومتـر 
پیـاده‌روی را در برنامـه بگذارید، مطمئن باشـید روز دوم 
نرفتـه بی‌خیـال می‌شـوید. ولـی نبایـد این‌طـور باشـد. 
تـا جایـی کـه می‌توانیـد برنامـه ورزشـی خـود را ذره‌ذره 
سـخت و سـنگین کنید. راسـتش وقتی برنامه را سـخت 
می‌چینیـم، بـرای شـروع‌کردنش خیلـی ایـن دسـت آن 
دسـت می‌کنیـم چـون نمی‌دانیـم از پـس ایـن برنامـه 

سـنگین برمی‌آییـم یـا نه

چرا قول و قرارهای ما با خودمان برای ورزش‌کردن عملی نمی‌شود؟ 

ورزش از فردا...! 

چه کسی باور می‌کند آدامس 
یکی از آلوده‌کننده‌های محیط 

زیست باشد

سیریش و 
جنگ‌های تابستانی دردسرساز 

تابستانِ داغ 
دستش را

 روی شانه‌ام 
انداخته است

قاسم رفیعا
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وزنتان را اندازه بگیرید و رسیدن به حد ایده‌آل را هدف 
خودتان قرار بدهید. هرقدر هدف‌ها مشخص‌تر و قابل 
اندازه‌گیری‌تر باشند، رسیدن به آن‌ها هم راحت‌تر 

است

بعضی‌ها پیشنهاد می‌کنند برای اینکه 
ورزش برای شما لذت‌بخش بشود، 

برای خودتان جایزه بخرید

زش از فردا...!  ر و
چرا قول و قرارهای ما با خودمان 
برای ورزش‌کردن عملی نمی‌شود؟ 

اینکه شما تصور کنید ورزش نیاز 
به تجهیزات عجیب و گرانقیمت 

دارد، رژیم غذایی خاصی 
می‌طلبد یا اینکه حتماً باید یک 
مربی شخصی داشته باشید، 

اشتباه بزرگی است

وقتی اهدافتان قابل اندازه‌گیری باشند، 
به‌راحتی می‌توانید وضعیت خودتان را بسنجید

5
ورزش را لذت‌بخش کنید 

از فعالیت‌هـای بدنـی‌ای شـروع کنیـد کـه بـا آن‌هـا لـذت 
بیشـتری می‌بریـد. سـعی کنید شـرایط به سـمتی نـرود که 
مجبـور باشـید ورزش کنید. مثلًا اگر از تحـرک در فضای باز 
لـذت می‌بریـد، سـراغ ایـن نـوع فعالیت‌هـا بروید. اگـر با آب 
میانـه خوبـی داریـد و با شـنا به وجـد می‌آییـد، خب معطل 
نکنیـد. ورزش‌هـای گروهـی یـا انفـرادی را هـم بـا توجه به 
خلـق و خـو و روحیـه خودتـان یکـی را انتخـاب کنیـد. اگر 
آدم درون‌گرایـی هسـتید و دوسـت داریـد کمـاکان در لاک 
خودتـان بمانید، پیـاده‌روی و کوهنوردی پیشـنهادات خوبی 

برای شـما هسـتند. 
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ایرنا

مدرسه پیرمردها 

 اگـر خبرهـای کنکـور را دنبـال کـرده باشـید، می‌دانیـد که هر سـال تعـدادی از پدربزرگ‌هـا و مادربزرگ‌های ما بـرای ادامه 
تحصیـل در کنکـور شـرکت می‌کننـد کـه احتمـالاً بیشترشـان از رقابـت بـا جوان‌ترها جـا می‌مانند. حـالا بشـنوید از رئیس 
دبیرخانه شـورای ملی سـالمندان که خبر از راه‌اندازی دانشـگاه نسـل 3 ویژه سـالمندان در آینده نزدیک را اعلام کرده اسـت. 
ظاهراً دانشـگاه آزادی‌ها برای راه‌اندازی مدرسـه پیرمردها پیش‌قدم شـده‌اند. قرار اسـت در این دانشـگاه اسـتادان دانشـگاه یا 
افـراد دارای تجربـه و دانـش به سـالمندان مهارت‌ها و آموزه‌هـای لازم را آموزش دهنـد. پدربزرگ‌هـا و مادربزرگ‌ها می‌توانند 

در ایـن دانشـگاه رشـته‌های مختلفی مانند ادبیـات، رایانه و مدیریـت را بخوانند. 

ایرنا

خانواده‌های امین حافظ کودکان بدسرپرست 

حتماً شـنیده‌اید که می‌گویند کودکانِ دارای سرپرسـت نامناسـب از بچه‌هایی که سرپرسـت ندارند، مشـکلات و دردسـرهای 
بیشـتری را تجربـه می‌کننـد. رئیس سـازمان بهزیسـتی کشـور با اعلام اینکه در حـال حاضـر 24 هزار کودک بدسرپرسـت 
تحت نگهداری و مراقبت بهزیسـتی هسـتند، یک خبر خوش برای آن‌ها داشـت. ظاهراً سـازمان بهزیسـتی کشـور به دنبال 
این اسـت که کودکان بدسرپرسـت را به خانواده‌هایی که مشـتاق پذیرش فرزند هسـتند، بسـپارد. 25 درصد کودکانی که در 
سـازمان بهزیسـتی نگهداری می‌شـوند، بدون سرپرسـت بوده و بهزیسـتی حق واگذاری دائمی آنان به خانواده‌های متقاضی 
را دارد. اما 75 درصد فرزندانی که توسـط بهزیسـتی نگهداری می‌شـوند، بدسرپرسـت هسـتند که سرپرسـتی آن‌ها به‌صورت 
موقـت در اختیـار سـازمان بهزیسـتی اسـت. ایـن سـازمان به دنبال آن اسـت که بر اسـاس طـرح »امین موقـت«، این بچه‌ها 

را بـه خانواده‌های سـالم بسـپارد تا زندگی شـادتر و باکیفیت‌تـری را تجربه کنند. 

چه کسی باور می‌کند آدامس یکی از 
آلوده‌کننده‌های محیط زیست باشد

سـیریش و 
دردسرساز 

كریسـتیانو رونالـدو، سـتاره پرتغالـی رئـال‌ مادریـد، از طریـق نزدیكانش به سـران باشـگاه مادریـدی اعلام كرده كـه نظرش تغییر كـرده و در حـال حاضر به مانـدن در باشـگاه مادریـدی می‌اندیشـد. در روز 16 ژوئن بود كـه روزنامه »آبـولا« چاپ پرتغال با انتشـار 
خبـری مبنـی بـر تصمیـم كریـس بـرای ترك رئـال توفان بزرگـی در فوتبال اروپـا به پا كرد. در آن گزارش نوشـته شـده بود کـه كریس تصمیمش را بـرای ترك رئـال ‌مادرید گرفتـه و قصد تجدید نظـر در تصمیمش را نـدارد. اما حالا سـران رئال بعـد از دریافت 

پیغامـی از كریـس مبنـی بـر عقبگـرد از ایـن تصمیم، خیالشـان راحت شـده اسـت. بدین ترتیـب و با وجود ایـن پیغام، كسـی با قاطعیت تمـام نمی‌توانـد بگوید كریس فصـل آینـده را در رئال ‌مادرید سـپری خواهـد كرد و همـه چیز ممكن اسـت تا پایان 
مهلـت بـازار نقـل و انتقالات تابسـتانی عوض شـود زیـرا روز 31 جولای جلسـه بازجویی كریـس رونالدو در مورد اتهام فسـاد مالیاتـی او در بین سـال‌های 2011 تـا 2014 در دادگاه آلكوركن شـهر مادرید برگزار خواهـد شـد و در آن روز كریس توضیحاتی 

را در ایـن ارتبـاط ارائـه كـرده و در مـورد اتهـام فـرار 7. 14 میلیـون یورویی مالیاتـی وارده به او، صحبـت خواهد كرد. برگزاری این جلسـه می‌تواند نقـش پررنگ و تأثیرگـذاری در آینده كریـس و ماندن یا نماندنش در باشـگاه مادریـدی ایفا كند. این 
روزهـا كریـس رونالـدو بـا دوقلوهایـش در حال سـپریك‌ردن تعطیلات تابسـتانی‌‌اش اسـت و بـه قانون سـكوت روی آورده و شـخصاً صحبت یـا اظهار نظـری نمیك‌ند. پس مـا هم نمی‌توانیم بـا اطمینـان از آینده او حـرف بزنیم. تنهـا می‌توانیم 

بگوییـم کـه احتمـالاً تمام حـرف و حدیث‌ها دربـاره جدایـی رونالدو یک بازی رسـانه‌ای بـوده و بس.‌ 

مربــــی 
کامیون‌سوار نیمچه پرونده

نیمچه پرونده

1
3

دست‌به‌دست‌شدن تصویر محمد احمدزاده 
در شبکه‌های اجتماعی همه را متعجب کرد

 آیا منشا می‌تواند جانشین 
شایسته‌ای برای طارمی باشد؟

رهــــرو 
آن نیسـت... 

مهـدی طارمـی 3 فصـل در باشـگاه پرسـپولیس حضـور 
داشـت و هـر 3 فصـل یکـی از بهتریـن مهره‌هـای تیـم بود 
و 2 سـال متوالـی آقـای گل لیگ برتـر لقب گرفـت. او بارها 
در حسـاس‌ترین لحظـات ناجی پرسـپولیس شـد و گل‌های 
مهمـی برای این تیم زد و سـرانجام تصمیم گرفت آینده‌اش 
را در ترکیـب یـک تیم خارجی جسـت‌وجو کنـد.  تصمیمی 
کـه البتـه بـا مانعی بـه نام پـول رضایت نامـه روبه‌رو شـد تا 
آقای گل در پرسـپولیس ماندگار شـود اما سـوال اینجاسـت 
کـه در یـک رونـد طبیعی، انتظـار مـی‌رود هواداران باشـگاه 
علیه سـروش موضع بگیرنـد و طارمی را بـرای تحقق رؤیای 
اروپایـی‌اش تحسـین کننـد امـا واکنش‌هـا کاملاً در جهت 
عکـس اتفـاق می‌افتـد. قرمزهـا هنـوز سـروش رفیعـی را 
دوسـت دارند، بـرای او آرزوی موفقیت می‌کننـد و در انتظار 
روزی هسـتند که سـتاره شـیرازی دوباره در تیم محبوبشان 

دیـده شـود. سـروش بـرای خداحافظی بـه اردوی 
پرسـپولیس ملحـق شـده و بـا بازیکنـان و 

و  گرفتـه  یـادگاری  عکـس  فنـی  کادر 
بـدون دلخـوری از باشـگاه جـدا شـده 
اسـت. در مقابـل امـا مهـدی طارمی با 
تصمیمی مشـابه، تندتریـن واکنش‌ها 
بـه جـان  را  و سـخت‌ترین حمله‌هـا 
خریـده اسـت. حـالا سـؤال اینجاسـت 

کـه ایـن تفـاوت بـزرگ از کجـا نشـأت 
می‌گیـرد؟ آیـا تفـاوت بنیـادی واکنش‌هـا، 

تنهـا بـه این خاطر اسـت کـه سـروش بازیکن 
آزاد بـوده و طارمـی بـا پرسـپولیس قـرارداد دارد؟ 

آنچـه مهـدی طارمـی نمی‌دانـد - یـا می‌دانـد و دوسـت 
دارد نادیـده‌اش بگیـرد-  ایـن اسـت کـه محبوبیـت در بین 
هوادارهـا فقـط بـه معادله‌های زمیـن فوتبال بسـتگی ندارد. 
قرمزهـا در همین مدت کوتاه همیشـه پالس‌هـای مثبتی از 
سـروش رفیعـی دریافـت کرده‌اند و شـیفته آرامـش و رفتار 
بی‌هیاهوی این بازیکن شـده‌اند اما سـتاره بوشـهری هر روز 
دلایـل بیشـتری بـرای تردید بـه تماشـاگران می‌دهـد. مرد 
شـماره 9 بـا باشـگاه قـرارداد نداشـت و همه پذیرفتـه بودند 
کـه برای پیشـرفت باید به اروپا منتقل شـود امـا او با حضور 
در باشـگاه بـرای تمدیـد قـرارداد، بـه ایـن توافـق عمومـی 
پشـت ‌پا زد. درسـت وسـط رجزخوانی بـرای تیم‌های رقیب 
بـا تصویـر طارمـی، ناگهـان عکـس او در لبـاس ریزه‌اسـپور 
منتشـر شـد. مـدل رفتن او اشـتباه بـود و مدل بازگشـتش، 
اشـتباهی بـرای جبـران اشـتباه؛ درسـت مثـل پاک‌کنی که 
بـه جـای پاک‌کردن صفحـه، آن را سـیاه‌تر می‌کـرد. طارمی 
یک سـتاره درخشـان بود و در عین حال، مصـداق گام‌به‌گام 
محبوب‌نشـدن در عیـن درخشـش. وقتـی روی خـط میانـه 
زمیـن می‌نشسـت تا بـه پنالتی رامین کم‌محلـی کند، وقتی 
بهتریـن موقعیت‌ها را با سـهل‌انگاری از دسـت می‌داد، وقتی 
آقای‌گل‌شـدن برایـش مهم‌تـر از موفقیـت تیـم بـود، وقتـی 
اصـرار داشـت به هر قیمتی پشـت ضربه پنالتی قـرار بگیرد، 
وقتـی در اینسـتاگرام غـرق شـده بـود، وقتـی بـه مراسـم 
همایـون بهـزادی نمی‌رفـت تـا بـه گفتـه خـودش هوادارها 
آویزانـش نشـوند و وقتـی بـا ویدئوهـای عجیـب تمرکز تیم 
را بـه هـم می‌ریخـت، بایـد در انتظـار روزی می‌ماند که خبر 
جدایـی‌اش بـا بدرقه‌هایـی کنایه‌آمیـز روبـه‌رو شـود. چطور 
می‌شـود 2 سـال متوالـی کفـش طلای فوتبـال ایـران را به 
دسـت بیـاوری و در اوج محبوبیـت نباشـی؟ چطـور ممکـن 
اسـت بعـد از ایـن همـه گل مهـم، همـه آمـاده باشـند تا با 
تیـمِ بـدون تـو، کنار بیایند و از باشـگاه بخواهند کـه بر روی 
ماندنـت، پافشـاری نکنـد؟ پاسـخ ایـن سـؤال‌ها را مهـدی 
طارمـی بهتـر از هـر کس دیگـری می‌داند؛ سـتاره بازی‌های 

بـزرگ و اشـتباه‌های بزرگ‌تـر. 

طارمـی 
نامرغوب

مهاجم بوشهری باز هم بدترین روش
 
 را برای جدایی از سرخ‌ها انتخاب کرد

علیرضا گرانپایه | سروش رفیعی پرسپولیس را تنها بعد 
از یک نیم‌فصل ترک کرد. او دوران نسبتاً خوبی را در 
تیم برانکو پشت سر گذاشت اما نمایش‌هایی فراتر از 
استانداردهای فوتبال ایران ارائه نکرد و به محض دریافت 
اولین پیشنهاد از لیگ قطر، قید آینده‌اش در پرسپولیس 
را زد و به باشگاه الخور پیوست. 

دومین زباله معروف جهان 
همیـن آدامس‌هایـی کـه شـما از روی لـذت و بـه خاطـر ترکاندن یـا به دلیل 
تمـدد اعصـاب می‌جویـد و بعـد هم که شـیرینی‌اش رفـت بیـرون می‌اندازید، 
بعـد از تـه سـیگار از نظـر مقـدار، روی پله دوم زباله در جهان ایسـتاده اسـت. 
احتمـالاً بیشـتر مـا آدامـس را بـرای ایـن می‌خوریـم کـه برعکـسِ آبنبـات و 
شـکلات زود تمـام نمی‌شـود و می‌توانیـم برای مدتـی طولانی بجویمـش. اما 
همیـن خاصیـت محبـوب آدامـس او را بـه یک آلاینـده خطرنـاک در محیط 
زیسـت تبدیـل کـرده اسـت. احتمالاً شـما بهتر از مـا خاصیت سـیریش‌بودن 
آدامـس را می‌شناسـید. شـاید برایتـان جالب باشـد کـه این جناب سـیریش 
بـه دلیـل استحکامشـان هیچ‌جـوری از بیـن نمی‌رونـد. آدامس‌هـای معمولی 
قابلیـت بازیافـت و بازگشـت بـه طبیعـت را ندارنـد. چـون از نوعـی پلیمـر 
سـاخته می‌شـوند کـه در واقع پلاسـتیک مصنوعی اسـت. پلاسـتیک هم که 
معـرف حضورتـان اسـت، از آن دشـمن‌های درجه‌یـک طبیعت اسـت. یکی از 
پلیمرهایـی کـه در سـاخت آدامس به کار مـی‌رود، »پلیزو بیوتیلن« نـام دارد. 
ایـن جنـاب »پلیـزو بیوتیلن« که در صنعت بـه عنوان روان‌کننـده در موتورها 
اسـتفاده می‌شـود، بیـن طرفـداران محیـط زیسـت هم خیلی مشـهور اسـت. 
البتـه هیچ‌کـس هم دوسـتش ندارد، چون ایشـان همـان ماده‌ای هسـتند که 
بعـد از نشـت نفـت در دریا روی پرندگان دریایی می‌نشـیند و با چسـبیدن به 
ایـن موجـودات بدبخـت آن‌هـا را بیمار کـرده یا می‌کشـد. جز ایـن، آدامس‌ها 
در بـدن ماهی‌هایـی کـه آن‌هـا را می‌بلعنـد، بـه مـرور تولیـد سـم می‌کنند و 

پلیمـر آدامـس بعـداً وارد زنجیـره غذایـی ما هم می‌شـود. 

خوراکی که دردسرساز است
دور  را  آدامس‌هایمـان  توجـه،  بـدون  مـا  بیشـتر  گفتیـم،  کـه  همان‌طـور 
می‌اندازیـم. مطمئن هسـتیم بیشـتر شـما تجربة بـدِ چسـبیدن آدامس‌هایی 

کـه در خیابـان رهـا شـده‌اند را به ته کفش یا لباسـتان داشـته‌اید. 
جهانـی  مسـئله  یـک  دردسـر  ایـن 

اسـت. بـه طــــور مثـال بـه 
ســـنگفرش  درصـــد   92
خیابان‌هـای لنـدن آدامـس 

چسـبیده اسـت. البته مشکل 
فقـط مربـوط بـه آن دسـته از 
نیسـت  بی‌ادبمـان  دوسـتان 

خیابـان  در  را  آدامـس  کـه 
بیـرون می‌اندازنـد بلکـه شـما افراد 

بهداشـتی هـم که آدامس را در سـطل زبالـه می‌اندازید، کلی هزینه و دردسـر 
درسـت می‌کنیـد. کلًا آدامس جویده‌شـده یک موجود دردسرسـاز اسـت. 80 
تـا 90 درصـد آدامس‌هـا در سـطل‌های زبالـه، بـدون توجـه بـه نـوع زباله آن 
ریختـه می‌شـود. مقـدار زبالـه تولید‌شـده از آدامـس 250 هـزار تـن در سـال 
اسـت. شـاید تعجب کنیـد اگر بشـنوید که جمـع‌آوری، جداسـازی و تفکیک 
آدامس‌هـا در زباله‌دانی‌هـا سـالانه 2 میلیـون دلار هزینـه دارد. بـرای همیـن 
معمـولاً توصیـه می‌شـود کـه آدامـس را همین‌طـوری در سـطل زبالـه رهـا 
نکنیـد و حداقـل آن را بـا پوشـش کاغـذی‌اش دور بیندازیـد. جالـب اینکه در 
بعضـی از کشـورها انداختـن آدامـس در خیابـان جریمه دارد. بعضی کشـورها 
هـم مثـل سـنگاپور ماجـرا را خیلـی جـدی گرفتـه و قوانین سـختی در مورد 
آدامـس دارنـد. در ایـن کشـور جویـدن آدامس ممنوع اسـت مگر اینکه شـما 

بـرای آن مجـوز پزشـکی داشـته باشـید. 

چطور از شرش خلاص شویم 
بـرای اینکـه از شـر آدامـس و دردسـرهای بعدش خلاص شـویم، یک راهش 
ایـن اسـت کـه مثـل سـنگاپوری‌ها جویدن آدامـس را ممنـوع اعلام کنیم. 
البتـه راه هـای متمدنانه‌تـری هـم وجـود دارد. بـه عنـوان مثال دانشـمندان 
انگلیسـی در سـال 2011 آدامسـی با نام Rev7 سـاخته اند که در آب حل 
می‌گـردد و همین‌طـور بعـد از گذشـت 6 ماه بـه پودر نرمی تجزیه می‌شـود. 
ایـن آدامـس 30 درصـد راحت‌تـر، از لباس‌هـا و پیاده‌روهـا پـاک می‌شـود. 
البتـه آدامـس دیگـری هـم هسـت کـه از صمـغ چیـکل سـاخته می‌شـود. 
ایـن آدامـس در عـرض 2 هفتـه تـوی طبیعت تجزیه می‌شـود. خوب اسـت 
بدانیـد کـه آدامس‌هایی هـم که در کشـور خودمان از صمغ طبیعی یا سـقز 
تهیـه می‌شـوند، همیـن خصوصیـت را دارنـد و به‌طـور کامـل تجزیه‌پذیـر 
هسـتند. پـس بـرای کمـک بـه طبیعـت و کاهـش هزینه‌هـا تـا می‌توانید از 
آدامس‌هایـی بـا منشـأ طبیعی اسـتفاده کنیـد و هیچ‌وقـت آدامس 
جویده‌شـده را در چـاه توالـت یا جـوی خیابان 
نیندازیـد. در کشـور مـا معمـولاً سـطل 
مخصـوص دورریختـن آدامس 
وجـود نـدارد. بـرای همیـن 
را  آدامسـتان  اسـت  بهتـر 
زبالـه  سـطل  در  بی‌خیـال 
رهـا نکنیـد و آن را در کاغذ 
بسـته‌بندی‌اش پیچیده و در 

سـطل معمولـی بیندازید.

می‌دانستید آدامس‌هایی که می‌جویم و بعد 
بی‌خیال، آن‌ها را از دهانمان به بیرون پرتاب 
می‌کنیم، یکی از آلوده‌کننده‌های معروف 
محیط زیست هستند؟! شاید باورتان نشود اما 
آدامس‌هایی که ما دور می‌ریزیم بیشتر از آنچه 
تصور می‌کنید، برای محیط زیست خطرناک 
هستند. 
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ش »در جلسه 10 ساعته‌ای که با کی‌روش داشتم و فایل ضبط‌شدة 5 ساعت آن هم به‌صورت کامل در اختیارم است، او فقط به وزیر ورزش و جوانان و البته 80 
میلیون ایرانی توهین کرده است. به او گفتم شما از لحاظ ادبیات صفر هستید. چون کی‌روش به ملت ما توهین کرد، من به همین خاطر جوابش را دادم«. این 
بخش کوچکی از گفت‌وگوی بلند علیرضا اسدی، دبیر فدراسیون فوتبال، با رسانه‌ها است.

كریسـتیانو رونالـدو، سـتاره پرتغالـی رئـال‌ مادریـد، از طریـق نزدیكانش به سـران باشـگاه مادریـدی اعلام كرده كـه نظرش تغییر كـرده و در حـال حاضر به مانـدن در باشـگاه مادریـدی می‌اندیشـد. در روز 16 ژوئن بود كـه روزنامه »آبـولا« چاپ پرتغال با انتشـار 
خبـری مبنـی بـر تصمیـم كریـس بـرای ترك رئـال توفان بزرگـی در فوتبال اروپـا به پا كرد. در آن گزارش نوشـته شـده بود کـه كریس تصمیمش را بـرای ترك رئـال ‌مادرید گرفتـه و قصد تجدید نظـر در تصمیمش را نـدارد. اما حالا سـران رئال بعـد از دریافت 

پیغامـی از كریـس مبنـی بـر عقبگـرد از ایـن تصمیم، خیالشـان راحت شـده اسـت. بدین ترتیـب و با وجود ایـن پیغام، كسـی با قاطعیت تمـام نمی‌توانـد بگوید كریس فصـل آینـده را در رئال ‌مادرید سـپری خواهـد كرد و همـه چیز ممكن اسـت تا پایان 
مهلـت بـازار نقـل و انتقالات تابسـتانی عوض شـود زیـرا روز 31 جولای جلسـه بازجویی كریـس رونالدو در مورد اتهام فسـاد مالیاتـی او در بین سـال‌های 2011 تـا 2014 در دادگاه آلكوركن شـهر مادرید برگزار خواهـد شـد و در آن روز كریس توضیحاتی 

را در ایـن ارتبـاط ارائـه كـرده و در مـورد اتهـام فـرار 7. 14 میلیـون یورویی مالیاتـی وارده به او، صحبـت خواهد كرد. برگزاری این جلسـه می‌تواند نقـش پررنگ و تأثیرگـذاری در آینده كریـس و ماندن یا نماندنش در باشـگاه مادریـدی ایفا كند. این 
روزهـا كریـس رونالـدو بـا دوقلوهایـش در حال سـپریك‌ردن تعطیلات تابسـتانی‌‌اش اسـت و بـه قانون سـكوت روی آورده و شـخصاً صحبت یـا اظهار نظـری نمیك‌ند. پس مـا هم نمی‌توانیم بـا اطمینـان از آینده او حـرف بزنیم. تنهـا می‌توانیم 

بگوییـم کـه احتمـالاً تمام حـرف و حدیث‌ها دربـاره جدایـی رونالدو یک بازی رسـانه‌ای بـوده و بس.‌ 

شـبکه‌های اجتماعـی دوسـت‌ دارنـد کاری کننـد کـه فاصلـه محمد احمدزاده )مربی سـابق تیـم ملوان( بـا فوتبال و رانندگـی کامیون او شـبیه یک تراژدی به نظر برسـد؛ یـک فاجعه بزرگ، یـک بحران حل‌نشـدنی. این ماجـرا اما فقط قسـمت روزمره‌ای از زندگی اسـت. 
ممـی )لقـب احمـدزاده( و فوتبـال، دیگـر بـه کار هم نمی‌آینـد اما او می‌تواند تجربه‌های مفید دیگری را پشـت سـر بگذارد. آقای مربی 2 سـال قبـل برای آخرین بـار فرصت هدایت ملـوان را با مأموریت نجات تیم محبوبش از چنگال ترسـناک سـقوط به دسـت آورد اما 
فصـل را بـه عنـوان مربـی ملـوان سـقوط‌کرده بـه پایان رسـاند تا رؤیـا و زندگی یک شـهر را به اغما ببرد.  شـاهین بوشـهر حتی برای یک لحظـه ثابت نکرد کـه احمدزاده هنـوز می‌تواند مربـی خوبی باشـد. او به پايان راه رسـيده بـود و اين به معناي پايـان زندگي 
نبـود. زندگـي بـراي احمـدزاده ادامه داشـت؛ درسـت مثل همه مربيانـي كه از كي نقطه به بعد، تصميم به ترك هياهوي مسـتطيل سـبز گرفتنـد. فوتبال مرداني به‌مراتـب بزرگ‌تر از احمـدزاده را با خداحافظي‌هاي ناگهاني‌تري از دسـت داده اسـت؛ سـتاره‌هايي 
كـه گاهـي وادار بوده‌انـد زندگـي پـس از فوتبال را با مشـاغل به‌مراتب سـخت‌تري پشـت سـر بگذارند. مهم نيسـت كه شـبكه‌هاي اجتماعـي چه خيالي در سـر دارند. ايـن فقط كي مرحله از زندگي اسـت، كي مسـير متفـاوت، كي كار مفيـد، عوضك‌ردن 
دنـده بـه جـاي تاكتيـك، با هدف مشـترك سـقوط‌نكردن به انتهـاي دره. ولی خب باز هم چه کسـی می‌‎داند که آخر این داسـتان چیسـت؟ شـاید احمـدزاده یـک روز دوباره به عنـوان ناجی ملـوان پا به میـدان بگـذارد، کاری کـه در روزگاری نه‌چندان 

قدیم، خـوب از پـس آن برمی‌آمد. 

از همـان زمـان کـه خبـر جدایی مهدی طارمی از پرسـپولیس جدی شـد، هواداران این تیم گادوین منشـا را جانشـین شایسـته او اعلام کردند و معتقد بودند کـه در صورت جدایی طارمی، جای خالی او توسـط منشـا به‌خوبی پر خواهد شـد. زدن 15 گل برای پیکان توسـط 
منشـا باعـث شـده تـا هـواداران پرسـپولیس او را مهاجمی خطرنـاک و گلزن بدانند و بابـت جدایی طارمی نگرانـی زیادی از خود نشـان ندهند. اما واقعاً منشـا چقـدر می‌تواند مثل طارمی گلزنی کند؟ منشـا فصل قبل بـرای پیـکان 15 گل زد که 2 تـای آن از روی نقطه 
پنالتـی بـود. امـا نکتـه جالـب و عجیـب در گلزنی‌های این بازیکن نیجریه‌ای، پراکندگی گلزنی او در بازی‌هاسـت. منشـا در لیگ شـانزدهم ایـن 15 گل را در 9 بـازی به ثمر رسـاند. او فقط 8 گل در 4 بازی مقابل ماشین‌سـازی و اسـتقلال خوزسـتان زد و در مجموع 6 
بـار دبـل کـرد! بـه عبـارت دیگـر، منشـا در 21 بازی پیـکان گل نزد. امـا این آمار بـرای طارمی کاملاً متفـاوت بود. طارمـی 18 گل فصل قبل خـود را در 16 بـازی به ثمر رسـاند و پراکندگی گل‌هایش روندی متناسـب‌تر داشـت. او فقـط در 2 بازی مقابل سـپاهان و 
ذوب‌آهـن موفـق بـه دبل‌کـردن شـد و در سـایر بازی‌ها نتوانسـت بیشـتر از یک گل بزند. انتخاب اینکه روند گلزنی کدام یک از این 2 بازیکن بهتر اسـت، کار سـختی اسـت. منشـا بازیکنی اسـت که در بیشـتر بازی‌هـا گل نمی‌زند اما معمولاً وقتـی گل بزند، 
بـه یـک گل اکتفـا نمی‌کنـد. در سـوی دیگـر، طارمـی تقریبـاً در هر 2 بـازی یـک گل می‌زند و دچـار بحـران طولانی‌مدت گلزنی نمی‌شـود. با این حسـاب بایـد ببینیم که در فصل جدید، منشـا با شـیوه خـاص گلزنی‌های خـودش می‌تواند جـای خالی 

طارمـی را پر کنـد یا نه؟ 

مربــــی 
کامیون‌سوار

نیمچه پرونده
عقبگـــرد 

رونالـــدو 

 فوق‌ستاره پرتغالی 
رئال مادرید ماندنی شد

دست‌به‌دست‌شدن تصویر محمد احمدزاده 
در شبکه‌های اجتماعی همه را متعجب کرد

 آیا منشا می‌تواند جانشین 
شایسته‌ای برای طارمی باشد؟

2

درحالی‌کـه تهرانی‌‌هـا اعتراض دارند فدراسـیون فوتبال با ریاسـت 
مهدی تاج و دبیر کلی محمدرضا سـاكت به‌شـدت اصفهانی‌ شـده 
اسـت، اصفهانی‌هـا ایـن هفته به توجـه بیش‌ازحد مجری مراسـم 
قرعهك‌شـی لیگ برتر بـه تاریخ و هفتـه برگزاری شـهرآورد تهران 
اعتراض كردند و در نامه‌ سرگشـاده‌ای از فدراسـیون فوتبال گلایه 
داشـتند چـرا در قرعهك‌شـی لیـگ برتـر، سـخنان رنگـی مجری 

وجهـه ملـی لیگ برتـر را زیر سـؤال برد؟
اینك‌ه لیگ برتر فقط برای اسـتقلال و پرسـپولیس نیست و لیگ 
بـا حضـور تمـام تیم‌هـا چـه از اصفهـان و تبریـز و چـه از اهـواز، 
رشـت، مشـهد، آبادان و... معنـی و مفهوم سراسـری پیدا میك‌ند، 
حرف درسـتی اسـت و از این حیث اعتراض باشگاه سپاهان را باید 
وارد دانسـت امـا نبایـد این واقعیـت را فراموش كرد كه شـهرآورد 
تهـران مهم‌تریـن بـازی فصـل لیـگ برتـر اسـت و نمی‌تـوان از 
كسـی كـه اجـرای مراسـم را بر عهـده داشـته، بابت این‌کـه برای 
هیجان بخشـیدن به مراسـم، روی زمان بازی مسـتقیم استقلال و 

پرسـپولیس تأكید كرده، شـاكی شد.
ایـن درسـت كه فوتبـال دوقطبی ایـران، با تلاش سـپاهان، فولاد، 
تراكتورسـازی و سـایر تیم‌هـا شـكل تـازه‌ای بـه خـود گرفـت و 
تیم‌های شهرسـتانی با كوشـش فراوان رقابت بر سـر قهرمانی را از 
انحصار اسـتقلال و پرسـپولیس درآوردند اما به‌واسـطه توجه افكار 
عمومـی بـه سـرخابی‌ها هنوز هـم دو تیم رنگی پایتخـت بیش از 
سـایرین موردتوجه هسـتند و این توجه اصلاً به معنی انكار تلاش 
شهرسـتانی‌ها نیسـت. واقعـاً چه كسـی می‌‌تواند سـپاهان بزرگ، 
تراكتـور محبـوب و حتی ملـوان و سـپیدرود و... را نادیـده‌ بگیرد؟ 
اصلاً لیـگ بـدون این تیم‌هـا معنی نـدارد امـا نباید به‌اشـتباه به 
سـمت و سـویی برویم كه احسـاس شـود اسـتقلال و پرسپولیس 
یک‌طـرف هسـتند و 14 باشـگاه دیگر مقابل آن‌هـا. این مرزبندی 
اشـتباه كه منجر به دودسـتگی می‌شـود، از دوقطبی بودن فوتبال 

هم بدتر اسـت.

 فوتبالی که هنوز 
آبی و قرمز است

رهــــرو 
آن نیسـت... 

مهـدی طارمـی 3 فصـل در باشـگاه پرسـپولیس حضـور 
داشـت و هـر 3 فصـل یکـی از بهتریـن مهره‌هـای تیـم بود 
و 2 سـال متوالـی آقـای گل لیگ برتـر لقب گرفـت. او بارها 
در حسـاس‌ترین لحظـات ناجی پرسـپولیس شـد و گل‌های 
مهمـی برای این تیم زد و سـرانجام تصمیم گرفت آینده‌اش 
را در ترکیـب یـک تیم خارجی جسـت‌وجو کنـد.  تصمیمی 
کـه البتـه بـا مانعی بـه نام پـول رضایت نامـه روبه‌رو شـد تا 
آقای گل در پرسـپولیس ماندگار شـود اما سـوال اینجاسـت 
کـه در یـک رونـد طبیعی، انتظـار مـی‌رود هواداران باشـگاه 
علیه سـروش موضع بگیرنـد و طارمی را بـرای تحقق رؤیای 
اروپایـی‌اش تحسـین کننـد امـا واکنش‌هـا کاملاً در جهت 
عکـس اتفـاق می‌افتـد. قرمزهـا هنـوز سـروش رفیعـی را 
دوسـت دارند، بـرای او آرزوی موفقیت می‌کننـد و در انتظار 
روزی هسـتند که سـتاره شـیرازی دوباره در تیم محبوبشان 

دیـده شـود. سـروش بـرای خداحافظی بـه اردوی 
پرسـپولیس ملحـق شـده و بـا بازیکنـان و 

و  گرفتـه  یـادگاری  عکـس  فنـی  کادر 
بـدون دلخـوری از باشـگاه جـدا شـده 
اسـت. در مقابـل امـا مهـدی طارمی با 
تصمیمی مشـابه، تندتریـن واکنش‌ها 
بـه جـان  را  و سـخت‌ترین حمله‌هـا 
خریـده اسـت. حـالا سـؤال اینجاسـت 

کـه ایـن تفـاوت بـزرگ از کجـا نشـأت 
می‌گیـرد؟ آیـا تفـاوت بنیـادی واکنش‌هـا، 

تنهـا بـه این خاطر اسـت کـه سـروش بازیکن 
آزاد بـوده و طارمـی بـا پرسـپولیس قـرارداد دارد؟ 

آنچـه مهـدی طارمـی نمی‌دانـد - یـا می‌دانـد و دوسـت 
دارد نادیـده‌اش بگیـرد-  ایـن اسـت کـه محبوبیـت در بین 
هوادارهـا فقـط بـه معادله‌های زمیـن فوتبال بسـتگی ندارد. 
قرمزهـا در همین مدت کوتاه همیشـه پالس‌هـای مثبتی از 
سـروش رفیعـی دریافـت کرده‌اند و شـیفته آرامـش و رفتار 
بی‌هیاهوی این بازیکن شـده‌اند اما سـتاره بوشـهری هر روز 
دلایـل بیشـتری بـرای تردید بـه تماشـاگران می‌دهـد. مرد 
شـماره 9 بـا باشـگاه قـرارداد نداشـت و همه پذیرفتـه بودند 
کـه برای پیشـرفت باید به اروپا منتقل شـود امـا او با حضور 
در باشـگاه بـرای تمدیـد قـرارداد، بـه ایـن توافـق عمومـی 
پشـت ‌پا زد. درسـت وسـط رجزخوانی بـرای تیم‌های رقیب 
بـا تصویـر طارمـی، ناگهـان عکـس او در لبـاس ریزه‌اسـپور 
منتشـر شـد. مـدل رفتن او اشـتباه بـود و مدل بازگشـتش، 
اشـتباهی بـرای جبـران اشـتباه؛ درسـت مثـل پاک‌کنی که 
بـه جـای پاک‌کردن صفحـه، آن را سـیاه‌تر می‌کـرد. طارمی 
یک سـتاره درخشـان بود و در عین حال، مصـداق گام‌به‌گام 
محبوب‌نشـدن در عیـن درخشـش. وقتـی روی خـط میانـه 
زمیـن می‌نشسـت تا بـه پنالتی رامین کم‌محلـی کند، وقتی 
بهتریـن موقعیت‌ها را با سـهل‌انگاری از دسـت می‌داد، وقتی 
آقای‌گل‌شـدن برایـش مهم‌تـر از موفقیـت تیـم بـود، وقتـی 
اصـرار داشـت به هر قیمتی پشـت ضربه پنالتی قـرار بگیرد، 
وقتـی در اینسـتاگرام غـرق شـده بـود، وقتـی بـه مراسـم 
همایـون بهـزادی نمی‌رفـت تـا بـه گفتـه خـودش هوادارها 
آویزانـش نشـوند و وقتـی بـا ویدئوهـای عجیـب تمرکز تیم 
را بـه هـم می‌ریخـت، بایـد در انتظـار روزی می‌ماند که خبر 
جدایـی‌اش بـا بدرقه‌هایـی کنایه‌آمیـز روبـه‌رو شـود. چطور 
می‌شـود 2 سـال متوالـی کفـش طلای فوتبـال ایـران را به 
دسـت بیـاوری و در اوج محبوبیـت نباشـی؟ چطـور ممکـن 
اسـت بعـد از ایـن همـه گل مهـم، همـه آمـاده باشـند تا با 
تیـمِ بـدون تـو، کنار بیایند و از باشـگاه بخواهند کـه بر روی 
ماندنـت، پافشـاری نکنـد؟ پاسـخ ایـن سـؤال‌ها را مهـدی 
طارمـی بهتـر از هـر کس دیگـری می‌داند؛ سـتاره بازی‌های 

بـزرگ و اشـتباه‌های بزرگ‌تـر. 

جلسـه‌ اسـدی و کـی‌روش زمانـی برگزار شـد کـه کی‌روش 
بیشـتر از هـر زمان دیگـری در این سـال‌ها از تیـم ملی دور 
شـده بـود؛ زمانی کـه هر لحظه امـکان برکناری یـا موافقت 
با اسـتعفای او وجود داشـت. در آن بحران شـاید تنها چیزی 
کـه باعث شـد کـی‌روش بماند، خواسـت هـواداران تیم ملی 
بـود. امـا اگـر او به ملت ایران توهیـن کرده بود، آیا هـواداران 
تیـم هم راضی به ماندن کی‌روش بودند؟ اسـدی که مسـلماً 
طرفـدار جدایی کـی‌روش از تیم ملی بوده اسـت چرا همین 
توهین‌هـا را بـه اطلاع مردمـی کـه بـه آن‌ها توهین شـده، 
نرسـانده و زمینـه برکنـاری او را فراهـم نکـرده اسـت؟  باید 
از دبیر فدراسـیون پرسـید کـه چرا حالا که کـی‌روش گفته 
او جادوگـر اسـت، بـه یاد توهین‌های سـرمربی تیـم ملی به 
مـردم ایـران افتـاده اسـت؟ به هر حـال آخرِ ایـن ماجرا قابل 
پیش‌بینـی بود. فشـار کـی‌روش بار دیگر کارسـاز شـد تا در 
اقدامی عجیب سـرمربی تیم ملی، دبیر فدراسـیون را برکنار 
کنـد و سـاکت جای اسـدی را بگیرد. دوباره کـی‌روش پیروز 
یـک جنـگ نابرابـر می‌شـود.   البتـه قطعـاً این تمـام ماجرا 
نیسـت. شـاید بهترین نقـل قول در مورد حواشـی پرشـمار 
کـی‌روش در ایـران را خـداداد عزیـزی بـه زبـان آورد: »مـا 
از همـان ابتـدا بـا او اشـتباه برخـورد کردیـم و حـالا بایـد تا 
ابـد تـاوان ایـن را بدهیـم«. بلـه، زمانی که جناب کفاشـیان 
و دوستانشـان بـا ذوق‌زدگـی تمـام دست‌به‌سـینه مقابـل 
کـی‌روش ایسـتادند، فکـرش را می‌کردنـد کـه او روزگاری با 
بیانیه‌هایش فدراسـیون فوتبال کشـورمان را با خاک یکسان 
کنـد؟ کـی‌روش کارنامـه قابل قبولـی در فوتبال 
ایـران دارد و مـا هم خـوب می‌دانیم 
که عـدم وجـود امکانات 
مناسـب صـدای او را 
این‌گونـه بلنـد کـرده 
خـب  ولـی  اسـت 
او  کـه  نـرود  یادتـان 
فقط سـرمربی تیم ملی 
فوتبال اسـت و بس! کاش 
بـه او اجـازه نمی‌دادیـم که 
در ایـن سـال‌ها بـه نفـر اول 
فوتبـال ایـران تبدیـل شـود و 
تمام تصمیم‌گیری‌هـای فوتبالی 
را مدیریـت کند! مـرد پرتغالی حالا 
پایـش را روی گاز گذاشـته اسـت و 
جـاده فوتبال ایران را طـی می‌کند، بدون 
آنکه کسـی بتواند در این مسـیر او را مدیریت 
کنـد! کـی‌روش حـالا نه‌تنهـا سـرمربی تیـم ملـی بلکـه 
همه‌کاره فوتبال کشـورمان اسـت. چه‌بسـا در آینـده نزدیک 
مجبـور شـویم بـرای تصمیم‌گیری‌هـای دیگـر ورزش‌هـای 

کشـورمان هم دسـت بـه دامـان کی‌روش شـویم! 

اسدی، کی‌روش 
و دیگــران...! 
»در جلسه 10 ساعته‌ای که با کی‌روش داشتم و فایل 

ضبط‌شدة 5 ساعت آن هم به‌صورت کامل در اختیارم 
است، او فقط به وزیر ورزش و جوانان و البته 80 میلیون 
ایرانی توهین کرده است. به او گفتم شما از لحاظ ادبیات 

صفر هستید. چون کی‌روش به ملت ما توهین کرد، من 
به همین خاطر جوابش را دادم«. این بخش کوچکی از 

گفت‌وگوی بلند علیرضا اسدی، دبیر فدراسیون فوتبال، 
با رسانه‌ها است. کی‌روش یک بار دیگر به اسدی حمله 

کرده و او را جادوگری خوانده که یک‌باره در فدراسیون 
فوتبال ظاهر شده است و استفاده‌ای برای تیم ملی ندارد. 

اینکه چطور می‌شود اسدی بعد از این بیانیه کی‌روش 
به‌ناگاه به یاد توهین سرمربی تیم ملی به مردم ایران 

می‌افتد، جای سؤال دارد. 

سرمربی تیم ملی و دبیرکل فدراسیون فوتبال بی‌خیالِ هم نمی‌شوند
جنجــال هفتـه:چهــره  هفتـــه:

اصفهانی‌ها به مجری برنامه
 قرعه‌کشی لیگ برتر اعتراض کردند

 



ایـن  ادامـه  همـه می‌گفتنـد شـما عامـل 
جنـگ لعنتـی هسـتید. بـازی مـا از فوتبال 
بـه تفنگ‌بـازی تبدیـل شـده بـود. تفنـگِ‌ 
بـازی دسـتمان می‌گرفتیــم و بـــا هـم 
می‌جنگیدیـم. این محلـه و اون محله برای 
خودشـان اصـول داشـتند. بچه‌هـای محله 
سـربندی مثـل جبهه‌هـای جنـگ واقعـی 
بـا کیسـه‌های شـن سـنگر درسـت کرده 
و  قاعـده  خودشـان  بـرای  آن‌هـا  بودنـد. 
قانـون هم داشـتند. حتی یکـی دو تا تفنگ 

داشـتند.  هـم  بادی 
مـا روی درخـت سـنگر سـاخته بودیـم و 
تـوی دیواره‌هـای خاکیِ آن اطـراف حفره 
زده بودیـم و بـه حسـاب خودمـان، غـار 
سـاخته بودیـم و جلـوی غارهـا را دیـوار 

کــرده بــودیم. 
بچه‌های پاچنـــار کانـــال زده بودنــد و 

خاکریز.
کانال‌ها را با پلاسـتیک و کیسـه پوشـانده 
بودنـد و از زیر آن رفـت و آمد می‌کردند. 
امـا از حـق نگذریـم، سـربندی‌ها از مـا 2 
محلـه قوی‌تـر بودنـد. چنـد نفـری حتـی 
می‌خوابیدنـد؛  گاهـی  سنگرهایشـان  در 
یک‌دفعـه بـه منطقـه مـا حملـه کـرده و 

سـنگرهای مـا را خـراب کـرده بودند.
یعنـی دیوارهای غار ما و سـقف کانال‌های 
بودنـد.  کـرده  خـراب  را  پاچناری‌هـا 
بزرگ‌ترهـای مـا غیرتـی شـدند و شـبانه 
حملـه کردنـد و سنگرهایشـان را غـارت 
کردنـد. ایـن بـود که پـدر و مادرهـای ما 
دایـم مـا را نفریـن می‌کردنـد کـه چـرا 

باعـث ادامـه جنـگ شـده‌ایم.
در  و  شـدیم  بـزرگ  مـا  کم‌کـم  ولـی 
بـا  عـراق  بعثـی  رژیـم  سـال‌های جنـگ 
ایـران، کم‌کـم جـذب جبهه جنـگ واقعی 
شـدیم و عـده‌ای شـهید شـدند و عـده‌ای 

اسـیر و عـده‌ای هـم مجـروح. 
امـا قبـل از آن در یـک عصر تابسـتانی به 
مقـر فرماندهی سـربندی‌ها حملـه کردیم 
و چـون هیچ‌کـدام از اصـول و قواعد جنگ 
را رعایـت نکـرده بودیـم، آن‌هـا بـا تمـام 
قـوا منتظـر ما بودند و شکسـت سـختی به 
مـا وارد نمـوده و مـا را حسـابی تـار و مار 

کردند. 
شـب توی مسجد، شـام شـله می‌دادند. از 
همه جبهه‌ها سـر سـفره شـله جمـع بودیم 

و شـله می‌خوردیم! 

جنگ‌های تابستانی 

قاسم رفیعا

4w w w. q u d s o n l i n e. i r
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دنیای پرندگان چه شکلی است؟ )1(
برترین عکس‌های مسابقه عکاسی »آدوبون ۲۰۱۷« با موضوع دنیای پرندگان معرفی شدند. نمــــا  هشــت
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 ببین برای پریدن عجب سبک‌باری
 دوباره پنجره فولاد و اذن کرب و بلا

 میان صحن حرم شد چه گریه‌بازاری

 دوباره روضه گرفتند زائران اینجا
 بیاد مشک عطش نوش و خشک سرداری

 رهاست در نفس این حرم شمیم یاس
به یاد علقمه و قبر حضرت عباس
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هدهد هشتایی‌ها
دوسـت نوجـوان مـن! هدهـد كانـون پـرورش فكـري كودكان و نوجوانان خراسـان رضوي با همکاری روزنامه هشـت به‌سـمت شـما پـرواز كرده تا شـما پرنده‌هاي شـجاع و زيبا را ببـرد به كوه 

قـاف. اگـر شـما هم بـه هدهد كمك كنيـد، ما زودتـر به آنجا مي‌رسـيم.
hodhod8@kpf-khr.ir  :پست الكترونكيي ما

تابستانِ داغ دستش را
 روی شانه‌ام انداخته است

 

بالاخـره روزهـای خـوب و بلند تابسـتان هـم رسـید؛ لحظه‌هایی که 
بارهـا خـواب شـیرینش را در خـرداد و روزهـای پـر از امتحانـش 
دیـده بـودم. صبح‌هـا دیرتر بیـدار می‌شـوم و هر وقت دلـم بخواهد، 
صبحانـه می‌خـورم. عصرهـا می‌رویـم خانه فـک و فامیل و شـب‌ها 
تـا دیروقت پای شـبکه نمایش، فیلم‌های سـینمایی جدید را تماشـا 
می‌کنـم. هیـچ اخطـاری از جانـب بابـا یـا مامـان داده نمی‌شـود. 
هیـچ تکلیـف درسـی‌ در اتـاق منتظرم نیسـت. هیـچ فرمـول و هیچ 
پاراگـراف سـختی برای حافظه و مغزم در تابسـتان نقشـه نکشـیده 

است. 
مـن هسـتم و صـدای کولـر و هندوانه‌های قرمز و شـربت خاکشـیر 
و گلاب. مـن هسـتم و کتاب‌هـای نیمه‌تمـام کانـون و کلاس‌هـای 
بی‌تکلیـف تابسـتان. مـن هسـتم و صفحـه تـاچ موبایـل و بازی‌های 
تکـراری ِ آن. من هسـتم و تابسـتان و روزهای بی‌خیـال و بی‌هدفش، 
آنجـا کـه صدای سـوت ناظـم راهـی در آن ندارد، جمله همیشـگی 
»بـرو پـای درسَـت« شـنیده نمی‌شـود و روزهـای هفتـه لا‍‌بـه‌لای 
خوشـگذرانی‌های بی‌برنامـه تابسـتان گـم می‌شـود. راسـتی امـروز 

پنجشـنبه بود یـا جمعه؟ 

 

اسـت،  امـروز چنـدم  نمی‌دانـم  را گـم کـرده‌ام.  هفتـه  روزهـای 
چندشـنبه اسـت و سـاعت چند اسـت؟ بی‌هدف از تلگـرام می‌‌روم 
تـوی اینسـتاگرام و از اینسـتاگرام مـی‌روم تـوی بـازی تـازه‌ای کـه 
دیـروز از »بـازار« گرفتـه‌ام. چنـد بار می‌بازم و خسـته می‌شـوم. اما 
انـگار دسـتم بـه گوشـی چسـبیده. نمی‌توانـم بگذارمش کنـار و از 
جایـم بلند شـوم. دوباره می‌روم تـوی تلگرام. خاله‌مریـم توی گروه 
خانوادگـی یـک متن طولانی گذاشـته دربـاره راه‌هـای جلوگیری از 
اتالف وقـت. حوصلـه خوانـدن مطالـب تکـراری و پـر از نصیحـت 
تلگـرام را نـدارم. نمی‌فهمـم چرا وقتی می‌شـود کلـی عکس و جک 
جـذاب و بامـزه بـرای شـادی روح اعضای گـروه فرسـتاد، یک عده 
مدام در حال ارسـال پسـت‌های بلند و خسـته‌کننده و مفید هسـتند. 
تلفـن را رهـا می‌کنـم روی میـز و مـی‌روم بیـرون. مامـان رو‌‌به‌روی 
تلویزیـون نشسـته و دارد به‌دقت برنامه آشـپزی محبوبش را تماشـا 
می‌کنـد. تـوی دلـم بـه او حسـودی می‌کنـم. زندگی‌اش تابسـتان و 
پاییـز نـدارد. هدف‌های زندگـی‌اش، علاقه‌ها و برنامه‌هایش وابسـته 
به زمان نیسـت. او همیشـه در همه سـال عاشـق یادگرفتن غذاهای 
تـازه اسـت. در همـه روزهـای تقویـم صبح‌هـا رأس یـک سـاعت 
خـاص بیدار می‌شـود. یکشـنبه‌ها صبح جلسـه قرآنش را مـی‌رود و 
چهارشـنبه‌ها عصـر کلاس یوگایش را. او در هیچ جای سـال تعطیل 
نیسـت و در هیـچ روز از تقویم بی‌برنامه نیسـت. حتـی اگر برنامه‌ای 
نداشـته باشـد، یـا دلـش بخواهـد بی‌برنامـه باشـد مـن و خواهـر 
و پـدرم، خانـه و آشـپزخانه و مادربودنـش برایـش از قبـل برنامـه 
چیده‌ایـم. نگاهـش می‌کنـم. دارد طـرز تهیـه یـک غذای تابسـتانی 
را یادداشـت می‌کند. امشـب یا فرداشـب طعمش را خواهم چشـید. 

چـون مادربـودن هیـچ وقت 3 مـاه تعطیلی نـدارد. 

 

حـس می‌کنـم روزهای بی‌برنامـه دلم را زده اسـت. دلـم می‌خواهد 
یـک کار تـازه یـاد بگیـرم، یـک مهارت نـو. یـاد دبیر حرفـه و  فن 
خـودم می‌افتـم. در اولیـن جلسـه کلاس پـای تخته با خط درشـت 
نوشـت: مهـارت... بعـد توضیح داد کـه آموختن مهـارت در زندگی 
هر آدمی راهگشـا اسـت. گفت هرچـه مهارت‌های یک آدم بیشـتر 

باشـد، آن آدم دسـتش تـوی زندگی جلوتر اسـت. 
دسـتم به گوشـم چسـبیده، بـه زیر سـرم، از بـس جلـوی تلویزیون 
دراز کشـیده‌ام و فیلـم تماشـا کـرده‌ام. حـس می‌کنـم دسـتم در 
زندگـی‌ام متوقـف شـده اسـت. بایـد بـروم کلاس ورزش. بایـد 
عضله‌هـای دسـتانم را قـوی کنـم. بایـد صبح‌هـای زود بیدار شـوم. 

بایـد مهارت‌هایـم را بیشـتر کنـم. 

 

پنجشـنبه‌های کانـون همیشـه شـلوغ اسـت. بچه‌هـا در گوشـه‌ای 
نشسـته‌اند و دارنـد ورقه‌هـای نـازک چـوب را با اره مویـی می‌برند. 
آن طـرف یـک عـده نشسـته‌اند و دارنـد روی یک نشـریه دیواری 
کار می‌کننـد. مربـی فرهنگـی تـا مـرا بیـکار می‌بینـد، می‌گویـد: 
به‌موقـع رسـیدی. یـک نفـر رو بـرای گـروه  نمایش عروسـکی کم 

داریـم. پـس چرا واسـتادی؟ 
بـه خـودم کـه می‌آیـم، 4 سـاعت گذشـته اسـت. دارم بـا لبخنـد، 
لبخندِ پسـرک نمایش عروسـکی را روی صورت سـفید و پنبه‌ای‌اش 
می‌چسـبانم. حاصـل چنـد سـاعت کلنجاررفتـن مـن با قیچـی و ابر 

شـده اسـت این صـورت خندان! 

 

توی راه خانه هسـتم. تابسـتانِ داغ دسـتش را روی شـانه‌ام انداخته. 
بـه روزهـای زندگـی ام فکـر می‌کنم. به تفـاوت حـال و هوایم؛ مثل 
تفـاوت حـال ِ هـوا در هـر فصل، یـک روز بارانـی، یـک روز ابری و 
یـک روز آفتابـی. اینکـه در هـر فصـل یـا در هـر روز حـال و هوای 
دل آدم بـا هـم فـرق کنـد، طبیعـی اسـت امـا اینکـه زندگـی را در 
فصلی از سـال بـه بهانه تعطیلی مدرسـه برای خـودت متوقف کنی، 
خسـته‌کننده و غیرمنطقی اسـت؛ اینکه دسـت روی دست بگذاری و 
90 روز از سـال را بی‌آموختـن یـک یـا چنـد مهارت تـازه یا تجربه 

جدید طـی کنی. 
تـوی راه خانـه‌ام و آفتاب تابسـتان صورتم را قرمز کرده اسـت. دلم 
می‌خواهـد امسـال از بابا طرز سـاختن یـک بادبادک کاغـذی را یاد 
بگیـرم و از مامـان طریقه پختن چند غذای سـاده و خوشـمزه را... و 
در روزهـای بلند تابسـتان زندگـی‌ام را از رکـود و توقف خارج کنم. 
یـاد بگیـرم، تجربه کنم و همـراه با بادبـادک کاغذی‌ام در آسـمان 
عصرهـای بلنـد تابسـتان سـبک و بی‌وقفـه  بالا بـروم، رشـد کنم و 

بگیرم.  اوج 

هانیه سلامی‌راد
مربی ادبی کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان مشهد.
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