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بازهم ماجرای کتک خوردن نوجوان 
ایرانی در مسابقات رزمی

مُشت
تلـخ
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گفت وگو با نوجوان هنرمندی که برای 
صلح و دوستی می نویسد

من ميان 
کتاب ها 

بزرگ شده ام

ر  ز خبرنگا سبت رو منا یی ها به  سته هشتا د رو ا د ره  ربا د

حالا چی بپوشم؟ چی 
بخورم؟ چی بخونم؟

دومیـن بحران مهـم نوجوانی بعـد از این که تکلیفت با 
خودت معلوم نیسـت و این که بالاخره بزرگ شـدی یا 
بچـه ای، برمی گردد به اینکه کلاً مثل سـاربان بی  شـتر 
وسـط بیابـان سـرگردانی! می خواهی کفـش بخری، نه 
فروشـگاه های کفـش کودک سـایز پایـت را دارند نه 
فروشـگاه کفش بزرگسـال. می خواهی پیراهن و شلوار 
بخری نه در لباس فروشـی های بچه گانـه چیزی برایت 
پیـدا می شـود، نـه در لباس فروشـی های بزرگسـال. 
ایـن بدبختـی بـه حـوزه فرهنـگ هـم رسـیده 
چـون کنـار پیشـخوان روزنامه فروشـی ها هم 
پیـدا  بـرای کـودکان شـیرخواره مجلـه 
می شـود، امـا بـرای تـو... بهتـره برای 
این کـه ضایـع نشـی حداقـل یـه 
بـری  بخـری  آدامـس  بسـته 
چـرا  نـرو!  نـه!  پـی کارت... 
آدامـس...؟ هشـت بخر!

وردید؟ رآ ا د ر شورش 
کلاً هـر کسـی مـا هشـتایی ها را می بینـد فکـر می کنـد دماغ مـان را 
عمـل کرده ایـم از بـس دماغ مـان بالاسـت؛ البتـه ایـن کاری کـه ما 
می کنیـم دمـاغ بـالا گرفتن هـم دارد. کلاً همیـن حالا که مـن دارم با 
شـما صحبـت می کنـم. الو... الـو... صدام میـاد؟ بله همین حـالا تنها و 
تنهـا نشـریه ای که هـر روز بـرای نوجوانان ایرانی منتشـر می شـود ما 
هسـتیم. فکـرش را بکنید یک نشـریه چهار صفحه ای قطـع روزنامه... 
روزنامه هـا! بعـدش هـم کلاً مطالـب نشـریه مـا تولیدی اسـت؛ یعنی 
اهل »کپی پیسـت« کردن نیسـتیم. فارسـی اش می شود شـما هر روز 
در هشـت مطالـب اختصاصـی خودتـان را می خوانید. خدایـی در این 
دوره و زمانـه کجـا پیـدا می شـود که این قـدر به دنبـال تولید مطلب 
اورجینـال بـرای نوجوانان باشـد. نه شـما بگوییـد؟ نگردیـد! نداریم 
داداش! نداریـم آبجـی! تـازه در مـاه کلـی هـم پـول تصویرسـازی و 
نقاشـی و گرافیـک و از این جـور جنگولک بازی هـا می دهیـم. حـالا 

انصافـاً حـق نداریـم دماغ مان را بـالا بگیریـم. حق  داریـم دیگه...

بابا تو دیگه کی هستی؟
مـا کلاً دمـاغ بالاگرفته هـا در عملیاتـي انتحـاری کاری کردیـم کـه 
خیلی هایـی کـه بـرای نوجوانـان کار رسـانه ای می کننـد دهان شـان 
از تعجـب بـاز شـود و بگوینـد: »بابـا تـو دیگه کـی هسـتی؟« و بعد 
بـا تعجـب بـه آن چـه پیش رویشـان اسـت نـگاه کننـد و ما بـا همان 
دمـاغ سـربالا بگوییـم: »مـا اینیـم...« می پرسـید شـما چی هسـتید؟ 
بایـد محضرتـان عـرض کنـم کـه ما همان کسـانی هسـتیم کـه بعد 
از عملیـات اعجاب انگیـز انتشـار روزانه ویژه نامه هشـت حالا سـایت 
راه انـدازی   /http://hasht.qudsdaily.com نشـانی  بـه  را  هشـت 
کردیـم. زیـن پـس می توانیـد کنـار مطالعـه هشـت کاغذی، هشـت 
اینترنتـی را هـم ملاحظـه بفرماییـد و بـه این باور برسـید کـه بابا ما 

دیگـه کی هسـتیم.

سته هشتایی ها دارود
»بـه تعـدادی همـکار هشـتی دمـاغ بـالا نیازمندیـم«، ایـن آگهـی 
همـکاری اسـت؛ یعنی جنابان آقایان و سـرکاران خانـم که علاقه مند 
هسـتند در دارودسـته هشـتایی ها به عنـوان خبرنـگار مشـغول به کار 
شـوند مـژده می دهیـم کـه بـه زودی روزنامـه »قـدس« قـرار اسـت 
باشـگاه خبرنـگاری راه انـدازی کنـد و علاقه منـدان پـس  از این کـه 
آگهـی مـا در روزنامـه منتشـر شـد و در سـطح شـهر مشـهد در 
بیلبوردهـا در معـرض دیـد عمـوم قـرار گرفـت می توانید بشـتابید و 
بـرای عضویـت در ایـن باشـگاه نام نویسـی کنیـد و در دوره مـا کـه 
خیلـی فوق العـاده و فوق حرفـه اي اسـت شـرکت کنیـد و پـس از آن 
بـه عنـوان خبرنگار مشـغول بـه کار شـوید. آن وقت خواهیـد دید که 

دارودسـته هشـتایی ها چـه می کننـد...

آخرش چی می شه؟
این همـه حـرف زدیم و گفتیـم، خودمون رو تحویل گرفتیم و واسـه خودمون نوشـابه 
بـاز کردیـم تـا خدمـت باسـعادت جنابـان و سـرکاران عرض کنیـم که مـا این همه 
دک وپـوز و کلاس خودمـان را مدیـون اون آقـای باصفایـی هسـتیم کـه به مـا اجازه 
دادنـد در جوارشـان باشـیم و بـه اسـم ایشـان بـرای شـما نوجوان هـا کار کنیـم. این 
یعنـی مـا هرکسـی باشـیم واسـه خودمـون هسـتیم و در این آسـتان آمده ایـم که به 
اندازه ذره ای دچار فهم و درک شـویم. اگر از نوجوانی با این دسـتگاه باعظمت آشـنا 
شـدیم، همسـایه شـدیم و رفیق شـدیم حتماً روزگارمان روزگار متفاوتی خواهد بود. 
چـون ایـن خانواده عادت ندارند وقتی دسـت کسـی رو گرفتند ولش کننـد. حالا چه 
فرقـی می کنـه یکـی در لبـاس خادمی، یکـی در لبـاس فراشـی و کفشـداری و یکی 
هـم مثـل ما به اسـم خبرنـگار و روزنامه نـگار که دلـش می خواهد بـرای نوجوان های 
ایـن مملکـت کاری کند. مهم این اسـت که همه ما سـر سـفره آقامون امـام رضا)ع( 

هسـتیم... زیـاده عرضی نیسـت تا بعد دل تون شـاد.

حرف اول و آخر
یکـی از مهم تریـن کارهایی کـه بایـد در فعالیت های 
جمعـی مدنظـر قـرار گیـرد این اسـت که بایـد کارها 
بـه  صـورت گروهـی انجام شـود. ما هـم از همـان اول، 
همیـن کار را کردیـم و یـک جمـع بروبـچ علاقه منـد 
بـه کار مطبوعاتـی را دور خودمـان جمـع کردیـم تـا 
بـرای نشـریه اسـم انتخـاب کنیـم کـه حداقـل وقتی 
می خواهیـم صدایش بزنیم هی نگوییـم »اون«، »چیز«، 
»همـون« و... همیـن شـد کـه صدها اسـم پیشـنهادی 
یکهو از سـمت دوسـتان سـرازیر شـد و از آن جایی که 
نقـش مشـورت در کارهـای جمعـی خیلی مهم اسـت، 
هنگامـی  کـه همه مـا منتظـر بودیـم یکـی از این صد 
اسـم بـرای این نـوگل در حال شـکفته شـدن انتخاب 
شـود جنـاب سـردبیر، عینکـش را کمی جابه جـا کرد 
و درحالی کـه چشـم مـا بـه دهـان مبارک شـان بـود 
گفتنـد: »هشـت« و این دقیقاً همان اسـمی بـود که ما 

انتخـاب نکـرده بودیم...!

برو غازت رو بچرون...!
یعنـی آدم چله تابسـتان وسـط گرما شـلغم بفروشـه، 
امـا بی هویت نباشـه. ایـن نوجوانی با همـه خوبی هایش 
کلاً دوران بلاتکلیفـی و بدبختی و بیچارگی و سـه نقطه 
اسـت. همیـن  کـه خـودت را تـو جمـع بزرگ ترها جا 
می کنـی تا سـری توی سـرها دربیاوری همـه یک جور 
بهـت چشـم غره می رونـد کـه انـگار چه گنـاه بزرگی 
مرتکـب شـده ای و ایـن جملـه آشـنا را می گویند که 

»بلند شـو برو دنبـال کارت بچه جـون...«
باشه عمو ما بچه ایم دیگه...

آره بچه ای، دهنت هنوز بوی شیر می ده....
بـه همیـن دلیـل تصمیـم می گیریـم بـا بروبـچ فامیل 
از  جنگولک بـازی  هزارتـا  و  بیندازیـم  شـلنگ تخته 
خودمون دربکنیم، همون جماعت دوباره سروکله شـان 
پیـدا می شـود و لـب بـه دنـدان می گیرنـد و سـری 
از روی تأسـف تـکان می دهنـد کـه »خجالـت بکـش 
خـرس گنـده، آخـه ایـن کارهـای جلـف چیـه انجام 
مـی دی. خیر سـرت بـزرگ شـدی ها...!« و ایـن یعنی 
بالاخـره تکلیفـت با خودت معلوم نیسـت کـه بچه ای، 
بـزرگ شـدی؟ هـم بچه ای و هـم بزرگ شـدی؟ کلًا 
وینـدوزت هنـگ می کنـه و مـی روی غـاز بچرونـی...
خیلـی خـوب حالا خیلی خـودت رو لوس نکـن بیا این 
هشـت رو بخـون تـا از بحـران هویـت بیرون بیایـی...!
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پوست کروکودیل
ایـن هشـتی کـه الان خیلی واسـه خودش هشـت شـده اسـت و هـر روز خدمت شـما 

می رسـد، اولـش این طـوري نبـود. اولـش دوتـا آدم و نصفـی بودیم و بعدش شـدیم 
سـه تا آدم و نصفـی و الان اسـت کـه بعـد از دو سـال کلـی نویسـنده و خبرنـگار 

دورهـم جمـع شـده ایم و حرفی برای گفتـن داریـم. این ها را گفتم کـه بدانید 
نشـریه، مجلـه و روزنامـه منتشـر کـردن کلاً کار سـختی اسـت و آن قـدر 

لقایـش می بخشـند و کلًا  بـه  دردسـر دارد کـه خیلی هـا عطایـش را 
بی خیـال ایـن کار می شـوند، اما از آن جایی که پوسـت ما خیلی سـفت 

بـود و به قول آقاجان از جنس پوسـت کروکودیـل، تصمیم گرفتیم 
کـه ایـن کار را بـا همه سـختی هایش انجـام بدهیـم و انجام هم 

دادیـم. شـما هـم اگـر روزی روزگاری دل تان خواسـت مجله 
یا نشـریه ای منتشـر کنید، یک سفر تشـریف ببرید آفریقا، 

یـک عدد پوسـت کروکودیـل تهیه بفرماییـد که خیلی 
1بـه کارتـان می آیـد، خیلی...
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اتفاقـی کـه سـال گذشـته در مبـارزات غیرقانونی بـرای دختـر نوجوان 
ایرانـی رخ داد و باعـث جریحـه دار شـدن احساسـات مـردم شـد، این بار 

بـرای پسـري خردسـال رخ داده اسـت!

داستان تلخی که تکرار شد
اسـمش را گذاشـته اند قفـس! شـاید تـوی فیلم هـای خارجکـی دیده 
باشـید کـه دوتـا آدم گنـده و عجیب وغریـب را می اندازنـد تـوی 

محفظـه ای کـه شـبیه قفـس اسـت و بعـد آن هـا تا 
سـرحد مرگ همدیگر را می زنند. تا سـال گذشته 
مـا فکـر می کردیـم این چیزهـا فقط واسـه توی 
فیلم هاسـت و بعید اسـت که کسـی از اطرافیان 
مـا درگیـرش بشـود، اما با شـرکت یـک دختر 
نوجـوان ایرانـی در ایـن مبـارزات غیرقانونـی 

تصورمـان غلـط از آب درآمد.
یـک  خردادمـاه سـال گذشـته در جریـان 
دوره مسـابقات حرفـه ای داخـل قفس دختر 

رزمـی کار امـا آماتـور ایرانی برابـر حریـف 
حرفـه ای خود بـه بدترین شـکل ممکن 
کتـک خـورد و صدمـه دید. حـالا پس 
از یـک سـال همـان جریـان یک بـار 
دیگـر و بازهم در همان کشـور برای 
پسـر نوجوانـي اتفـاق افتـاد. چنـد 
هدایتـی«  »مهرشـاد  پیـش  روز 
بـا پرچـم ایـران تحـت عنـوان 
یـک دوره رقابـت حرفـه ای اما 
غیراسـتاندارد وارد قفس شد 
اولیـه  دقایـق  همـان  در  و 
بازنـده شـد و به شـدت هم 

دید.  آسـیب 

مسابقه در قفس
 برای پول

نکتـه  جالب ماجــــــرا 
آن جاســـــــــت کــــه 
فدراســـــــــــیون های 

صـدور  بـا  مختلـف  رزمـی 
بیانیـه ایـن نـوع برنامه هـا را 

محکـوم کرده انـد. حتـی بـا ارائه 
و  فعالیـت  متعـدد  بخشـنامه های 

به خصـوص  آمـوزش رشـته های حرفـه ای 
»MMA« را ممنـوع اعـام کرده انـد. ایـن رشـته 

رزمـی خشـن کـه بـه آن »هنرهـای رزمـی ترکیبـی« هـم مي گویند 
تلفیقـی از هنرهـای رزمی مختلف اسـت و بیشـتر مسـابقاتش بـه صورت 

حرفـه ای برگـزار می شـود و بـه همیـن خاطـر میـزان خشـونت در آن از 
 Mixed« مخفـف عبـارت MMA .رقابت هـای معمـول رزمـی بالاتـر اسـت
Martial Arts« و بـه زبـان سـاده ترکیـب هنرهـای رزمی اسـت. شـما در 
ذهن تـان یـک چیـزی مثـل بازی هـای رایانـه اي بیاورید کـه مبـارزان در آن 
از تکنیک هـای مختلـف رزمـی، ماننـد انـواع مشـت و لگدها تـا تکنیک های 
قفـل، اهـرم کردن هـا، پرتاب هـا و تکنیک هـای خـاک اسـتفاده می کننـد 
و درسـت مثـل همـان دنیـای دیجیتالـی، مسـابقات این رشـته بـا کمترین 
محدودیت هـا و قوانیـن برگزار می شـود و بهتر اسـت بگوییم آن قـدر مبارزان 
در آن آزاد هسـتند کـه می شـود گفـت هرکـی بـه هرکـی اسـت و به همین 

خاطـر احتمـال آسـیب دیـدن شـرکت کنندگان بسـیار بالاسـت.

شـاید بـه نظر خیلـی از مبـارزان این همـه آزادی خـوب بیایـد، اما در 
حقیقـت حـد و مرز نداشـتن این رقابت ها می تواند بـه ضرر هنرهای 
رزمـی تمام شـود. خشـونتی کـه در ایـن مسـابقات وجـود دارد به 
همراه ژسـت های خشـنی که بعضی از مبـارزان MMA می گیرند، 
می توانـد به شـدت بـه وجهـه مثبـت هنرهـای رزمـی آسـیب بزنـد؛ 
خصوصـاً کـه حالا با رسـانه ای شـدن ایـن رقابت هـا، مردم دائمـاً این 
صحنه هـا را از شـبکه های تلویزیونی و سـایت های خبـری می بینند. 
در رقابت هـای حرفـه ای MMA کـه بـه آن »بوکـس قفسـی« هـم 
می گوینـد، اتفاقـات عجیب وغریـب زیـادی می افتد چون پـای پول 
و کاسـبی و شـرط بندی در میـان اسـت، دلال بـازی و کاهبرداری 
هـم چاشـنی اش اسـت. بعضـی از ورزشـکاران به خصـوص افرادی 
کـه محرومیت های مختلفـی از جمله دوپینگ 
دارنـد، بـه عنـوان دلال وارد بـازی شـده و 
ورزشـکاران تـازه کار را کـه بـه دنبال کسـب 
نـام و پیشـرفت هسـتند گـول زده و بـه این 
مسـابقات معرفـی می کننـد؛ البتـه همه چیز 
بـه ایـن سـادگی ها هـم نیسـت؛ بـراي مثال 
شـرکت های مختلفـی در کشـورهای متعـدد 
مشـغول بـه فعالیـت و اسپانسـری هسـتند و 
اقـدام بـه معرفی افـراد بـرای شـرکت در این 
مسـابقات می کنند، حـدود 2 تا 5هـزار دلار 
دسـتمزد بـرای شـرکت کننده ها در نظـر 
می گیرنـد که البتـه بخش ناچیـزی از 
آن به ورزشـکار شـرکت کننده تعلق 

می گیـرد.

نوجوان ایرانی در قفس
این کـه چطـور پـای جوان هـا 
ایـن  بـه  مـا  نوجوان هـای  و 
شـده  بـاز  قفسـی  بوکـس 
دارد.  سـؤال  جـای  اسـت، 
افـراد  می گوینـد  مسـئولان 
بی خبـری  از  سـودجو 
نوجوانـان سوء اسـتفاده کـرده 
بـه  و  داده  فریـب  را  آنـان  و 
امـا  می برنـد،  مسـابقات  ایـن 
نمی گوینـد کـه چطـور در این 
میـان فدراسـیون از فعالیت این 

اسـت. بی خبـر  افـراد 
چطـور آن هـا می تواننـد به آسـانی 
نوجـوان را بـا پرچـم ایـران بـه ایـن 
و  شکسـت خورده  و  بـرده  مسـابقات 
داغـان بازگرداننـد. در حـوزه ورزش هـای 
رزمـی به خصـوص در بخـش حرفـه ای آن افـراد 
شناخته شـده هسـتند کـه بـه دلایـل مختلـف ازجملـه ضعـف قوانیـن و بـا 
اسـتفاده از بی اطاعـی والدیـن، دسـت به سوء اسـتفاده از نوجوانـان و جوانان 
کشـورمان می زننـد و در بسـیاری از مـوارد شـاهد آسـیب های جـدی به این 
رزمـی کاران هسـتیم. نوجوانـان ایرانی در مسـابقاتی شـرکت کرده انـد که نه 
قانونـی بـوده و نـه قوانیـن داوری درست وحسـابی داشـته اسـت و خیلی زود 
هـم دچـار آسـیب های شـدید می شـوند. حـال این که چه کسـی مسـئولیت 
اعزام، مسـابقه و آسـیب دیدن نوجوان را بر عهده می گیرد، مشـخص نیسـت. 
شـاید دیـدن صحنه هـای رزمی ایـن ورزش برای بخشـی از نوجوانـان جذاب 

باشـد، ولـی حضـور در ایـن مسـابقات به شـدت خطرناک اسـت.

فارس

کم بخواب، کابوس نبین

امیـدوارم بـا خوانـدن گـزارش بسـته خبری شـب کابوس نبینیـد؛ البته خیلی هـم نگران نباشـید چون آن طـور که محققان 
به تازگـی کشـف کرده انـد همیشـه بـه خاطـر شـنیدن خبـر بد و داشـتن اسـترس نیسـت که مـا خواب بـد می بینیـم. براي 
مثـال نتایـج تازه تریـن تحقیقـات نشـان داده اسـت که بیـن خواب زیـاد شـبانگاهی و دیدن کابـوس ارتباط مسـتقیم وجود 
دارد. بـه همیـن خاطـر دانشـمندان اعام کرده اند آن هایی که 9 سـاعت یا بیشـتر در شـب می خوابند، کابوس های بیشـتری 

می بینند. 

ايرنا

تبلیغ با طرح اسکناس ممنوع شد

بانک مرکزی چاپ و انتشـار هرگونه برگه تبلیغاتی را که شـبیه طرح واقعی اسـکناس و چک پول رایج کشـور باشـد، ممنوع 
اعـام کـرد. ایـن یعنـی این کـه از فردا کسـی نمی تواند برای تبلیغ حشـره کش یا تاکسـی تلفنـی از طرح اسـکناس یا چیزی 
شـبیه پـول حتـی یـک ذره شـبیه آن هم اسـتفاده کنـد. الکی که نیسـت پول مملکت اسـت و برای خـودش اعتبـاری دارد. 
تازه ممکن اسـت هی الکی تبلیغ شـبیه اسـکناس چاپ کنید بعد وسوسـه بشـوید که راسـتی راسـتی بروید توی کار چاپ 

اسـکناس تقلبی! امیدواریم هرگونه اسـتفاده ابزاری از اسـکناس مانند نوشـتن یادگاری روی آن هم ممنوع شـود. 

مُشتِ تلخ
جذاب اما سمی

ممکـن اسـت بـرای شـما کـه نوجـوان هسـتید 
جسـت وجو یـا کنجـکاوی در کانال هـای مختلف جذاب 

باشـد. ممکـن اسـت از دیـدن بعضـی تصاویـر یـا فیلم هـا 
خوش تـان بیایـد، امـا بایـد حواس تـان بـه تأثیـر آن هـا روی 
خودتـان باشـد. محتواهـای غیراخاقـی و نامناسـب ممکن 
اسـت در ابتدا جذاب به نظر برسـند، اما بـرای ذهن و روان 
شـما بسیار مضر هستند. یادتان باشـد هیچ تصویری از 

ذهـن ما پاک نمی شـود. پـس بهتر اسـت خودتان 
را در معـرض تصاویـری که برایتان دردسـر 

درسـت می کنـد قـرار ندهید. 

حواست 
کجاست؟

و  غیراخاقـی  محتواهـای 
چیزهایی که مناسـب سـن شـما 

مدت هـا  اسـت  ممکـن  نیسـتند، 
ذهن تـان را بـه خودشـان مشـغول 

کننـد. ایـن تصاویـر بارهـا و بارهـا از 
جلـوی ذهـن شـما رد خواهنـد شـد 
و حواس تـان را پـرت خواهنـد کـرد. 
بـرای همیـن ممکـن اسـت دیگـر 
نتوانیـد به راحتـی روی کارهایـی 

کـه می خواهیـد انجـام دهیـد، 
تمرکـز کنیـد و حوا س تـان 

مـدام پـرت شـود. 

تحریک غرایز

دیـدن محتواهای غیراخاقی ممکن اسـت باعث 
تحریـک قـوای غریزی شـما شـود. ممکن اسـت بعد 

از دیـدن عکـس یـا فیلـم نامناسـبي احسـاس کنید که 
نمی توانیـد خودتـان را کنتـرل کنید و به سـمت کارهای 
نامناسـبی سـوق داده مي شـوید. برای همین خیلی مهم 
اسـت کـه قبل از این کـه کار از کار بگـذرد، از خودتان 

در برابـر آن ها محافظت 
کنید. 

من ضعیفم

در معـرض محتواهـای نامناسـب قـرار گرفتـن و سـراغ 
آن هـا رفتـن به تدریـج باعـث می شـود کـه احسـاس کنیـد آدم 

ضعیفـی هسـتید و قـدرت کنترل و مهـار کـردن خودتـان را ندارید. 
ایـن احسـاس ضعـف بسـیار رنج آور اسـت؛ مثـاً اگر دقت کنید کسـانی 

کـه به سـیگار یـا ماده مخدری وابسـته می  شـوند، یکی از ناراحتی هایشـان 
احسـاس ضعفـی اسـت کـه نسـبت بـه خودشـان دارند، پـس بهتر اسـت از 

خودتـان مراقبـت کنیـد و جلـوی بـروز این احساسـات منفـی را بگیرید.

پیچـــ  نخــوریدوردور کردن در فضای مجازی که گاهی وقت ها کار دست مان می دهد
سـیده شـبنم شـجاعی| این روزها کمتـر نوجوانی پیدا می شـود کـه تلفن همراه نداشـته یا به اینترنت و فضای مجازی دسترسـی نداشـته باشـد، 

امـا اسـتفاده از فضـای مجـازی و اینترنت هـم خطرات خاص خـودش را دارد. یکـی از خطرات ایـن فناوري، محتواهـای نامناسـب و غیراخلاقی اش 

اسـت که اتفاقاً این روزها بسـیار زیاد هم شـده اسـت. شـما چگونـه از خودتان در برابر محتواهای نا مناسـب فضـای مجازی مراقبـت می کنید؟ چه 

اصـول و بایـد و نبایدهایـی هنـگام اسـتفاده از اینترنت برای خودتـان دارید؟ با مشـاوره خونه این هفته همراه شـوید تـا در این باره بیشـتر بدانید.
زاد

ن آ
دی

 وال
ود

ور

 چگونه از فرزندان مان
 در مقابل آسیب های فضای 
مجازی محافظت کنیم؟

درد بی خبری

الان دیگـر دوره و زمانـه ای نیسـت که بدون داشـتن اطاعات و علم کافـی بتوانید فرزندتان 
را رهـا کنیـد. گاهـی والدیـن اصـاً نمی دانند که فرزندشـان چه می کنـد، چـه امکاناتی در 
اختیـار دارد و چـه خطراتـی ممکـن اسـت در کمیـن او باشـد. حتـی اگر تمایلـی به فضای 
مجـازی و اینترنـت نداریـد، بهتر اسـت اطاعات و آگاهـی خودتان را بالا ببریـد تا بتوانید به 

فرزندتـان بـرای مراقبت از خـودش کمک کنید. 

3
یکی از دغدغه های جدی بسیاری از والدین در این دوره و زمانه، محتواهای نامناسب و غیراخلاقی در فضای مجازی است. از 
طرفی استفاده از اینترنت و فضای مجازی برای نوجوانان بسیار جذاب است و زیر بار محدودیت نمی روند و از طرفی والدین 
دوست ندارند که فرزندشان در معرض آسیب های موجود در این فضا قرار بگیرند. اگر شما هم چنین نگرانی هایی دارید و 
دوست دارید فرزندتان به سلامت از این دوران عبور کند، نکات زیر را به خاطر بسپارید و آن ها را اجرا کنید. 
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 بازهم ماجرای کتک خوردن نوجوان ایرانی 
در مسابقات رزمی



فشار دوستان

نوجوانـان از همسـالان خـود تأثیرپذیری زیـادی دارند. 
اگر دوسـتان شـما یا بعضـی از آن هـا این طوری باشـند که تا 

دورهـم جمع می شـوند صحبت کانال ها و سـایت های غیراخاقی 
را بـه میـان مي آورنـد و مطالب، تصاویـر و فیلم هـای آن را برای هم 
تعریـف می کننـد یا این فیلم ها را به هم نشـان می دهند، معلوم اسـت 

کـه وقتـی از آن هـا جدا می شـوید، تمایل دارید که شـما هم 
قدری سـرک بکشـید و ببینیـد چه خبر بوده اسـت. 

اگـر می بینیـد در اطراف شـما دوسـتانی بـا این 
ویژگـی وجـود دارنـد، لازم اسـت حتمـاً به 
آن هـا تذکر دهیـد یا مدتـی ارتباط تان 

را بـا آن ها محـدود کنید. 

صادقانه با خودم

اولیـن کاری کـه باید انجـام دهید این اسـت که قدری 
بـا خودتـان خلوت کنید و بررسـی کنید که علت کشـیده 

شدن شـما به سـمت محتواهای نامناسب چیست؟ حس 
کنجکاوی اسـت؟ احسـاس تنهایی و بیـکاری می کنید؟ 
می خواهیـد از همسـالان خودتان کم نیاورید و نشـان 
دهیـد که خیلی چیـز می دانید؟ اگـر بتوانید عوامل 

و انگیزه هایتـان را پیـدا کنیـد، راه حل 
هـم با پـای خودش به سـمت 

شـما خواهد آمد.

فضـای مجـازی و اینترنـت، محیطی بسـیار لغزنده اسـت، پس 
بـرای این کـه بتوانیـد با آسـودگی و امنیـت از آن اسـتفاده 

کنیـد، بایـد راه هـای لیـز نخـوردن در این محیـط را هم 
یـاد بگیریـد. اگر بـدون رعایت اصـول ایمنـی در آن 

حرکـت کنید، احتمال سـرنگون شـدن تان خیلی 
زیـاد اسـت. کارگاه ایـن هفتـه، هفـت راهکار 

بـرای شـما دارد. آن هـا را بـا دقـت مطالعه و 
رعایـت کنیـد. امیدواریم هیچ گاه شـاهد 

نباشـیم. لیز خوردن شـما 

جایگزین های جذاب

بـرای این کـه بتوانیـد از محتواهای غیراخاقـی دور بمانید 
لازم اسـت بـرای خودتـان جذابیت هـای جدیدی ایجـاد کنید. 

بیـکار روی تخـت دراز کشـیدن ممکـن اسـت به راحتی شـما را 
بـه سـمت جسـت وجوهای نامناسـب سـوق دهـد. اگـر کانال های 

نا مناسـب را حـذف کنیـد، ولـی بـه جـای آن برنامـه  جذابـی بـرای 
خودتان نداشـته باشـید، ممکن اسـت خیلـی زود شکسـت بخورید. 
یادتـان باشـد اگـر وقت خودتـان را بـا کارهایی کـه دوسـت دارید و 

برایتـان جـذاب اسـت پـر کنیـد، حتمـاً موفق تر خواهیـد بود.
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ش یکی از دغدغه های جدی بسیاری از والدین در این دوره و زمانه، محتواهای نامناسب و غیراخلاقی در فضای مجازی 
است. از طرفی استفاده از اینترنت و فضای مجازی برای نوجوانان بسیار جذاب است و زیر بار محدودیت نمی روند و از 
طرفی والدین دوست ندارند که فرزندشان در معرض آسیب های موجود در این فضا قرار بگیرند.

من ضعیفم

در معـرض محتواهـای نامناسـب قـرار گرفتـن و سـراغ 
آن هـا رفتـن به تدریـج باعـث می شـود کـه احسـاس کنیـد آدم 

ضعیفـی هسـتید و قـدرت کنترل و مهـار کـردن خودتـان را ندارید. 
ایـن احسـاس ضعـف بسـیار رنج آور اسـت؛ مثـاً اگر دقت کنید کسـانی 

کـه به سـیگار یـا ماده مخدری وابسـته می  شـوند، یکی از ناراحتی هایشـان 
احسـاس ضعفـی اسـت کـه نسـبت بـه خودشـان دارند، پـس بهتر اسـت از 

خودتـان مراقبـت کنیـد و جلـوی بـروز این احساسـات منفـی را بگیرید.

پیچـــ  نخــوریدوردور کردن در فضای مجازی که گاهی وقت ها کار دست مان می دهد
سـیده شـبنم شـجاعی| این روزها کمتـر نوجوانی پیدا می شـود کـه تلفن همراه نداشـته یا به اینترنت و فضای مجازی دسترسـی نداشـته باشـد، 

امـا اسـتفاده از فضـای مجـازی و اینترنت هـم خطرات خاص خـودش را دارد. یکـی از خطرات ایـن فناوري، محتواهـای نامناسـب و غیراخلاقی اش 

اسـت که اتفاقاً این روزها بسـیار زیاد هم شـده اسـت. شـما چگونـه از خودتان در برابر محتواهای نا مناسـب فضـای مجازی مراقبـت می کنید؟ چه 

اصـول و بایـد و نبایدهایـی هنـگام اسـتفاده از اینترنت برای خودتـان دارید؟ با مشـاوره خونه این هفته همراه شـوید تـا در این باره بیشـتر بدانید.

قطب نمای درونی

همـه ما یـک قطب نمای درونـی داریم که راه درسـت 
و غلـط را به ما نشـان می دهـد. این راهنما باعث می شـود 

وقتـی کار نادرسـتی انجـام می دهیـم، احسـاس نامطلوبـی 
داشـته باشـیم. برای تشـخیص درسـت و غلـط از ایـن راهنما 
کمـک بگیرید. هر وقت دیدید که هنگام اسـتفاده از اینترنت 
و فضـای مجـازی دچار احسـاس تردید یا نگرانـی یا ترس 

شـده اید یا احسـاس بدی نسـبت بـه خودتـان دارید، 
بدانید که در مسـیر درسـت نیسـتید و سـریع 

تغییر جهـت دهید.

برگرداندن توجه

یکـی از چیزهایی که باعث می شـود نتوانیـد از خودتان 
مراقبت کنید این اسـت که توجه شـما به سـمت مطالب 
نامناسـب جلـب می شـود. شـما هـم بایـد در جهـت عکس 
حرکـت کنیـد؛ یعنـی سـعی کنیـد توجـه خودتـان را از 
سـمت چیزهایـی کـه شـما را تحریـک می کند تا به سـمت 
محتواهـای نامناسـب و غیراخاقـی برویـد، برگردانیـد و به 
سـمت چیزهـای دیگـر جلب کنیـد. یادتـان باشـد ذهن 
انسـان مثـل ذهـن کـودکان اسـت. اگـر توجـه او را به 

سـمت دیگـری ببریـد، بعـد از مدتـی یـادش 
مـی رود و تحریکـش از بین می رود.

دوری از لبه پرتگاه

قوی تریـن  حتـی  کـه  باشـد  یادتـان 
آدم هـا هـم اگـر خودشـان را در معـرض 
محیـط محـرک قـرار دهنـد ممکـن اسـت 
سـالم ترین  پـس  کننـد،  مقاومـت  نتواننـد 
راه ایـن اسـت کـه خودتـان را از شـرایطی که 
باعـث تحریـک و لیـز خـوردن شـما می شـود 
دور نگـه داریـد؛ مثاً عضو بـودن در کانال های 
نامناسـب، تـا دیروقت بیدار مانـدن و مدام در 
اینترنت سـرک کشـیدن و هر کار یا محیط 
دیگـری کـه خودتـان متوجـه می شـوید 
وقتـی در آن قـرار می گیریـد مقاومت 
کـردن برایتان دشـوارتر می شـود.

دستت رو بده 
به مــن...!

 چگونه از فرزندان مان
 در مقابل آسیب های فضای 
مجازی محافظت کنیم؟

نظارت دورادور

قوانیـن  وضـع  از  بعـد 
مشـخص و قبـول آن از 
طرف فرزندتـان و دادن 
آگاهی هـای لازم بـه او، 
نیسـت دم  دیگـر لازم 
بـه سـاعت سـراغ گوشـی اش 
کنیـد،  اعتمـاد  او  بـه  برویـد. 
او  بـه  دورادور  ولـی حواس تـان 
باشـد. استفاده نامناسـب از فضای 
مجـازی و اینترنـت نشـانه هایی 
دارد. اگـر دیدیـد که فرزندتـان 
خیلـی در فکـر فـرو مـی رود یـا 
تمایـل به تنهایی دارد یا شـب ها 
بیـش از حـد بیـدار می مانـد یـا 
بـا ورود شـما به اتاقش پریشـان 
می شـود و بـرای گوشـی خودش 
را  آن  شـما  کـه  گذاشـته  رمـز 
نمی دانیـد، ممکـن اسـت درگیر 
مطلب نامناسـبی شـده باشد. در 
چنین مواردی لازم است با فرزندتان 
صحبت کنید و مسیر گفته شـده در بالا را 

دوبـاره طـی کنید. 

 واکسن صمیمیت

در دوران نوجوانـی همـه هم وغـم شـما بایـد ایـن باشـد کـه رابطه تـان با 
فرزندتـان تقویـت شـود و صمیمانـه باشـد. صمیمیـت فرزند شـما را در 
مقابـل بسـیاری از خطرات واکسـینه می کنـد. یادتان باشـد هرچه رابطه 
شـما بـا فرزندتـان نزدیک تـر و صمیمانه تـر باشـد، بهتـر می توانیـد او را 
راهنمایـی کنیـد و او هـم حرف شـنوی بیشـتری دارد. از طرفـی ممکـن 
اسـت گاهی فرزند شـما اشـتباهاتی بکند یا توی دردسـر بیفتد و احتیاج به کمک داشـته 
باشـد و این جاسـت کـه صمیمیـت بـا والدیـن بـه دادش می رسـد. بـرای این کـه بتوانیـد 
رابطه تـان را بـا فرزندتـان قوی تـر کنیـد، به او خـوب گوش کنید، بـه او ابـراز محبت کنید 

و در مقابـل اشـتباهاتی کـه مرتکـب می شـود او را سـرزنش و توبیـخ نکنید. 

درد بی خبری

الان دیگـر دوره و زمانـه ای نیسـت که بدون داشـتن اطاعات و علم کافـی بتوانید فرزندتان 
را رهـا کنیـد. گاهـی والدیـن اصـاً نمی دانند که فرزندشـان چه می کنـد، چـه امکاناتی در 
اختیـار دارد و چـه خطراتـی ممکـن اسـت در کمیـن او باشـد. حتـی اگر تمایلـی به فضای 
مجـازی و اینترنـت نداریـد، بهتر اسـت اطاعات و آگاهـی خودتان را بالا ببریـد تا بتوانید به 

فرزندتـان بـرای مراقبت از خـودش کمک کنید. 

خودم مواظبتم

اول از همـه یادتان باشـد که 
نوجوانـان در مقابـل کنتـرل 
محدودیت هـای  و  شـدن 
بیرونـی مقاومـت و لجبـازی 
امکاناتـی  از  می کننـد. آن هـا دوسـت ندارنـد 
کـه همسالان شـان دارنـد، محـروم باشـند یـا 
گذاشـته  برایشـان  بیشـتری  محدودیت هـای 
شـود، پـس یادتـان باشـد کـه محدودیـت و 
محرومیـت افراطـی چـاره کار نیسـت. این کار 
نوجوان تـان را ترغیـب می کند کـه پنهان کاری 

کنـد و ایـن اصـاً خـوب نیسـت.

1
قانون گذاری با هم 

در مقابـل، رهـا کردن نوجـوان هم اصاً بـه صاح او 
نیسـت. گاهی وسوسـه های فضای مجازی از نوجوان 
قوی تر می شـوند. برای همین اسـت کـه باید قوانین 
روشـن و مشـخص برای اسـتفاده از اینترنت و فضای 
مجـازی در خانه داشـته باشـید. ایـن قوانین را خودتـان به تنهایی وضع 
نکنیـد تـا فرزندتان مخالفت و لجبازی نکند. بـا فرزندتان صحبت کنید 
و بـا هـم قوانینـی برای سـاعات اسـتفاده از فضـای مجازی، سـایت ها و 
کانال هـای مـورد تأییدتـان، نحـوه ارتباط بـا دیگران در فضـای مجازی 
بگذاریـد. مراقب باشـید که قوانین تان بیش از حد سـختگیرانه نباشـد، 
ولـی بـرای اجرای آن ها قاطع باشـید. از فرزندتان بخواهید متعهد شـود 

کـه به قوانین گذاشته شـده پایبند باشـد. 

2

4

5

برای این که بتوانید از محتواهای 
غیراخلاقی دور بمانید لازم است برای 
خودتان جذابیت های جدیدی 
ایجاد کنید. بیکار روی تخت دراز کشیدن 
ممکن است به راحتی شما را به سمت 
جست وجوهای نامناسب سوق دهد

یکی از دغدغه های جدی بسیاری از والدین در این دوره و زمانه، محتواهای نامناسب و غیراخلاقی در فضای مجازی است. از 
طرفی استفاده از اینترنت و فضای مجازی برای نوجوانان بسیار جذاب است و زیر بار محدودیت نمی روند و از طرفی والدین 
دوست ندارند که فرزندشان در معرض آسیب های موجود در این فضا قرار بگیرند. اگر شما هم چنین نگرانی هایی دارید و 
دوست دارید فرزندتان به سلامت از این دوران عبور کند، نکات زیر را به خاطر بسپارید و آن ها را اجرا کنید. 
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آسـیب های



بـه خیلـی چیزهـا فکـر می کنـم؛ منظـورم 
فکرهـای شـخصی نیسـت بلکـه فکرهایی 
دربـاره توسـت. تـو کـه نوجوانـی و خیلی 
چیزهـا می توانـد دغدغـه ذهنی ات باشـد، 
از چیزهـای سـاده و پیش پـا افتـاده تا مثلًا 
معضـلات جهانـی. گفتـم مثـلًا معضـلات 
جهانـی، چـون مطمئن نیسـتم خیلی درگیر 
چرایـی اش  باشـی.  مشـکلات  این جـور 
ایـن  در  نـه  بعدتـر.  کمـی  بـرای  بمانـد 
یادداشـت بلکـه در یادداشـت های بعدی، 
اگـر ایـن امـکان وجـود داشـت کـه در 

مـوردش حـرف بزنیـم... 
بـه تـو کـه فکـر می کنـم، بـه خـودم هـم 
فکـر می کنـم، بـه وقت هایـی کـه همسـن 
آن موقع هـا  بـه  بـودم.  خـودت  سـال  و 
کـه برمی گـردم، می توانـم کمـی دربـاره 
دغدغه هـای تـو هـم بنویسـم. گفتـم کمی 
دغدغه هـای  کـه  نیسـتم  مطمئـن  چـون 
دیـروز من بـا دغدغه هـای امـروز تو یکی 

 . باشد
قطعـاً یکـی نیســـت. می دانــــی چـرا؟ 
بـود.  متفاوت تـری  شـرایط  مـا  شـرایط 
فنـاوري و وسـایل ارتباطی مثل حـالا نبود. 
تلویزیـون فقط دوتا شـبکه داشـت، روزی 
یکـی، دو سـاعت برنامـه کـودک پخـش 
می شـد. مثـل حـالا نبـود کـه شـبکه ای به 
برنامه هـای کـودک و نوجـوان اختصـاص 
داده شـده باشـد. این همـه خالـه و عمـو 
هـم تـوی تلویزیـون نبـود. حق با توسـت! 
خاله هـا و عموهـای تلویزیـون، ربطـی بـه 
سـن و سـال تـو نـدارد. پـس این قسـمت 
را نادیـده بگیـر! آن موقع ها کسـی موبایل 
نداشـت، از اینسـتاگرام و تلگـرام و وایبـر 
این همـه فضـای مجـازی  اووه!  و  و لایـن 
خبـری نبـود. مـا بودیـم و یـک تلویزیـون 
فقـط با همـان دوتـا شـبکه. توی مدرسـه 
چـه  می گرفتنـد.  سـخت  بیشـتر  مـا  بـه 
تـوی چشـم های  می کـرد  جرئـت  کسـی 
معلـم و ناظـم و مدیـر نـگاه کنـد؟! اصـلًا 
آن موقـع همه چیـز سـختگیرانه تر بـود. نه! 
نمی خواهـم آه و نالـه کنم. این هـا را گفتم 
کـه بدانـی دوره من با دوره تو فـرق دارد، 
درسـت همان طـور کـه دوره تـو بـا دوره 
خواهـرت کـه 10 سـال بعـد از تـو متولد 

دارد.  تفـاوت  می شـود، 
خـب، بـا این همـه تفـاوت، طبیعـی اسـت 
کـه فهمیدن دغدغه های تو سـخت باشـد. 
بـا ایـن حـال مـن همـه تلاشـم را بـه کار 
می گیـرم؛ البتـه دغدغه هایـی هـم هسـت 
کـه هیـچ ارتباطـی بـه فنـاوري و فضـای 
بـرای  نـدارد. دغدغه هایـی کـه  مجـازی 
همـه نوجوان هـا در همه جای دنیا یکسـان 
اسـت. در مـورد همـه این ها بـا تو صحبت 

خواهـم کـرد؛ اندکـی صبر! 

اندکی صبر!
الهام صالح

4w w w. q u d s o n l i n e. i r

سه شنبه 17 مرداد  1396
15 ذی القعده  8/1438 آگوست 2017
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اردک های پلاستیکی
برای جمع آوری پول برای یک مؤسسه خیریه ۶0 هزار اردک پلاستیکی در رودخانه شیکاگو با یکدیگر مسابقه دادند. نمــــا  هشــت

تی
عم

م ن
اس

ق
ده

ی زا
رض

ف
تی

عم
م ن

اس
ق یه گوشه یکی زل زده سوی تو

 می دونم می دونی دلش خونه نه؟
 داره عاشقت می شه با هر نگاهش

 مث عشق لیلی به مجنونه، نه؟

 یکی توی سجده ست چن ساعته
 همه عاشق صحن و سجاده اند
 مث کفترات توی هفت آسمون
به گلدسته های تو دل داده اند

ـــذر ده  کبوترانن
ی زا

رض
ف

هدهد هشتایی ها
دوسـت نوجـوان مـن! هدهـد کانـون پـرورش فکـري کودکان و نوجوانان خراسـان رضوي با همکاری روزنامه هشـت به سـمت شـما پـرواز کرده تا شـما پرنده هاي شـجاع و زیبا را ببـرد به کوه 

قـاف. اگـر شـما هم بـه هدهد کمک کنیـد، ما زودتـر به آنجا مي رسـیم.
hodhod8@kpf-khr.ir  :پست الکترونیکي ما

نامه ات همين الان رسيد

»امیرعلـي برومنـد« متولـد بهمـن 1377 در مشـهد مقدس اسـت. از سـال سـوم ابتدایي تا پایان دبیرسـتان عضـو کانون 
پـرورش فکـري کـودکان و نوجوانـان شـماره چهار مشـهد بوده  اسـت و سـال هاي کودکـي و نوجواني را میـان برگ برگ 
کتاب هـا، قژقـژ قلم نـی بـر صفحه کاغذ و خواندن شـعر و داسـتان گذرانده اسـت. گفت وگـوی »هدهد« را بـا او بخوانید:

از موفقیت هایت برایمان بگو...

در کلاس هـاي خوشنویسـي کانـون زیـر نظـر مربـي خوبـم خانم »صفرلـي« خوشنویسـي را شـروع کردم و 
صبـوري و مهرباني ایشـان انگیـزه آموختن را در من صدبرابر کرد، به  طوري که با راهنمایي ایشـان در چهار 
آزمـون مقدماتـي،  متوسـط،  خوش و تحریري سـطح یک انجمن خوشنویسـان قبول شـدم و در سـال1394 
نیـز آزمون هـاي عالـي و ممتـاز نسـتعلیق انجمـن را بـا موفقیـت گذرانـدم. در حـال حاضر سال هاسـت که 
افتخـار شـاگردي اسـتاد »انوشـیروان فروغـي« را نیـز دارم. در کارگاه هـاي کانون پرورش فکـري کودکان 
و نوجوانـان در زمینه هـاي مختلـف فرهنگي، هنري و ادبي مانند داستان نویسـي، خوشنویسـي، شـعر و سـرود 
فعالیـت داشـتم.  آخریـن موفقیتـي کـه در زمینه خوشنویسـي به دسـت آوردم کسـب مقام دوم اسـتان در 
سـطح مسـابقات دانش آمـوزي سـال139۶ بـود.  مقام اول سـرود در سـطح مسـابقات دانش آموزي کشـور 
در سـال1393 نیـز ازجملـه موفقیت هایـي بود که خیلي خوشـحالم کرد، چون سـرود یـک فعالیت گروهي  
اسـت و مـن کنـار تلاشـم در زمینه  خوشنویسـي کـه هنري کامـلًا فردي ا سـت توانسـتم کنار دوسـتانم در 

مدرسـه نمونه دولتـي »تـرک زاده« به این مقام در سـطح کشـور برسـم. 
کنـار همـه این هـا در حـال حاضر عضـو انجمـن ادبي آفتـاب کانون پـرورش فکري مشـهد هسـتم و آثارم 
هـم در گذشـته اي نه چنـدان دور در کتاب هـاي »آفتـاب و مهتـاب« که مجموعـه  آثار اعضـاي ادبي کانون 

اسـت چـاپ شـد که همین  جـا از مربـي داستان نویسـي ام خانـم »الهـام دهقان« تشـکر مي کنم.

یکي از خاطرات به یاد ماندني  ات را برایمان تعریف کن.

سـال1395 در سـفري که به همراه خانواده به شـهر »کومو« از شـهرهاي ایتالیا داشـتیم در جریان بازدید 
از کلیسـاي مرکـزي »چرنویـو« در ایـن شـهر یک ورک شـاپ خوشنویسـي براي افـرادي که آن جـا بودند 
برگـزار کـردم. حاضـران در کلیسـا بـا نگاه تحسـین آمیز و متعجب بـه کار من نـگاه مي کردند و برایشـان 
جالـب بـود کـه این روزها کسـي بـا قلم خیـزران یا بامبـو به صورت کلاسـیک و سـنتي خوشنویسـي کند، 
چـون آن طـور کـه مـن از آن هـا شـنیدم بـا آمـدن فنـاوري و ماشـین هاي تایـپ و تحریـر و رایانه هـا هنـر 
خوشنویسـي لاتیـن در کشـورهاي اروپایـي بسـیار کم رنـگ شـده اسـت.  مـن آن روز بیت هایـي از اشـعار 
حافـظ، سـعدي و مولانـا را خوشنویسـي کـردم و بیشـتر آن ها با نام این بزرگان شـعر و ادب فارسـي آشـنا 

بودند. 

نوجواني را چگونه تعریف مي کني؟

نوجوانـی یکـی از مهم تریـن دوره هـای رشـد فکـری، جسـمی، عاطفـی و اجتماعـی هـر انسـانی محسـوب 
می شـود کـه مطمئنـاً اگـر از ایـن دوران طلایـی به خوبـی اسـتفاده کنیـم آینده ای درخشـان بـرای خودمان 
سـاخته ایم. در ایـن دوره اتفاق هـاي بسـیاری روی مي دهـد که بسـته به شـیوه  برخـورد ما مي توانـد تهدید 
باشـد یـا فرصـت. به نظـر مـن، در دوره  پرفراز و نشـیب نوجوانـي خانواده، مربیان دلسـوز و دوسـتان خوب 

بهتریـن همراهان نوجوان هسـتند.

رابطه ات با کتاب چگونه است؟

نمي شـود عضـو کتابخانـه کانـون پـرورش فکـري کـودکان و نوجوانـان باشـي و لذت دوسـتي با کتـاب را 
درک نکـرده باشـي. مـن میـان کتاب هـا بزرگ شـده ام.

اشـتیاق بـه مطالعه در مـن از کودکی با شـاهنامه خوانی پـدرم و تشـویق های مادربزرگ شـاعرم برانگیخته 
شـد و در کتابخانـه کانـون بـا دسترسـي بـه کتاب هاي مناسـب کودک و بـه دنبـال آن نوجوان ایـن علاقه 
بیشـتر و بیشـتر شـد. مـن به مطالعـه آثار بـزرگان شـعر و ادب فارسـی مثل مولانـا، حافظ، سـعدی، خواجه 
عبـدالله انصـاري، شـهریار، بیـدل دهلـوی، سـهراب سـپهری و... علاقه منـدم و بیت هایي را که دوسـت دارم 

براي خوشنویسـي انتخـاب مي کنم.

از آرزوهایت بگو.

آرزو می کنـم جهـان در صلـح و آرامـش باشـد و هرکسـي بـه سـهم خـود بـه آرامـش جهان کمـک کند. 
خـودم هـم سـعي مي کنـم به کمـک هنـر اصیـل ایرانـی ـ اسـلامی خوشنویسـی، پیـام آور دوسـتی در همه 

باشـم. جهان 

رابطه خانواده و نوجوان را چگونه مي بیني؟

همیشـه معتقدم خانواده بهترین تکیه گاه و پشـتیبان انسـان هسـتند. برای همین همواره سـعی ام  بر این بوده 
کـه رابطـه ای صمیمـی و دوسـتانه بر پایه  صداقت با آن ها داشـته باشـم، در مورد دوسـتان نیز من دوسـتان 
بسـیار خوبـی دارم که همیشـه همراه و مشـوق مـن بوده اند، دوسـتانی که بـا همفکری ها و همراهی هایشـان 

باعث رشـد علمـی و هنری من شـده اند.

دیروزت چگونه بوده است و فردا چه رنگي را برایت به ارمغان مي آورد؟

دنیـاي دیـروزم را کامـلًا سـبز مي بینـم و نوجواني خوبـي را گذرانده ام و خوشـحالم که به بطالت نگذشـت. 
فـردا را هم روشـن و درخشـان مي بینم؛ البته این فقط احسـاس نیسـت، چـون براي آن هـدف و برنامه دارم 

و بـه تحقق آن بسـیار خوش بینم.

و اما حرف آخر؟

کانـون پلـه اول رشـد و ترقـي مـن بـوده اسـت. سـال هاي سـال در فضـاي کتابخانه نفـس کشـید ه ام. الان 
هـم کـه به مـرور وارد فضاهـاي جـدي و بزرگسـالانه ادبي و هنري شـده ام هرگـز کودکي و نوجوانـي زیبا و 
پرخاطـره ام را فرامـوش نمي کنـم. مـن اعتمادبه نفـس و شـکوفایي اسـتعدادهایم را مدیـون فضـاي کانون و 

مربیان دلسـوزش هسـتم.

گفت وگو با نوجوان هنرمندی که برای صلح و دوستی می نویسد

من میان كتاب ها بزرگ شده ام


	Hasht 05-17-1-4
	Hasht 05-17-2-3
	Hasht 05-17-1-4

