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اگر آرزو نبود هم چنان 
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تغییرات اقلیمی جهان را در معرض 
خطرات بزرگي قرار می دهد

زمینقا تل 
24 4

تکتـم دره کـی| دو ماجـرای مهـم و تکـراری این روزهـای تابسـتان، عطش و خون دماغ شـدن اسـت. یک روز هلاک و خسـته می رسـید 
خانـه و از شـدت بی آبـی و عطش پوسـت تان چروکیده شـده و یـک روز دیگر جلوی لباس تان خونی اسـت و یک راسـت بایـد بروید حمام 
و سـر و وضع تـان را روبـه راه کنیـد. ممکـن اسـت خودتان دسـت بـه گریبان نباشـید، ولی اگـر یکـی از نزدیکان تان با شـرایطی مشـابه 
آن چـه گفتیـم روبه رو شـد، خوب اسـت بدانید چطـور می توانید بـه او کمـک کنید. هم چنین اگر سـاعت کلاس های تابسـتانی تان وسـط 

روز و در اوج گرماسـت حتمـاً این مطلـب را با دقت بیشـتری بخوانید. 

چرا خون دماغ می شویم

خون دمـاغ شـدن علت هـای مختلفـی دارد و در عیـن 
حـال کـه نبایـد از آن بترسـید، ولـی بی خیالـش هـم 
نشـوید. اصلی تریـن علـت خون دمـاغ در هـوای گـرم، 
منبسـط شـدن و در نتیجـه پـاره شـدن مویرگ هـای 

ظریـف داخـل بینـی اسـت. 
امـا اگـر خونریـزی بعد از نیم سـاعت ادامه داشـت، حجم 
خـون زیـاد، همراه با سـردرد بـود، بند آمد ولـی با فاصله 
کـم تکرار شـد حتماً بـه پزشـک مراجعه کنید تـا زودتر 

علت ماجرا مشـخص شـود. 

چه کنیم که خون دماغ نشویم؟

اصلی تریـن کار ایـن اسـت که مواظب باشـید دچـار این 
ماجـرا نشـوید کـه بخواهیـد درمـان کنیـد. تـا جایی که 
می شـود در هـوای گرم و زیـر آفتاب مسـتقیم راه نروید. 
رفت وآمدهایتـان را بـرای وقتـی تنظیم کنید که شـدت 
گرمـا کـم شـده باشـد یـا سـاعت های قبـل از ظهـر که 

هنـوز گرمـا به اوج خودش نرسـیده اسـت. 
امـا اگر مجبـور هسـتید، حتماً و حتمـاً از کلاه اسـتفاده 
کنیـد. کلاه باعـث می شـود عـلاوه بـر آن کـه گرمـای 
کمتـری بـه سـرتان می رسـد، بـا سـایه بانی کـه دارد از 
تابـش آفتـاب به صـورت و گرم شـدن بینی و عـروق آن 
هـم جلوگیـری شـود.  مسـیرهایی را انتخـاب کنیـد که 
سـایه بیشـتری دارند. مسـیرهای پردرخت یا قسـمتی از 
پیـاده رو کـه آفتاب کمتـر بتابد.  می توانیـد از یک بطری 
آب کـه همراه تان اسـت بـه عنوان کاهنده گرما اسـتفاده 
کنیـد. هرچند دقیقـه مقـداری آب روی سـرتان بریزید. 
آب برای آن که تبخیر شـود از گرمای سـر شـما اسـتفاده 

خواهـد کـرد و بـه این ترتیـب دمـا را کاهـش داده اید. 

حالا که خون دماغ شدیم!

اگـر همـه این روش ها بـرای جلوگیـری از خونریزی بینی 
جـواب نـداد و دچارش شـدید یا ناگهان بـا بینی و صورت 
خون آلـود دوسـت و رفیق تـان روبـه رو شـدید، نترسـید و 
کارهایـی را انجام بدهید که به بهتر شـدن شـرایط کمک 

کند:
 مثـل موتـور ماشـین کـه جـوش مـی آورد و روش آب 
می ریزیـم کـه خنک شـود، هنـگام خون دماغ هـم اولین 
کار پاییـن آوردن دمـای سـر و صـورت اسـت. کمپـرس 
سـرد یـا همـان یخ هایی کـه روی سـر می گذاریـد به این 
موضـوع کمـک می کنـد. لباس های اطـراف گـردن را باز 
کنیـد تـا هـوا بخـورد. از او بخواهید از طریـق دهان نفس 
بکشـد و در اولیـن فرصـت او را بـه محـل سـرد و خنکی 
منتقـل کنیـد. اگر چنـد تکه یـخ در یک پارچه گذاشـته 
و روی بینـی نگـه داریـد سـرعت بند آمدن خون بیشـتر 
خواهـد شـد.  اگر خـون وارد حلقش شـده اسـت باید آن 
را بیـرون بریـزد، پاییـن رفتـن فشـار خـون باعـث حالت 
تهـوع می شـود و حالـت تهوع خـودش فشـار مضاعفی به 
رگ هـای بینـی وارد می کنـد و اوضـاع خراب تر می شـود. 
یکـی از رایج تریـن کارهـا ایـن اسـت که سـر را بـه عقب 
بگیریـم که بـه این ترتیب مانـع از خونریزی بشـویم. این 
کار به گفته بیشـتر پزشـکان و متخصصـان گوش و حلق 
و بینـی، کار اشـتباه و خطرناکـی اسـت. چـون اگر حجم 
خـون زیاد باشـد ممکن اسـت وارد مسـیر تنفسـی شـما 
بشـود. کافی اسـت سـرتان را صاف بگیرید و با دو انگشت 
پره هـای بینـی را بـه هـم فشـار بدهیـد و بـا ایـن کار به 
انعقـاد سـریع تر خـون کمک کنیـد. گرفتـن محکم بینی 
بـا انگشـت شسـت و اشـاره بـه مدت پنـج دقیقه سـبب 
ولـی چنان چـه خون دمـاغ  توقـف خونریـزی می شـود، 
متوقـف نشـد می تـوان ایـن کار را بـه مـدت 10 دقیقـه 
انجـام داد و پس از خونریزی هم نباید بینی را دسـتکاری 

کـرد یـا حتـی نباید فیـن کرد.

آژیر قرمز 

حتمـاً ایـن را می دانیـد کـه حـدود 60درصد از بـدن ما را 
آب تشـکیل داده اسـت و گرمای هوا باعث از دسـت رفتن 
بیشـتر ایـن نوشـیدنی مهـم می شـود و اگـر به موقـع آب 
مـورد نیـاز بدن مـان را تأمین نکنیم، احساسـس تشـنگی 
سـراغ مان می آیـد. تـازه وقتـی آب بدن کم می شـود، بزاق 
دهـان را هم می گیرد و احسـاس خشـکی دهـان خواهیم 
کـرد. اگـر باز هـم نتوانیم این نیـاز را رفع کنیم، احسـاس 

ضعـف، خسـتگی و سـردرد هم اضافه می شـود. 
تشـنگی و حالـت شـدید آن یعنـی عطـش، در اصل زنگ 
خطـر هسـتند و بـه شـما هشـدار می دهنـد کـه میـزان 
راه حل هـای  ادامـه  در  اسـت.  شـده  کـم  بـدن  مایعـات 
سـاده ای را مـرور می کنیم که برای رفع عطش و تشـنگی 

هسـتند.  جوابگو 

خودِ خودِ آب 

راه سـاده ولـی مهـم ایـن اسـت کـه بطـری آب همراه تان 
داشـته باشـید و به محض احساس تشـنگی مقداری از آن 
بنوشـید. دقـت کنید که مثلًا نوشـابه، چـای و آبمیوه های 
صنعتـی جایگزین های خوبـی برای این ماجرا نیسـتند. تا 

می توانیـد خود خود آب را بنوشـید. 
بـه ایـن نکتـه هـم دقـت کنید کـه خـوردن ناگهانـی آب 
فـراوان می تواند مشـکلات گوارشـی و سـوء هاضمه در فرد 
ایجـاد کنـد. بهتـر اسـت اجـازه ندهید کـه بدن بـه حالت 
عطش شـدید برسـد که لازم شـود یکباره بطری یک ونیم 
لیتـری را در حلـق مبـارک بریزیـد، هر نیم تا یک سـاعت 

بایـد دسـت کم نیـم فنجـان آب به بدن رسـاند.

 جایگزینی برای چای 

چای بـه دلیـل خاصیـت ادرارآور بـودن باعـث می شـود 
مقـدار بیشـتری از آبـی کـه از طـرق مختلـف بـه بـدن 
می رسـد، دفـع شـود. پـس ایـن تصـور را که تشـنگی تان 
فقـط با چای رفع می شـود، کنار بگذاریـد و آب را دریابید. 

فیبر بخورید 

خوراکی هـا و غذاهایـی مصـرف کنیـد کـه فیبـر دارنـد، 
بافت هایشـان  در  را  زیـادی  آن هـا می تواننـد آب  چـون 
نگـه دارنـد. فیبـر در دسـتگاه گـوارش باعـث مانـدگاری 
آب و تحویـل تدریجـی آب بـه جریـان خـون می شـود و 
بـه ایـن ترتیـب تأخیـر زیـادی در احسـاس تشـنگی بـه 
وجـود می آیـد؛ ازجملـه خوراکی هـای فیبـردار می تـوان 
بـه میوه هـا و سـبزی ها اشـاره کـرد. کاهـو، خیـار، کرفس 
و سـبزی خـوردن را به هر روشـی که می توانیـد در برنامه 
غذایی تـان جـا بدهید، زیـرا آن ها هم گزینه های مناسـبی 

هسـتند بـرای آن کـه کمتـر احسـاس تشـنگی کنید. 
در مقابـل برخـی خوراکی ها مانند انواع شـیرینی، کباب و 
جگر تشـدیدکننده تشـنگی هسـتند و در فصل گرم سال 
کـه احتمـال کم آبـی بیشـتر اسـت بایـد از خـوردن آن ها 

پرهیـز کرد.

آب خنک 

یکـی از وظایـف آب در بدن، تنظیم دمای آن اسـت. وقتی 
آب را از دسـت می دهیـم دمای بدن دچار تغییراتی شـده 
و مـا احسـاس گرمـای درونـی هـم می کنیـم. اگـر آب را 
خنـک مصرف کنیم دمای دسـتگاه گـوارش و به خصوص 
قسـمت های بالایـی آن را پاییـن آورده ا یـم کـه احسـاس 

لذت بخشـی بـه مـا دسـت می دهد. 
البتـه ایـن احسـاس لذت بخـش بـه مقـدار آبـی کـه بدن 
نیـاز دارد و باید به سـلول ها برسـد، ربطی نـدارد. در حالت 
گرمازدگـی نوشـیدن آب خنک راه مناسـبي بـرای بیرون 

آوردن فرد از شـرایط ایجادشـده اسـت. 

ریزه های مفید

نوشـیدنی هایي ماننـد شـربت خاکشـیر یا تخم شـربتی به 
دلیـل داشـتن ایـن دانه هـا کـه آب را درون خـود حبـس 
می کننـد و چنـد برابـر ظرفیـت می تواننـد ذخیـره آب 
داشـته باشـند در زمـان تشـنگی، نوشـیدنی هاي بسـیار 
مناسـبی هسـتند. این دانه ها هم مثل فیبرها در دسـتگاه 
گـوارش آب را داخـل خـود نگـه می دارنـد و به تدریـج 
آن را بـه بـدن تحویـل می دهنـد و نیـاز بـدن را در مـدت 
طولانی تـر نسـبت بـه آب تأمیـن می کننـد، امـا از آن جـا 
کـه ایـن نوشـیدنی ها با شـکر مصـرف می شـوند بایـد در 
میـزان اسـتفاده از آن ها احتیاط کنیـم چون مصرف بیش 
از انـدازه آن هـا موجـب اضافـه وزن و چاقی می شـود. بهتر 
اسـت آن هـا را یـا بـدون شـکر یا بـا حداقل شـکر مصرف 

کرد.

رویارویی با عطش و خون دماغ، دو ماجرای پرتکرار این روزها

پخُـــتم...!
بفرمایید شربت

بعضی از عرقیات و نوشیدنی ها در از بین بردن احساس 
تشنگی خیلی مؤثر هستند؛ البته باید حواس مان باشد در کنار 

از بین بردن احساس تشنگی، نیاز بدن به آب را واقعاً 
رفع کنیم؛ ازجمله گلاب، بیدمشک و آبلیمو برای این کار 

پیشنهاد می شوند. شربت شان را با مقدار کمی شکر درست 
کرده و نوش جان کنید. باز هم تأکید می کنم حواس تان 

به مقدار شکرشان باشد که دچار دردسرهای دیگر نشوید. 

خاطرات
 خــانه

رویارویی با عطش و 
خون دماغ، دو ماجرای 
پرتکرار  این روزها



رؤیای نفر اول
رفتن نیمار از بارسلونا، محدود به 

ماه اخیر نمی شود. تقریباً دو ماه 
پیش بود که خبرهایی در مورد 
درگیری لفظی نیمار با »خوان 
کارلوس انزوئه«، کمک مربی 
»لوئیز انریکه« روی رسانه ها 
آمد. خبرهایی که پس از آن، 

صحبت هایی مبنی بر این شنیده شد 
که نیمار، ماندن انزوئه در بارسلونا 
را مساوی با ترک خود می دانست، 

اما به هر حال، انریکه و انزوئه 
بارسلونا را ترک کردند و »ارنستو 

والورده« سرمربی بارسلونا شد. 
حضور جدی در مراسم رونمایی از 
پیراهن بارسلونا و البته مصاحبه های 
نیمار باعث شد تا کسی به فکرش 
هم نرسد که ستاره برزیلی بخواهد 

پرونده چهارساله حضور خود در 
اسپانیا را ببندد. او می گفت که از 
بودن کنار مسی خوشحال است، 
ولی خب همه می دانستند که او 
می خواهد مرد اول تیمش باشد. 

حتی اگر بهترین آمار دریبل بین 
بازیکنان دنیا را هم داشته باشد، 

ولی هواداران بارسا، چشم هایشان 
به هنرنمایی پسربچه آرژانتینی 

دوخته می شود. نیمار می خندید و 
می گفت که برای گرفتن توپ 
طلاي جهان عجله ندارد، ولی 

خوب می دانست که برای 
رسیدن به آرزوهایش باید 

خودش را از زیر سایه 
مسی خارج کند. 

222میلیون یورو!
وقتـی قیمت فسـخ قـرارداد نیمار 22میلیـون یـورو افزایش پیدا 
کـرد و بـه 222میلیـون رسـید، کسـی فکـرش را هـم نمی کرد 
کـه باشـگاهی بتواند از سـد قوانین یوفـا بگـذرد و 222میلیون 
یـورو تنهـا بـرای فسـخ قـرارداد نیمـار هزینـه کنـد. همه چیـز 

عـادی به نظـر می رسـید تـا این کـه »ناصرالخلیفـی«، مالک 
قطـری پاری سـن ژرمن رسـماً از علاقه خود و باشـگاهش 
بـرای بـه خدمـت گرفتـن مهاجـم تکنیکی بارسـا گفت. 
نیمـار حـالا می توانسـت از سـد قـرارداد بارسـا به کمک 

بـالا  شـایعات  بگـذرد.  قطـری  مالـک  نفـت  بشـکه های 
گرفتـه بـود و اظهارنظرها زیاد شـده بود، قطعـاً جنجالی ترین 
واکنـش، واکنـش »جـرارد پیکـه« در اینسـتاگرام خـود بـود 
کـه عکسـی از خـود و نیمـار را گذاشـته بـود و در متـن آن، 
»او می مانـد« را نوشـته بود. باید خیـال هواداران بارسـا راحت 
می شـد، ولـی این طـور نشـد! نیمـار بـا پیراهـن کاتالان هـا در 
بازی هـای پیش فصل می درخشـید، ولـی فکر و ذهنـش درگیر 
دسـتمزد سـالانه 30میلیـون یورویـی پـاری سـن ژرمـن بـود. 
بـرای این که متوجه دسـتمزد نیمار بشـوید، بایـد بگوییم که او 
هـر دقیقـه: 266هزار تومان/ هر سـاعت: 15میلیـون/ هر روز: 
383میلیـون/ هـر هفتـه: 2میلیارد/ هر مـاه: 10میلیـارد و هر 
سـال: 133میلیـارد پـول دریافت می کنـد! حالا ایـن عددها را 

بـا 222میلیون یـورو )حدود یک هزار میلیـارد تومان( که 
باید باشـگاه فرانسـوی به بارسـلونا پرداخت 

می کـرد جمـع ببندیـد! عجیـب ولی 
واقعی اسـت.

علیرضـا گرانپایـه | چـه کسـی می خواهـد روی دسـت او بلند شـود؟ آیا 
فوتبـال بـه پایـان راه خـود رسـیده اسـت؟ همه چیـز مثل یک 
شـوخی متـداول در فصـل نقل وانتقـالات تابسـتانی بـه نظـر 
می رسـید، یـک بـازی رسـانه ای کـه قبل تـر بـا شـایعه خروج 
ولـی  بودیـم،  کـرده  تجربـه اش  مادریـد  رئـال  از  »رونالـدو« 
سـکوت »نیمـار« و البتـه اصرار رسـانه ها بـه نیت خوانـی »پاری 
سـن ژرمـن« بـرای رقـم زدن بزرگ تریـن نقل وانتقـال تاریخ 
بالاخـره کار خـودش را کـرد. نیمار، سـتاره برزیلی بارسـلونا 

قید نیوکمپ، »مسـی« و رفقایـش را زد تا به پاریس برود. 
هـر اتفـاق دیگری تا پایـان فصل نقل وانتقـالات بیفتد، 

مهـم نیسـت چـون قطعـاً ایـن انتقـال بزرگ ترین 
بمـب تابسـتان امسـال خواهـد بـود؛ بمبـی بـه 

ارزش 222میلیـون یـورو!
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بررسـی ها حکایـت از آن دارد کـه تغییـرات اقلیمـی تـا سـال2030 منجـر به مرگ 
زودرس حداقـل 60هـزار نفـر در سراسـر جهـان می شـود. ایـن خبری اسـت که در 
رسـانه ها منتشـر شـده اسـت، ولی بـرای این که خبـر را بهتـر درک کنید و بیشـتر 
بترسـید خدمت تـان عرض کنیـم که آمار ایـن تعـداد از آدم که قرار اسـت به خاطر 
تغییـرات اقلیمـی جان به جـان آفریـن تسـلیم کنند با گذشـت زمـان و ادامـه روند 
تغییرات اقلیمی همین طور بیشـتر و بیشـتر خواهد شد و تا سـال2100 آمار کسانی 
کـه در اثـر افزایـش آلودگی هوا ناشـی از بالا رفتن دما دچار مرگ زودرس می شـوند، 
بـه 260هـزار نفـر خواهد رسـید. اگـر هنوز نترسـیده اید بـاز هم خدمت تـان عرض 
کنیم که این جناب پدیده تغییرات اقلیمی را خیلی دسـت کم نگیرید چون ایشـان 
بین 10 عامل تهدیدآمیز بشـر در قرن بیسـت ویکم مانند فقر، سـلاح های هسته ای، 
کمبود غذا، خشکسـالی، سـیلاب و... مقام اول را در جهان به خود اختصاص داده اند... 

افتخارشون! به 

حالا تغییر اقلیمی چیست؟

مـن یکـی کـه طرفـدار پروپاقرص شـجاعت و شـهامت شـما هسـتم، امـا این بار 
را مطمئنـم چـون هنـوز نمی دانید که تغییر اقلیمی چیسـت؟ پوشـیدنی اسـت 
یـا خوردنـی؟ کک تـان هـم نگزیـده و برِبـِر بـه صفحـه روزنامـه نـگاه می کنید و 

می پرسـید: »خـب حـالا این تغییـرات اقلیمی چی هسـت؟!« بـرای این که 
متوجـه ماجـرا شـوید کمـی بـه عقـب برمی گردیـم. رشـد صنایـع و 

کارخانه هـا از آغـاز انقـلاب صنعتـی در اوایـل قرن نـوزده میلادی 
و بـه دنبـال آن افزایـش مصـرف سـوخت های فسـیلی ماننـد 
ذغال سـنگ و نفـت به  خاطـر خودروهـا و کارخانجـات از یک  
طـرف و تخریـب جنگل هـا و اراضـی کشـاورزی از طرف دیگر 
باعـث افزایش گازهای گلخانـه ای مخصوصاً گاز CO2 یا همان 
دی اکسـیدکربن در چند دهه گذشـته شـده اسـت. همان طور 

کـه کارشناسـان می گوینـد، افزایـش گازهـای گلخانـه ای باعث 
افزایـش دمـای میانگیـن اتمسـفر کـره زمیـن و در نتیجـه گـرم 

شـدن کـره زمیـن در چنـد دهـه گذشـته شـده و ایـن بالا رفتـن دما 
نوسـاناتی در آب وهـوای زمیـن به وجـود آورده که به این نوسـانات که همان 

قاطی پاتـی کـردن آب وهـوا بـه زبـان خودمـان اسـت و نتایـج این قاطـی کردن 
آب وهـوا مثـل زیـاد گرم شـدن هوا، زیاد سـرد شـدن هـوا، باران های سیل آسـا و 

توفان هـای بی وقـت و خشکسـالی اسـت، »تغییـرات اقلیمـی« می گویند. 

تغییرات اقلیمی خطرناک هستند
همان طور که گفتیم تغییر اقلیم ممکن اسـت باعث کمبود آب شـیرین و غذا یا 
سـیل، توفان، موج های گرمایی شـدید و خشکسـالی شـود. تغییر اقلیم می تواند 
باعث به وجود آمدن شـرایط آب وهوایی سـخت شـود. مثل همیشـه قسـمت بد 
ماجـرا بـرای کشـورهای فقیر اسـت. کشـورهای فقیر کـه امکانات کمتـری برای 
دسـت وپنجه نـرم کـردن بـا ایـن اتفاقات یهویـی دارند، بیشـتر در معـرض خطر 
هسـتند. تغییر اقلیم منجر به تغییر شـرایط زیسـتگاه ها مثل جنگل، دشـت و... 
می شـود و از آن جـا کـه حیوانـات در طبیعـت نمی تواننـد به سـرعت خـود را بـا 
این تغییرات سـازگار کند، ممکن اسـت بسـیاری از آن ها جان شـان را از دسـت 

داده و منقـرض شـوند. به گفته کارشناسـان، قـرار گرفتن در معرض هـوای آلوده 
باعـث می شـود افـراد بیشـتری بر اثـر ابتلا بـه بیماری هـای حمله قلبی، سـکته 
مغزی، سـرطان ریه و بیماری مزمن انسـدادی ریه، جان شـان را از دسـت بدهند. 
هم چنیـن مرگ ومیـر بر اثـر افزایش دمـای هوا یکـی از عواقب گرم شـدن زمین 

است.

چه کار باید کرد؟

اگـر از مـا می پرسـید بزرگ ترین مشـکل محیط زیسـت کلمات قلمبه و مشـکلی 
اسـت کـه کارشناسـان به کار می برنـد، پس اول از همه لازم اسـت سـردربیاوریم 
چـی بـه چی هسـت و قرار اسـت چه بلایی سـرمان بیایـد. به گفته کارشناسـان 
تخریـب محیط زیسـت و اسـتفاده  بیـش از حد منابـع طبیعی نه تنهـا بر کیفیت 
زندگـی مـا کـه در حـال حاضـر روی زمیـن هسـتیم بلکـه بـر کیفیـت زندگـی 
کـودکان امـروز در آینـده و نسـل های بعـدي نیـز تأثیـر می گـذارد. اسـتفاده از 
انرژی هـای تجدیدپذیـر ماننـد انـرژی خورشـید و بـاد می توانـد در کاهـش ایـن 
تغییرات مفید باشـد. کشـورهای مختلف طبـق توافق پاریس کـه توافقي جهانی 
بـرای حفـظ محیط زیسـت اسـت متعهـد شـده اند کـه در زمینـه کاهـش آثـار 
تغییـرات اقلیمـی حرکت کننـد. هم چنین کشـورها در حال آموزش شـهروندان 
خـود هسـتند. دولت چیـن یکی از دولت هـای موفق در حـوزه هدایت 
نوجوانـان و جوانـان بـرای مشـارکت و رهبری در مسـائل مربوط 
بـه تغییـرات اقلیمی اسـت کـه در ایـن رابطه بـرای نوجوانان 
اردو برگـزار می کنـد. از برنامه هـای آینده دولـت چین قرار 
دادن موضـوع تغییـرات اقلیمـی بـه  عنـوان یکـی از مـواد 
اصلی درسـی در نظام آموزشـی اسـت. هم چنین کودکان 
آمریکایـی اجـازه دارنـد از دولـت در خصـوص اقداماتـش 
بـرای مهار کردن تغییـرات اقلیمی شـکایت قضایی کنند.

چند قدم ساده بردار

به جـز ایـن مـا می توانیم بـا چنـد حرکت سـاده به حفظ محیط زیسـت 
و نجـات زمیـن کمک کنیم: 

- بـرای رفتـن بـه مدرسـه یـا خریدهـای جزئـی از دوچرخـه اسـتفاده کنیـم یا 
کنیم. پیـاده روی 

- تا می توانیم از مترو، اتوبوس و سایر وسایل نقلیه عمومی استفاده کنیم.
- همیشـه بطری هـای آب چندبـار مصـرف، کیسـه و لیـوان همـراه خود داشـته 

باشیم.
- زباله هایمان را بازیافت کنیم.

- پیـش از خریـد کـردن کمـی فکـر کـرده و مطمئن شـویم که به وسـیله مورد 
نظـر، نیاز جـدی داریم.

- کاشت درخت و گیاه را جدی بگیریم.
- محصولات محلی خریداری کنیم.

- واقعاً کمتر کاغذ استفاده کنیم.

خبر فوری

پسربچه 9ساله به ناسا درخواست کار داد

به تازگی درخواسـت پسـربچه نه سـاله اي که اعتمادبه نفسـش کولاک بوده، خبرسـاز شـده اسـت. ایشـان خیلی شـیک و مجلسـی 
بـه ناسـا نامـه نوشـته و درخواسـت کار داده اسـت. بعـد هـم نـه این که فکر کنید قربان صدقه شـان شـده یـا خیلی خواهـش و تمنا 
کـرده اسـت، نخیـر ایـن جنـاب بلندپرواز منتی هم سـر ناسـا گذاشـته و گفته با این که سـن کمـی دارد، امـا ایده های خفنـی دارد 

کـه حتماً بـه درد ناسـا می خورد.

فارس

چینی ها علیه چاقی

درسـت اسـت کـه چینی هـا بـا کالاهایشـان کشـور مـا را ترکانده انـد، امـا از آن جایـی کـه می گوینـد مـرگ خـوب اسـت امـا برای 
همسـایه! خیلـی به فکر خودشـان هسـتند و نه تنها محصولات بنجل خودشـان را نمی خرنـد که تند تند کارهـای فرهنگی هم برای 
سـلامت شـهروندان به خصـوص دانش آموزان شـان انجـام می دهنـد؛ بـراي مثـال آنهـا تـوی دولت شـان جمـع شـده اند و یک طرح 
ملـی تغذیـه اي نوشـته اند کـه براسـاس آن قرار اسـت تا 13 سـال آینـده درخصوص میزان رشـد چاقی دانشـجویان، بیمـاران، زنان 

بـاردار، نـوزادان و سـالمندان توجه ویژه ای شـود.

»مجتبی جباری«، »پژمان منتظری«، 
»سجاد شهباززاده« یا »مهدی رحمتی«؛ 

هیچ کدام از این چهار بازیکن بزرگ 
چهره اصلی بازی جمعه شب استقلال 

مقابل همنام خوزستانی اش نبودند بلکه 
جوان هجده ساله اي سوژه اصلی شعارها 
در سکوهای آزادی بود. »مهدی قائدی« 
که بازی هفته اول تیمش مقابل صنعت 

نفت آبادان را به دلیل محرومیت از 
دست داد، جلوی دیگر تیم خوزستانی به 

عنوان بازیکن تعویضی وارد میدان شد 
و در همان دقایقی که در زمین حضور 

داشت با تکنیک چشم نوازش کاری کرد 
که هواداران استقلال حداقل یک دلیل 
برای خوشحالی از بازی تیم شان داشته 

باشند. کوچولوی دوست داشتنی استقلال 
)تازه ترین کسی که این لقب را به قائدی 
داده »سرور جپاروف« است( با تکنیک 
ناب خودش که خاص فوتبالیست های 
جنوبی کشورمان است، یک تنه جریان 
بازی را به سود تیمش برگرداند و به جز 
گلزنی تقریباً همه کار برای تیمش کرد. 

شاید اگر جابر انصاری قدر پاس فوق العاده 
قائدی را می دانست، الان مهدی تبدیل 

به ذخیره طلایی تیم منصوریان هم شده 
بود. نام قائدی بعد از مسابقه هفته گذشته 

استقلال، حضور پررنگی در رسانه ها 
داشته و تقریباً همه فوتبالی نویسان از 

بازی بازیکن سابق ایرانجوان بوشهر 
تعریف کرده اند. شاید بتوان او را با 

»عبدالرضا برزگری« مقایسه کرد؛ بازیکنی 
آبادانی که بیشتر از شباهت ظاهری اش 
به قائدی، به خاطر جادویش با توپ، ما 

را به فکر مقایسه کوچولوی استقلال 
با او انداخت. برزگری هم مثل قائدی 

در هجده سالگی، فوتبالی ها را مجذوب 
بازی اش در تیم منتخب جوانان آبادان 
کرد، اما دو سال بعد اوج بازی برزگری 
بود. او در جام پنجم تخت جمشید در 

سال 1356، پدیده صنعت نفت بود و زیر 
نظر مرحوم »پرویز دهداری«، برزگری 
توانایی هایش را به فوتبال ایران اثبات 

کرد. زمانی که او پیروزی صنعت را برابر 
پرسپولیس )هفته چهارم( با گل خودش 

تثبیت کرد نامش یکباره سر زبان ها افتاد. 
ابتدا گروهی آن را یک حادثه خواندند، 

اما وقتی هفته بعد در امجدیه )ورزشگاه 
شهید شیرودی( برابر هما بار دیگر 

هنرنمایی کرد دیگر هیچ کس به ظهور 
استعدادی ناب تردید نداشت و او بارها و 
بارها نمایش دلنشینش را در طول فصل 
تکرار کرد تا در پایان فصل همه تیم ها را 
خواهان خود ببیند. عبدالرضا برزگری را 

با نام »حسون« می شناختند و قائدی هم 
لقب »باشوی کوچک« را یدک می کشد. 

حالا همه منتظرند که باشوی کوچک، 
سورپرایز بزرگ امسال لیگ باشد. او برای 
ستاره شدن مسیري طولانی را باید طی 
کند. مدیران استقلال خوب می دانند که 

برای شکوفایی استعداد مهدی هجده ساله 
باید بدجور مواظب رفتار این روزهای این 

بازیکن باشند. ممنوع المصاحبه کردن 
قائدی و البته همراهی پدر و مادرش در 

تهران، اولین واکنش استقلالی ها برای 
حفظ مروارید سیاه خود بوده است.

 نیمــار 
ایــران

بازیکنی که با ورودش به 
ترکیب استقلال، همه را 

شگفت زده کرده است
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تغییرات اقلیمی جهان را در معرض 
خطرات بزرگي قرار می دهد

قا تل 
زمین



جایگزین نیمار کیست؟
گزینه های پیش روی بارسلونا برای پر کردن جای نیمار 
مشخص است: »امباپه«، »دیبالا«، »دمبله« و »کوتینیو«! 

بارسا حالا 222میلیون یورو به خزانه اش اضافه شده است، 
پس می تواند هر بازیکنی را آزاد کند، ولی خب به نظر می رسد 

امباپه علاقه زیادی برای رفتن به رئال دارد و نمی توان روی آن 
حساب کرد. راضی کردن مدیران یووه برای خروج دیبالا هم بسیار 

سخت است، ولی کوتینیو گزینه ایده آلی به نظر می رسد. باشگاه 
لیورپول و »کلوپ« بارها از غیرقابل ترانسفر بودن کوتینیو 

حرف زده اند، ولی غیبت این ستاره برزیلی در بازی مقابل 
اتلتیکو در ائودی کاپ و نیز بازی دوستانه این هفته لیورپول 
برابر بیلبائو باعث شده تا شایعات در مورد جدایی اش قوت 

بگیرند. بارسلونا که یک بار پیشنهاد 72میلیون یورویی برای 
کوتینیو داد و بلافاصله هم با پاسخ منفی لیورپول روبه رو شد، 

حالا منتظر پاسخی جدید از سوی باشگاه انگلیسی است. 
به نظر می رسد کوتینیو با حدود 100میلیون یورو راهی 

بارسا شود. عثمان دمبله بیست ساله که سال گذشته نیز 
مورد توجه بارسا قرار داشت، ولی به دلیل حضور مثلث 
MSN ترجیح داد از رن فرانسه راهی دورتموند شود. 

او در ابتدای تابستان سخت مورد توجه بارسا قرار 
داشت، ولی مدیر ورزشی دورتموند، باشگاه اسپانیایی 

را تهدید به شکایت کرد تا به طور موقت پرونده 
دمبله مختومه شود، ولی حالا و با جدایی نیمار از 

بارسا، جای خالی بزرگي برای دمبله ایجاد شده است. 
ستاره فرانسوی بیست ساله شاید در حد و اندازه های 
نیمار نباشد، ولی سبک بازی او شباهت های زیادی به 

فوق ستاره برزیلی دارد. مدیران بارسا احتمالاً باید 
80 تا 100میلیون هم برای دمبله کنار بگذارند.

بند وفاداری
پس از جدایی نیمار، یکی از 
موضوعات بحث برانگیز، بند 

وفاداری قرارداد این بازیکن با 
بارسلونا بود که طبق آن باید این 
باشگاه حدود 26میلیون یورو به 

پدر نیمار به عنوان مدیر برنامه هایش 
پرداخت کند. معمای این قضیه اما به 

ادعای بارسلونا برمی  گردد. این باشگاه 
ادعا می  کند که طبق آخرین قرارداد نیمار 

با باشگاه که سال قبل امضا شد، این بازیکن 
می  بایست تا روز 31 جولای، با هیچ باشگاهی 

»مذاکره« نکند. سپس پس از حضور این بازیکن 
در تمرینات اول آگوست، این مبلغ به پدر نیمار 

پرداخت خواهد شد. پیش از این تصور می  شد که 
تنها ماندن نیمار در باشگاه برای فعال شدن این بند 

کافی است. شاید مهم ترین نکته کنفرانس مطبوعاتی 
نیمار به جایی  برگردد که وی ادعا کرد دو روز 
پیش در مورد رفتن به پاری سن ژرمن تصمیم 

گرفته است و بلافاصله با باشگاه بارسلونا و ارنستو 
والورده تماس گرفته و جدایی خود را اعلام کرده 
است. حالا از یک سو  باشگاه بارسلونا ادعا می  کند 

نیمار حتی قبل از 31 جولای با پاري سن ارتباط 
داشته است و از سویی دیگر نیمار ادعا می  کند 

که تصمیمش را در روز 2 آگوست گرفته است. 
تفاوت این دو ادعا 26میلیون یورو برای بارسا آب 

می خورد!

جدایی رسمی
اسـت« در  عالـی  »همه چیـز  توصیـف  بـا  ناصرالخلیفـی 
مـورد انتقال نیمـار صحبت کـرد. پـس از کش وقوس های 
فـراوان، نیمـار بـه بارسـلونا فراخوانـده شـد تـا تکلیـف 
کاملاً مشـخص شـود. پـس از اندکـی، اجازه خـروج نیمار 
از تمرینـات بارسـلونا داده شـد و بارسـلونا رسـماً اعـلام 
کـرد کـه نیمـار درخواسـت خـروج داده اسـت. دیگر 
ایـن موضـوع قابـل باور بـود. پیوسـتن نیمار بـه پاری 
سـن ژرمـن فقط یک آزمایش پزشـکی و یـک اعلام 
رسـمی نیاز داشـت تا گران ترین انتقـال تاریخ، واقعی 
شـود. ایـن اتفـاق همان قـدر که بـزرگ بـود، اتفاقـات و 
واکنش هـای بزرگـی را نیـز بـه دنبال داشـت. پاریسـی ها 
در تـدارک رژه بـرای معارفـه نیمـار بودنـد و نیمـار نیـز 
بارسـلونا را بـه مقصـد لنـدن تـرک کـرد تـا کار انتقـال 
وی انجـام شـود. حـالا بایـد شـاهد عکس هـای پرتعـداد 
از صف هـای طویـل مـردم بـرای خریـد پیراهـن نیمـار 
می بودیـم. صف هایـی کـه بـرای اولین بار پاریـس به خود 
می دیـد. در روز اول بیـش از 10هـزار پیراهـن نیمـار در 
پاری سـن ژرمن فـروش رفت. قیمت پیراهـن: 155یورو 
پانصدهـزار  و  از یک میلیـون  البتـه  اسـم.  و  بـا شـماره 
یورویـی کـه از فـروش پیراهن هـا بـه دسـت آمده بیـن 
10 تـا 15درصـد بـه باشـگاه می رسـد؛ کمتـر 
در  درآمـد  یـورو  200 هـزار  از 
خریـد  بـرای  اول  روز 
ن  2میلیـو 0 0
یورویی.

222میلیون یورو!
وقتـی قیمت فسـخ قـرارداد نیمار 22میلیـون یـورو افزایش پیدا 
کـرد و بـه 222میلیـون رسـید، کسـی فکـرش را هـم نمی کرد 
کـه باشـگاهی بتواند از سـد قوانین یوفـا بگـذرد و 222میلیون 
یـورو تنهـا بـرای فسـخ قـرارداد نیمـار هزینـه کنـد. همه چیـز 

عـادی به نظـر می رسـید تـا این کـه »ناصرالخلیفـی«، مالک 
قطـری پاری سـن ژرمن رسـماً از علاقه خود و باشـگاهش 
بـرای بـه خدمـت گرفتـن مهاجـم تکنیکی بارسـا گفت. 
نیمـار حـالا می توانسـت از سـد قـرارداد بارسـا به کمک 

بـالا  شـایعات  بگـذرد.  قطـری  مالـک  نفـت  بشـکه های 
گرفتـه بـود و اظهارنظرها زیاد شـده بود، قطعـاً جنجالی ترین 
واکنـش، واکنـش »جـرارد پیکـه« در اینسـتاگرام خـود بـود 
کـه عکسـی از خـود و نیمـار را گذاشـته بـود و در متـن آن، 
»او می مانـد« را نوشـته بود. باید خیـال هواداران بارسـا راحت 
می شـد، ولـی این طـور نشـد! نیمـار بـا پیراهـن کاتالان هـا در 
بازی هـای پیش فصل می درخشـید، ولـی فکر و ذهنـش درگیر 
دسـتمزد سـالانه 30میلیـون یورویـی پـاری سـن ژرمـن بـود. 
بـرای این که متوجه دسـتمزد نیمار بشـوید، بایـد بگوییم که او 
هـر دقیقـه: 266هزار تومان/ هر سـاعت: 15میلیـون/ هر روز: 
383میلیـون/ هـر هفتـه: 2میلیارد/ هر مـاه: 10میلیـارد و هر 
سـال: 133میلیـارد پـول دریافت می کنـد! حالا ایـن عددها را 

بـا 222میلیون یـورو )حدود یک هزار میلیـارد تومان( که 
باید باشـگاه فرانسـوی به بارسـلونا پرداخت 

می کـرد جمـع ببندیـد! عجیـب ولی 
واقعی اسـت.

علیرضـا گرانپایـه | چـه کسـی می خواهـد روی دسـت او بلند شـود؟ آیا 
فوتبـال بـه پایـان راه خـود رسـیده اسـت؟ همه چیـز مثل یک 
شـوخی متـداول در فصـل نقل وانتقـالات تابسـتانی بـه نظـر 
می رسـید، یـک بـازی رسـانه ای کـه قبل تـر بـا شـایعه خروج 
ولـی  بودیـم،  کـرده  تجربـه اش  مادریـد  رئـال  از  »رونالـدو« 
سـکوت »نیمـار« و البتـه اصرار رسـانه ها بـه نیت خوانـی »پاری 
سـن ژرمـن« بـرای رقـم زدن بزرگ تریـن نقل وانتقـال تاریخ 
بالاخـره کار خـودش را کـرد. نیمار، سـتاره برزیلی بارسـلونا 

قید نیوکمپ، »مسـی« و رفقایـش را زد تا به پاریس برود. 
هـر اتفـاق دیگری تا پایـان فصل نقل وانتقـالات بیفتد، 

مهـم نیسـت چـون قطعـاً ایـن انتقـال بزرگ ترین 
بمـب تابسـتان امسـال خواهـد بـود؛ بمبـی بـه 

ارزش 222میلیـون یـورو!

3 w w w . q u d s o n l i n e . i r

پنجشنبه 19 مرداد  1396
17 ذی القعده  10/1438 آگوست 2017

ان
جو

 نو
مه

می
ض

44
7 

ره
ما

شـ »مهدی قائدی« که بازی هفته اول تیمش مقابل صنعت نفت آبادان را به دلیل محرومیت از دست داد، جلوی دیگر تیم خوزستانی به عنوان بازیکن تعویضی وارد میدان شد و در همان دقایقی 
که در زمین حضور داشت با تکنیک چشم نوازش کاری کرد که هواداران استقلال حداقل یک دلیل برای خوشحالی از بازی تیم شان داشته باشند. کوچولوی دوست داشتنی استقلال )تازه ترین 
کسی که این لقب را به قائدی داده »سرور جپاروف« است( با تکنیک ناب خودش که خاص فوتبالیست های جنوبی کشورمان است، یک تنه جریان بازی را به سود تیمش برگرداند
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»برانکو ایوانکوویچ« با کوله باری از تجربه 
در باشگاه پرسپولیس به عنوان سرمربی، 
کارش را دنبال می کند. او از قهرمانی در 
لیگ چین تا دو دوره حضور با کرواسی 

و ایران به عنوان مربی و سرمربی، 
خاطرات و تجربیات زیادي به دست 

آورده و حالا که در ایران به سر می برد 
می تواند به سادگی آن را به نسل جدید 

مربیان تزریق کند؛ ازجمله این درس ها، 
مدل حمایت از بازیکنان است. برانکو 

در این امر، سرآمد همه مربیان لیگی به 
شمار می رود. روزی که همه در انتظار 
آن بودند تا سرمربی سرخ ها بدترین و 
شدیدترین برخوردهای انضباطی را با 
برخی بازیکنانش داشته باشد، برانکو 

سکوت کرد و روزی که هیچ کس انتظار 
نداشت این مربی در مورد عملکرد 

بازیکنان افت کرده اش حرف بزند، او 
به حمایت از این بازیکنان پرداخت. به 
همین علت است که سرخ پوشان برای 

موفقیت پرسپولیس و برانکو با تمام 
وجود بازی می کنند. آخرین نمونه آن 

نیز حمایت خیره کننده برانکو از »مهدی 
طارمی« بود. برانکو می داند طارمی چه 

استعداد نابی در فوتبال دارد و اگر به 
مرز آمادگی برسد، چه کارهای بزرگی 

در زمین رقم خواهد زد، به همین علت 
او این روزهای افت بازیکن شماره 9 

خود را ملاک قیاس وی قرار نمی دهد. 
برانکو بعد از اتمام دیدار پرسپولیس برابر 

تراکتورسازی در تبریز، با این که روز 
بسیار سختی را گذرانده بود و از دیدار 

نفس گیری، سه امتیاز را به دست آورده 
بود، اما به تمجید از طارمی پرداخت. 

شاید مربیان دیگر به شکل دیگری در 
مورد بازیکنی مثل طارمی با این کیفیت 

پایین در برابر تراکتورسازی حرف 
می زدند، اما برانکو گفت: »او هنوز آماده 
نیست، درست هم نیست انتظار زیادی 

از او داشته باشیم، اما من از او راضی 
هستم.« با این جمله کوتاه اما تأثیرگذار، 
برانکو باعث شد طارمی هزاربرابر بیشتر 

از قبل روحیه بگیرد و قطعاً موتور 
گلزنی هایش را از بازی های آینده روشن 

خواهد کرد.

حمایـت
عجیـب 
»برانکو«

سرمربی قرمزها خوب 
می داند چگونه »طارمی« را 
به شرایط ایده آل بازگرداند



شـما مي دانیـد کـه انسـان هاي نخسـتین که 
در غارهـا زندگـي مي کردنـد بـراي اولین بار 
کـي آرزو کردنـد؟ شـاید وقتـي کـه هیـچ 
سـرپناهي نداشـتند. همـان زمـان بـود کـه 
آرزو کردنـد جایـي براي زندگـي پیدا کنند 

و بعدها غارنشـین شـدند.
شـاید اولین بـار وقتـي کـه بـه آتـش نیـاز 
»اي  گفته انـد:  خودشـان  بـا  کردنـد،  پیـدا 
شـب ها  کـه  داشـت  وجـود  چیـزي  کاش 
بـراي  و  مـي داد  نجـات  تاریکـي  از  را  مـا 
گـرم کـردن خودمـان یـا پختـن غـذا از آن 
هـم  همیـن  بـراي  مي کردیـم.«  اسـتفاده 
آتـش را کشـف کردنـد. آرزوهاي انسـان ها 
همین طـور ادامـه داشـت تـا کم کـم از آتش 
جدیـدي  چیزهـاي  اختـراع  و  کشـف  بـه 
کـه  مي کنـم  فکـر  مـن  حتـي  رسـیدند. 
آرزوهایـي  غارهـا  دیـوار  روي  نقاشـي هاي 
بـوده اسـت کـه انسـان دوسـت داشـته بـه 
آن هـا برسـد. حتي بسـیاري از پیشـرفت ها و 
کشـف چیزهـاي جدید چیزي جـز آرزوهاي 
خـلاق،  نوجوانـان  شـما  پـس  نیسـت.  مـا 
را  چشـمان تان  خـوش آرزو،  و  خوش فکـر 
ببندیـد و بـه آرزوهاي خوبي کـه دارید فکر 
کنیـد. بعـد از بزرگ ترهایتـان که یـا پدر و 
مادرتـان هسـتند یـا مربیان تـان بخواهید به 
شـما کمـک  کننـد تـا شـما آرزوهایتـان را 
هرچـه زودتر عملـي کنید یا حداقـل درباره 
را  آرزوهـا  ایـن  می شـود  چگونـه  این کـه 

عملـی کـرد صحبـت کنیـد.
ایـن را هـم بدانیـد کـه رسـیدن بـه بعضـي 
از آرزوهـا کمـي طولانـي اسـت، پس خسـته 
نشـوید! مي دانیـد چـرا؟ چون اگر پیشـینیان 
و اجـداد مـا بـراي رسـیدن به آرزوهایشـان 
مـا  نمي کردنـد  و تـلاش  خسـته مي شـدند 
هیچ وقـت بـه موفقیت هایـي کـه امـروز بـه 
شـاید  و  نمي رسـیدیم  آورده ایـم،  دسـت 
بخـش  آرزو  بودیـم.  غارنشـین  هم چنـان 
مهمـی از دنیای نوجوانی اسـت کـه می تواند 
دنیـای جوانی تـان را خوب تـر بسـازد. ما هم 
در ایـن روزهـای تابسـتان برایتـان آرزوهای 
خـوب داریم؛ آرزوی تابسـتاني پـر از انرژی 
و شـادی، تابسـتاني پر از تفریح و اسـتراحت 
و البتـه تابسـتانی کـه بـه شـما ایـن فرصت 
را می دهـد بـرای سـال آینـده تحصیلـی و 
حتـی  و  فرهنگـی   و  علمـی  پیشـرفت های 

کاری تـان برنامه ریـزی کنیـد.

اگر آرزو نبود 
هم چنان غارنشین 

بودیم

محمد عکاف
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