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اگر آرزو نبود هم‌چنان 
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تغییرات اقلیمی جهان را در معرض 
خطرات بزرگي قرار می‌دهد

زمینقا تل 
24 4

تکتـم دره‌کـی| دو ماجـرای مهـم و تکـراری اين روزهـای تابسـتان، عطش و خون‌دماغ شـدن اسـت. یک روز هلاک و خسـته می‌رسـید 
خانـه و از شـدت بی‌آبـی و عطش پوسـت‌تان چروکیده شـده و یـک روز دیگر جلوی لباس‌تان خونی اسـت و یک‌راسـت بایـد بروید حمام 
و سـر و وضع‌تـان را روبـه‌راه کنیـد. ممکـن اسـت خودتان دسـت بـه گریبان نباشـید، ولی اگـر یکـی از نزدیکان‌تان با شـرایطی مشـابه 
آن‌چـه گفتیـم روبه‌رو شـد، خوب اسـت بدانید چطـور می‌توانید بـه او کمـک کنید. هم‌چنين اگر سـاعت کلاس‌های تابسـتانی‌تان وسـط 

روز و در اوج گرماسـت حتمـاً این مطلـب را با دقت بیشـتری بخوانید. 

چرا خون‌دماغ می‌شویم

خون‌دمـاغ شـدن علت‌هـای مختلفـی دارد و در عیـن 
حـال کـه نبایـد از آن بترسـید، ولـی بی‌خیالـش هـم 
نشـويد. اصلی‌تریـن علـت خون‌دمـاغ در هـوای گـرم، 
منبسـط شـدن و در نتیجـه پـاره شـدن مویرگ‌هـای 

ظریـف داخـل بینـی اسـت. 
امـا اگـر خونریـزی بعد از نیم‌سـاعت ادامه داشـت، حجم 
خـون زیـاد، همراه با سـردرد بـود، بند آمد ولـی با فاصله 
کـم تکرار شـد حتماً بـه پزشـک مراجعه کنید تـا زودتر 

علت ماجرا مشـخص شـود. 

چه کنیم که خون‌دماغ نشویم؟

اصلی‌تریـن کار ایـن اسـت که مواظب باشـید دچـار این 
ماجـرا نشـوید کـه بخواهيـد درمـان کنیـد. تـا جایی که 
می‌شـود در هـوای گرم و زیـر آفتاب مسـتقیم راه نروید. 
رفت‌وآمدهایتـان را بـرای وقتـی تنظیم کنید که شـدت 
گرمـا کـم شـده باشـد یـا سـاعت‌های قبـل از ظهـر که 

هنـوز گرمـا به اوج خودش نرسـیده اسـت. 
امـا اگر مجبـور هسـتید، حتماً و حتمـاً از کلاه اسـتفاده 
کنیـد. کلاه باعـث می‌شـود عالوه بـر آن‌کـه گرمـای 
کمتـری بـه سـرتان می‌رسـد، بـا سـایه‌بانی کـه دارد از 
تابـش آفتـاب به صـورت و گرم شـدن بینی و عـروق آن 
هـم جلوگیـری شـود.  مسـیرهایی را انتخـاب کنیـد که 
سـایه بیشـتری دارند. مسـیرهای پردرخت یا قسـمتی از 
پیـاده‌رو کـه آفتاب کمتـر بتابد.  می‌توانیـد از یک بطری 
آب کـه همراه‌تان اسـت بـه عنوان کاهنده گرما اسـتفاده 
کنیـد. هرچند دقیقـه مقـداری آب روی سـرتان بریزید. 
آب برای آن‌که تبخیر شـود از گرمای سـر شـما اسـتفاده 

خواهـد کـرد و بـه این ترتیـب دمـا را کاهـش داده‌اید. 

حالا که خون‌دماغ شدیم!

اگـر همـه این روش‌ها بـرای جلوگیـری از خونریزی بینی 
جـواب نـداد و دچارش شـدید یا ناگهان بـا بینی و صورت 
خون‌آلـود دوسـت و رفیق‌تـان روبـه‌رو شـدید، نترسـید و 
کارهایـی را انجام بدهید که به بهتر شـدن شـرایط کمک 

کند:
 مثـل موتـور ماشـین کـه جـوش مـی‌آورد و روش آب 
می‌ریزیـم کـه خنک شـود، هنـگام خون‌دماغ هـم اولین 
کار پاییـن آوردن دمـای سـر و صـورت اسـت. کمپـرس 
سـرد یـا همـان یخ‌هایی کـه روی سـر می‌گذاریـد به این 
موضـوع کمـک می‌کنـد. لباس‌های اطـراف گـردن را باز 
کنیـد تـا هـوا بخـورد. از او بخواهید از طریـق دهان نفس 
بكشـد و در اولیـن فرصـت او را بـه محـل سـرد و خنکی 
منتقـل کنیـد. اگر چنـد تکه یـخ در یک پارچه گذاشـته 
و روی بینـی نگـه داریـد سـرعت بند آمدن خون بیشـتر 
خواهـد شـد.  اگر خـون وارد حلقش شـده اسـت باید آن 
را بیـرون بریـزد، پاییـن رفتـن فشـار خـون باعـث حالت 
تهـوع می‌شـود و حالـت تهوع خـودش فشـار مضاعفی به 
رگ‌هـای بینـی وارد می‌کنـد و اوضـاع خراب‌تر می‌شـود. 
یکـی از رایج‌تریـن کارهـا ایـن اسـت که سـر را بـه عقب 
بگیریـم که بـه این ترتیب مانـع از خونریزی بشـویم. این 
کار به گفته بيشـتر پزشـکان و متخصصـان گوش و حلق 
و بینـی، کار اشـتباه و خطرناکـی اسـت. چـون اگر حجم 
خـون زیاد باشـد ممکن اسـت وارد مسـیر تنفسـی شـما 
بشـود. کافی اسـت سـرتان را صاف بگیرید و با دو انگشت 
پره‌هـای بینـی را بـه هـم فشـار بدهیـد و بـا ایـن کار به 
انعقـاد سـریع‌تر خـون کمک کنیـد. گرفتـن محکم بینی 
بـا انگشـت شسـت و اشـاره بـه مدت پنـج دقیقه سـبب 
ولـی چنان‌چـه خون‌دمـاغ  توقـف خونریـزی می‌شـود، 
متوقـف نشـد می‌تـوان ایـن کار را بـه مـدت ۱۰ دقیقـه 
انجـام داد و پس از خونریزی هم نباید بینی را دسـتکاری 

کـرد یـا حتـی نباید فیـن کرد.

آژیر قرمز 

حتمـاً ایـن را می‌دانیـد کـه حـدود 60درصد از بـدن ما را 
آب تشـکیل داده اسـت و گرمای هوا باعث از دسـت رفتن 
بیشـتر ایـن نوشـیدنی مهـم می‌شـود و اگـر به‌موقـع آب 
مـورد نیـاز بدن‌مـان را تأمین نکنیم، احساسـس تشـنگی 
سـراغ‌مان می‌آیـد. تـازه وقتـی آب بدن کم می‌شـود، بزاق 
دهـان را هم می‌گیرد و احسـاس خشـکی دهـان خواهیم 
کـرد. اگـر باز هـم نتوانیم این نیـاز را رفع کنیم، احسـاس 

ضعـف، خسـتگی و سـردرد هم اضافه می‌شـود. 
تشـنگی و حالـت شـدید آن یعنـی عطـش، در اصل زنگ 
خطـر هسـتند و بـه شـما هشـدار می‌دهنـد کـه میـزان 
راه‌حل‌هـای  ادامـه  در  اسـت.  شـده  کـم  بـدن  مایعـات 
سـاده‌ای را مـرور می‌کنیم که برای رفع عطش و تشـنگی 

هسـتند.  جوابگو 

خودِ خودِ آب 

راه سـاده ولـی مهـم ایـن اسـت کـه بطـری آب همراه‌تان 
داشـته باشـید و به محض احساس تشـنگی مقداری از آن 
بنوشـید. دقـت کنید که مثلًا نوشـابه، چـای و آبمیوه‌های 
صنعتـی جایگزین‌های خوبـی برای این ماجرا نیسـتند. تا 

می‌توانیـد خود خود آب را بنوشـید. 
بـه ايـن نكتـه هـم دقـت کنید کـه خـوردن ناگهانـی آب 
فـراوان می‌تواند مشـکلات گوارشـی و سـوء‌هاضمه در فرد 
ایجـاد کنـد. بهتـر اسـت اجـازه ندهید کـه بدن بـه حالت 
عطش شـدید برسـد که لازم شـود یکباره بطری یک‌ونیم 
لیتـری را در حلـق مبـارک بریزیـد، هر نیم تا یک سـاعت 

بایـد دسـت‌کم نیـم فنجـان آب به بدن رسـاند.

 جایگزینی برای چای 

چای بـه دلیـل خاصیـت ادرارآور بـودن باعـث می‌شـود 
مقـدار بیشـتری از آبـی کـه از طـرق مختلـف بـه بـدن 
می‌رسـد، دفـع شـود. پـس ایـن تصـور را که تشـنگی‌تان 
فقـط با چای رفع می‌شـود، کنار بگذاریـد و آب را دریابید. 

فیبر بخورید 

خوراکی‌هـا و غذاهایـی مصـرف کنیـد کـه فیبـر دارنـد، 
بافت‌هایشـان  در  را  زیـادی  آن‌هـا می‌تواننـد آب  چـون 
نگـه دارنـد. فیبـر در دسـتگاه گـوارش باعـث مانـدگاری 
آب و تحویـل تدریجـی آب بـه جریـان خـون می‌شـود و 
بـه ایـن ترتیـب تأخیـر زیـادی در احسـاس تشـنگی بـه 
وجـود می‌آیـد؛ ازجملـه خوراکی‌هـای فیبـردار می‌تـوان 
بـه میوه‌هـا و سـبزی‌ها اشـاره کـرد. کاهـو، خیـار، کرفس 
و سـبزی خـوردن را به هر روشـی که می‌توانیـد در برنامه 
غذایی‌تـان جـا بدهید، زیـرا آن‌ها هم گزینه‌های مناسـبی 

هسـتند بـرای آن‌کـه کمتـر احسـاس تشـنگی کنید. 
در مقابـل برخـی خوراکی‌ها مانند انواع شـیرینی، کباب و 
جگر تشـدیدکننده تشـنگی هسـتند و در فصل گرم سال 
کـه احتمـال کم‌آبـی بیشـتر اسـت بایـد از خـوردن آن‌ها 

پرهیـز کرد.

آب خنک 

یکـی از وظایـف آب در بدن، تنظیم دمای آن اسـت. وقتی 
آب را از دسـت می‌دهيـم دمای بدن دچار تغییراتی شـده 
و مـا احسـاس گرمـای درونـی هـم می‌کنیـم. اگـر آب را 
خنـک مصرف کنیم دمای دسـتگاه گـوارش و به‌خصوص 
قسـمت‌های بالایـی آن را پاییـن آورده‌اي‌ـم كـه احسـاس 

لذت‌بخشـی بـه مـا دسـت می‌دهد. 
البتـه ایـن احسـاس لذت‌بخـش بـه مقـدار آبـی کـه بدن 
نیـاز دارد و باید به سـلول‌ها برسـد، ربطی نـدارد. در حالت 
گرمازدگـی نوشـیدن آب خنک راه مناسـبي بـرای بیرون 

آوردن فرد از شـرایط ایجادشـده اسـت. 

ریزه‌های مفید

نوشـیدنی‌هايي ماننـد شـربت خاکشـیر یا تخم‌شـربتی به 
دلیـل داشـتن ایـن دانه‌هـا کـه آب را درون خـود حبـس 
می‌کننـد و چنـد برابـر ظرفیـت می‌تواننـد ذخیـره آب 
داشـته باشـند در زمـان تشـنگی، نوشـیدنی‌هاي بسـیار 
مناسـبی هسـتند. این دانه‌ها هم مثل فیبرها در دسـتگاه 
گـوارش آب را داخـل خـود نگـه می‌دارنـد و به‌تدریـج 
آن را بـه بـدن تحویـل می‌دهنـد و نیـاز بـدن را در مـدت 
طولانی‌تـر نسـبت بـه آب تأمیـن می‌کننـد، امـا از آن‌جـا 
کـه ایـن نوشـیدنی‌ها با شـکر مصـرف می‌شـوند بایـد در 
میـزان اسـتفاده از آن‌ها احتیاط کنیـم چون مصرف بیش 
از انـدازه آن‌هـا موجـب اضافـه‌وزن و چاقی می‌شـود. بهتر 
اسـت آن‌هـا را یـا بـدون شـکر یا بـا حداقل شـکر مصرف 

کرد.

رویارویی با عطش و خون‌دماغ، دو ماجرای پرتکرار این روزها

پخُـــتم...!
بفرمایید شربت

بعضی از عرقیات و نوشیدنی‌ها در از بین بردن احساس 
تشنگی خیلی مؤثر هستند؛ البته باید حواس‌مان باشد در کنار 

از بین بردن احساس تشنگی، نیاز بدن به آب را واقعاً 
رفع کنیم؛ ازجمله گلاب، بیدمشک و آبلیمو برای این کار 

پیشنهاد می‌شوند. شربت‌شان را با مقدار کمی شکر درست 
کرده و نوش‌جان کنید. باز هم تأکید می‌کنم حواس‌تان 

به مقدار شکرشان باشد که دچار دردسرهای دیگر نشوید. 

خاطرات
 خــانه

رویارویی با عطش و 
خون‌دماغ، دو ماجرای 
پرتکرار  این روزها



رؤیای نفر اول
رفتن نیمار از بارسلونا، محدود به 

ماه اخیر نمی‌شود. تقریباً دو ماه 
پیش بود که خبرهایی در مورد 
درگیری لفظی نیمار با »خوان 
کارلوس انزوئه«، کمک‌مربی 
»لوئیز انریکه« روی رسانه‌ها 
آمد. خبرهایی که پس از آن، 

صحبت‌هایی مبنی بر این شنیده شد 
که نیمار، ماندن انزوئه در بارسلونا 
را مساوی با ترک خود می‌دانست، 

اما به هر حال، انریکه و انزوئه 
بارسلونا را ترک کردند و »ارنستو 

والورده« سرمربی بارسلونا شد. 
حضور جدی در مراسم رونمایی از 
پیراهن بارسلونا و البته مصاحبه‌های 
نیمار باعث شد تا کسی به فکرش 
هم نرسد که ستاره برزیلی بخواهد 

پرونده چهارساله حضور خود در 
اسپانیا را ببندد. او می‌گفت که از 
بودن کنار مسی خوشحال است، 
ولی خب همه می‌دانستند که او 
می‌خواهد مرد اول تیمش باشد. 

حتی اگر بهترین آمار دریبل بین 
بازیکنان دنیا را هم داشته باشد، 

ولی هواداران بارسا، چشم‌هایشان 
به هنرنمایی پسربچه آرژانتینی 

دوخته می‌شود. نیمار می‌خندید و 
می‌گفت که برای گرفتن توپ 
طلاي جهان عجله ندارد، ولی 

خوب می‌دانست که برای 
رسیدن به آرزوهایش باید 

خودش را از زیر سایه 
مسی خارج کند. 

222میلیون یورو!
وقتـی قیمت فسـخ قـرارداد نیمار 22میلیـون یـورو افزایش پیدا 
کـرد و بـه 222میلیـون رسـید، کسـی فکـرش را هـم نمی‌کرد 
کـه باشـگاهی بتواند از سـد قوانین یوفـا بگـذرد و 222میلیون 
یـورو تنهـا بـرای فسـخ قـرارداد نیمـار هزینـه کنـد. همه‌چیـز 

عـادی به نظـر می‌رسـید تـا این‌کـه »ناصرالخلیفـی«، مالک 
قطـری پاری سـن ژرمن رسـماً از علاقه خود و باشـگاهش 
بـرای بـه خدمـت گرفتـن مهاجـم تکنیکی بارسـا گفت. 
نیمـار حـالا می‌توانسـت از سـد قـرارداد بارسـا به کمک 

بـالا  شـایعات  بگـذرد.  قطـری  مالـک  نفـت  بشـکه‌های 
گرفتـه بـود و اظهارنظرها زیاد شـده بود، قطعـاً جنجالی‌ترین 
واکنـش، واکنـش »جـرارد پیکـه« در اینسـتاگرام خـود بـود 
کـه عکسـی از خـود و نیمـار را گذاشـته بـود و در متـن آن، 
»او می‌مانـد« را نوشـته بود. باید خیـال هواداران بارسـا راحت 
می‌شـد، ولـی این‌طـور نشـد! نیمـار بـا پیراهـن کاتالان‌هـا در 
بازی‌هـای پیش‌فصل می‌درخشـید، ولـی فکر و ذهنـش درگیر 
دسـتمزد سـالانه 30میلیـون یورویـی پـاری سـن ژرمـن بـود. 
بـرای این‌که متوجه دسـتمزد نیمار بشـوید، بایـد بگوییم که او 
هـر دقیقـه: 266هزار تومان/ هر سـاعت: 15میلیـون/ هر روز: 
383میلیـون/ هـر هفتـه: 2میلیارد/ هر مـاه: 10میلیـارد و هر 
سـال: 133میلیـارد پـول دریافت می‌کنـد! حالا ایـن عددها را 

بـا 222میلیون یـورو )حدود یک‌هزار میلیـارد تومان( که 
باید باشـگاه فرانسـوی به بارسـلونا پرداخت 

می‌کـرد جمـع ببندیـد! عجیـب ولی 
واقعی اسـت.

علیرضـا گرانپایـه | چـه کسـی می‌خواهـد روی دسـت او بلند شـود؟ آیا 
فوتبـال بـه پایـان راه خـود رسـیده اسـت؟ همه‌چیـز مثل یک 
شـوخی متـداول در فصـل نقل‌وانتقـالات تابسـتانی بـه نظـر 
می‌رسـید، یـک بـازی رسـانه‌ای کـه قبل‌تـر بـا شـایعه خروج 
ولـی  بودیـم،  کـرده  تجربـه‌اش  مادریـد  رئـال  از  »رونالـدو« 
سـکوت »نیمـار« و البتـه اصرار رسـانه‌ها بـه نیت‌خوانـی »پاری 
سـن ژرمـن« بـرای رقـم زدن بزرگ‌تریـن نقل‌وانتقـال تاریخ 
بالاخـره کار خـودش را کـرد. نیمار، سـتاره برزیلی بارسـلونا 

قید نیوکمپ، »مسـی« و رفقایـش را زد تا به پاریس برود. 
هـر اتفـاق دیگری تا پایـان فصل نقل‌وانتقـالات بیفتد، 

مهـم نیسـت چـون قطعـاً ایـن انتقـال بزرگ‌ترین 
بمـب تابسـتان امسـال خواهـد بـود؛ بمبـی بـه 

ارزش 222میلیـون یـورو!
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بررسـی‌ها حکایـت از آن دارد کـه تغییـرات اقلیمـی تـا سـال۲۰۳۰ منجـر به مرگ 
زودرس حداقـل ۶۰هـزار نفـر در سراسـر جهـان می‌شـود. ایـن خبری اسـت که در 
رسـانه‌ها منتشـر شـده اسـت، ولی بـرای این‌که خبـر را بهتـر درک کنید و بیشـتر 
بترسـید خدمت‌تـان عرض کنیـم که آمار ایـن تعـداد از آدم که قرار اسـت به خاطر 
تغییـرات اقلیمـی جان‌به‌جـان آفریـن تسـلیم کنند با گذشـت زمـان و ادامـه روند 
تغییرات اقلیمی همین‌طور بیشـتر و بیشـتر خواهد شد و تا سـال۲۱۰۰ آمار کسانی 
کـه در اثـر افزایـش آلودگی هوا ناشـی از بالا رفتن دما دچار مرگ زودرس می‌شـوند، 
بـه ۲۶۰هـزار نفـر خواهد رسـید. اگـر هنوز نترسـیده‌اید بـاز هم خدمت‌تـان عرض 
کنیم که این جناب پدیده تغییرات اقلیمی را خیلی دسـت‌کم نگیرید چون ایشـان 
بین ۱۰ عامل تهدیدآمیز بشـر در قرن بيسـت‌وكيم مانند فقر، سالح‌های هسته‌ای، 
کمبود غذا، خشکسـالی، سـیلاب و... مقام اول را در جهان به خود اختصاص داده‌اند... 

افتخارشون! به 

حالا تغییر اقلیمی چیست؟

مـن یکـی کـه طرفـدار پروپاقرص شـجاعت و شـهامت شـما هسـتم، امـا این‌بار 
را مطمئنـم چـون هنـوز نمی‌دانید که تغییر اقلیمی چیسـت؟ پوشـیدنی اسـت 
یـا خوردنـی؟ کک‌تـان هـم نگزیـده و برِبـِر بـه صفحـه روزنامـه نـگاه می‌کنید و 

می‌پرسـید: »خـب حـالا این تغییـرات اقلیمی چی هسـت؟!« بـرای این‌که 
متوجـه ماجـرا شـوید کمـی بـه عقـب برمی‌گردیـم. رشـد صنایـع و 

کارخانه‌هـا از آغـاز انقالب صنعتـی در اوایـل قرن نـوزده میلادی 
و بـه دنبـال آن افزایـش مصـرف سـوخت‌های فسـیلی ماننـد 
ذغال‌سـنگ و نفـت به ‌خاطـر خودروهـا و کارخانجـات از یک‌ 
طـرف و تخریـب جنگل‌هـا و اراضـی کشـاورزی از طرف دیگر 
باعـث افزایش گازهای گلخانـه‌ای مخصوصاً گاز CO2 یا همان 
دی‌اکسـیدکربن در چند دهه گذشـته شـده اسـت. همان‌طور 

کـه کارشناسـان می‌گوینـد، افزایـش گازهـای گلخانـه‌ای باعث 
افزایـش دمـای میانگیـن اتمسـفر کـره زمیـن و در نتیجـه گـرم 

شـدن کـره زمیـن در چنـد دهـه گذشـته شـده و ایـن بالا رفتـن دما 
نوسـاناتی در آب‌وهـوای زمیـن به وجـود آورده كه به این نوسـانات که همان 

قاطی‌پاتـی کـردن آب‌وهـوا بـه زبـان خودمـان اسـت و نتایـج این قاطـی کردن 
آب‌وهـوا مثـل زیـاد گرم شـدن هوا، زیاد سـرد شـدن هـوا، باران‌های سیل‌آسـا و 

توفان‌هـای بی‌وقـت و خشکسـالی اسـت، »تغییـرات اقلیمـی« می‌گویند. 

تغییرات اقلیمی خطرناک هستند
همان‌طور که گفتیم تغییر اقلیم ممکن اسـت باعث کمبود آب شـیرین و غذا یا 
سـیل، توفان، موج‌های گرمایی شـدید و خشکسـالی شـود. تغییر اقلیم می‌تواند 
باعث به وجود آمدن شـرایط آب‌وهوایی سـخت شـود. مثل همیشـه قسـمت بد 
ماجـرا بـرای کشـورهای فقیر اسـت. کشـورهای فقیر کـه امکانات کمتـری برای 
دسـت‌وپنجه نـرم کـردن بـا ایـن اتفاقات یهویـی دارند، بیشـتر در معـرض خطر 
هسـتند. تغییر اقلیم منجر به تغییر شـرایط زیسـتگاه‌ها مثل جنگل، دشـت و... 
می‌شـود و از آن‌جـا کـه حیوانـات در طبیعـت نمی‌تواننـد به‌سـرعت خـود را بـا 
این تغییرات سـازگار کند، ممکن اسـت بسـیاری از آن‌ها جان‌شـان را از دسـت 

داده و منقـرض شـوند. به گفته کارشناسـان، قـرار گرفتن در معرض هـوای آلوده 
باعـث می‌شـود افـراد بیشـتری بر اثـر ابتلا بـه بیماری‌هـای حمله قلبی، سـکته 
مغزی، سـرطان ریه و بیماری مزمن انسـدادی ریه، جان‌شـان را از دسـت بدهند. 
هم‌چنیـن مرگ‌ومیـر بر اثـر افزایش دمـای هوا یکـی از عواقب گرم شـدن زمین 

است.

چه‌کار باید کرد؟

اگـر از مـا می‌پرسـید بزرگ‌ترین مشـکل محیط‌زیسـت کلمات قلمبه و مشـکلی 
اسـت کـه کارشناسـان به کار می‌برنـد، پس اول از همه لازم اسـت سـردربیاوریم 
چـی بـه چی هسـت و قرار اسـت چه بلایی سـرمان بیایـد. به گفته کارشناسـان 
تخریـب محیط‌زیسـت و اسـتفاده‌ بیـش از حد منابـع طبیعی نه‌تنهـا بر کیفیت 
زندگـی مـا کـه در حـال حاضـر روی زمیـن هسـتیم بلکـه بـر کیفیـت زندگـی 
کـودکان امـروز در آینـده و نسـل‌های بعـدي نیـز تأثیـر می‌گـذارد. اسـتفاده از 
انرژی‌هـای تجدیدپذیـر ماننـد انـرژی خورشـید و بـاد می‌توانـد در کاهـش ایـن 
تغییرات مفید باشـد. کشـورهای مختلف طبـق توافق پاریس کـه توافقي جهانی 
بـرای حفـظ محیط‌زیسـت اسـت متعهـد شـده‌اند کـه در زمینـه کاهـش آثـار 
تغییـرات اقلیمـی حرکت کننـد. هم‌چنین کشـورها در حال آموزش شـهروندان 
خـود هسـتند. دولت چیـن یکی از دولت‌هـای موفق در حـوزه هدایت 
نوجوانـان و جوانـان بـرای مشـارکت و رهبری در مسـائل مربوط 
بـه تغییـرات اقلیمی اسـت کـه در ایـن رابطه بـرای نوجوانان 
اردو برگـزار می‌کنـد. از برنامه‌هـای آینده دولـت چین قرار 
دادن موضـوع تغییـرات اقلیمـی بـه ‌عنـوان یکـی از مـواد 
اصلی درسـی در نظام آموزشـی اسـت. هم‌چنين کودکان 
آمریکایـی اجـازه دارنـد از دولـت در خصـوص اقداماتـش 
بـرای مهار کردن تغییـرات اقلیمی شـکایت قضایی کنند.

چند قدم ساده بردار

به‌جـز ایـن مـا می‌توانیم بـا چنـد حرکت سـاده به حفظ محیط‌زیسـت 
و نجـات زمیـن کمک کنیم: 

- بـرای رفتـن بـه مدرسـه یـا خریدهـای جزئـی از دوچرخـه اسـتفاده کنیـم یا 
کنیم. پیـاده‌روی 

- تا می‌توانیم از مترو، اتوبوس و سایر وسایل نقلیه عمومی استفاده کنیم.
- همیشـه بطری‌هـای آب چندبـار مصـرف، کیسـه و لیـوان همـراه خود داشـته 

باشیم.
- زباله‌هایمان را بازیافت کنیم.

- پیـش از خریـد کـردن کمـی فکـر کـرده و مطمئن شـویم که به وسـیله مورد 
نظـر، نیاز جـدی داریم.

- کاشت درخت و گیاه را جدی بگیریم.
- محصولات محلی خریداری کنیم.

- واقعاً کمتر کاغذ استفاده کنیم.

خبر فوری

پسربچه 9ساله به ناسا درخواست کار داد

به‌تازگی درخواسـت پسـربچه نه‌سـاله‌اي که اعتمادبه‌نفسـش کولاک بوده، خبرسـاز شـده اسـت. ایشـان خیلی شـیک و مجلسـی 
بـه ناسـا نامـه نوشـته و درخواسـت کار داده اسـت. بعـد هـم نـه این‌که فکر کنید قربان‌صدقه‌شـان شـده یـا خیلی خواهـش و تمنا 
کـرده اسـت، نخیـر ایـن جنـاب بلندپرواز منتی هم سـر ناسـا گذاشـته و گفته با این‌که سـن کمـی دارد، امـا ایده‌های خفنـی دارد 

کـه حتماً بـه درد ناسـا می‌خورد.

فارس

چینی‌ها علیه چاقی

درسـت اسـت کـه چینی‌هـا بـا کالاهایشـان کشـور مـا را ترکانده‌انـد، امـا از آن‌جایـی کـه می‌گوینـد مـرگ خـوب اسـت امـا برای 
همسـایه! خیلـی به فکر خودشـان هسـتند و نه‌تنها محصولات بنجل خودشـان را نمی‌خرنـد که تند‌تند کارهـای فرهنگی هم برای 
سالمت شـهروندان به‌خصـوص دانش‌آموزان‌شـان انجـام می‌دهنـد؛ بـراي مثـال آنهـا تـوی دولت‌شـان جمـع شـده‌اند و كي طرح 
ملـی تغذیـه‌اي نوشـته‌اند کـه براسـاس آن قرار اسـت تا 13 سـال آینـده درخصوص میزان رشـد چاقی دانشـجویان، بیمـاران، زنان 

بـاردار، نـوزادان و سـالمندان توجه ویژه‌ای شـود.

»مجتبی جباری«، »پژمان منتظری«، 
»سجاد شهباززاده« یا »مهدی رحمتی«؛ 

هیچ‌کدام از این چهار بازیکن بزرگ 
چهره اصلی بازی جمعه شب استقلال 

مقابل همنام خوزستانی‌اش نبودند بلکه 
جوان هجده‌ساله‌اي سوژه اصلی شعارها 
در سکوهای آزادی بود. »مهدی قائدی« 
که بازی هفته اول تیمش مقابل صنعت 

نفت آبادان را به دلیل محرومیت از 
دست داد، جلوی دیگر تیم خوزستانی به 

عنوان بازیکن تعویضی وارد میدان شد 
و در همان دقایقی که در زمین حضور 

داشت با تکنیک چشم‌نوازش کاری کرد 
که هواداران استقلال حداقل یک دلیل 
برای خوشحالی از بازی تیم‌شان داشته 

باشند. کوچولوی دوست‌داشتنی استقلال 
)تازه‌ترین کسی که این لقب را به قائدی 
داده »سرور جپاروف« است( با تکنیک 
ناب خودش که خاص فوتبالیست‌های 
جنوبی کشورمان است، یک‌تنه جریان 
بازی را به سود تیمش برگرداند و به‌جز 
گلزنی تقریباً همه‌کار برای تیمش کرد. 

شاید اگر جابر انصاری قدر پاس فوق‌العاده 
قائدی را می‌دانست، الان مهدی تبدیل 

به ذخیره طلایی تیم منصوریان هم شده 
بود. نام قائدی بعد از مسابقه هفته گذشته 

استقلال، حضور پررنگی در رسانه‌ها 
داشته و تقریباً همه فوتبالی‌نویسان از 

بازی بازیکن سابق ایرانجوان بوشهر 
تعریف کرده‌اند. شاید بتوان او را با 

»عبدالرضا برزگری« مقایسه کرد؛ بازیکنی 
آبادانی که بیشتر از شباهت ظاهری‌اش 
به قائدی، به خاطر جادویش با توپ، ما 

را به فکر مقایسه کوچولوی استقلال 
با او انداخت. برزگری هم مثل قائدی 

در هجده‌سالگی، فوتبالی‌ها را مجذوب 
بازی‌اش در تیم منتخب جوانان آبادان 
کرد، اما دو سال بعد اوج بازی برزگری 
بود. او در جام پنجم تخت جمشید در 

سال 1356، پدیده صنعت نفت بود و زیر 
نظر مرحوم »پرویز دهداری«، برزگری 
توانایی‌هایش را به فوتبال ایران اثبات 

کرد. زمانی که او پیروزی صنعت را برابر 
پرسپولیس )هفته چهارم( با گل خودش 

تثبیت کرد نامش يکباره سر زبان‌ها افتاد. 
ابتدا گروهی آن را یک حادثه خواندند، 

اما وقتی هفته بعد در امجدیه )ورزشگاه 
شهید شیرودی( برابر هما بار دیگر 

هنرنمایی کرد دیگر هیچ‌کس به ظهور 
استعدادی ناب تردید نداشت و او بارها و 
بارها نمایش دلنشینش را در طول فصل 
تکرار کرد تا در پایان فصل همه تیم‌ها را 
خواهان خود ببیند. عبدالرضا برزگری را 

با نام »حسون« می‌شناختند و قائدی هم 
لقب »باشوی کوچک« را یدک می‌کشد. 

حالا همه منتظرند که باشوی کوچک، 
سورپرایز بزرگ امسال لیگ باشد. او برای 
ستاره شدن مسیري طولانی را باید طی 
کند. مدیران استقلال خوب می‌دانند که 

برای شکوفایی استعداد مهدی هجده‌ساله 
باید بدجور مواظب رفتار این روزهای این 

بازیکن باشند. ممنوع‌المصاحبه کردن 
قائدی و البته همراهی پدر و مادرش در 

تهران، اولین واکنش استقلالی‌ها برای 
حفظ مروارید سیاه خود بوده است.

 نیمــار 
ایــران

بازیکنی که با ورودش به 
ترکیب استقلال، همه را 

شگفت‌زده کرده است
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تغییرات اقلیمی جهان را در معرض 
خطرات بزرگي قرار می‌دهد

قا تل 
زمین



جایگزین نیمار کیست؟
گزینه‌های پیش‌روی بارسلونا برای پر کردن جای نیمار 
مشخص است: »امباپه«، »دیبالا«، »دمبله« و »کوتینیو«! 

بارسا حالا 222میلیون یورو به خزانه‌اش اضافه شده است، 
پس می‌تواند هر بازیکنی را آزاد کند، ولی خب به نظر می‌رسد 

امباپه علاقه زیادی برای رفتن به رئال دارد و نمی‌توان روی آن 
حساب کرد. راضی کردن مدیران یووه برای خروج دیبالا هم بسیار 

سخت است، ولی کوتینیو گزینه ایده‌آلی به نظر می‌رسد. باشگاه 
لیورپول و »کلوپ« بارها از غیرقابل ترانسفر بودن کوتینیو 

حرف زده‌اند، ولی غیبت این ستاره برزیلی در بازی مقابل 
اتلتیکو در ائودی کاپ و نیز بازی دوستانه این هفته لیورپول 
برابر بیلبائو باعث شده تا شایعات در مورد جدایی‌اش قوت 

بگیرند. بارسلونا که یک‌بار پیشنهاد 72میلیون یورویی برای 
کوتینیو داد و بلافاصله هم با پاسخ منفی لیورپول روبه‌رو شد، 

حالا منتظر پاسخی جدید از سوی باشگاه انگلیسی است. 
به نظر می‌رسد کوتینیو با حدود 100میلیون یورو راهی 

بارسا شود. عثمان دمبله بيست‌ساله که سال گذشته نیز 
مورد توجه بارسا قرار داشت، ولی به دلیل حضور مثلث 
MSN ترجیح داد از رن فرانسه راهی دورتموند شود. 

او در ابتدای تابستان سخت مورد توجه بارسا قرار 
داشت، ولی مدیر ورزشی دورتموند، باشگاه اسپانیایی 

را تهدید به شکایت کرد تا به طور موقت پرونده 
دمبله مختومه شود، ولی حالا و با جدایی نیمار از 

بارسا، جای خالی بزرگي برای دمبله ایجاد شده است. 
ستاره فرانسوی بيست‌ساله شاید در حد و اندازه‌های 
نیمار نباشد، ولی سبک بازی او شباهت‌های زیادی به 

فوق‌ستاره برزیلی دارد. مدیران بارسا احتمالاً باید 
80 تا 100میلیون هم برای دمبله کنار بگذارند.

بند وفاداری
پس از جدایی نیمار، یکی از 
موضوعات بحث‌برانگیز، بند 

وفاداری قرارداد این بازیکن با 
بارسلونا بود که طبق آن باید این 
باشگاه حدود 26میلیون یورو به 

پدر نیمار به عنوان مدیر برنامه‌هایش 
پرداخت کند. معمای این قضیه اما به 

ادعای بارسلونا برمی‌‌گردد. این باشگاه 
ادعا می‌‌کند که طبق آخرین قرارداد نیمار 

با باشگاه که سال قبل امضا شد، این بازیکن 
می‌‌بایست تا روز ۳۱ جولای، با هیچ باشگاهی 

»مذاکره« نکند. سپس پس از حضور این بازیکن 
در تمرینات اول آگوست، این مبلغ به پدر نیمار 

پرداخت خواهد شد. پیش از این تصور می‌‌شد که 
تنها ماندن نیمار در باشگاه برای فعال شدن این بند 

کافی است. شاید مهم‌ترین نکته کنفرانس مطبوعاتی 
نیمار به جایی‌ برگردد که وی ادعا کرد دو روز 
پیش در مورد رفتن به پاری سن ژرمن تصمیم 

گرفته است و بلافاصله با باشگاه بارسلونا و ارنستو 
والورده تماس گرفته و جدایی خود را اعلام کرده 
است. حالا از یک‌سو‌ باشگاه بارسلونا ادعا می‌‌کند 

نیمار حتی قبل از ۳۱ جولای با پاري سن ارتباط 
داشته است و از سویی دیگر نیمار ادعا می‌‌کند 

که تصمیمش را در روز ۲ آگوست گرفته است. 
تفاوت این دو ادعا 26میلیون یورو برای بارسا آب 

می‌خورد!

جدایی رسمی
اسـت« در  عالـی  »همه‌چیـز  توصیـف  بـا  ناصرالخلیفـی 
مـورد انتقال نیمـار صحبت کـرد. پـس از کش‌وقوس‌های 
فـراوان، نیمـار بـه بارسـلونا فراخوانـده شـد تـا تکلیـف 
کاملاً مشـخص شـود. پـس از اندکـی، اجازه خـروج نیمار 
از تمرینـات بارسـلونا داده شـد و بارسـلونا رسـماً اعالم 
کـرد کـه نیمـار درخواسـت خـروج داده اسـت. دیگر 
ایـن موضـوع قابـل باور بـود. پیوسـتن نیمار بـه پاری 
سـن ژرمـن فقط یک آزمايش پزشـکی و یـک اعلام 
رسـمی نیاز داشـت تا گران‌ترین انتقـال تاریخ، واقعی 
شـود. ایـن اتفـاق همان‌قـدر که بـزرگ بـود، اتفاقـات و 
واکنش‌هـای بزرگـی را نیـز بـه دنبال داشـت. پاریسـی‌ها 
در تـدارک رژه بـرای معارفـه نیمـار بودنـد و نیمـار نیـز 
بارسـلونا را بـه مقصـد لنـدن تـرک کـرد تـا کار انتقـال 
وی انجـام شـود. حـالا بایـد شـاهد عکس‌هـای پرتعـداد 
از صف‌هـای طویـل مـردم بـرای خریـد پیراهـن نیمـار 
می‌بودیـم. صف‌هایـی کـه بـرای اولین‌بار پاریـس به خود 
می‌دیـد. در روز اول بیـش از ۱۰هـزار پیراهـن نیمـار در 
پاری سـن ژرمن فـروش رفت. قیمت پیراهـن: ۱۵۵یورو 
پانصدهـزار  و  از یک‌میلیـون  البتـه  اسـم.  و  بـا شـماره 
یورویـی کـه از فـروش پیراهن‌هـا بـه دسـت‌آمده بیـن 
۱۰ تـا ۱۵درصـد بـه باشـگاه می‌رسـد؛ کمتـر 
در  درآمـد  یـورو  ‌200هـزار  از 
خریـد  بـرای  اول  روز 
ن  2میلیـو 0 0
یورویی.

222میلیون یورو!
وقتـی قیمت فسـخ قـرارداد نیمار 22میلیـون یـورو افزایش پیدا 
کـرد و بـه 222میلیـون رسـید، کسـی فکـرش را هـم نمی‌کرد 
کـه باشـگاهی بتواند از سـد قوانین یوفـا بگـذرد و 222میلیون 
یـورو تنهـا بـرای فسـخ قـرارداد نیمـار هزینـه کنـد. همه‌چیـز 

عـادی به نظـر می‌رسـید تـا این‌کـه »ناصرالخلیفـی«، مالک 
قطـری پاری سـن ژرمن رسـماً از علاقه خود و باشـگاهش 
بـرای بـه خدمـت گرفتـن مهاجـم تکنیکی بارسـا گفت. 
نیمـار حـالا می‌توانسـت از سـد قـرارداد بارسـا به کمک 

بـالا  شـایعات  بگـذرد.  قطـری  مالـک  نفـت  بشـکه‌های 
گرفتـه بـود و اظهارنظرها زیاد شـده بود، قطعـاً جنجالی‌ترین 
واکنـش، واکنـش »جـرارد پیکـه« در اینسـتاگرام خـود بـود 
کـه عکسـی از خـود و نیمـار را گذاشـته بـود و در متـن آن، 
»او می‌مانـد« را نوشـته بود. باید خیـال هواداران بارسـا راحت 
می‌شـد، ولـی این‌طـور نشـد! نیمـار بـا پیراهـن کاتالان‌هـا در 
بازی‌هـای پیش‌فصل می‌درخشـید، ولـی فکر و ذهنـش درگیر 
دسـتمزد سـالانه 30میلیـون یورویـی پـاری سـن ژرمـن بـود. 
بـرای این‌که متوجه دسـتمزد نیمار بشـوید، بایـد بگوییم که او 
هـر دقیقـه: 266هزار تومان/ هر سـاعت: 15میلیـون/ هر روز: 
383میلیـون/ هـر هفتـه: 2میلیارد/ هر مـاه: 10میلیـارد و هر 
سـال: 133میلیـارد پـول دریافت می‌کنـد! حالا ایـن عددها را 

بـا 222میلیون یـورو )حدود یک‌هزار میلیـارد تومان( که 
باید باشـگاه فرانسـوی به بارسـلونا پرداخت 

می‌کـرد جمـع ببندیـد! عجیـب ولی 
واقعی اسـت.

علیرضـا گرانپایـه | چـه کسـی می‌خواهـد روی دسـت او بلند شـود؟ آیا 
فوتبـال بـه پایـان راه خـود رسـیده اسـت؟ همه‌چیـز مثل یک 
شـوخی متـداول در فصـل نقل‌وانتقـالات تابسـتانی بـه نظـر 
می‌رسـید، یـک بـازی رسـانه‌ای کـه قبل‌تـر بـا شـایعه خروج 
ولـی  بودیـم،  کـرده  تجربـه‌اش  مادریـد  رئـال  از  »رونالـدو« 
سـکوت »نیمـار« و البتـه اصرار رسـانه‌ها بـه نیت‌خوانـی »پاری 
سـن ژرمـن« بـرای رقـم زدن بزرگ‌تریـن نقل‌وانتقـال تاریخ 
بالاخـره کار خـودش را کـرد. نیمار، سـتاره برزیلی بارسـلونا 

قید نیوکمپ، »مسـی« و رفقایـش را زد تا به پاریس برود. 
هـر اتفـاق دیگری تا پایـان فصل نقل‌وانتقـالات بیفتد، 

مهـم نیسـت چـون قطعـاً ایـن انتقـال بزرگ‌ترین 
بمـب تابسـتان امسـال خواهـد بـود؛ بمبـی بـه 

ارزش 222میلیـون یـورو!
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شـ »مهدی قائدی« که بازی هفته اول تیمش مقابل صنعت نفت آبادان را به دلیل محرومیت از دست داد، جلوی دیگر تیم خوزستانی به عنوان بازیکن تعویضی وارد میدان شد و در همان دقایقی 
که در زمین حضور داشت با تکنیک چشم‌نوازش کاری کرد که هواداران استقلال حداقل یک دلیل برای خوشحالی از بازی تیم‌شان داشته باشند. کوچولوی دوست‌داشتنی استقلال )تازه‌ترین 
کسی که این لقب را به قائدی داده »سرور جپاروف« است( با تکنیک ناب خودش که خاص فوتبالیست‌های جنوبی کشورمان است، یک‌تنه جریان بازی را به سود تیمش برگرداند
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»برانکو ایوانکوویچ« با کوله‌باری از تجربه 
در باشگاه پرسپولیس به عنوان سرمربی، 
کارش را دنبال می‌کند. او از قهرمانی در 
لیگ چین تا دو دوره حضور با کرواسی 

و ایران به عنوان مربی و سرمربی، 
خاطرات و تجربیات زيادي به دست 

آورده و حالا که در ایران به سر می‌برد 
می‌تواند به‌سادگی آن را به نسل جدید 

مربیان تزریق کند؛ ازجمله این درس‌ها، 
مدل حمایت از بازیکنان است. برانکو 

در این امر، سرآمد همه مربیان لیگی به 
شمار می‌رود. روزی که همه در انتظار 
آن بودند تا سرمربی سرخ‌ها بدترین و 
شدیدترین برخوردهای انضباطی را با 
برخی بازیکنانش داشته باشد، برانکو 

سکوت کرد و روزی که هیچ‌کس انتظار 
نداشت این مربی در مورد عملکرد 

بازیکنان افت‌کرده‌اش حرف بزند، او 
به حمایت از این بازیکنان پرداخت. به 
همین علت است که سرخ‌پوشان برای 

موفقیت پرسپولیس و برانکو با تمام 
وجود بازی می‌کنند. آخرین نمونه آن 

نیز حمایت خیره‌کننده برانکو از »مهدی 
طارمی« بود. برانکو می‌داند طارمی چه 

استعداد نابی در فوتبال دارد و اگر به 
مرز آمادگی برسد، چه کارهای بزرگی 

در زمین رقم خواهد زد، به همین علت 
او این روزهای افت بازیکن شماره 9 

خود را ملاک قیاس وی قرار نمی‌دهد. 
برانکو بعد از اتمام دیدار پرسپولیس برابر 

تراکتورسازی در تبریز، با این‌که روز 
بسیار سختی را گذرانده بود و از دیدار 

نفس‌گیری، سه امتیاز را به دست آورده 
بود، اما به تمجید از طارمی پرداخت. 

شاید مربیان دیگر به شکل دیگری در 
مورد بازیکنی مثل طارمی با این کیفیت 

پایین در برابر تراکتورسازی حرف 
می‌زدند، اما برانکو گفت: »او هنوز آماده 
نیست، درست هم نیست انتظار زیادی 

از او داشته باشیم، اما من از او راضی 
هستم.« با این جمله کوتاه اما تأثیرگذار، 
برانکو باعث شد طارمی هزاربرابر بیشتر 

از قبل روحیه بگیرد و قطعاً موتور 
گلزنی‌هایش را از بازی‌های آینده روشن 

خواهد کرد.

حمایـت
عجیـب 
»برانکو«

سرمربی قرمزها خوب 
می‌داند چگونه »طارمی« را 
به شرایط ایده‌آل بازگرداند



شـما مي‌دانيـد كـه انسـان‌هاي نخسـتين كه 
در غارهـا زندگـي ميك‌ردنـد بـراي اولين‌بار 
كـي آرزو كردنـد؟ شـايد وقتـي كـه هيـچ 
سـرپناهي نداشـتند. همـان زمـان بـود كـه 
آرزو كردنـد جايـي براي زندگـي پيدا كنند 

و بعدها غارنشـين شـدند.
شـايد اولين‌بـار وقتـي كـه بـه آتـش نيـاز 
»اي  گفته‌انـد:  خودشـان  بـا  كردنـد،  پيـدا 
شـب‌ها  كـه  داشـت  وجـود  چيـزي  كاش 
بـراي  و  مـي‌داد  نجـات  تاركيـي  از  را  مـا 
گـرم كـردن خودمـان يـا پختـن غـذا از آن 
هـم  هميـن  بـراي  ميك‌رديـم.«  اسـتفاده 
آتـش را كشـف كردنـد. آرزوهاي انسـان‌ها 
همين‌طـور ادامـه داشـت تـا كمك‌ـم از آتش 
جديـدي  چيزهـاي  اختـراع  و  كشـف  بـه 
كـه  ميك‌نـم  فكـر  مـن  حتـي  رسـيدند. 
آرزوهايـي  غارهـا  ديـوار  روي  نقاشـي‌هاي 
بـوده اسـت كـه انسـان دوسـت داشـته بـه 
آن‌هـا برسـد. حتي بسـياري از پيشـرفت‌ها و 
كشـف چيزهـاي جديد چيزي جـز آرزوهاي 
خالق،  نوجوانـان  شـما  پـس  نيسـت.  مـا 
را  چشـمان‌تان  خـوش‌آرزو،  و  خوش‌فکـر 
ببندیـد و بـه آرزوهاي خوبي كـه دارید فكر 
كنیـد. بعـد از بزرگ‌ترهایتـان که یـا پدر و 
مادرتـان هسـتند یـا مربیان‌تـان بخواهید به 
شـما کمـک‌ کننـد تـا شـما آرزوهایتـان را 
هرچـه زودتر عملـي كنید یا حداقـل درباره 
را  آرزوهـا  ایـن  می‌شـود  چگونـه  این‌کـه 

عملـی کـرد صحبـت کنیـد.
ايـن را هـم بدانیـد كـه رسـيدن بـه بعضـي 
از آرزوهـا كمـي طولانـي اسـت، پس خسـته 
نشـوید! مي‌دانيـد چـرا؟ چون اگر پيشـينيان 
و اجـداد مـا بـراي رسـيدن به آرزوهايشـان 
مـا  نميك‌ردنـد  و تالش  خسـته مي‌شـدند 
هيچ‌وقـت بـه موفقيت‌هايـي كـه امـروز بـه 
شـايد  و  نمي‌رسـيديم  آورده‌ايـم،  دسـت 
بخـش  آرزو  بوديـم.  غارنشـين  هم‌چنـان 
مهمـی از دنیای نوجوانی اسـت کـه می‌تواند 
دنیـای جوانی‌تـان را خوب‌تـر بسـازد. ما هم 
در ایـن روزهـای تابسـتان برایتـان آرزوهای 
خـوب داریم؛ آرزوی تابسـتاني پـر از انرژی 
و شـادی، تابسـتاني پر از تفریح و اسـتراحت 
و البتـه تابسـتانی کـه بـه شـما ایـن فرصت 
را می‌دهـد بـرای سـال آینـده تحصیلـی و 
حتـی  و  فرهنگـی‌  و  علمـی  پیشـرفت‌های 

کاری‌تـان برنامه‌ریـزی کنیـد.

اگر آرزو نبود 
هم‌چنان غارنشین 

بودیم

محمد عکاف
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 سنگ سياه قلب مرا، كهربا كني
  من از پل صراط جزا پرت مي‌شوم                   

 دستم اگر كه روز قيامت رها كني

 آقا چه مي‌شود كه مرا در صف حساب            
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هدهد هشتایی‌ها
دوسـت نوجـوان مـن! هدهـد كانـون پـرورش فكـري كودكان و نوجوانان خراسـان رضوي با همکاری روزنامه هشـت به‌سـمت شـما پـرواز كرده تا شـما پرنده‌هاي شـجاع و زيبا را ببـرد به كوه 

قـاف. اگـر شـما هم بـه هدهد كمك كنيـد، ما زودتـر به آنجا مي‌رسـيم.
hodhod8@kpf-khr.ir  :پست الكترونكيي ما
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