
4 هانیهسلامیراد

بهخورشیدتلاشتان
اعتمادمیکنم

4 صفحه

سه شــنبه 24 مرداد  1396  |  22 ذی القعده  1438  |   15 آگوســت 2017

شماره 451
تلفن همراه با همه 

فايده هايش، ضررهاي 
زيادي هم دارد

24 4

با نوجوانی که اهل داستان و 
کتاب است

گاهی داستان هايم 
از دستم لیز 
می خورند

ناقلا گوشیت 
کجاست؟! 

آب برای خوردن گیرمان نخواهد آمد

همیـن الانـش مـن و شـما بی خبریـم وگرنه بسـیاری از مـردم به 
خاطـر بی آبی یا مشـکلات سیسـتم آب رسـانی به آب شـرب 
تانکرهـا آب دریافـت  از  بایـد  و  ندارنـد  سـالم دسترسـی 
کننـد. نـه این کـه فکر کنیـد این اتفـاق در شـهرهای کویری 
در  الان  همیـن  کم آبـي  این جـور  ماجـراي  نخیـر  می افتـد، 

بعضی از شـهرهای شـمالی کشـور بـه دلیل کاهش شـدید آب 
در چاه هـا و قطـع آب لوله کشـی وجـود دارد و بـا بحـران روبـه رو 

هسـتند و بـا تانکرهـا به مردم آب می رسـانند؛ براي مثال شـهر کلاردشـت 
در سـال های اخیـر معمـولاً در فصـل تابسـتان بـه دلیـل فرسـودگی لوله ها 
و حضـور گردشـگران دچـار کمبـود آب می شـود و بیشـتر روسـتاهای این 
منطقـه از طریـق تانکـر، آب دریافـت می کننـد. این دردسـر بـرای امروز و 
دیـروز نیسـت و یقه یکی، دوتا شـهر یا روسـتا را نگرفته اسـت، آن طور که 
در آمار سـال های گذشـته آمده اسـت به بیش از 7هزار روسـتا در کشـور 
بـا تانکـر آب رسـانی می شـود که بعضی از آن ها 14سـال اسـت بـا کم آبی 

دسـت وپنجه نـرم می کننـد.
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ــته سوخــ
 می شیم

محیطزیستویرانمیشود

حتمـاًشـنیدهایدکـهدریاچهارومیـهوتالابهـایمهمیچـون»هامون«
و»گاوخونـی«خشـکشـدهاندیـافقطیکـی،دوقـدمبانابـودیفاصله
میدانیـم و ارومیـهمیشـنویم دریاچـه مـورد در دارنـد.سالهاسـت
80هـزارپمـپآبزیرزمینـیو37بنـددراطـرافدریاچـهکهبیشـتر
بـرایمصـارفکشـاورزیاسـت،سـاختهشـدهاندکـهقاتلاصلـیاین
دریاچـهوباعـثکاهـشآبورودیبـهآنشـدهاند.بهجـزدریاچـه
ارومیـهکـهایـنروزهامـوردتوجهقـرارگرفتهاسـتتالابهامـوننیز
درسیسـتانوبلوچسـتانکـهزمانیبادو،سـهرودخانهپـرآباطرافش،
عامـلحیـاتایـناسـتانوروزیرسـانمـردمبـودوگرمـیوخشـکی
هوایسیسـتانوبلوچسـتانراکنترلمیکرد،سالهاسـتخشـکشـده
ونقشـشازفرشـتهبـهدیوتغییـرپیداکـردهومنبعایجـادگردوغباردر
منطقهشـدهاسـت.مسـئولانکشـورمان،بازسازیسـددرافغانسـتانرا
علـتاصلـیکمآبـیرودهیرمنـدوخشـکیتالابهامـونمیداننـد،اما
مسـئولانکشـورافغانسـتانمعتقدنـدکهحقابهایـرانکمنشـدهوعلت
اصلـیخشـکیرودخانه،کانالهاوچاههاییاسـتکـهدرامتدادهیرمند

وشـهرهایاطـرافآندرایـرانحفرشـدهاسـت.

رودخانه نخواهیم داشت

مـا طفلکی هـا از وقتـی دسـت چـپ و راسـت مان را شـناخته ایم دوروبـر 
خودمـان رودخانه راسـت راسـتکی ندیده ایـم. برای همین فـرق رودخانه 
را بـا نهـر یـا جـوی آب نمی دانیـم و هـر جـا آب باریکـه اي ببینیـم فکـر 
می کنیـم کـه ایـول ایـن هـم رودخانـه! بی خبـر از این کـه بسـیاری از 
رودخانه هـای مهم کشـور تنهـا در فصل های خاصی از سـال جریان دارند 
یا به کلی خشـک شـد ه  اند. در ایـن مورد می تـوان علاوه بر زاینـده رود، از 
رودخانـه »قره سـو« در اسـتان اردبیل نـام برد که با وجـود 285 کیلومتر 
طـول از رشـته کوه تالـش تـا رودخانه مـرزی ارس، با خشکسـالی درگیر 
اسـت و بـه حالت نیمه خشـک درآمده اسـت. رودخانه هاي »قـزل اوزن« 
و »تالـوار« نیـز در شهرسـتان بیجـار همیـن امروز و فرداسـت کـه کاملًا 
خشـک شـوند. مسـئولان و کارشناسـان علـت اصلـی این خشکسـالی ها 
را برداشـت غیرقانونـی آب به وسـیله کشـاورزان و باغـداران و مدیریت 

نامطلـوب منابع آبـی اعـلام کرده اند.

حیوانات بیشتری را از دست می دهیم

داسـتان انقـراض را همـه مـا بارهـا در کتاب هـای علمـی خوانده  ایـم و 
شکسـته بسـته می دانیـم که تغییـرات آب وهـوا مثل خشکسـالی طولانی، 
گرمـای شـدید یـا سـرما و یخبنـدان می تواننـد ناگهانـی یـا کم کـم و 
یواش یـواش بسـیاری از گونه هـای جانـوری را پـودر کننـد و جـوری از 
بیـن ببرنـد که انگار نـه انـگار روزی روزگاری وجود داشـته اند. داسـتان 
انقـراض در ایـران بـا شـروع خشکسـالی چند سـالی اسـت روی دور تند 
رفتـه اسـت. در حـال حاضـر بسـیاری از گونه هـای جانـوری یـا از بیـن 
رفته انـد یـا دسـت کم شـال و کلاه کرده انـد و از ایـران کـوچ کرده انـد؛ 
ماننـد آهـو و میش  در اسـتان کردسـتان که متأسـفانه به جز خشکسـالی 
و بیابان زایـی، صیـد غیرقانونـی هـم بـلای جان شـان شـده اسـت. بـر اثر 
خشـکی زاینده رود و در نتیجه آن، خشـک  شـدن تـالاب گاوخونی، دیگر 
پرنـدگان مهاجـری که از روسـیه و قفقاز بـه جنوب کشـور می رفتند، در 

ایـن تـالاب اقامـت نمی کنند. 

توی گردوغبار گم می شویم

گردوغبـار  چـرا  کـه  می گوییـم  می آییـم  راسـت  می رویـم،  چـپ 
اسـتان های کشـور را گرفته اسـت. وای وای خاک برسـر شـدیم، اما از 
خودمـان نمی پرسـیم ایـن همـه گردوغبار و خـاک از کجا آمـده و روی 
سـر ما خراب شـده اند. خشـک  شـدن زمین، جنگل زدایـی و بیابان زایی 
عـلاوه بـر تخریـب زمیـن، باعث گسـترش گردوغبـار در فضای کشـور 
شـده اسـت؛ البته ایـن ماجرا فقط بـه گردن کمبـود آب نیسـت، بعد از 
خشکسـالی یکـی دیگـر از علت های بیابان زایی، کشـت بیـش از حد در 
زمیـن به وسـیله کشـاورزان و چرای بیـش از حد دام در آن اسـت. تنها 
در اصفهـان، ده هـا هـزار هکتار از زمین های کشـاورزی خشـک شـده و 
حـدود 500 میلیـون اصلـه درخـت در چند سـال گذشـته از بیـن رفته 
اسـت. به گفته مسـئولان اسـتان اصفهان، خشک شـدن تالاب گاوخونی 
وضعیتـی را ایجـاد کـرده کـه بـا وزش هـر بـاد، گردوغبـار در مناطـق 
اطـراف آن حتـی شـهر اصفهـان پراکنده می شـود، جـدا از این که شـور 
بـودن ایـن گردوغبار و نشسـتن آن بر زمین هـای کشـاورزی اطراف، بر 

باردهـی زمین هـای کشـاورزی نیـز اثر منفی گذاشـته اسـت.

در کشاورزی را باید تخته کنیم

الان وضعیـت بـه ایـن صـورت اسـت کـه کشـاورزان بـرای فـرار از 
کم آبـی یـا حـرص و طمـع هی چـاه می زننـد و چاه هایـی را کـه زده اند 
عمیق تـر می کننـد و آب را از تـه ته هـای زمین های کشـورمان می مکند 
تـا محصـول کاشـته و چنـد وقتی را کسـب وکار داشـته باشـند. غافل از 
این کـه ایـن چاه هـا هـم روزی تمـام شـده و کفگیرشـان بـه تـه دیگ 
می خـورد. همیـن الانـش هـم بـر اثـر خشـک  شـدن چاه هـا، 10درصد 
از تولیـد غلات در سـال هاي 1386 تا 1391 شمسـی کم شـده اسـت. 
در حـال حاضـر حـدود یک چهـارم زمین هـای زیرکشـت بـا اسـتفاده 
غیراصولـی و بیش ازحـد از آب هـای زیرزمینی سـرپا هسـتند و نیم جانی 
دارنـد کـه امیـد چندانـی بـه حیات شـان نیسـت و آن هـا هم بـه زودی 

درگیـر عواقـب کم آبـی و خشکسـالی خواهند شـد. 
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 می شیم

 می شیم

من اگر جای شما بودم خودم را به خواب می زدم تا همین چند سال باقیمانده عمرم هم بگذرد و اصلًا به روی خودم هم
 نمی آوردم که قرار است به خاطر بی آبی جان به جان آفرین تسلیم کنم، اما شما که مثل من نیستید و کلی مسئولیت سرتان

 می شود و می دانید که در قبال خودتان و آیندگان مسئول هستید، پس همین حالا موارد بالا را با خط درشت روی آیینه اتاق تان
 بنویسید تا ملکه ذهن تان بشود و بعد هم بیفتید دنبال این  که شده روزی یک قطره هم آب کمتر مصرف کنید. باور کنید

 همین قطره های کوچک می توانند کابوس بی آبی را از سر کشورمان دور کنند.

ـــک خشـ
پــــــودر

اگر آب نداشته باشیم چه بلایی سر ما و طبیعت می آید

فاطمهنیک



اول از همـه بایـد بدانیـد كـه مزاحم هـا منتظر دریافت پاسـخی از طرف شـما هسـتند، چه خواهش و درخواسـت باشـد و چه دعوا 
و توهیـن. بـرای همیـن اسـت كـه دادن هرگونـه پاسـخی برای كم كردن شـر كسـی كه مـدام برای شـما پیامک میفرسـتد یا به 
گوشـی شـما زنگ میزند، مناسـب نیسـت. چنین افرادی حتی از فحش شـنیدن و سربه سـر گذاشـتن دخترها هم لذت میبرند 

و تفریـح میكننـد. فکـر نکنیـد با ایـن كار بهشـان برمیخورد و دیگـر پشت سرشـان را هم نـگاه نخواهند كرد.

وقتی کسی مزاحم مان می شود و ما احساس می کنیم توی دردسر افتاده ايم

گیری افتادم ها...!

با مزاحم مان چگونه برخورد کنیم؟
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آیـا می دانسـتید تلفن همـراه بـا همـه تغییـرات مفیـدی كـه در سـبک زندگـی 
مـا ایجـاد كـرده اسـت، ضررهـاي زیـادي بـرای دانش آمـوزان دارد؛ بـراي مثـال 
متخصصـان انگلیسـی معتقدنـد تومـور مغـزی در نوجوانـی و بزرگسـالی نتیجه 

اسـتفاده بی رویـه كـودكان از وسـایل الکترونیکـی اسـت.

اسباب بازی اي که خطرناک است

تلفن همـراه امـروزه تبدیـل بـه اسـباب بازي جدیدي براي بچه ها شـده اسـت كه 
كارشناسـان از آن بـه عنـوان اسـباب بازي خطرنـاك یـاد مي كننـد. الان شـرایط 
طـوري شـده اسـت كه اگر شـما گوشـی تلفن یـا تبلت را دسـت بچه هـا نبینید 
تعجـب می كنیـد و بـا خودتـان می گوییـد بیچاره هـا چـی می كشـند بـدون 
گوشـی؟! بچه های سـه، چهارسـاله بهتر از والدین شـان می توانند با گوشـی تلفن 
و تبلـت كار كننـد و تا دسـت چپ و راست شـان را تشـخیص می دهند دل شـان 
گوشـی یـا تبلـت می خواهـد. در طول دو سـال گذشـته آمار اسـتفاده از وسـایل 
الکترونیکـی بیـن دانش آمـوزان آمریـکا از 52درصـد بـه 75درصـد افزایش یافته 
اسـت؛ ایـن در حالی اسـت كـه آمارها حکایـت از اسـتفاده 38درصـدی كودكان 
زیـر دو سـال از گوشـی همـراه دارنـد، ایـن موضـوع فقـط در مـورد كشـورهای 
پیشـرفته نیسـت و تقریبـاً بـه معضلـی در همـه جـاي دنیا تبدیل شـده اسـت. 
بسـیاري از والدیـن بـر رایانه و بازي هـاي رایانه اي فرزندشـان نظـارت دارند، ولي 
نسـبت بـه تلفن همـراه بي تفاوت انـد. با وجودي كه این وسـیله اگـر تحت كنترل 

نباشـد مي توانـد بسـیار خطرناك تـر از رایانه، اینترنـت، تلویزیون و... باشـد. 

گوشی تلفن بیمارتان می کند

 اگـر بلاهایـی را كـه تبلـت و گوشـی تلفن همراه سـرتان می آورد فهرسـت كنیم 
بدون شـک بـاور نمی كنیـد و فکـر می كنیـد كـه مـا داریـم بـه موضـوع جـو 
می دهیـم، در حالـی كـه تحقیقـات جهانـی نشـان می دهـد ایـن وسـایل بـرای 
بچه هـا كـم از تیـر و تفنـگ ندارنـد و همه رقـم بـلا را می توانند سـرتان بیاورند. 
اسـتفاده از گوشـی همراه و تبلـت برای كودكان و نوجوانان عـلاوه بر ایجاد ضعف 
بینایـی می توانـد بـه بـروز مشـکلات عصبـی هم ختـم شـود. نوجوانـان امروزی 
نمی تواننـد روابـط خوبـی را در دنیـای واقعـی به وجـود آورند. ما به جـای این كه 

بـه صـورت حضوری با دوسـتان مان حـرف بزنیم، در حال صحبت با گوشـی 
شـخصی خود هسـتیم. همه زمانی كه صـرف چت های تلفنی 

می شـود عـلاوه بـر منـزوی كـردن مـا بـه مهره هـای 
گـردن، توانایـی كلامی، شـور و شـوق اجتماعی، 

میـزان تمركـز و روابـط عاطفی مان آسـیب 
وارد می كند. »اوتیسـم« نیز یکـی دیگـر 

از عواقـب احتمالـی اسـتفاده بیـش از 
اسـت.  الکترونیکـی  وسـایل  حـد 
شـاید باورتان نشـود، اما هسـتند 
بچه هایـی كه بـه علت اسـتفاده 
گوشـي  دكمه هـاي  از  مکـرر 
مانند سـالمندان از درد مفاصل 

و انگشـتان شـاكی هسـتند. محققان آمریکایی با بررسـی داده های بیـش از هزار 
كـودك چـاق بـه ایـن نتیجه رسـیدند كه اضافـه وزن بـالای این كـودكان ارتباط 

مسـتقیمي بـا اسـتفاده از تبلت هـا و گوشـی های هوشـمند دارد. 

اعتیادی که کار دست تان می دهد

كـودكان و دانش آمـوزان هـم  درسـت مثـل بزرگسـالان بـه تلفن همـراه معتـاد 
می شـوند. آن هـا بـازی می كننـد و بـا دوستان شـان چـت می كننـد. همـراه بـا 
وسـایل و كیف مدرسـه خیلی از بچه ها در راه مدرسـه از گوشـی های همراه شـان 
اسـتفاده می كننـد. آن هـا در وقت هـای آزادشـان بـا تلفن همراه حـرف می زنند و 
بیـن كلاس هایشـان پیامک می فرسـتند و به این ترتیـب از درس عقب می مانند. 
تعـدادی از دانش آمـوزان از گوشـی بـرای تقلـب در امتحانات اسـتفاده می كنند. 
ایـن رفتارهـا می توانـد زندگی تحصیلـی دانش آموزان را خـراب كند. اسـتفاده از 
گوشـی همراه می توانـد در دانش آمـوزان باعث ایجاد رفتارهای غیراخلاقی شـود. 
ارسـال تصاویر نامناسـب یکی دیگر از مشـکلاتی اسـت كه تازگی ها بروبچ در آن 
كـولاك كرده انـد. نوجوانـان حتی حواس شـان نیسـت ارسـال تصاویر بـه دیگران 
باعـث پخـش شـدن عکس هـای خصوصی شـان می شـود. یکـی از بزرگ تریـن 
از سـایت های  دانش آمـوزان  اسـتفاده  اخیـر  در سـال های  مـدارس  مشـکلات 
غیرمجـاز و ارسـال و پخـش تصاویـر و فیلم های مبتـذل بین دانش آموزان اسـت 

كـه می توانـد باعـث و بانـی آثـار مخرب روحـی و روانی شـود.

به فکر نجات خودت باش

نخسـتین قـدم بـرای جلوگیـری از ایـن اتفاق هـا ایـن اسـت كـه اسـتفاده از 
تلفن همـراه در كـودكان و نوجوانـان محـدود شـود و بزرگ ترهـا اجـازه ندهنـد 
بچه هـا موبایل شـان را به مدرسـه ببرنـد. آینده بـرای كودكانی كه بیـش از اندازه 
از فنـاوری اسـتفاده می كننـد، خالی و بدون امنیت اسـت. كارشناسـان معتقدند 
بازی هـاي گروهـی، كتاب خوانـدن و برنامه های مشـترك با همسـالان  می توانند 
كمک كننـده باشـند و مـدارس هـم بایـد ممنوعیت هـای سـختی را بـرای ورود 
تلفن همـراه در نظـر بگیرنـد. تقریبـاً همـه مـدارس دنیـا اسـتفاده از تلفن همـراه 
در كلاس درس را ممنـوع كرده انـد، 62درصـد از دانش آمـوزان می توانند گوشـی 
همـراه بـه مدرسـه ببرنـد، امـا اجـازه اسـتفاده از آن در كلاس درس یـا حتی 
همـراه داشـتن آن در كلاس را ندارند. شـاید بـردن تلفن همراه 
امـا حتمـاً هسـتند  باشـد،  بـه كلاس درس ممنـوع 
دانش آمـوزان ناقلایـی كـه به شـیوه خـاص خود 
از قانون مدرسـه سـرپیچی می كننـد و حتی 
در كلاس درس از تلفن همـراه اسـتفاده 
محدودیت هـای  ظاهـراً  می كننـد. 
كافـی  به تنهایـی  سفت وسـخت 
نیسـت و خـود مـا دانش آمـوزان 
مسـئله  ایـن  بـه  نسـبت  بایـد 
رفتارمـان  در  و  شـده  حسـاس 

تجدیـد نظـر كنیم.

خبرفوری

اینترنت مخت رو می خوره

نمی شـود پنبـه گوشـی های هوشـمند و تبلـت را بزنیـم و چیزی پشت سـر اینترنـت نگوییم. در حالی  كـه همه از فضـای مجازی به 
خاطـر كمک هایـی كـه بـه مـا كرده ممنـون هسـتیم، اما نمی دانیـم كه در مقابـل این همـه خدمت چه بلایی سـرمان آورده اسـت؛ 
مثـلًا تحقیقـات اخیـر بـه وسـیله MRI نشـان داده مغـز افـرادی كه زیاد با اینترنت سـروكار دارند، شـبیه مغز كسـانی اسـت كه به 

مواد مخـدر معتادند.

خبرگزاری فارس

بفرمایید کیک 106ساله

همـه مـا دانش آمـوزان خاطـره مشـتركي در مـورد كپـک زدن لقمه هـای نـان و خـراب شـدن خوراكی هایـی داریم كه تـوی كیف 
و كوله پشـتی مان جـا می ماننـد و هربـار بـا ایـن تصویـر برخـورد می كنیـم حسـابی كنـف می شـویم و شـاخ درمی آوریـم كـه چـرا 
خوراكی هـا تـوی كیف مـان این قـدر زود می پوكنـد. شـاید برایتـان جالـب باشـد بدانید كیکي كـه ظاهراً مربـوط به 106 سـال قبل 
اسـت، در پناهگاهـي در قطـب جنـوب پیـدا شـده كه بعد از گذشـت بیش از یک قرن سـالم مانده اسـت. این كیک در سـال1911 
بـه پناهگاهـي كـه در سـال1899 بـرای عملیاتي سـاخته شـده بود، آورده شـد. میوه هـای داخل این كیـک تجزیه شـده اند، ولی به 

دلیـل انجمـاد، خـود كیـک تقریباً سـالم مانـده، حتی كاغذ ایـن كیک بعـد از بیش از یک قرن هنوز سـالم اسـت. 

سـیده شـبنم شـجاعی | آيا تابه حـال برايتان اتفاق افتاده اسـت که کسـی از طريـق تلفن يا 
پیامـک مزاحم شـما شـود؟ مثلاً بارها به شـما زنـگ بزند يا به شـما پیام بدهد؟ آيـا میدانید 
کـه در چنین شـرايطی چـه کاری بايد انجـام بدهید و چگونه بايـد مزاحمت اين گونـه افراد را 

کـم کنیـد؟ برای اين کـه در اين باره بیشـتر بدانید بـا مشـاوره خونه اين هفته همراه شـويد.

همـه امیـد مزاحم هـا بـه تـرس شماسـت. ترس باعث میشـود مشـکل خـود را پنهـان كنید یـا این كه تسـلیم فـرد مزاحم بشـوید. اگر 
بـا خودتـان فکـر كنیـد كـه اگـر پـدر و مادرتان بفهمنـد اعتمادشـان به شـما از بین مـی رود یا این كه شـما را مقصـر خواهند دانسـت یا 
محدودیت هایـی بـرای شـما خواهند گذاشـت و بترسـید، مزاحم ها را به هدف شـان نزدیک تر خواهیـد كرد. آنان همه امیدشـان به همین 
اسـت كه شـما بزرگ ترها را در جریان نخواهید گذاشـت، پس می توانند به مزاحمت خود ادامه دهند. یادتان باشـد اگر فرد مزاحم شـما 

را بـه افشـای چیـزی تهدیـد كـرد یا گفت با والدین شـما تمـاس خواهد گرفت یا هر چیز دیگری؛ نترسـید و تسـلیم نشـوید. 

اصرارهـای مـداوم و ابـراز محبـت و پیگیری شـبانه روزی افراد مزاحم ممکن اسـت برای نوجوانان جذاب باشـد 
و باعـث شـود كـه دختـران نوجـوان گول بخورند و تصـور كنند كه طرف مقابـل واقعاً به آن ها علاقه مند اسـت. 
مراقـب ایـن وسوسـه ها باشـید. این گونـه افـراد از میـل نوجوانان برای مـورد توجه قـرار گرفتن برای گـول زدن 
آن ها اسـتفاده میكنند. مطمئن باشـید كسـی كه واقعاً به شـما علاقه داشـته باشـد، از این راه وارد نمی شـود، 

پـس بـا ابـراز محبت آن ها و پیگیری شبانه روزی شـان خام نشـوید و گـول نخورید. 

در مـواردی كـه كسـی برای شـما مزاحمت ایجاد میكند حتمـاً باید فرد بزرگسـالي را در جریان قرار دهید. یادتان باشـد تجربه 
دوسـتان همسـن و سـال تان بـرای پیدا كردن راه حل مناسـب كافی نیسـت، پـس اگر از آن هـا راهنمایی بخواهید ممکن اسـت 
بـه جـای حـل شـدن موضوع، توی دردسـرهای بیشـتری بیفتید. بهتر اسـت هرچه زودتـر موضوع را بـا پدر و مادرتـان در میان 
بگذاریـد یـا از بزرگسـال امینـي راهنمایـی بگیرید. آن هـا به راحتی میتوانند بـا دادن جواب تلفن یا دادن هشـدار بـه فرد مزاحم 

او را سـر جایـش بنشـانند یا برای شـکایت قانونی از فرد مزاحـم اقدام كنند. 

فحش خورشون ملسه

همه راه ها مسدود

نترسید

گول نخوريد

باخبر بودن بزرگ ترها

بهتـر اسـت همـه راه هـای ارتبـاط این گونه افـراد با خودتـان را مسـدود كنید. بـا این كار دیگـر افراد 
مزاحـم امـکان تماس با شـما را نخواهند داشـت. باز بودن مسـیر ارتبـاط، امیدواری بـرای فرد مزاحم 
ایجـاد میكنـد و باعـث ادامـه پیـدا كردن مزاحمـت میشـود. در فضای مجـازی با بلاك كـردن این 
افـراد و در تلفـن همـراه بـا تنظیـم رد كـردن تمـاس این اشـخاص میتوانیـد راه ارتباطی آن هـا را با 

خودتان مسـدود كنید.

  پذيرش و صمیمیت 

اولیـن چیـزی كـه در ایـن دوران میتوانـد به حفظ سـلامت فرزند شـما كمک كنـد رابطه صمیمانـه و همراه با 
پذیرش والدین با نوجوان اسـت. ممکن اسـت گاهی افراد سـودجو سـراغ فرزند شـما بیایند یا برای او مزاحمتی 
ایجـاد كننـد. اگر فرزندتان از شـما بترسـد و شـما را پذیرنده و صمیمی ندانـد، به احتمال زیاد موضوع را از شـما 

پنهـان می كنـد و این ممکـن اسـت او را در معرض خطرات بیشـتری قرار دهد. 

صبور و آرام

رفتـار شـما هنگام مشـاهده اشـتباهات فرزندتـان خیلی تعیین كننده اسـت. اگـر این طور 
باشـید كـه وقتـی اشـتباهی از فرزندتان میبینید، شـروع به دعـوا و داد و بیداد و بازخواسـت 
میكنیـد، مطمئـن باشـید حتی اگر فرزندتان مشـکلات جدی هـم پیدا كند، حاضر نخواهد شـد 
با شـما حرف بزند. اگر فرزندتان اشـتباهی كرد، آرامش خودتان را حفظ كنید. به آرامی مسـئله را 
بـرای او توضیـح دهیـد و او را حمایت كنید تا كار اشـتباهش را اصلاح كند. بـا این روش میتوانید 

مطمئـن باشـید كه اگـر در آینده توی دردسـری بیفتد شـما را در جریان قـرار خواهد داد. 
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ناقلا گوشیت کجاست؟!
تلفن همراه با همه فايده هايش، ضررهاي زيادي هم دارد



دوستان سالم
بايـد روی دوسـتان تان خیلـی دقت کنید. اگر دوسـتان شـما سـلامت اخلاقی کافی 
نداشـته باشند، ممکن اسـت برای شـما هم دردسرهايی درسـت کنند؛ مثلاً ممکن 
اسـت دوسـت شـما که با فردی در ارتباط اسـت، شـماره شـما را در اختیار افراد 
ديگـر قـرار دهد و بـه نظرش اين کار اشـکال نداشـته باشـد يا با تلفن شـما به 
کسـی زنگ بزند و شـماره شـما در اختیار افراد ناشـناس قرار بگیرد. دوسـتان 
خـود را از نظر سـلامت اخلاقی بررسـی کنید. اگـر با افرادی در ارتباط هسـتید 
کـه سـلامت اخلاقـی کافـی ندارنـد، ارتباط تـان را بـا آن هـا محدود يـا قطع 

. کنید

 از ماست که برماست
تصاويـر و اطلاعاتـی کـه در فضاهای مجـازی از خودتان 
مینويسـید،  کـه  پسـتهايی  میکنیـد،  منتشـر 
گروه هايـی کـه در آن هـا عضـو میشـويد، میتواند 
زمینـهای بـرای مزاحمـت ديگـران نسـبت به شـما 
باشـد. فرامـوش نکنیـد کـه همـه افـرادی کـه اين 
اطلاعـات را میبیننـد افـراد سـالمی نیسـتند، پـس 
مراقـب باشـید که چـه تصويـری از خودتـان در ذهن 
عکـس  انتخـاب  در  میکنیـد.  ايجـاد  ديگـران 
پروفايل تـان دقـت کنیـد، اطلاعات شـخصیتان را 
فاش نکنیـد و در گروه هايی کـه مطالب غیراخلاقی 
در آن هـا ردوبـدل میشـود حتـی برای کنجـکاوی و 

بـه صـورت موقتی هـم عضو نشـويد.

تفريحات خطرناک 
گاهـی وقت هـا نوجوانـان هنگامی که با هم هسـتند کارهايی را انجـام میدهند 
کـه زمینه مزاحمـت ديگـران را فراهـم میکند يا ممکن اسـت خطراتـی برای 
آن ها داشـته باشـد؛ مثلاً ممکن اسـت به شـوخی و برای تفريح به شـماره هايی 
زنـگ بزننـد يا کسـی را سـرکار بگذارنـد. مراقـب باشـید که اين شـوخیها 
ممکن اسـت زمینـه مزاحمت ديگـران را فراهم کند، زيرا شـما فقـط به عنوان 
يـک شـوخی و ارتبـاط کوتاه بـه آن نـگاه میکنید، ولـی طـرف مقابل ممکن 
اسـت با خـودش فکر کند شـما بـرای مزاحمتهای بیشـتر هم پايه هسـتید. 
وقتـی با دوسـتان خود هسـتید خیلـی مراقب باشـید و از انجام هـر کاری که 

به نوعـی باعث ارتباط شـما بـا افراد ناشـناس میشـود جداً پرهیـز کنید.

اول از همـه بایـد بدانیـد كـه مزاحم هـا منتظر دریافت پاسـخی از طرف شـما هسـتند، چه خواهش و درخواسـت باشـد و چه دعوا 
و توهیـن. بـرای همیـن اسـت كـه دادن هرگونـه پاسـخی برای كم كردن شـر كسـی كه مـدام برای شـما پیامک میفرسـتد یا به 
گوشـی شـما زنگ میزند، مناسـب نیسـت. چنین افرادی حتی از فحش شـنیدن و سربه سـر گذاشـتن دخترها هم لذت میبرند 

و تفریـح میكننـد. فکـر نکنیـد با ایـن كار بهشـان برمیخورد و دیگـر پشت سرشـان را هم نـگاه نخواهند كرد.

وقتی کسی مزاحم مان می شود و ما احساس می کنیم توی دردسر افتاده ايم

گیری افتادم ها...!

با مزاحم مان چگونه برخورد کنیم؟
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ش در مورد انواع مزاحمت ها و راه هاي مقابله با آن ها به فرزندتان اطلاعات کافی بدهید. به او یاد بدهید که چطور باید از خودش 
مراقبت کند. هرچه فرزند شما آگاه تر باشد، بهتر می تواند از خودش مراقبت کند. تنها نکته ای که باید به آن دقت کنید آن است 
که آگاهی بخشی شما متناسب با سن فرزند و تجربیات او و بدون ایجاد نگرانی و اضطراب باشد.

همـه امیـد مزاحم هـا بـه تـرس شماسـت. ترس باعث میشـود مشـکل خـود را پنهـان كنید یـا این كه تسـلیم فـرد مزاحم بشـوید. اگر 
بـا خودتـان فکـر كنیـد كـه اگـر پـدر و مادرتان بفهمنـد اعتمادشـان به شـما از بین مـی رود یا این كه شـما را مقصـر خواهند دانسـت یا 
محدودیت هایـی بـرای شـما خواهند گذاشـت و بترسـید، مزاحم ها را به هدف شـان نزدیک تر خواهیـد كرد. آنان همه امیدشـان به همین 
اسـت كه شـما بزرگ ترها را در جریان نخواهید گذاشـت، پس می توانند به مزاحمت خود ادامه دهند. یادتان باشـد اگر فرد مزاحم شـما 

را بـه افشـای چیـزی تهدیـد كـرد یا گفت با والدین شـما تمـاس خواهد گرفت یا هر چیز دیگری؛ نترسـید و تسـلیم نشـوید. 

اصرارهـای مـداوم و ابـراز محبـت و پیگیری شـبانه روزی افراد مزاحم ممکن اسـت برای نوجوانان جذاب باشـد 
و باعـث شـود كـه دختـران نوجـوان گول بخورند و تصـور كنند كه طرف مقابـل واقعاً به آن ها علاقه مند اسـت. 
مراقـب ایـن وسوسـه ها باشـید. این گونـه افـراد از میـل نوجوانان برای مـورد توجه قـرار گرفتن برای گـول زدن 
آن ها اسـتفاده میكنند. مطمئن باشـید كسـی كه واقعاً به شـما علاقه داشـته باشـد، از این راه وارد نمی شـود، 

پـس بـا ابـراز محبت آن ها و پیگیری شبانه روزی شـان خام نشـوید و گـول نخورید. 

در مـواردی كـه كسـی برای شـما مزاحمت ایجاد میكند حتمـاً باید فرد بزرگسـالي را در جریان قرار دهید. یادتان باشـد تجربه 
دوسـتان همسـن و سـال تان بـرای پیدا كردن راه حل مناسـب كافی نیسـت، پـس اگر از آن هـا راهنمایی بخواهید ممکن اسـت 
بـه جـای حـل شـدن موضوع، توی دردسـرهای بیشـتری بیفتید. بهتر اسـت هرچه زودتـر موضوع را بـا پدر و مادرتـان در میان 
بگذاریـد یـا از بزرگسـال امینـي راهنمایـی بگیرید. آن هـا به راحتی میتوانند بـا دادن جواب تلفن یا دادن هشـدار بـه فرد مزاحم 

او را سـر جایـش بنشـانند یا برای شـکایت قانونی از فرد مزاحـم اقدام كنند. 

کدوم راه درسته؟
 سـام دوسـت عزیـز. معلـوم اسـت کـه از 
مزاحمـت این فـرد خیلـی اذیت شـدهای، 
اما نگـران نباش. این مشـکل هـم راه حل 
داره. مطمئـن بـاش اگـه راه حل درسـتی 
رو انتخـاب کنـی بـه زودی ایـن مزاحمت 
اگـه تصمیمـات  برطـرف می شـه، ولـی 
اشـتباهی بگیری ممکنه دردسرت بیشتر 

هم بشـه. پاسـخ سـؤالت در دو بخش آمده 
اسـت: یک بخـش مربوط بـه الان اسـت که 

چطـور مزاحمـت ایـن فـرد را کم کنـی و یک 
بخـش راهکارهایی کـه کمک می کنـه در آینده 
کمتـر در معرض مزاحمـت قرار بگیـری. موفق 

. شی با

 

 

اگه بفهمند چی؟
سـام. من دختـری شانزده سـاله هسـتم. چند وقت 
پیـش خونه یکی از دوسـتام بـودم. دوسـتم خواهش 
کـرد کـه چنـد دقیقـه گوشـیم رو بهـش بـدم تـا به 
کسـی زنگ بزنـه، منـم دادم. حـالا مدتیه که پسـری 
تـوی تلگـرام مـدام پیـام مـی ده و روزی چندبـار بهم 
زنـگ میزنـه. من خیلـی ترسـیدم و گوشـیم رو چند 
روز خامـوش کـردم، ولی بعد که روشـن کـردم دوباره 

مزاحمتـش شـروع شـد. اگـه پـدر و مـادرم بفهمند 
خیلـی افتضـاح میشـود. نمیدانم باید چـه کار کنم. 

کنید. کمکـم  از قديـم گفتهانـد که پیشـگیری بهتـر از درمان اسـت. راه هايـی وجـود دارد که جلوی ايجـاد مزاحمت ديگـران را لطفاً 
میگیـرد. در اين قسـمت سـه راهـکار کلیدی بـرای پیشـگیری از مزاحمـت را آوردهايم. بـا رعايت کردن اين سـه 

نکتـه به راحتـی میتوانیـد از ايجـاد مزاحمـت در آينده پیشـگیری کنید:

همه راه ها مسدود

گول نخوريد

بهتـر اسـت همـه راه هـای ارتبـاط این گونه افـراد با خودتـان را مسـدود كنید. بـا این كار دیگـر افراد 
مزاحـم امـکان تماس با شـما را نخواهند داشـت. باز بودن مسـیر ارتبـاط، امیدواری بـرای فرد مزاحم 
ایجـاد میكنـد و باعـث ادامـه پیـدا كردن مزاحمـت میشـود. در فضای مجـازی با بلاك كـردن این 
افـراد و در تلفـن همـراه بـا تنظیـم رد كـردن تمـاس این اشـخاص میتوانیـد راه ارتباطی آن هـا را با 

خودتان مسـدود كنید.

 پیشگیری بهتر از درمان

  پذيرش و صمیمیت 

اولیـن چیـزی كـه در ایـن دوران میتوانـد به حفظ سـلامت فرزند شـما كمک كنـد رابطه صمیمانـه و همراه با 
پذیرش والدین با نوجوان اسـت. ممکن اسـت گاهی افراد سـودجو سـراغ فرزند شـما بیایند یا برای او مزاحمتی 
ایجـاد كننـد. اگر فرزندتان از شـما بترسـد و شـما را پذیرنده و صمیمی ندانـد، به احتمال زیاد موضوع را از شـما 

پنهـان می كنـد و این ممکـن اسـت او را در معرض خطرات بیشـتری قرار دهد. 

 نظارت بر روابط دوستانه

شـما بـه عنـوان والد مسـئولیت دارید كه بـر رفت وآمدهـا و دوسـتان فرزندتان نظارت داشـته باشـید. نوجوانان 
بـه فعالیتهـای هیجانـی علاقـه دارند و اگـر در معرض آن قرار بگیرند ممکن اسـت نتواننـد عاقلانه فکر كنند و 
تصمیـم بگیرنـد. بهتر اسـت فرزندتان با دوسـتانی كه صلاحیـت كافی ندارند، رابطه نزدیک نداشـته باشـد، زیرا 

ممکـن اسـت فرزندتـان را بـه كارهایی ترغیب كنند كه برایش دردسـر درسـت كند.

واکسن محبت 

یادتـان باشـد بسـیاری از مزاحم هـا از عامل نیاز نوجوانان به محبـت و توجه، برای برقـراری ارتباط با 
آن هـا اسـتفاده میكننـد. بـرای نوجوانان هم، مـورد توجه قرار گرفتـن جذاب و فریبنده اسـت. پس 
همـه تـلاش شـما باید این باشـد كـه فرزندتـان را از محبت سـیراب كنیـد. تا میتوانیـد محبتتان 
را بـه فرزندتـان ابـراز كنیـد و توانمندیهایـش را ببینیـد و او را مورد توجه و تمجید قـرار دهید. این 

راهـی اسـت كـه فرزند شـما را در مقابل رفتار و خواسـته مزاحم ها واكسـینه میكند.

 آگاهی بخشی 
 

در مـورد انـواع مزاحمتهـا و راه هاي مقابله بـا آن ها به فرزندتان اطلاعـات كافی بدهید. 
بـه او یـاد بدهیـد كه چطور باید از خودش مراقبت كند. هرچه فرزند شـما آگاهتر باشـد، 
بهتـر میتوانـد از خـودش مراقبت كند. تنها نکتـهای كه باید به آن دقت كنید آن اسـت 
كـه آگاهی بخشـی شـما متناسـب بـا سـن فرزنـد و تجربیـات او و بـدون ایجـاد نگرانی 
و اضطـراب باشـد. نبایـد خطـرات موجـود در جامعـه را آن قـدر بزرگ نمایـی كنیـد كه 
فرزندتـان احسـاس كند شـما نگرانی بیخـودی دارید و نـه این كه باعث ایجـاد اضطراب 

و ترسـو شـدن فرزندتان شوید. 

صبور و آرام

رفتـار شـما هنگام مشـاهده اشـتباهات فرزندتـان خیلی تعیین كننده اسـت. اگـر این طور 
باشـید كـه وقتـی اشـتباهی از فرزندتان میبینید، شـروع به دعـوا و داد و بیداد و بازخواسـت 
میكنیـد، مطمئـن باشـید حتی اگر فرزندتان مشـکلات جدی هـم پیدا كند، حاضر نخواهد شـد 
با شـما حرف بزند. اگر فرزندتان اشـتباهی كرد، آرامش خودتان را حفظ كنید. به آرامی مسـئله را 
بـرای او توضیـح دهیـد و او را حمایت كنید تا كار اشـتباهش را اصلاح كند. بـا این روش میتوانید 

مطمئـن باشـید كه اگـر در آینده توی دردسـری بیفتد شـما را در جریان قـرار خواهد داد. 

يکـی از دغدغههـای مهـم والديـن، محافظت از فرزنـدان در 
مقابـل خطـرات مختلفـی اسـت کـه در اطراف 
آن هـا وجـود دارد. احسـاس اسـتقلال طلبی و 
سرکشـی نوجوانـان هم باعث می شـود والدين 
احسـاس کننـد بـه انـدازه کافـی نمیتواننـد 
موقعیتهـای پرخطـر را کنتـرل کننـد و بیشـتر 
نگران شـوند. اگـر فرزنـد نوجوانی در خانـه داريد، 

3نـکات زيـر می توانـد به شـما کمـک کند:
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معتقـــدم نوشــــته  های خــــوب تأثیر 
خوب شـان را در جهـان و زندگـی آدم هـا 
در  را  خوب شـان  تأثیـر  می گذارنـد... 
زندگـی همـه... اصـلًا همـان حرف هـا که 
از درز نـازک پنجـره خودرو رها می شـوند 
تصادفـات  تعـداد  همان هـا...  جـاده...  در 
همـان  می کننـد...  کمتـر  را  جـاده ای 
جمله  هـا که تـوی صنـدوق عقب ماشـینم 
تـوی  کـه  نقاشـی هایی  همـان  هسـتند... 

نشـده اند... برنـده  مسـابقه 
بـه  مـن  کـه  بگویـم  می توانـم  چطـور 
چطـور  می کنـم...  نـگاه  چطـور  جمله هـا 
می توانـم بگویـم که مـن بـه روح کلمات 
تـا چـه انـدازه ای معتقـدم... باید بیسـت و 
چنـد سـال در هـزار کاغذ نوشـته باشـید 
را دریابیـد... مـن حـالا  تأثیـر آن هـا  تـا 
دیگـر شـبیه مـادری هسـتم کـه بچه های 
زیـادی را بـه دنیـا آورده اسـت... او وقـت 
نمی کنـد از کارهای خوب و خلاق پسـرها 
و دخترهایـش کپی بگیـرد... آن ها را چاپ 
کنـد... و بـه خاطـر آن هـا بـه بچه هایـش 
کوچک تر هـا  چـون  بدهـد...  جایـزه 
آمده انـد... و بزرگ ترهـا دارنـد می روند... 
آب  گلدان هایـش  همـه  پـای  بایـد  او  و 
بریـزد... او نگران اسـتعدادهای بچه هایش 
اسـت، امـا هیـچ کار نمی توانـد بکنـد جـز 
این کـه ماننـد یک گیـاه تازه کاشته شـده 
خورشـید  بـه  و  بریـزد  آب  آن هـا  پـای 

کند. اعتمـاد 
خلـق  بدانیـد...  می خواهـم  این کـه  فقـط 
سرنوشـت  از  مهم تـر  بسـیار  اثـر  یـک 
زیبـا،  و  بی هنـگام  باران هـای  اسـت.  آن 
نسـیم معتـدل یک عصـر پاییـزی و رقص 
درختـان در یـک شـب بارانی. شـاید همه 
رؤیاهـای  و  نقاشـی ها  و  نوشـته ها  اثـر  از 
کـودکان مـن و شـما باشـد کـه هیچ جـا 
چـاپ نشـده اند و به افتخارشـان هیچ کس 

هیـچ جایـزه ای بـه آن هـا نـداده اسـت.
ممنونـم  نوشـته هایتان  و  شـما  از  بچه هـا 
کوتاهی هـا  همـه  بـا  را  مـن  امیـدوارم  و 
مـادری  مـن  ببخشـید...  ناتوانی هایـم  و 
شـهرم  بچه هـای  بیشـتر  کـه  هسـتم 
کـه  مـادری  هسـتند...  فرزندانـم  مشـهد 
فقـط می توانـد پـای گلـدان اسـتعدادهای 
خورشـید  بـه  و  بریـزد  آب  فرزندانـش 

کنـد. اعتمـاد  تلاش شـان 

به خورشید تلاش تان 
اعتماد می کنم

هانیهسلامیراد
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مسابقه عکاسی جهانی
نگاهی به عکس های برتر برندگان امسال مسابقه عکاسی بین المللی »آندری استنین« نمــــا  هشــت
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ق  چشم و چراغ و محفلم اینجاست یا رضا

 هر جا سفر کنم دلم اینجاست یا رضا
 شرمنده ام از اینکه بپرسند کیستم

 از ذره کمترم نتوان گفت چیستم
 در پرتو کرامت خورشید زیستم
روزی که نیستم به کنار تو نیستم
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هدهد هشتایی ها
دوسـت نوجـوان مـن! هدهـد کانـون پـرورش فکـري کودکان و نوجوانان خراسـان رضوي با همکاری روزنامه هشـت به سـمت شـما پـرواز کرده تا شـما پرنده هاي شـجاع و زیبا را ببـرد به کوه 

قـاف. اگـر شـما هم بـه هدهد کمک کنیـد، ما زودتـر به آنجا مي رسـیم.
hodhod8@kpf-khr.ir :پست الکترونیکي ما

تكه اي از ماه

  از کي فهمیدي که مي تواني بنویسي؟

من تقریباً از زمانی که نوشـتن را یاد گرفتم شـعر می نوشـتم. اولین شـعرهایم 
را سـال دوم دبسـتان نوشـتم؛ البتـه نـه این کـه چیزهای بـه درد بخوری باشـد، 
ولـی خـب از همـان موقـع تمرین نوشـتن را شـروع کـردم و بعدها به نوشـتن 

آوردم. روي  داستان 

  نقش کانون پرورش فکری در زندگی ات چقدر بود ه است؟ 

مـن از سـال اول راهنمایـی وارد کانون شـدم. اولین کلاس هایم 
نمایشنامه نویسـی و کارگاه داسـتان خانـم »صدیقـی«، مربـي 
ادبـي کانـون بود. کانـون کمکم کرد که کم کم جدی بنویسـم. 
اگـر بخواهـم تأثیرگذارترین چیز ها در نوشـتنم را نـام ببرم اول 
پـدرم و بعـد کانـون اسـت. نقـش فضـاي کتابخانه هـاي کانون و 
مربیـان آن بی شـک خیلی خیلـی زیاد بـود. نه تنهـا آموزش ها بلکه 
جـو دوسـتانه ای کـه در کتابخانه حاکم اسـت فوق العـاده می تواند 

مفید باشـد.

  تعریفت از نوجواني چیست؟ 

تعریـف مـن از نوجوانـی خیلـی پیچیده نیسـت. به نظـرم نوجوانی زمانی اسـت 
بـراي یـاد گرفتـن و تجربـه کـردن؛ همیـن. شـرایطی کـه در دوره نوجوانـی 
آن هـا  بـا  آینـده  در  کـه  اسـت  مشـکلاتی  ساده شـده  همـه  می آیـد  پیـش 
روبـه رو می شـویم. نوجوانـی تنهـا یادگیـری و تمریـن بـرای آینده اسـت؛ مثل 
تمرین هایـی کـه یـک مربـی ورزش بـه شـاگرد هایش می دهـد، در شـرایط 

آسـان تر و بـا کمـک بیشـتر.

سال گذشته براي تو چه حسي داشت و دوست داري امسال چه جوري باشد؟

راسـتش سـال گذشـته برای من سـال خوبی نبود. امیدوارم امسـال سـال کاملًا 
متفاوتي باشـد. امیـدوارم پر از تلاش و فعالیت باشـد.

گفتـي کـه داسـتان مي نویسـي. شـخصیت هاي داسـتان هایت را چگونـه پیـدا 
مي کنـي؟

شـخصیت های داسـتان هایم نقـش خیلی مهمـی در زندگـی ام دارند. بـه آن ها 
خیلـی علاقه منـد می شـوم و حتـی وابسـته. نحـوه بـه وجـود آمدن شـان خیلی 

ناخـودآگاه و بی برنامـه اسـت. راسـتش نمی دانـم واقعـاً از کجـا می آیند!

دلـت بـراي شـخصیت هاي داسـتان هایت تنگ مي شـود 
یـا شـده از آن ها بـدت بیاید؟

امـا شـخصیتی دارم  شـاید خنـده دار باشـد، 
بـه اسـم »سـایه« و مـن از این شـخصیت 
واقعـاً متنفرم. دو سـال پیـش در موردش 
نوشـتم. درعـوض خواهری دارد به اسـم 

»شـعله« که شـخصیت مثبتـی دارد.

نوجوان هـا معمـولاً از نصیحت خوش شـان نمي آید، ولـي اگر بخواهـي به عنوان یک 
دوسـت به آن هـا پیامي بدهي چـه مي گویی؟

فکـر نمی کنـم در جایگاهـی باشـم کـه بخواهـم کسـی را نصیحـت کنـم، امـا 
به شـدت معتقـدم کـه بایـد از زندگـی لـذت بـرد. بایـد دانسـت کـه هیچ چیـز 

بیشـتر از شـادی ارزشـمند نیسـت.

  از موفقیت هایت در مسابقات و زمینه هاي مختلف برایم بگو.

در دوره راهنمایـی در مسـابقات انشـا نفـر اول شـدم. در مسـابقات فانـوس کـه 
کانـون پـرورش فکـري خراسـان رضـوي با محوریـت بصیـرت برگزار کـرد در 
بخـش داسـتان کوتـاه نفـر اول شـدم. دو سـال در دوره دبیرسـتان در مسـابقات 
فرهنگـی هنـری آموزش وپـرورش شـرکت کـردم و هر دو سـال نفر دوم اسـتان 

. شدم

 رابطـه ات بـا مطالعـه چطور اسـت؟ نویسـنده هاي مـورد علاقـه ات چه 
کسـاني هستند؟

مطالعـه در موارد مختلف را دوسـت دارم؛ مثلًا به زمین شناسـی 
علاقه منـدم و در این بـاره مطالعـه می کنـم. به داسـتان کوتاه 
و رمـان هم بسـیار علاقه منـدم. نویسـنده مورد علاقـه زیاد 
دارم. »آگاتـا کریسـتی« و »جی.کـی رولینـگ« را ترجیـح 
داسـتان های  آن هـا  مثـل  بتوانـم  امیـدوارم  و  می دهـم 

تأثیرگـذاری بـرای نوجوانان بنویسـم. در کل بیشـتر به ژانر 
تخیلـی و جنایـی علاقـه دارم و در حـال حاضـر سـعی می کنم 

داسـتان بلنـدي در همیـن زمینه بنویسـم.

 آخرین باری که از ته دل خندیدی کی بود؟ 

چـه سـؤال سـختی! من کلًا با اعضـای خانواده زیاد شـوخی می کنـم و زیاد 
می خندیـم. آخرین بـار هم بـا خواهرم خندیـدم، ولی واقعـاً یـادم نمی آید چرا.

از انتخاب سوژه برای داستان هایت بگو؟ چطوري به ذهنت می رسند؟

معمـولاً داسـتان هایم از یـک حـس شـروع می شـوند؛ مثـلًا احسـاس خشـم از 
مسـئله اي اجتماعی باعث می شـود تصمیم بگیرم در موردش بنویسـم. این مسـئله 
گاهـی وقت هـا تـا مدت هـا در ذهنـم می ماند تا شـکل بگیـرد. ممکن اسـت واقعاً 

زمـان زیـادی ببـرد، ولـی به تدریج سـاخته می شـود.      
گاهـی وقت هـا هم صحنـه اي ممکن اسـت داسـتاني را در ذهنم تداعـی کند؛ مثلًا 
دیـدن گریـه یـک زن یا دعـوای دوتا بچـه. البته گاهـی وقت ها هم پیـش می آید 
کـه حسـش وجـود دارد، امـا نمی توانم بنویسـم. این جـور مواقـع انگار داسـتان از 

دسـتم لیـز می خـورد و گم می شـود. حـس خیلی بـدی اسـت، اما پیـش می آید.

و حرف آخر؟ 

حـرف آخـر فقط این که سـعی کنید دنبـال علایق تان بروید و شـاد باشـید. همین 
دیگه.

»رويا براتی« متولد بیست وپنجم شهريور سال1378 است. در مدرسه نمونه دولتی »مصلی نژاد« در رشته رياضی فیزيک درس می   خواند. او از خودش و رؤياهايش برای ما می  گويد.

با نوجوانی که اهل داستان و کتاب است

گاهی داستان هایم از دستم لیز می خورند

این هم یکي از داستان هاي کوتاه رویا براتي:

ردپا
می خواهیم پاهایمان هوا بخورد. خسته شده ایم از این 

چکمه های چرمی همیشگی. من و تو هیچ وقت اهل این جا 
نبوده ایم. می خواهیم بدویم، ولی این چکمه ها نمی گذارند. 
ما فکر می کنیم این درست است؟ ولی کفش هایمان با 

ما راه نمی آیند.
نفس می کشیم و مه گرم جلوی چشمان مان را می گیرد. 
می گویند برف می بارد. تو می گویی بیا بریم! بیا همین 

امشب برویم! می گویند زمین تا فردا یخ می بندد. 
می گویند هوا سرد شده. می گویم: »ردپایمان می ماند.« 

می گویی: »ردپاها زیادند... پیدایمان نمی کنند.« می گویم: 
»آن ها ردپاهای چکمه اند. ما چکمه هایمان زنجیر شده.« 

می گویند ساکت باشیم. می گویند برف می آید. برف 
می آید. برف می آید...

***

چکمه هایمان را درمی آوریم. سرما پاهایمان را می لرزاند. 
می گویم: »کفش ها را درآورده ایم؟« می گویی: »کفش ها 

را درآورده ایم...« شیشه ها را می شکنیم. پایمان را 
روی برف ها می گذاریم. پاهایمان می سوزند. دست 

مرا می گیری و فرار می کنیم. پاهایمان آتش می گیرند. 
می گویم: »آن ها ردپای کفش اند. پیدایمان می کنند.« 

می گویی: »پاهایمان می  سوزند.« زیر پاهایمان برف آب 
می شود. می گویم: »گیر می  افتیم!« می گویی پاهایت 

می  سوزد.

***

می رویم. دور می شویم.
پشت  سرمان خرده شیشه است و ردپاهایمان، سرخ رنگ...


