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مریـم دره کـی | نوجـوان کـه بـودم اینسـتاگرام و تلگـرام و توییتـری وجـود نداشـت. از دار دنیـا در فضـای مجـازی یـک بلاگفا داشـتیم و یک 
یاهومسـنجر چپرچـلاغ کـه هروقـت می خواسـتیم چهـار کلام اینترنتـی با دوسـتان مان حـرف بزنیم یـا قطع می شـد یـا پیام ها یـک روز بعد به 
دست شـان می رسـید؛ البتـه ناگفتـه نمانـد که زمان مـا خبـری از وای فـاي و اینترنـت فورجـی و تیری جی هـم نبود! دایال آپی داشـتیم خسـته 
کـه نیم سـاعت طول می کشـید تـا دریچه هـای فضای مجـازی را بـه روی ما بـاز کند، سـرعتش از لاک پشـت کمتر بـود و کیفیتـش از محصولات 
چینـی داغان تـر، البتـه اواخـر دوران نوجوانی بـا آمدن مودم ها و شـرکت های پشـتیبانی اینترنتـی، انقلابی در دنیای مجـازی مـا رخ داد. آن زمان 
کـه گذاشـتن عکـس و نوشـته در بلاگفا به مراتب سـخت تر از اینسـتاگرام بـود، همگی یومیـه خـود را در آن جا می نوشـتند و اوقات مجـازی خود 
را در وبلاگسـتان سـپری می کردنـد. بیـن بلاگر هـا مـد بـود عـده ای وبلاگ خـود را سـیاه پوش کننـد و با گذاشـتن آهنگـي غم انگیـز در زمینه و 
عکس هایـی از تاریکـی و سـیاهی، ژسـت افسـردگی بگیرندحالا که دیگر بلاگر و وبلاگی نیسـت، اما هنوز هم این ژسـت افسـردگی بیـن نوجوانان 

باقـی مانـده اسـت و از نسـلی به نسـل بعد منتقل می شـود.

من افسرده ام

تیپ افسردگی چیست؟

افسـردگی در دوران نوجوانـی پدیـده ای کامـاً قابل پیش بینی 
نوجوانـی  افسـردگی  درگیـر  نوجوانـان  از  بعضـی  و  اسـت 
می شـوند کـه دلایـل آن می توانـد تحـولات عظیم ایـن دوران 
باشـد. نوجـوان در ایـن دوره از زندگـی خود از دنیـای کودکی 
خـارج شـده و دنیـای جدیدش عجیـب و متفاوت اسـت. درک 
و پذیرفتـن ایـن تفاوت هـا بـرای او سـخت و گاهـی غیرممکن 
اسـت. او دغدغه هایـی در ایـن دوران دارد کـه قبـاً اصاً آن ها 

را تجربـه نکـرده و یک جورهایـی بایـد بگویم سـردرگم اسـت. 
 هیـچ بعید نیسـت کـه نوجـوان در طـول دوران نوجوانی خود 
افسـرده شـود، اما مـا در این مطلـب دربـاره نوجوانانی صحبت 
نمی کنیـم کـه افسـرده شـده اند بلکـه می خواهیـم از کسـانی 
بگوییـم کـه ژسـت افسـردگی می گیرنـد. دلایـل ایـن کار را 
بررسـی مي کنیم و آسـیب ها و مشـکاتش را شـرح مي دهیم، 

پـس همراه مان باشـید.

وقتی افسـردگی هم تبدیل به مد یا ژسـت می شـود خصوصیات 
لبـاس  مثـل  می کنـد؛  پیـدا  هـم  را  خـودش  بـه  مخصـوص 
پوشـیدن های خـاص، عکس هایـی خـاص در دنیـای مجـازی، 
موسـیقی خـاص خـودش و حتی تفریحـات خاص، بهتر اسـت از 
همیـن آخری شـروع کنیم. وقتی شـما در ژسـت افسـردگی فرو 
می رویـد دیگـر نمی توانید با دوسـتان خـود به پـارک، گیم نت یا 
باشـگاه برویـد. حتی نمی توانید بعد از یک گشـت وگذار دوسـتانه 
در یـک عصـر تابسـتانی بسـتنی بخورید. شـما روی خـط مد راه 
می رویـد، پـس تفریحـات مخصـوص خودتـان را داریـد. معمـولاً 
نوجوانانـی کـه ژسـت افسـردگی می گیرنـد تفریح شـان رفتن به 
کافـه ای تاریـک اسـت و تنهـا بـا یک فنجـان قهوه پشـت میزی 
می نشـینند و هـی در خودشـان فـرو می رونـد. جـوری کـه بقیه 
آدم هایـی کـه در کافی شـاپ هسـتند خـوب بفهمنـد کـه ایـن 
شـخص افسـرده اسـت. از لباس پوشیدن شان بهتر اسـت نگویم، 
خـب یـک آدم افسـرده نبایـد بـه سـر و وضعـش برسـد و مرتب 
باشـد، چـون خیلـی افسـرده اسـت. حتمـاً خـودش را در آیینـه 
هـم نـگاه نمی کنـد حتـی ادکلن هـم نمی زنـد! وقتی هم کسـی 
می خواهـد ادای افسـردگی را دربیـاورد همیـن تیپـی می شـود 
دیگـر، سـر و وضع ژولیـده و نامرتب، لباس های بی رنـگ و تیره و 
گشـاد کـه اصاً به هم نمی آینـد و بی حوصلگـی و انزوای عمیقی 
کـه در نـوع لبـاس پوشـیدنش می توان دیـد همـه از ویژگی های 

پوششـی اسـت کـه ژسـت افسـردگی بگیر ها انتخـاب می کننـد. 
موسـیقی فـرد غمگیـن بایـد موسـیقی اي باشـد که اشـک تان را 
دربیاورد. بیشـتر کسـانی که ژسـت افسـردگی می گیرند، هدفون 
یـا هندزفـری به گـوش دارنـد و در حالی که آرام قـدم برمی دارند 
جـوری به موسـیقی غمگیـن و پر از انـدوه خود گـوش می دهند 
کـه غـم در میمیـک صورت شـان بنشـیند و خـوب در ژسـت 
خـود فـرو برونـد تـا هرکسـی آن هـا را ببینـد مطمئـن شـود که 
افسـرده اند. از وقتـی اینسـتاگرام و تلگـرام رونق پیدا کرده اسـت 
و هرکسـی بـرای خـودش در ایـن دنیای مجـازی پیجـی دارد تا 
حـرف بزنـد و با آدم هـای مجازی ارتباط برقـرار کند، حس منیت 
تقویـت شـده اسـت چرا که شـما مـدام از من خود بـرای دیگران 
می گوییـد و گوشـزد می کنیـد کـه ایـن مـن هسـتم، دوسـت 
داری دنبالـم کـن، دوسـت نـداری باکـم کن و ایـن دکمه باک 
رفتارهـای بـد را از ذهـن خیلی هـا پاک کرده اسـت. افـراد زیادی 
هسـتند کـه در دنیای مجـازی از رفتارهای بد و زننـده خود دفاع 
می کننـد و بـا جمله »مـن همینم« حـس روشـنفکرانه ای نیز به 
آن می دهـد. خـب واضـح و مبرهـن اسـت کسـی کـه می خواهد 
ژسـت افسـردگی بگیـرد در صفحـات مجـازی هـم ژسـت خـود 
را حفـظ می کنـد. آن هـا بایـد هـی راه و بـی راه پسـت بگذارنـد و 
بگوینـد چقـدر حال شـان بد اسـت. دنیا پـر از غم و اندوه اسـت و 

نفس شـان را بند مـی آورد. 

چرا ژست افسردگی

لابـد می پرسـید خـب مگـر آدم مریض اسـت کـه این قدر 
حـس بـد را به خـودش منتقـل و زندگـی اش را تلخ کند، 
دلیل این ژسـت گرفتن چیسـت؟ چرا باید آدم از لحظات 
خـوش زندگـی اش لـذت نبـرد، نخنـدد، بـا دوسـتانش 
بسـتنی نخـورد، تفریـح نکند، همیشـه غمگین باشـد و... 
دلیلش سـاده اسـت، چون باکاس اسـت؛ یعنـی باکاس 
نیسـت ها، کسـانی که ژسـت افسـردگی می گیرنـد خیال 
می کننـد ایـن  کار خیلـی بـاکاس اسـت؛ البتـه باکاس 
بودن بخشـی از این مسـئله اسـت، بخش دیگـر آن جلب 
توجـه همه اسـت. فرض کنیـد اگر در یک جمع دوسـتانه 
گریـه کنید بیشـتر مورد توجـه دیگران قـرار می گیرید یا 

این کـه بخندیـد و بـرای بقیـه لطیفه تعریـف کنید؟

دو کلام حرف حساب

نمی دانم اسـمت چیسـت، چند سالت اسـت و اصاً دختر 
هسـتی یـا پسـر، امـا می خواهم خـوب بـه حرف هایم فکر 
کنـی، بـاکاس بودن غم مسـئله ای خنده دار اسـت و اصاً 
کـی گفته تیپ افسـردگی گرفتن باکاس اسـت؟ روز های 
خـوش نوجوانـی ات را بـرای ژسـت گرفتـن هدر نـده چرا 
کـه آدم هـا فقـط در نوجوانـی می تواننـد شـاد باشـند، 
بخندند و از همه دنیا رها باشـند، این قدر سـبکبال باشـند 
کـه یادشـان بـرود دنیا پـر از مشـکات و سختی هاسـت، 
وقتـی قدم در دنیـای آدم بزرگ ها بگذاری برای به دسـت 
آوردن شـادی های کوچـک حتی حاضـری کارهای زیادی 
را انجـام دهـی، پـس بهتـر اسـت یک بـار بـرای همیشـه 
جدی به این مسـئله فکر کنی که ژسـت افسـردگی اصاً 
کار باکاسـی نیسـت و حیف دوران نوجوانی و شـادی ها و 
شـیطنت هایش اسـت که بخواهد این طوري سـپری شود.

مراقب روحت باش

بـا دکتـر »فرش فـروش«، روان شـناس و مشـاور نوجـوان 
گپـی زده ایـم دربـاره تیپ هـای افسـردگی که ایـن روزها 
مد شـده اسـت، ایشـان معتقـد بود ایـن دسـت از رفتارها 
آسـیب های جبران ناپذیـری بـه نوجـوان می زنـد و باعـث 
ایـن  بـا  ادامـه صحبت هایمـان  در  می شـود.  او  نابـودی 

کارشـناس را بخوانیـد.

چرا نوجوانان تیپ افسردگی می زنند و سراغ
 کارهایی می روند که آن ها را غمگین نشان دهد؟

دلیـل این رفتار الگوبـرداری از گروه های خـاص در جامعه 
اسـت، مـا در جامعـه گروه هـای مختلفـی داریـم: گـروه 
افـراد شـاد، غمگیـن، الکـی خـوش و ادای افسـردگی. مـا 
میـان سـلبریتی ها )چهره های مشـهور هنری( اشـخاصی 
را داریـم بـا خصوصیـات رفتـاری خـاص کـه متعلـق بـه 
ایـن گروه هـا هسـتند. نوجـوان بـرای این کـه خـودش را 
متعلـق بـه آن گـروه بداند مجبور اسـت رفتارهـای آنان را 
تکـرار کند. بـه این ترتیب بسـیاری از نوجوانانـی که ادای 
غم زده هـا و افسـرده ها را درمی آورنـد در حقیقـت کارهاي 
الگو هایـی را کـه بـه آن هـا اباغ شـده اسـت یا خودشـان 
انتخـاب کرده انـد، انجـام می دهنـد. فـان خواننـده، فان 
بازیگـر، فـان سـلبریتی ایـن تیـپ را دارد، پـس مـن هم 

دوسـت دارم ایـن تیپی باشـم. 

پیامد های این دست از رفتارهای نوجوانان چیست؟

زمانـی کـه نوجـوان الگـوی منفـی را بـرای خـود انتخاب 
می کنـد؛ مثـاً همیـن تیـپ غـم زده و افسـرده تبعـات 
زیـادی را در پـی دارد. بـه طـور کلـی بایـد گفـت افـراد 
زمانـی افسـرده می شـوند کـه در زندگـی خـود چیزهـای 
خوبی را از دسـت بدهند؛ مثل از دسـت دادن یک عزیز یا 
یـک موقعیت خـوب در زندگی. قانون جذب روان شناسـی 
می گویـد شـما اگـر چیزهـای خوبـی را بخواهـی آن ها را 
خواهـی داشـت و اگـر چیزهـای بـدی را بخواهـی بدی ها 
را خواهـی داشـت، بنابرایـن اعـام غم زدگـی یا پوشـیدن 
لباس هـای خاص و انجام کارهایی که نشـان از افسـردگی 
بدهـد یـا تقلید از الگـوی غم زدگی باعث می شـود نوجوان 
آرام آرام احسـاس کند خیلـی از چیزهای خوب زندگی اش 
را از دسـت داده اسـت، در صورتـی کـه در واقعیـت ایـن 
اتفـاق نیفتـاده اسـت. او بـا این حس بـد ناامیـد و مأیوس 
می شـود، در فعالیت هـای اجتماعـی شـرکت نمی کنـد و 
انزواطلبـی می کنـد و در آخـر بـه بحـران عظیـم نابـودی 

خویشـتن می رسـد و شـخصیتش را نابـود می کنـد.

وقتی بعضی ها دوست دارند ژست غم زده بگیرند

تریپ افسردگی...!

تریــپ
افسردگی...!

 وقتی بعضی ها
 دوست دارند
ژست غم زده

بگیرند

نوجوان که بودم اینستاگرام و 
تلگرام و توییتری وجود نداشت. 
از دار دنیا در فضای مجازی 

یک بلاگفا داشتیم و یک 
یاهومسنجر .

سالانه 25 میلیون 
تن مواد غذایی دور 

می ریزیم



      چند ابهام و سؤال! 

توضیحـات سـازمان لیگ شـاید دقیـق به نظر برسـد، ولی 
هم چنـان پرابهـام اسـت. بزرگ تریـن ابهام زمانـی به وجود 
می آید که متوجه می شـویم شـرکت برهـان مبین مجری 
بلیت فروشـی اینترنتـی بازی هـای پرسـپولیس به تنهایی 
یک میلیـارد و 540میلیـون از ایـن تیـم درآمـد کسـب 
کـرده اسـت؛ یعنـی تنهـا 660میلیـون کمتـر از خـود 
باشـگاه پرسـپولیس کـه متولـی برگـزاری مسـابقات 
بـوده و توانسـته به صورت میانگین 36هـزار نفر آدم 
را برای هر مسـابقه به ورزشـگاه آزادی بکشاند. ابهام 
بعـدی در مقـدار پولـی اسـت کـه از بلیت فروشـی 
بـه سـازمان لیـگ و هیئـت فوتبال رسـیده اسـت. 
سـازمان لیگ 220میلیـون تومان از بلیت فروشـی 
و همیـن  داشـته  پرسـپولیس درآمـد  بازی هـای 
رقـم نصیـب هیئـت فوتبـال تهـران شـده اسـت. 
بـرای رسـیدن به پاسـخ ایـن سـؤال ها باید سـؤال 
دیگـري مطـرح کنیـم که آیـا واقعـاً انتقـال کامل 
فراینـد بلیت فروشـی و برگـزاری مسـابقات به خود 
باشـگاه ها آن قـدر اتفاق پیچیده ای اسـت که کسـی 
تـوان اجـراي آن را نـدارد؟ اگـر دولـت نمی توانـد از 
پـس تلویزیون بـرای دریافت حق پخـش تلویزیونی 
بربیاید، بهتر نیسـت که در زمینه بلیت فروشـی که 
قطعاً کار راحت تری اسـت، بیشـتر به باشـگاه های 

بـزرگ پایتخت کمـک کند؟
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ایرنا

نامه فدایت شوم طالبان به ترامپ

بـاور کنیـد مـا کـه شـنیدیم فک مـان افتـاد و بـا خودمـان گفتیـم ببیـن روش هـای جدیـد مذاکـره و گفت وگـو چطـور دارد توی 
دنیـا کـولاک می کنـد و ایـن تمـدن چـه کرده اسـت با مـردم دنیـا؟! مطمئن هسـتیم تصـورش را هـم نمی توانید بکنید کـه گروه 
تروریسـتی طالبـان کـه بـا مردم کشـور افغانسـتان و پاکسـتان فقط بـا زبان گلولـه و تفنگ حـرف می زنند حـالا یک مرتبه متمدن 
شـده اند و برداشـته اند بـرای رئیس جمهـور نه چنـدان متمـدن آمریـکا، »ترامـپ« نامـه نوشـته اند و گفته انـد: »اگـر بـا زبـان خوش 

نیروهایـت را از افغانسـتان بیـرون نبـری مجبوریـم طـرف رقبایـت را بگیریم و از زبـان دیگری اسـتفاده کنیم.«
 

ایرنا

گول پیامک را نخورید

 می دانیـد همان طورکـه بشـر در علم و فناوری پیشـرفت می کنـد در کنارش توی کاهبـرداری و راه های خاف هم به روز می شـود. 
بـرای همیـن مـا بایـد حواس مان را جمـع کنیم تا گول کاهبرداری های جدید را نخوریم و همیشـه به روز باشـیم. به تازگی شـرکت 
مخابـرات تهـران در واکنـش بـه کاهبرداری پیامکی افراد سـودجو اعام کرد: پیامک »شـما در قرعه کشـی برنده شـده اید« اخاذی 

اسـت و گول آن را نخورید.

        منفی 2.1 میلیارد تومان! 

طاهـری کـه از موفق تریـن مدیـران فعلـی باشـگاه های فوتبال 
ایـران به حسـاب می آیـد، ابتداي ایـن هفته مصاحبـه ای انجام 
داد و ادعـا کـرد که به عنوان پرتماشـاگرترین تیـم فوتبال ایران 
در سـال گذشـته، تنهـا 9میلیـون تومـان پـول به حساب شـان 
واریـز شـده اسـت! ادعایـی عجیـب کـه وقتـی عجیب تـر شـد 
کـه سـازمان لیـگ اعـام کرد کـه نه تنها درآمد سـال گذشـته 
پرسـپولیس از فـروش بلیـت 9میلیون تومان نیسـت که منفی 
2.1میلیـارد تومـان اسـت!! آن هـا بـرای حـرف خـود سـند و 

مـدرک هم داشـتند. 
 پرسـپولیس در فصـل گذشـته در 15 مسـابقه لیـگ برتـر 
میزبـان بود )بازی پرسـپولیس و سـیاه جامگان بدون تماشـاگر 

برگزار شـد(.
 آمـار دقیقـی کـه ناظران سـازمان لیگ از تعداد تماشـاگران 
پرسـپولیس در 14 بـازی گـزارش داده اند 658هـزار و 500 نفر 

بوده اسـت.
 فصـل گذشـته 512هزار و 648 قطعه بلیت برای مسـابقات 
پرسـپولیس فروختـه شـده کـه درآمـد حاصـل از فـروش ایـن 
تعـداد بلیـت 4میلیـارد و 400میلیون تومان اسـت کـه پس از 
کسـر 35درصـد شـرکت »برهـان مبیـن«، هزینه هـای نیروی 
فدراسـیون  اتوبوسـرانی، 10درصـد  واحـد  انتظامـی، شـرکت 
فوتبـال، 5درصد سـازمان لیگ و 5درصد هیئت فوتبال اسـتان 
تهـران درآمـد حاصلـه پرسـپولیس از ایـن رقـم 2میلیـارد و 

200میلیـون تومـان بوده اسـت.
 سـازمان لیگ این درآمد پرسـپولیس را از بدهی های باشگاه 
نزد سـازمان لیگ کسـر کرده و باشـگاه پرسـپولیس 2میلیارد و 

100میلیون تومان دیگر به سـازمان لیگ بدهکار اسـت.

 جنجال این هفته فوتبال ایران پیرامون میزان
 درآمد باشگاه های فوتبال از محل فروش بلیت بود

آخرش چند؟
علیرضـا گرانپایـه| سال هاسـت کـه بحـث درآمدزایـی و خصوصی سـازی در فوتبـال ایـران یکـی از مهم تریـن مباحـث مطرح شـده در رسـانه های 

تخصصـی ورزشـی اسـت. خب وقتـی از درآمدزایی حرف می زنیم، چه کسـی اسـت که نداند بلیت فروشـی یکی از سـرفصل های اصلـی درآمدزایی 
باشـگاه های اروپایـی در دنیـا بـه حسـاب می آیـد. ماجـراي تیکـت )همـان بلیـت خودمـان( این هفتـه بـا صحبت هـای »طاهـری«، مدیرعامل 

پرسـپولیس شـروع شـد و بعـد از آن هـم با واکنـش »فتاح«، مسـئول برگـزاری لیگ همـراه شـد. در ادامه سـعی کردیم ابتـدا ماجـراي ادعای 
طاهـری و فتـاح را برایتـان بازگـو کنیـم و سـپس در مـورد بلیت فروشـی در باشـگاه های بـزرگ اروپایی کمی حـرف بزنیم. 

»رافائـل نـادال« اسـپانیایی بـارش را بسـته بـود تا در مونتـرال کانادا بـه عنوانی که سـال های اخیر خیلی از آن فاصله داشـت برسـد؛ مرد شـماره یک دنیا شـدن! ابـزارش را هم 
داشـت ؛ مثـل »فـدرر«، سـال 2017 را رؤیایی شـروع کـرده بـود و دو رقیب اصلی و مدعـی یعنی »اندی مـاری« و »نـواک جوکوویچ« هم که چیـزی برای عرضه کردن نداشـتند. 

در مونتـرال هـم کـه قرعـه سـاده ای نصیبش شـده بود و با رسـیدن بـه فینال می توانسـت به راحتـی بعد از سـال ها، دوبـاره مرد شـماره یک تنیس دنیا شـود. بـا این حال، 
جوانـي هجده سـاله همه چیـز را برایـش تبدیـل به کابـوس کرد ؛ در یک هشـتم نهایی ایـن رقابت ها کـه ابتداي هفتـه برگزار شـد، »دنیس شـاپوفالوف«، مرد شـماره 143 

دنیـا در میـان نابـاوری بـا نتیجه دو بر یک، نـادال مرد شـماره دو تنیس دنیـا را شکسـت داد و از گردونه بازی ها خارج کرد. این جوان هجده سـاله که سـت اول را شـش 
بـر چهـار واگـذار کـرد، با حمایت تماشـاگران خودی، سـت های دوم و سـوم را شـش بـر چهار و هفت بر شـش به سـود خودش تمـام کرد تا برنـده نبردی شـود که دو 

سـاعت و 54 دقیقـه طـول کشـید. نبردی کـه البته بازنـده آن، چیزهای زیادی را از دسـت داد. »شکسـت بدی بود ؛ بدون تردید بدترین شکسـت امسـالم بـود«: این را 
نـادال بعـد از بـازی در کنفرانـس خبـری به زبـان آورد تا نشـان دهد چقدر از این ناکامی  ناراحت شـده اسـت. »وقتـی آدم این طوری شکسـت می خـورد دیگر فقط یک 

کار از دسـتش برمی آیـد: این کـه بـرای رقیبـش آرزوی بهترین ها را داشـته باشـد. من بـه این دلیل گفتم بدترین شکسـتم بـود، چون تابه حـال به رقیبی کـه این قدر در 
رنکینـگ جهانـی رتبـه  اش پاییـن باشـد نباخته بـودم؛ البته از همـه مهم تر، این که این شکسـت فرصـت این  را کـه دوباره شـماره یک دنیا شـوم از من گرفت. راسـتش 

بـا توجـه به قرعه ای کـه به من خورده بود، رسـیدن به شـماره یکـی دنیا دور از دسـترس نبود. اشـتباه بزرگـی کردم«.
نـادال کـه همین امسـال با قهرمانـی در رولان گـروس، توانسـت امتیازاتش را به یـک قدمی  اندی ماری، مرد شـماره یک کنونی دنیا برسـاند، می توانسـت ایـن عنوان را 

از چنـگ ایـن تنیس بـاز اسـکاتلندی که سـال 2017 کابـوس واری داشـته دربیـاورد، ولی حالا این خطـر هر دو نفـر را تهدید می کنـد ؛ ماجـرا از این قرار اسـت که راجر 
فـدرر بـا حفـظ فـرم کنونـی  اش می تواند تا پایـان فصل عنوان شـماره یکی دنیا را به دسـت بیـاورد و حسـرت بدی بر دل مـاری و نـادال بگذارد.

گام آخر
 »نادال« نتوانست خودش را دوباره

 به جایگاه نفر اول تنیس دنیا برساند
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مســابقه بریز و بپا ش
سالانه 25 میلیون تن مواد غذایی دور می ریزیم

تعاونـی  رئیـس 
مـواد  تولیدکننـدگان 
غذایـی گفـت: »سـالانه 
مـواد  تـن  130میلیـون 
غذایـی در کشـور تولیـد 
می شـود کـه 25میلیـون 
مـی رود.« هـدر  آن  تـن 

لطفاً منو دور نریز

»اگـر نخوری مجبـورم بریزمـش دور!!« 
ایـن جملـه ای تکـراری اسـت کـه همـه  
مـا بارهـا آن را شـنیده ایم و بـه جـای 
این کـه نگـران غذاهـا باشـیم و بگوییم نه 
ایـن دیگـر چـه کاری اسـت؟ بـه خودمان 
برخـورده که والدین به ما به چشـم سـفره 
پاک کـن نـگاه کرده انـد و بـرای همیـن با 
ناراحتـی گفته ایـم کـه می دانیـد سـالانه 

چقـدر آدم بـه خاطـر خـوردن ته غـذا چاق 
می شـوند؟! و بعـد هـم در حرکتـي سـینمایی 

بشـقاب غـذا را تـوی سـفره رهـا کرده ایـم و رفته ایـم و 
اصـاً هـم صـدا آه و نالـه مـواد غذایـی را نشـنیده ایم که تـا چند دقیقـه دیگر از 
گل سرسـبد سـفره بـودن تنـزل مقام پیدا کـرده و قاطی آت وآشـغال می شـوند. 
متأسـفانه این جـوری اسـت! بابا ها زیاد مـواد غذایـی می خرند، مامان هـا زیاد غذا 
می پزنـد، بچه هـا زیاد غـذا برمی دارند، در نتیجـه در پایان کلی غـذا زیاد می ماند 
یـا از همـان سـر سـفره راهی سـطل زباله می شـود یا بعـد از چنـد روز ماندن در 
یخچـال بالاخـره تاریـخ مصرف شـان می گـذرد و راهـی سـطل زبالـه می شـوند. 
بـرای همیـن مـا ایرانی هـا به طـرز وحشـتناکی خیلـی زیـاد غـذا دور می ریزیم. 
آن قـدر زیـاد کـه سـالانه 25میلیـون تـن می شـود. غافـل از این کـه بـا این همه 

غذایـی کـه دور ریختـه شـده می تـوان 15میلیـون نفـر را سـیر کرد!

آمارها می گویند شورش را درآورده ایم

طعـم، رنـگ و تنـوع غذایـی ایرانی هـا در میان ملل جهان مشـهور اسـت، آن قدر 
کـه یکی از جذابیت های مورد توجه گردشـگران و توریسـت هایی کـه به این مرز 
و بـوم سـفر می کنند، غذاهای متنـوع و جورواجور ایرانی اسـت، اما امـروزه به جز 
طعـم غـذا، دور ریختـن غـذا در ایران نیز جهانی شـده اسـت. طبـق گزارش های 
سـازمان جهانی خواروبار و کشـاورزی، در جهانی که 900میلیون نفر از جمعیت 
آن از گرسـنگی رنـج می برنـد، یک سـوم از مـواد غذایـی تولیدشـده بـه وسـیله 
انسـان دور ریخته می شـود. براسـاس این گـزارش، ایران نیز ازجمله کشـورهایی 
اسـت کـه هرسـاله درصـد بالایـی از مـواد غذایـی تولیـدی را هـدر می دهـد. 
برآوردهـای فائـو )سـازمان جهانـی غـذا( نشـان می دهـد هـر روز بـه ازای هر نفر 
134 کیلوکالـری غـذا در ایـران هـدر مـی رود. هم چنین گزارش های غیررسـمی 
نشـان می دهـد 25درصـد محصولات کشـاورزی تولیـدی در ایران هـدر می رود؛ 
ایـن بـه معنـی این اسـت کـه بـه صـورت میانگیـن، ایرانی هـا 25درصـد از مواد 
غذایـی خـود را در طـول سـال دور می ریزنـد. از محصـولات کشـاورزی تولیـدی 

در کشـور 25میلیون تن در سـال به 
ریختـه  دور  غـذا  باقیمانـده   عنـوان 
می شـود. همان طـور کـه گفتیـم این 
رقـم معـادل غـذای 15میلیـون نفـر 
اسـت. عرض شـود خدمت تـان اگـر از 
روی جـدول و آمـار بخواهیـم بـه شـما 
بگوییـم مـا در حـال حاضـر 30درصـد 
50درصـد  تـا   25 نـان،  در  ضایعـات 
سـبزیجات،  و  میوه هـا  در  ضایعـات 
10درصـد ضایعـات در برنـج و 25درصـد 
ضایعـات در خرمـا بـه بار می آوریم. سـهم 
ایـران از کل غذایـی که هر سـال در جهان 
هـدر مـی رود 2.7درصد اعام شـده اسـت. 
اگـر بـاور نداریـد کافـی اسـت نگاهـی بـه 
گربه هـای چـاق و تنبل محله تـان بیندازید 
تـا متوجه شـوید آن هـا با حجم بـالای مواد 
غذایـی در زباله هـای خانگـی چـه زندگـی 
اشـرافی اي دارنـد و هـر شـب چـه شـام های 
شـیک و مجلسـی اي می خورنـد و اصـاً بعید 
نیسـت همیـن روزهـا از مـا بـه خاطـر این کـه 
باعث وبانـی اضافه وزن شـان شـدیم، شـکایت هم بکنند. 

داریم رکورد می زنیم

مـادران مـا در بیشـتر پخت وپزهـا مخصوصـاً اگر مهمان داشـته باشـند با شـعار 
دسـتم بـه کـم نمـی رود! سـراغ آشـپزی می رونـد و در پایـان صـرف غـذا شـما 
شـاهد انبوهـی از غـذای برجـای مانـده در سـفره هسـتید کـه در انتهـای شـب 
مهمـان سـطل زباله هـا خواهنـد بـود. این قضیـه جایـی جالب تر خواهد شـد که 
ایرانی هـای عزیـز بـه رسـتوران سـلف سـرویس برونـد. سـینی ها و بشـقاب های 
انباشته شـده از غـذا و سـالاد و سـایر دسـرها روی میزهـای مشـتری ها تصویری 
ثابـت از این نوع رستوران هاسـت. بدون شـک حجـم معده  هیچ کـدام از مهمان ها 
بـا غـذای پیش رویـش یکـی نخواهـد بـود و بیشـتر غـذای آماده شـده روی میـز 
دسـت نخورده باقـی خواهـد مانـد و بعـد راهـی سـطل زبالـه خواهد شـد. شـاید 
دور ریختـن غـذای 15میلیـون آدم وقتـی این همـه گرسـنه در دنیـا وجـود دارد 
خیلـی اذیت مـان نکنـد، اما بدون شـک اگـر بفهمید دورریز غـذا در ایـران معادل 
60درصد درآمد نفتی کشـور اسـت، دوتا شـاخ بزرگ روی سـرتان سـبز می شود. 
در بـالا گفتیـم کـه ضایعات مـواد غذایـي در ایران معـادل 25میلیون تن اسـت، 
در حالـي کـه در اتحادیـه اروپـا بـا 27 کشـور عضـو، تنهـا 90میلیـون تـن مواد 
غذایـي راهـي زباله هـا مي شـود. بـه عبـارت دیگـر ایراني هـا معـادل 60درصـد 
درآمـد نفتي شـان را بـا ضایعـات غذا به سـطل زبالـه مي ریزند و ایـن ضایعات در 
ایـران معـادل 15میلیـارد دلار ارزش دارد. با در نظـر گرفتن ارزش 
غذاهـای دور ریخته شـده می تـوان بودجه عمرانی سـه سـال 
کشـور را تأمین کـرد. فعـاً در این زمینه  
دور ریختـن غـذا جـزو سـه کشـور اول 
دنیـا هسـتیم و اگر همین طـور ادامه 
دهیـم بـه زودی اول خواهیم شـد. 



خـب بگذاریـد از فوتبـال خودمان کـوچ کنیم به باشـگاه های بـزرگ اروپایی و کمـی  درباره قیمت 
بلیـت آن هـا حرف بزنیـم. قطعاً نیاز نیسـت توضیـح بدهیم که فراینـد کامل خریدوفـروش بلیت 
ورزشـگاه ها در تیم هـای حرفه ای در دسـت خودشـان اسـت و به همیـن دلیـل اختلاف هایی که 
در ایـران بـه وجـود می آید، آن جا اصـلًا مطرح نیسـت. برای بررسـی قیمت بلیت ها سـراغ لیگ 
انگلیـس و باشـگاه های پرهـوادارش می رویـم. در انگلسـتان بلیت ها بـرای هر رده سـنی قیمت 
متفاوتـی دارد کـه معمـولاً گران ترین بلیت هـا مخصوص افراد بالاي 25 سـال اسـت و ارزان ترین 
آن هـا نیـز برای افراد زیر هشـت سـال اسـت. در بعضـی از ورزشـگاه ها جایگاه هـای مخصوص 
بـرای خانواده هـا نیـز وجـود دارد. هم چنیـن بـا داشـتن کارت هـواداری هـر تیـم، بلیت هـای 
بازی هـای خانگـی آن تیـم را می توانیـد بـا تخفیف خریـداری کنیـد. قیمت های بلیـت برای 

بـازی هـر تیم متفاوت اسـت کـه ما قیمت متوسـط آن هـا را در نظـر گرفتیم.

بلیت های بازی های خانگی این تیم در 

ورزشگاه »امارات« در شهر لندن در بیشتر 

بازی ها به صورت عمومی  به فروش نمی رسد 

و شما برای خرید بلیت حتماً باید کارت 

عضویت و هواداری داشته باشید. بلیت های 

این ورزشگاه سه درجه A و B و C دارد. 

اگر شما کارت عضویت قرمز داشته باشید 

می توانید بلیت ها را از قیمت 29 پوند 

)140هزار تومان( به بالا خریداری کنید.

آرسنال
      چند ابهام و سؤال! 

توضیحـات سـازمان لیگ شـاید دقیـق به نظر برسـد، ولی 
هم چنـان پرابهـام اسـت. بزرگ تریـن ابهام زمانـی به وجود 
می آید که متوجه می شـویم شـرکت برهـان مبین مجری 
بلیت فروشـی اینترنتـی بازی هـای پرسـپولیس به تنهایی 
یک میلیـارد و 540میلیـون از ایـن تیـم درآمـد کسـب 
کـرده اسـت؛ یعنـی تنهـا 660میلیـون کمتـر از خـود 
باشـگاه پرسـپولیس کـه متولـی برگـزاری مسـابقات 
بـوده و توانسـته به صورت میانگین 36هـزار نفر آدم 
را برای هر مسـابقه به ورزشـگاه آزادی بکشاند. ابهام 
بعـدی در مقـدار پولـی اسـت کـه از بلیت فروشـی 
بـه سـازمان لیـگ و هیئـت فوتبال رسـیده اسـت. 
سـازمان لیگ 220میلیـون تومان از بلیت فروشـی 
و همیـن  داشـته  پرسـپولیس درآمـد  بازی هـای 
رقـم نصیـب هیئـت فوتبـال تهـران شـده اسـت. 
بـرای رسـیدن به پاسـخ ایـن سـؤال ها باید سـؤال 
دیگـري مطـرح کنیـم که آیـا واقعـاً انتقـال کامل 
فراینـد بلیت فروشـی و برگـزاری مسـابقات به خود 
باشـگاه ها آن قـدر اتفاق پیچیده ای اسـت که کسـی 
تـوان اجـراي آن را نـدارد؟ اگـر دولـت نمی توانـد از 
پـس تلویزیون بـرای دریافت حق پخـش تلویزیونی 
بربیاید، بهتر نیسـت که در زمینه بلیت فروشـی که 
قطعاً کار راحت تری اسـت، بیشـتر به باشـگاه های 

بـزرگ پایتخت کمـک کند؟
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شـ در مورد انواع مزاحمت ها و راه هاي مقابله با آن ها به فرزندتان اطلاعات کافی بدهید. به او یاد بدهید که چطور باید از خودش 
مراقبت کند. هرچه فرزند شما آگاه تر باشد، بهتر می تواند از خودش مراقبت کند. تنها نکته ای که باید به آن دقت کنید آن است 
که آگاهی بخشی شما متناسب با سن فرزند و تجربیات او و بدون ایجاد نگرانی و اضطراب باشد.

شـاید فکـر مي کردیـد کـه لیـگ انگلیـس در صـدر ایـن جـدول قـرار دارد، ولـی 
اشـتباه مي کنیـد. لیـگ فوتبـال آلمـان بـا بهره بـرداری از بالاتریـن میانگیـن ظرفیت 
ورزشـگاه ها در اروپـا )نزدیـک بـه 47هزار نفـر( یک بار دیگـر برتری خـود را به عنوان 
پرتماشـاگرترین لیـگ فوتبـال جهان به رخ کشـید. نکتـه جالب در مـورد بوندس لیگا 
ایـن اسـت کـه با وجـود آن که آلمـان صاحـب پرتماشـاگرترین اسـتادیوم )دورتموند( 
و چهارمیـن اسـتادیوم پرتماشـاچی )بایرن مونیـخ( اسـت، برخـاف سـایر لیگ هـا، 
پرتماشـاگرترین ورزشـگاه ها الزامـاً متعلق به بزرگ ترین باشـگاه های کشـور نیسـتند. 
هشـت باشـگاه در آلمان بیش از میانگین تماشـاچی در لیگ )41هزار نفر( تماشـاچی 
داشـتند، بیـش از هـر لیـگ دیگـری در اروپا. یکی از این هشـت تیم باشـگاه لایپزیک 
پدیـده سـال گذشـته آلمان بـود که در میان همـه تیم هایی که در اروپا به دسـته برتر 

صعـود کـرده بودند، بیشـترین تماشـاگر )میانگین حـدود 41هزار( را داشـت. 

لیـگ برتـر انگلسـتان بـا میانگین تماشـاچی 36هـزار نفر توانسـت جایگاه خـود را به 
عنـوان دومیـن لیـگ پرتماشـاگر اروپـا حفظ کنـد، چون اثـر منفی غیبت نیوکاسـل 
و اسـتون ویـا بـا انتقـال بازی هـای خانگـی وسـت هام بـه اسـتادیوم 60هـزار نفـری 
المپیـک جبـران شـد. ایـن جابه جایی باعث شـد این باشـگاه شـرق لندنی بیشـترین 
افزایـش در میانگیـن تعداد تماشـاچی )63درصـد( را در اروپا ثبت کنـد و عاوه بر آن 
کمـک کـرد تـا جایگاه لندن که میزبان شـش باشـگاه بـا مجموع میانگیـن 235808 
تماشـاچی اسـت، به عنوان پرتماشـاگرترین شـهر اروپا تثبیت شـود. لندن بیش از دو 
برابر سـایر قطب های فوتبال اروپا مثل مادرید و منچسـتر تماشـاگر به اسـتادیوم های 

فوتبـال جـذب می کند.

از میانگیـن 28هـزار تماشـاگر و ظرفیت هایـی که به مراتـب از لیگ برتر بااسـتفاده تر 
اسـت، لالیـگا هم چنـان سـومین لیـگ پرتماشـاچی اروپـا به حسـاب می آیـد. لالیگا 
لیگـی اسـت کـه بارسـلونا و رئـال  مادرید دومیـن و پنجمین باشـگاه پرتماشـاگر اروپا 
را دارد، امـا کم تماشـاگرترین باشـگاه و پنجمین باشـگاه کم تماشـاچی میـان این پنج 
لیـگ یعنـی ایبـار و لگانـدس هـم در همیـن لیگ حضـور دارنـد که فصـل پیش هم 
توانسـتند از سـقوط نجـات پیدا کننـد. فصل پیش نتایـج ناامیدکننده والنسـیا و رئال 
بتیـس کـه دوتا از بزرگ ترین اسـتادیوم های اسـپانیا را دارند، باعث کاهش تماشـاچی 
ایـن دو تیـم شـد. هـر دو بـه طـور متوسـط در هـر بـازی توانسـتند فقـط 60درصـد 

ظرفیـت ورزشـگاه خود را پـر کنند.

بـا وجـود آن کـه ایتالیـا از لحـاظ ظرفیـت اسـتادیوم ها در اروپا دوم اسـت، اما سـری آ با 
میانگین تماشـاچی 22هـزار نفر در فصـل 17-2016، در میان لیگ های مورد بررسـی، 
بیشـترین جای بهبود را دارد. چیزی که سـری آ کم دارد، یکنواختی و شـرایط یکسـان 
باشگاه هاسـت، بـه طـوری که تنها 30درصد باشـگاه های سـری آ بیـش از میانگین کل 
تماشـاچی داشـتند. جالب این جاسـت که دو باشـگاه میانی اینتر و آث میان با وجود 
نتایـج ضعیـف در سـال های گذشـته، بـا میانگین 47هـزار و 40هـزار تماشـاچی در هر 
بـازی، در صـدر رده بنـدی پرتماشـاگرترین تیم هـای ایتالیا قـرار دارند؛ البته ایـن را هم 
بایـد در نظـر گرفـت که این دو باشـگاه در یکـی از بزرگ ترین اسـتادیوم های اروپا یعنی 
»سـن سـیرو« بـا گنجایش 80هزار نفـر بازی می کنند. بـه عبارت دیگر حـدود نیمی  از 
ظرفیـت ایـن ورزشـگاه در بازی هـای خانگی آث میان و اینتر بدون اسـتفاده اسـت. در 
انتهـای ایـن رده بندی باشـگاه اف ث کروتونـا قـرار دارد که با میانگین تماشـاچی 8هزار 

نفـر، دومیـن باشـگاه کم تماشـاگر در این پنـج لیگ به شـمار می آید.

با وجود نوسـازی ورزشـگاه ها و سـاخت اسـتادیوم های جدیـد برای یـورو 2016، لیگ 
یـک فرانسـه نتوانسـت از ظرفیت هـای جدیـد ایجادشـده با جـذب طرفداران بیشـتر 
بـه اسـتادیوم ها بهـره لازم را ببـرد. میانگین تماشـاچی در هـر بـازی روی 21هزار نفر 
باقـی مانـد کـه در میان ایـن پنج لیگ، پایین ترین میزان اسـت. در میان باشـگاه هایی 
کـه در ورزشـگاه های جدیـد بـازی می کننـد تنها نیـس بود که بـا راهیابی بـه مرحله 
مقدماتـی لیـگ قهرمانـان اروپـا توانسـت میانگین تماشـاگران خـود را افزایـش دهد، 
امـا پرتماشـاچی ترین باشـگاه فرانسـه هم چنـان پاری سـن ژرمن با میانگیـن بیش از 
45هـزار نفـر اسـت. در رده دوم نیز کماکان رقیب این تیم یعنی المپیک مارسـی قرار 
دارد، امـا جالب تریـن داسـتان مربـوط بـه تیـم آ.اس موناکـو اسـت که با وجـود آن که 

فصـل گذشـته بـه مقام قهرمانی رسـید، امـا کم تماشـاگرترین تیم لیگ فرانسـه بود.

فصل جدید فوتبال اروپا 
شروع شده است. این روزها، 

نتیجه پژوهشی که برای 
میزان تماشاگران فصل قبل 

لیگ های معتبر اروپایی انجام 
شده، در اختیار رسانه ها 

قرار گرفته است. به نظر شما 
در سال گذشته کدام لیگ 

اروپایی بیشترین تماشاگر را 
به ورزشگاه ها کشانده است؟

نکته جالب در این جا، بحث خرید کلی 
و تکی بلیت است؛ برای مثال بعضی  از 
بازی های مهم آرسنال 97 پوند )470هزار 
تومان( خرج خواهد داشت که این رقم 
از بلیت کل فصل تیمی  مثل  هال سیتی 
بیشتر است. چلسی هم همین روند را 
دارد. آن ها بلیت های 87 پوندی )410هزار 
تومان( برای یک بازی دارند و باشگاه های 
دیگر لندن یعنی  تاتنهام و وستهم هم به 
ترتیب بلیت های تکی  81 و 80 پوندی 
)390هزار تومان( دارند، اما اگر می خواهید 
بدانید که گران ترین بلیت بین باشگاه های 
اروپایی برای چه تیمی  است، باید بگوییم 
»پاری سن ژرمن«. پاریسی ها برای یک 
بازی و در گران ترین صندلی  ورزشگاه 
233 پوند )یک میلیون تومان( درخواست 
می  کنند. آن ها بلیت های کل فصل را 
هم با قیمت 2588هزار پوند )12میلیون 
تومان( به فروش می رسانند. 

 جنجال این هفته فوتبال ایران پیرامون میزان
 درآمد باشگاه های فوتبال از محل فروش بلیت بود

آخرش چند؟
علیرضـا گرانپایـه| سال هاسـت کـه بحـث درآمدزایـی و خصوصی سـازی در فوتبـال ایـران یکـی از مهم تریـن مباحـث مطرح شـده در رسـانه های 

تخصصـی ورزشـی اسـت. خب وقتـی از درآمدزایی حرف می زنیم، چه کسـی اسـت که نداند بلیت فروشـی یکی از سـرفصل های اصلـی درآمدزایی 
باشـگاه های اروپایـی در دنیـا بـه حسـاب می آیـد. ماجـراي تیکـت )همـان بلیـت خودمـان( این هفتـه بـا صحبت هـای »طاهـری«، مدیرعامل 

پرسـپولیس شـروع شـد و بعـد از آن هـم با واکنـش »فتاح«، مسـئول برگـزاری لیگ همـراه شـد. در ادامه سـعی کردیم ابتـدا ماجـراي ادعای 
طاهـری و فتـاح را برایتـان بازگـو کنیـم و سـپس در مـورد بلیت فروشـی در باشـگاه های بـزرگ اروپایی کمی حـرف بزنیم. 

بلیتی چنـد؟

»رافائـل نـادال« اسـپانیایی بـارش را بسـته بـود تا در مونتـرال کانادا بـه عنوانی که سـال های اخیر خیلی از آن فاصله داشـت برسـد؛ مرد شـماره یک دنیا شـدن! ابـزارش را هم 
داشـت ؛ مثـل »فـدرر«، سـال 2017 را رؤیایی شـروع کـرده بـود و دو رقیب اصلی و مدعـی یعنی »اندی مـاری« و »نـواک جوکوویچ« هم که چیـزی برای عرضه کردن نداشـتند. 

در مونتـرال هـم کـه قرعـه سـاده ای نصیبش شـده بود و با رسـیدن بـه فینال می توانسـت به راحتـی بعد از سـال ها، دوبـاره مرد شـماره یک تنیس دنیا شـود. بـا این حال، 
جوانـي هجده سـاله همه چیـز را برایـش تبدیـل به کابـوس کرد ؛ در یک هشـتم نهایی ایـن رقابت ها کـه ابتداي هفتـه برگزار شـد، »دنیس شـاپوفالوف«، مرد شـماره 143 

دنیـا در میـان نابـاوری بـا نتیجه دو بر یک، نـادال مرد شـماره دو تنیس دنیـا را شکسـت داد و از گردونه بازی ها خارج کرد. این جوان هجده سـاله که سـت اول را شـش 
بـر چهـار واگـذار کـرد، با حمایت تماشـاگران خودی، سـت های دوم و سـوم را شـش بـر چهار و هفت بر شـش به سـود خودش تمـام کرد تا برنـده نبردی شـود که دو 

سـاعت و 54 دقیقـه طـول کشـید. نبردی کـه البته بازنـده آن، چیزهای زیادی را از دسـت داد. »شکسـت بدی بود ؛ بدون تردید بدترین شکسـت امسـالم بـود«: این را 
نـادال بعـد از بـازی در کنفرانـس خبـری به زبـان آورد تا نشـان دهد چقدر از این ناکامی  ناراحت شـده اسـت. »وقتـی آدم این طوری شکسـت می خـورد دیگر فقط یک 

کار از دسـتش برمی آیـد: این کـه بـرای رقیبـش آرزوی بهترین ها را داشـته باشـد. من بـه این دلیل گفتم بدترین شکسـتم بـود، چون تابه حـال به رقیبی کـه این قدر در 
رنکینـگ جهانـی رتبـه  اش پاییـن باشـد نباخته بـودم؛ البته از همـه مهم تر، این که این شکسـت فرصـت این  را کـه دوباره شـماره یک دنیا شـوم از من گرفت. راسـتش 

بـا توجـه به قرعه ای کـه به من خورده بود، رسـیدن به شـماره یکـی دنیا دور از دسـترس نبود. اشـتباه بزرگـی کردم«.
نـادال کـه همین امسـال با قهرمانـی در رولان گـروس، توانسـت امتیازاتش را به یـک قدمی  اندی ماری، مرد شـماره یک کنونی دنیا برسـاند، می توانسـت ایـن عنوان را 

از چنـگ ایـن تنیس بـاز اسـکاتلندی که سـال 2017 کابـوس واری داشـته دربیـاورد، ولی حالا این خطـر هر دو نفـر را تهدید می کنـد ؛ ماجـرا از این قرار اسـت که راجر 
فـدرر بـا حفـظ فـرم کنونـی  اش می تواند تا پایـان فصل عنوان شـماره یکی دنیا را به دسـت بیـاورد و حسـرت بدی بر دل مـاری و نـادال بگذارد.

برای افراد بزرگسال معمولاً از 32 پوند )150هزار تومان( به بالاست.بسیار زیاد است برندگان بلیت به صورت قرعه کشی مشخص می شود. قیمت بلیت ها هر فصل هرساله در ابتدای فصل فروخته می شود و به دلیل این که تعداد متقاضیان برای خرید بلیت بازی های این تیم در اولترافورد حتماً باید عضو باشید. بازی های مهم 

منچستر 
یونایتد

 بلیت های بازی های این تیم 

در ورزشگاه اتحادبه صورت 

های مختلف به فروش می رسد. 

کسانی که دارای کارت عضویت 

هستند در ابتدا بلیت ها برای 

 خرید آن ها در دسترس قرار 
می گیرد و پس از آن در دسترس 

عموم قرار می گیرد.قیمت بلیت ها 

از 35 پوند )160 هزارتومان( 
شروع می شود.

 منچستر
 سیتی

2

کدام لیگ فوتبال اروپا، رکورد 
بیشترین تماشاگر را دارد؟

ــوج  مـ
مکزیکی



سـلام! مـن هم یکـی مثـل همـه   نوجوان  های 
ایـن خـاک زندگـی  ایـران هسـتم کـه در 
مي کنـم و در ایـن هـوا نفـس می  کشـم! مثل 
همـه، نامم را پـدر و مادرم انتخـاب کرده  اند 
شـیرین  روزهـای  بـه  رسـیده  ام  حـالا  و 
ایـن را عمـو سـعیدم می  گویـد:  زندگـی  ام! 
»نوجوانـی، شـیرین  ترین روزهـای زندگی  ات 

اسـت. قـدرش را بـدان«! 
چنـد روز اسـت کـه دارم بـا خـودم کلنجـار 
مـی  روم بایـد چـه  کار کنم و گلیمـم را چطور 
بـازار  در  مغـازه  ای  پـدرم  بکشـم؟!  آب  از 
دارد و مـادرم خانـه  دار اسـت! خدا را شـکر! 
خـودم  اوضـاع  امـا  نیسـت!  بـد  وضع  مـان 
کارشناسی ارشـد  نیسـت! خواهـرم  رو  بـه  راه 
می  خوانـد و مـن در آرزوی روزهایـی به سـر 
می  بـرم کـه دوسـت دارم زودتـر بـه آن  هـا 

 ! سم بر
پـدرم  بخـواه!«  »از خـدا  مـادرم می  گویـد: 
می  گویـد: »بـرای رسـیدن بـه فکرهایـی که 
در سـر داری، بایـد تـلاش کنـی تا بـه آن  ها 
برسـی! تـازه اگـر برسـی!« من اما... سـکوت 
می  کنـم! گاهـی وقت  هـا فکـر می  کنـم انگار 
بـه   دنیـا  سـی،     چهل  سـاله  مـادرم  و  پـدر 
می  زننـد!  حـرف  این  چنیـن  کـه  آمده انـد 
قـدم  خیابـان  در  وقتـی  دارم  دوسـت  مـن 
می  زنـم، هدفـون تـوی گوشـم بگـذارم و بـا 
صـدای بلنـد موزیک گـوش کنم! امـا مادرم 
می  گویـد: »زشـته عزیـزم! تـو هـم می خوای 
مثـل همه باشـی؟!« مـن دوسـت دارم پدرم 
کنـارم بنشـیند و بـا هـم رانندگـی کنیـم! اما 
پـدرم می  گویـد: »هـر وقـت بـه سـن قانونی 
رسـیدی، بـرو گواهینامـه  ات را بگیـر و بعد!« 
وقتـی می  گویـم: »فـلان رفیقم بـرای خودش 
موتـور دارد، گواهینامـه هم نـدارد و رانندگی 
کار  »مگـه  می  گویـد:  پـدرم  می  کنـد!« 
درسـتی می  کنـه؟! اگـه اون بخـواد خـودش 
رو بنـدازه تـوی چـاه، تـو هـم همیـن  کار رو 
و  می  کنـم  سـکوت  امـا...  مـن  می  کنـی؟!« 
بـرای خـودم روزها را می نویسـم تا بـه آن  ها 
برسـم!  مـن چیـز زیـادی نمی  خواهـم! فقـط 
می  خواهـم کمـی نوجوانی کنم! دوسـت دارم 
بـا هیجـان زندگـی کنـم! سـردی و گرمـی 
زندگـی را خـودم بچشـم! نـه مثل دوسـتانم، 
نـه! مثـل خـودم! پـدر و مـادرم هـوای مـرا 
داشـته باشـند و کمکم کنند! امـا گیر ندهند. 
خیلـی وقت  هـا احسـاس می  کنـم نمی  توانـم 
آن  گونـه کـه دوسـت دارم زندگـی کنم. من 
دوسـت در اینسـتاگرامم عکس زیبـا بگذارم 
درس    زمـان  بنویسـم...  شـعر  یک  بیـت  و 
خواندنـم را خـودم تنظیـم کنم... با دوسـتانم 
کـوه بـروم... تلفـن همراهم چک نشـود! اما... 
کاش پـدر و مـادرم جـور دیگـری هوایـم را 

باشند! داشـته 

زشته عزیزم! تو هم 
میخوای مثل همه باشی!

علی رضا پورمشیر

4w w w. q u d s o n l i n e. i r
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روستای تاریخی ابیانه
ابَیانه روستایی در 40 کیلومتری شمال غربی نطنز است. روستای ابیانه یکی از جاذبه های گردشگری کاشان است. نمــــا  هشــت

تی
عم

م ن
اس

ق
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ق  من دور گندم کرم تو کبوترم

 ردّم نکن که از همه بی آبروترم
 ای نقش دیده و دل ما جای پای تو

 روح الامین کبوتر صحن و سرای تو
 مضمون بده که از تو بگویم برای تو
»میثم« کجا و گفتن مدح و ثنای تو

ـــذر گار  کبوترانن
ساز

ضا 
مر

غلا

هدهد هشتایی ها
دوسـت نوجـوان مـن! هدهـد کانـون پـرورش فکـري کودکان و نوجوانان خراسـان رضوي با همکاری روزنامه هشـت به سـمت شـما پـرواز کرده تا شـما پرنده هاي شـجاع و زیبا را ببـرد به کوه 

قـاف. اگـر شـما هم بـه هدهد کمک کنیـد، ما زودتـر به آنجا مي رسـیم.
hodhod8@kpf-khr.ir  :پست الکترونیکي ما

تكه اي از ماه

بازگشت افتخار آمیز
جنـگ چیـز نفرت انگیـزی اسـت. فرقـی نمی کند در کجـای جهان اتفـاق بیفتد و در آسـمان کدام کشـور صداي مهیب موشـک ها و 
هواپیماهـاي جنگـي بپیچـد. همیـن کـه گروهي از مردم درگیر جنگ باشـند و هر روز دل شـان بلرزد و هر شـب با تـرس و نگرانی از 
این کـه آیـا فـردا را خواهنـد دید یا نـه، به خواب برونـد و خواب تفنگ و شـلیک و مـرگ را ببینند، خودش سـخت ترین نوع زندگی 
اسـت. سـختي و ترسـي کـه تـا مدت ها حتي پـس از پایـان جنگ گریبـان زندگـي آدم هـا را ول نمي کنـد. خرابي  هـاي جنگ خیلي 
بدتـر از خرابي هـاي سـیل و زلزلـه اسـت. جنـگ علاوه بر خـراب کـردن دیوارها و ریختـن آجرها، روح انسـان را هم ویـران مي کند 

و مثـل موریانـه در بندبنـد وجـود آدم هـا رخنـه مي کند و سـال ها و نسـل ها باید بگذرنـد تا این زخم  خوب شـود.
جنگ آوارگی دارد، غصه دارد، درد دارد، اشک دارد و ویرانی.

جنگ دوری دارد؛ دوری از عزیزان، دوری از فرزند و همسر و زندگی و همه آن چیزهایی که تعلق خاطر می  آورد. 
این دوری ممکن است کوتاه باشد و گاه ممکن است سال ها طول بکشد یا حتی تا آخر دنیا ادامه پیدا کند.

پـس هیـچ آدم عاقلـی طرفـدار جنگ نیسـت؛ یعنی نمی تواند باشـد. شـما کجـا می توانید انسـاني را پیـدا کنید که عاطفه و احسـاس 
دارد و حاضـر باشـد فرزنـدی از پـدرش جـدا شـود، مادری چشـم انتظار فرزنـدی بماند، خانـواده ای نگران و چشـم به راه باشـد، اما 

همـان آدم نمي توانـد ببینـد کـه آب و خاکـش مورد هجوم واقع شـود. ببیند و سـاکت بنشـیند.
وقتـی کسـی بـه زور قصـد ورود بـه خانه و زندگی و شـهر و کشـوری را داشـته باشـد طبیعی ترین شـکل ممکن این اسـت که مردم 

آن کشـور از خـود دفـاع کننـد؛ یعنـی جلوي این تجـاوز بایسـتند و نگذارند دار و ندارشـان به دسـت یک گروه متجـاوز بیفتد.
ایـن دیگـر جنـگ نیسـت؛ ایـن یعنـی دفـاع کردن؛ یعنـی همه تـوان خود را بـه کار بسـتن و حفاظـت از داشـته های ارزشـمند خود؛ 
حفاظـت از آب و خـاک و سـرزمین مـادري، حتـی اگـر ایـن کار هزینـه زیادی برای آدم داشـته باشـد؛ مثـل دوری، مثـل درد، مثل 

آوارگـی، مثل اسـارت یا شـهادت.
ایـن را مـا ایرانی هـا خیلـی خوب درک کرده ایم. وقتی هشـت سـال تمـام مرزهای کشـورمان مورد هجوم واقع شـد، ما چـاره ای جز 

دفـاع نداشـتیم. باید می ایسـتادیم تـا بمانیم و به عنـوان یک ایرانـی زندگی کنیم.
همیـن بـود کـه بسـیاری از زنـان و مردان تصمیم خـود را گرفتند تـا روی این بیگانـه را کم کننـد و همه موجودیت خـود را به خطر 

بیندازند تا ایـران بماند.
هرکسـی در ایـن میـان سـهمی داشـت. گروهـی عضـوی از بدن خـود را هدیـه دادنـد، گروهـی زندگی شـان را بخشـیدند، گروهی 
دارایی شـان را دادنـد و گروهـی سـال های زیـادي از عمـر خـود را در همـان کشـور بیگانـه در زندان به سـر بردند و اسـیر شـدند.

من اسم این کار را »فداکاری مطلق« می گذارم.
مـا در کشـور عزیزمـان از ایـن دسـت آدم هـا کم نداریـم. آن هایی کـه بهتریـن سـال های عمرشـان را دور از دیـار در اردوگاه های 

دشـمن سـپری کردنـد و این سـو پـدران و مـادران و زنـان و فرزندانی چشـم به راه ماندنـد و انتظار کشـیدند.
26 مـرداد یـادآور روزهـای شـیرینی اسـت کـه این انتظار به سـر رسـید. این قصـه  پرغصه آخر شـد و چشـم یعقوب)ع( بـه دیدار 

یوسـف)ع( نـور و روشـنی گرفـت و آزادگان به میهن بازگشـتند؛ بازگشـتی پیروزمندانه و سرشـار از افتخار.
بـرای همـه ایـن بزرگ مـردان و بـرای هدف ارزشـمندی که داشـتند و آن چیزی نبود جـز دفاع از شـرف و غیرت و نامـوس و کیان 

ایرانـی، تمام قد می ایسـتیم.

زهره اکبرآبادي
مربي فرهنگي کانون پرورش فکري کودکان و نوجوانان نیشابور.

گذشتن
توي چشمه اي غریب

گفتم: آب ها!
آن زلالي همیشه  شما چه شد؟

چشمه گفت:
وقتي از عبور جاري شما

وقتي از گذشتن بهاري شما
ردپاي کوچکي در این زمانه نیست

دیگر از زلالي همیشه ام نشانه نیست
چشمه هم چنان ادامه داد:

آن رواني همیشه، آن سرود
سهم اشک عاشقان جبهه بود

خسته از این زمین
خسته ام از این سکوت پیش رو

مرد جبهه کو؟

زهرا محدثي خراساني
مربي فرهنگي کانون پرورش فکري کودکان و 
نوجوانان مشهد.

مزار
عطر عشق را

عطر رویشي شگفت را
در جهان خاطرم به جا نهاده اي

دوست دارمت
بس که مهربان و ساده اي

با تو باغچه
صبح دشت بود

اي شهید مهربان!
رفتنت

فرصت زلال بازگشت بود
آسمان چه بي قرار

من ز رفتن تو غصه دار
باز پنج شنبه است
دیدن تو در مزار

انتظار، انتظار....

زهرا محدثي خراساني
مربي فرهنگي کانون پرورش فکري کودکان و 
نوجوانان مشهد.


