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مریـم دره‌کـی | نوجـوان کـه بـودم اینسـتاگرام و تلگـرام و توییتـری وجـود نداشـت. از دار دنیـا در فضـای مجـازی یـک بلاگفا داشـتیم و یک 
یاهومسـنجر چپرچالغ کـه هروقـت می‌خواسـتیم چهـار کلام اینترنتـی با دوسـتان‌مان حـرف بزنیم یـا قطع می‌شـد یـا پیام‌ها یـک‌روز بعد به 
دست‌شـان می‌رسـید؛ البتـه ناگفتـه نمانـد که زمان مـا خبـری از وای‌فـاي و اینترنـت فورجـی و تیری‌جی هـم نبود! دایال‌آپی داشـتیم خسـته 
کـه نیم‌سـاعت طول می‌کشـید تـا دریچه‌هـای فضای مجـازی را بـه روی ما بـاز کند، سـرعتش از لاک‌پشـت کمتر بـود و کیفیتـش از محصولات 
چینـی داغان‌تـر، البتـه اواخـر دوران نوجوانی بـا آمدن مودم‌ها و شـرکت‌های پشـتیبانی اینترنتـی، انقلابی در دنیای مجـازی مـا رخ داد. آن زمان 
کـه گذاشـتن عکـس و نوشـته در بلاگفا به‌مراتب سـخت‌تر از اینسـتاگرام بـود، همگی یومیـه خـود را در آن‌جا می‌نوشـتند و اوقات مجـازی خود 
را در وبلاگسـتان سـپری می‌کردنـد. بیـن بلاگر‌هـا مـد بـود عـده‌ای وبلاگ خـود را سـیاه‌پوش کننـد و با گذاشـتن آهنگـي غم‌انگیـز در زمینه و 
عکس‌هایـی از تاریکـی و سـیاهی، ژسـت افسـردگی بگیرندحالا که دیگر بلاگر و وبلاگی نیسـت، اما هنوز هم این ژسـت افسـردگی بیـن نوجوانان 

باقـی مانـده اسـت و از نسـلی به نسـل بعد منتقل می‌شـود.

من افسرده‌ام

تیپ افسردگی چیست؟

افسـردگی در دوران نوجوانـی پدیـده‌ای کاملاً قابل پیش‌بینی 
نوجوانـی  افسـردگی  درگیـر  نوجوانـان  از  بعضـی  و  اسـت 
می‌شـوند کـه دلایـل آن می‌توانـد تحـولات عظیم ایـن دوران 
باشـد. نوجـوان در ایـن دوره از زندگـی خود از دنیـای کودکی 
خـارج شـده و دنیـای جدیدش عجیـب و متفاوت اسـت. درک 
و پذیرفتـن ایـن تفاوت‌هـا بـرای او سـخت و گاهـی غیرممکن 
اسـت. او دغدغه‌هایـی در ایـن دوران دارد کـه قبلاً اصلًا آن‌ها 

را تجربـه نکـرده و یک‌جورهایـی بایـد بگویم سـردرگم اسـت. 
 هیـچ بعید نیسـت کـه نوجـوان در طـول دوران نوجوانی خود 
افسـرده شـود، اما مـا در این مطلـب دربـاره نوجوانانی صحبت 
نمی‌کنیـم کـه افسـرده شـده‌اند بلکـه می‌خواهیـم از کسـانی 
بگوییـم کـه ژسـت افسـردگی می‌گیرنـد. دلایـل ایـن کار را 
بررسـی مي‌کنیم و آسـیب‌ها و مشـکلاتش را شـرح مي‌دهیم، 

پـس همراه‌مان باشـید.

وقتی افسـردگی هم تبدیل به مد یا ژسـت می‌شـود خصوصیات 
لبـاس  مثـل  می‌کنـد؛  پیـدا  هـم  را  خـودش  بـه  مخصـوص 
پوشـیدن‌های خـاص، عکس‌هایـی خـاص در دنیـای مجـازی، 
موسـیقی خـاص خـودش و حتی تفریحـات خاص، بهتر اسـت از 
همیـن آخری شـروع کنيم. وقتی شـما در ژسـت افسـردگی فرو 
می‌رویـد دیگـر نمی‌توانید با دوسـتان خـود به پـارک، گیم‌نت یا 
باشـگاه برویـد. حتی نمی‌توانید بعد از یک گشـت‌وگذار دوسـتانه 
در یـک عصـر تابسـتانی بسـتنی بخورید. شـما روی خـط مد راه 
می‌رویـد، پـس تفریحـات مخصـوص خودتـان را داریـد. معمـولاً 
نوجوانانـی کـه ژسـت افسـردگی می‌گیرنـد تفریح‌شـان رفتن به 
کافـه‌ای تاریـک اسـت و تنهـا بـا یک فنجـان قهوه پشـت میزی 
می‌نشـینند و هـی در خودشـان فـرو می‌رونـد. جـوری کـه بقیه 
آدم‌هایـی کـه در کافی‌شـاپ هسـتند خـوب بفهمنـد کـه ایـن 
شـخص افسـرده اسـت. از لباس پوشیدن‌شان بهتر اسـت نگویم، 
خـب یـک آدم افسـرده نبایـد بـه سـر و وضعـش برسـد و مرتب 
باشـد، چـون خیلـی افسـرده اسـت. حتمـاً خـودش را در آيینـه 
هـم نـگاه نمی‌کنـد حتـی ادکلن هـم نمی‌زنـد! وقتی هم کسـی 
می‌خواهـد ادای افسـردگی را دربیـاورد همیـن تیپـی می‌شـود 
دیگـر، سـر و وضع ژولیـده و نامرتب، لباس‌های بی‌رنـگ و تیره و 
گشـاد کـه اصلًا به هم نمی‌آینـد و بی‌حوصلگـی و انزوای عمیقی 
کـه در نـوع لبـاس پوشـیدنش می‌توان دیـد همـه از ویژگی‌های 

پوششـی اسـت کـه ژسـت افسـردگی‌بگیر‌ها انتخـاب می‌کننـد. 
موسـیقی فـرد غمگیـن بایـد موسـیقی‌اي باشـد که اشـک‌تان را 
دربیاورد. بیشـتر کسـانی که ژسـت افسـردگی می‌گیرند، هدفون 
یـا هندزفـری به گـوش دارنـد و در حالی که آرام قـدم برمی‌دارند 
جـوری به موسـیقی غمگیـن و پر از انـدوه خود گـوش می‌دهند 
کـه غـم در میمیـک صورت‌شـان بنشـیند و خـوب در ژسـت 
خـود فـرو برونـد تـا هرکسـی آن‌هـا را ببینـد مطمئـن شـود که 
افسـرده‌اند. از وقتـی اینسـتاگرام و تلگـرام رونق پیدا کرده اسـت 
و هرکسـی بـرای خـودش در ایـن دنیای مجـازی پیجـی دارد تا 
حـرف بزنـد و با آدم‌هـای مجازی ارتباط برقـرار کند، حس منیت 
تقویـت شـده اسـت چرا که شـما مـدام از من خود بـرای دیگران 
می‌گوییـد و گوشـزد می‌کنیـد کـه ایـن مـن هسـتم، دوسـت 
داری دنبالـم کـن، دوسـت نـداری بلاکـم کن و ایـن دکمه بلاک 
رفتارهـای بـد را از ذهـن خیلی‌هـا پاک کرده اسـت. افـراد زیادی 
هسـتند کـه در دنیای مجـازی از رفتارهای بد و زننـده خود دفاع 
می‌کننـد و بـا جمله »مـن همینم« حـس روشـنفکرانه‌ای نیز به 
آن می‌دهـد. خـب واضـح و مبرهـن اسـت کسـی کـه می‌خواهد 
ژسـت افسـردگی بگیـرد در صفحـات مجـازی هـم ژسـت خـود 
را حفـظ می‌کنـد. آن‌هـا بایـد هـی راه و بـی‌راه پسـت بگذارنـد و 
بگوینـد چقـدر حال‌شـان بد اسـت. دنیا پـر از غم و اندوه اسـت و 

نفس‌شـان را بند مـی‌آورد. 

چرا ژست افسردگی

لابـد می‌پرسـید خـب مگـر آدم مریض اسـت کـه این‌قدر 
حـس بـد را به خـودش منتقـل و زندگـی‌اش را تلخ کند، 
دلیل این ژسـت گرفتن چیسـت؟ چرا باید آدم از لحظات 
خـوش زندگـی‌اش لـذت نبـرد، نخنـدد، بـا دوسـتانش 
بسـتنی نخـورد، تفریـح نکند، همیشـه غمگین باشـد و... 
دلیلش سـاده اسـت، چون باکلاس اسـت؛ یعنـی باکلاس 
نیسـت‌ها، کسـانی که ژسـت افسـردگی می‌گیرنـد خیال 
می‌کننـد ایـن‌ کار خیلـی بـاکلاس اسـت؛ البتـه باکلاس 
بودن بخشـی از این مسـئله اسـت، بخش دیگـر آن جلب 
توجـه همه اسـت. فرض کنیـد اگر در یک جمع دوسـتانه 
گریـه کنید بیشـتر مورد توجـه دیگران قـرار می‌گیرید یا 

این‌کـه بخندیـد و بـرای بقیـه لطيفه تعریـف کنید؟

دو کلام حرف حساب

نمی‌دانم اسـمت چیسـت، چند سالت اسـت و اصلاً دختر 
هسـتی یـا پسـر، امـا می‌خواهم خـوب بـه حرف‌هایم فکر 
کنـی، بـاکلاس بودن غم مسـئله‌ای خنده‌دار اسـت و اصلًا 
کـی گفته تیپ افسـردگی گرفتن باکلاس اسـت؟ روز‌های 
خـوش نوجوانـی‌ات را بـرای ژسـت گرفتـن هدر نـده چرا 
کـه آدم‌هـا فقـط در نوجوانـی می‌تواننـد شـاد باشـند، 
بخندند و از همه دنیا رها باشـند، این‌قدر سـبکبال باشـند 
کـه یادشـان بـرود دنیا پـر از مشـکلات و سختی‌هاسـت، 
وقتـی قدم در دنیـای آدم بزرگ‌ها بگذاری برای به دسـت 
آوردن شـادی‌های کوچـک حتی حاضـری کارهای زیادی 
را انجـام دهـی، پـس بهتـر اسـت یک‌بـار بـرای همیشـه 
جدی به این مسـئله فکر کنی که ژسـت افسـردگی اصلًا 
کار باکلاسـی نیسـت و حیف دوران نوجوانی و شـادی‌ها و 
شـیطنت‌هایش اسـت که بخواهد این‌طوري سـپری شود.

مراقب روحت باش

بـا دکتـر »فرش‌فـروش«، روان‌شـناس و مشـاور نوجـوان 
گپـی زده‌ايـم دربـاره تیپ‌هـای افسـردگی که ایـن روزها 
مد شـده اسـت، ایشـان معتقـد بود ایـن دسـت از رفتارها 
آسـیب‌های جبران‌ناپذیـری بـه نوجـوان می‌زنـد و باعـث 
ایـن  بـا  ادامـه صحبت‌هایمـان  در  می‌شـود.  او  نابـودی 

کارشـناس را بخوانیـد.

چرا نوجوانان تیپ افسردگی می‌زنند و سراغ
 کارهایی می‌روند که آن‌ها را غمگین نشان دهد؟

دلیـل این رفتار الگوبـرداری از گروه‌های خـاص در جامعه 
اسـت، مـا در جامعـه گروه‌هـای مختلفـی داریـم: گـروه 
افـراد شـاد، غمگیـن، الکـی خـوش و ادای افسـردگی. مـا 
میـان سـلبریتی‌ها )چهره‌های مشـهور هنری( اشـخاصی 
را داریـم بـا خصوصیـات رفتـاری خـاص کـه متعلـق بـه 
ایـن گروه‌هـا هسـتند. نوجـوان بـرای این‌کـه خـودش را 
متعلـق بـه آن گـروه بداند مجبور اسـت رفتارهـای آنان را 
تکـرار کند. بـه این ترتیب بسـیاری از نوجوانانـی که ادای 
غم‌زده‌هـا و افسـرده‌ها را درمی‌آورنـد در حقیقـت كارهاي 
الگو‌هایـی را کـه بـه آن‌هـا ابلاغ شـده اسـت یا خودشـان 
انتخـاب کرده‌انـد، انجـام می‌دهنـد. فلان خواننـده، فلان 
بازیگـر، فلان سـلبریتی ایـن تیـپ را دارد، پـس مـن هم 

دوسـت دارم ایـن تیپی باشـم. 

پیامد‌های این دست از رفتارهای نوجوانان چیست؟

زمانـی کـه نوجـوان الگـوی منفـی را بـرای خـود انتخاب 
می‌کنـد؛ مثلاً همیـن تیـپ غـم‌زده و افسـرده تبعـات 
زیـادی را در پـی دارد. بـه طـور کلـی بایـد گفـت افـراد 
زمانـی افسـرده می‌شـوند کـه در زندگـی خـود چیزهـای 
خوبی را از دسـت بدهند؛ مثل از دسـت دادن یک عزیز یا 
یـک موقعیت خـوب در زندگی. قانون جذب روان‌شناسـی 
می‌گویـد شـما اگـر چیزهـای خوبـی را بخواهـی آن‌ها را 
خواهـی داشـت و اگـر چیزهـای بـدی را بخواهـی بدی‌ها 
را خواهـی داشـت، بنابرایـن اعلام غم‌زدگـی یا پوشـیدن 
لباس‌هـای خاص و انجام کارهایی که نشـان از افسـردگی 
بدهـد یـا تقلید از الگـوی غم‌زدگی باعث می‌شـود نوجوان 
آرام‌آرام احسـاس کند خیلـی از چیزهای خوب زندگی‌اش 
را از دسـت داده اسـت، در صورتـی کـه در واقعیـت ایـن 
اتفـاق نیفتـاده اسـت. او بـا این حس بـد ناامیـد و مأیوس 
می‌شـود، در فعالیت‌هـای اجتماعـی شـرکت نمی‌کنـد و 
انزواطلبـی می‌کنـد و در آخـر بـه بحـران عظیـم نابـودی 

خویشـتن می‌رسـد و شـخصیتش را نابـود می‌کنـد.

وقتی بعضی‌ها دوست دارند ژست غم‌زده بگیرند

تریپ افسردگی...!

تریــپ
افسردگی...!

 وقتی بعضی‌ها
 دوست دارند
ژست غم‌زده

بگیرند

نوجوان که بودم اینستاگرام و 
تلگرام و توییتری وجود نداشت. 
از دار دنیا در فضای مجازی 

یک بلاگفا داشتیم و یک 
یاهومسنجر .

سالانه 25 میلیون 
تن مواد غذایی دور 

می‌ریزیم



      چند ابهام و سؤال! 

توضیحـات سـازمان لیگ شـاید دقیـق به نظر برسـد، ولی 
هم‌چنـان پرابهـام اسـت. بزرگ‌تریـن ابهام زمانـی به وجود 
می‌آید که متوجه می‌شـویم شـرکت برهـان مبین مجری 
بلیت‌فروشـی اینترنتـی بازی‌هـای پرسـپولیس به‌تنهایی 
یک‌میلیـارد و 540میلیـون از ایـن تیـم درآمـد کسـب 
کـرده اسـت؛ یعنـی تنهـا 660میلیـون کمتـر از خـود 
باشـگاه پرسـپولیس کـه متولـی برگـزاری مسـابقات 
بـوده و توانسـته به صورت میانگین 36هـزار نفر آدم 
را برای هر مسـابقه به ورزشـگاه آزادی بکشاند. ابهام 
بعـدی در مقـدار پولـی اسـت کـه از بلیت‌فروشـی 
بـه سـازمان لیـگ و هیئـت فوتبال رسـیده اسـت. 
سـازمان لیگ 220میلیـون تومان از بلیت‌فروشـی 
و همیـن  داشـته  پرسـپولیس درآمـد  بازی‌هـای 
رقـم نصیـب هیئـت فوتبـال تهـران شـده اسـت. 
بـرای رسـیدن به پاسـخ ایـن سـؤال‌ها باید سـؤال 
دیگـري مطـرح کنیـم که آیـا واقعـاً انتقـال کامل 
فراينـد بلیت‌فروشـی و برگـزاری مسـابقات به خود 
باشـگاه‌ها آن‌قـدر اتفاق پیچیده‌ای اسـت که کسـی 
تـوان اجـراي آن را نـدارد؟ اگـر دولـت نمی‌توانـد از 
پـس تلویزیون بـرای دریافت حق پخـش تلویزیونی 
بربیاید، بهتر نیسـت که در زمینه بلیت‌فروشـی که 
قطعاً کار راحت‌تری اسـت، بیشـتر به باشـگاه‌های 

بـزرگ پایتخت کمـک کند؟
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ایرنا

نامه فدایت شوم طالبان به ترامپ

بـاور کنیـد مـا کـه شـنیدیم فک‌مـان افتـاد و بـا خودمـان گفتیـم ببیـن روش‌هـای جدیـد مذاکـره و گفت‌وگـو چطـور دارد توی 
دنیـا کـولاک می‌کنـد و ایـن تمـدن چـه کرده اسـت با مـردم دنیـا؟! مطمئن هسـتیم تصـورش را هـم نمی‌توانید بکنید کـه گروه 
تروریسـتی طالبـان کـه بـا مردم کشـور افغانسـتان و پاکسـتان فقط بـا زبان گلولـه و تفنگ حـرف می‌زنند حـالا یک‌مرتبه متمدن 
شـده‌اند و برداشـته‌اند بـرای رئیس‌جمهـور نه‌چنـدان متمـدن آمریـکا، »ترامـپ« نامـه نوشـته‌اند و گفته‌انـد: »اگـر بـا زبـان خوش 

نیروهایـت را از افغانسـتان بیـرون نبـری مجبوریـم طـرف رقبایـت را بگیریم و از زبـان دیگری اسـتفاده کنیم.«
 

ایرنا

گول پیامک را نخورید

 می‌دانیـد همان‌طورکـه بشـر در علم و فناوری پیشـرفت می‌کنـد در کنارش توی کلاهبـرداری و راه‌های خلاف هم به‌روز می‌شـود. 
بـرای همیـن مـا بایـد حواس‌مان را جمـع کنیم تا گول کلاهبرداری‌های جدید را نخوریم و همیشـه به‌روز باشـیم. به‌تازگی شـرکت 
مخابـرات تهـران در واکنـش بـه کلاهبرداری پیامکی افراد سـودجو اعلام کرد: پیامک »شـما در قرعه‌کشـی برنده شـده‌اید« اخاذی 

اسـت و گول آن را نخورید.

        منفی 2.1 میلیارد تومان! 

طاهـری کـه از موفق‌تریـن مدیـران فعلـی باشـگاه‌های فوتبال 
ایـران به حسـاب می‌آیـد، ابتداي ایـن هفته مصاحبـه‌ای انجام 
داد و ادعـا کـرد که به عنوان پرتماشـاگرترین تیـم فوتبال ایران 
در سـال گذشـته، تنهـا 9میلیـون تومـان پـول به حساب‌شـان 
واریـز شـده اسـت! ادعایـی عجیـب کـه وقتـی عجیب‌تـر شـد 
کـه سـازمان لیـگ اعلام کرد کـه نه‌تنها درآمد سـال گذشـته 
پرسـپولیس از فـروش بلیـت 9میلیون تومان نیسـت که منفی 
2.1میلیـارد تومـان اسـت!! آن‌هـا بـرای حـرف خـود سـند و 

مـدرک هم داشـتند. 
 پرسـپولیس در فصـل گذشـته در 15 مسـابقه لیـگ برتـر 
میزبـان بود )بازی پرسـپولیس و سـیاه‌جامگان بدون تماشـاگر 

برگزار شـد(.
 آمـار دقیقـی کـه ناظران سـازمان لیگ از تعداد تماشـاگران 
پرسـپولیس در 14 بـازی گـزارش داده‌اند 658هـزار و 500 نفر 

بوده اسـت.
 فصـل گذشـته 512هزار و 648 قطعه بلیت برای مسـابقات 
پرسـپولیس فروختـه شـده کـه درآمـد حاصـل از فـروش ایـن 
تعـداد بلیـت 4میلیـارد و 400میلیون تومان اسـت کـه پس از 
کسـر ۳۵درصـد شـرکت »برهـان مبیـن«، هزینه‌هـای نیروی 
فدراسـیون  اتوبوسـرانی، 10درصـد  واحـد  انتظامـی، شـرکت 
فوتبـال، 5درصد سـازمان لیگ و 5درصد هیئت فوتبال اسـتان 
تهـران درآمـد حاصلـه پرسـپولیس از ایـن رقـم 2میلیـارد و 

200میلیـون تومـان بوده اسـت.
 سـازمان لیگ این درآمد پرسـپولیس را از بدهی‌های باشگاه 
نزد سـازمان لیگ کسـر کرده و باشـگاه پرسـپولیس 2میلیارد و 

100میلیون تومان دیگر به سـازمان لیگ بدهکار اسـت.

 جنجال این هفته فوتبال ایران پیرامون میزان
 درآمد باشگاه‌های فوتبال از محل فروش بلیت بود

آخرش چند؟
علیرضـا گرانپایـه| سال‌هاسـت کـه بحـث درآمدزایـی و خصوصی‌سـازی در فوتبـال ایـران یکـی از مهم‌تریـن مباحـث مطرح‌شـده در رسـانه‌های 

تخصصـی ورزشـی اسـت. خب وقتـی از درآمدزایی حرف می‌زنیم، چه کسـی اسـت که نداند بلیت‌فروشـی یکی از سـرفصل‌های اصلـی درآمدزایی 
باشـگاه‌های اروپایـی در دنیـا بـه حسـاب می‌آیـد. ماجـراي تیکـت )همـان بلیـت خودمـان( این هفتـه بـا صحبت‌هـای »طاهـری«، مدیرعامل 

پرسـپولیس شـروع شـد و بعـد از آن هـم با واکنـش »فتاح«، مسـئول برگـزاری لیگ همـراه شـد. در ادامه سـعی کردیم ابتـدا ماجـراي ادعای 
طاهـری و فتـاح را برایتـان بازگـو کنیـم و سـپس در مـورد بلیت‌فروشـی در باشـگاه‌های بـزرگ اروپایی کمی‌حـرف بزنیم. 

»رافائـل نـادال« اسـپانیایی بـارش را بسـته بـود تا در مونتـرال کانادا بـه عنوانی که سـال‌های اخیر خیلی از آن فاصله داشـت برسـد؛ مرد شـماره یک دنیا شـدن! ابـزارش را هم 
داشـت‌؛ مثـل »فـدرر«، سـال 2017 را رؤیایی شـروع کـرده بـود و دو رقیب اصلی و مدعـی یعنی »اندی مـاری« و »نـواک جوکوویچ« هم که چیـزی برای عرضه کردن نداشـتند. 

در مونتـرال هـم کـه قرعـه سـاده‌ای نصیبش شـده بود و با رسـیدن بـه فینال می‌توانسـت به‌راحتـی بعد از سـال‌ها، دوبـاره مرد شـماره یک تنیس دنیا شـود. بـا این حال، 
جوانـي هجده‌سـاله همه‌چیـز را برایـش تبدیـل به کابـوس کرد‌؛ در یک‌هشـتم نهایی ایـن رقابت‌ها کـه ابتداي هفتـه برگزار شـد، »دنیس شـاپوفالوف«، مرد شـماره 143 

دنیـا در میـان نابـاوری بـا نتیجه دو بر یک، نـادال مرد شـماره دو تنیس دنیـا را شکسـت داد و از گردونه بازی‌ها خارج کرد. این جوان هجده‌سـاله که سـت اول را شـش 
بـر چهـار واگـذار کـرد، با حمایت تماشـاگران خودی، سـت‌های دوم و سـوم را شـش بـر چهار و هفت بر شـش به سـود خودش تمـام کرد تا برنـده نبردی شـود که دو 

سـاعت و 54 دقیقـه طـول کشـید. نبردی کـه البته بازنـده آن، چیزهای زیادی را از دسـت داد. »شکسـت بدی بود‌؛ بدون تردید بدترین شکسـت امسـالم بـود«: این را 
نـادال بعـد از بـازی در کنفرانـس خبـری به زبـان آورد تا نشـان دهد چقدر از این ناکامی ‌ناراحت شـده اسـت. »وقتـی آدم این‌طوری شکسـت می‌خـورد دیگر فقط یک 

کار از دسـتش برمی‌آیـد: این‌کـه بـرای رقیبـش آرزوی بهترین‌ها را داشـته باشـد. من بـه این دلیل گفتم بدترین شکسـتم بـود، چون تابه‌حـال به رقیبی کـه این‌قدر در 
رنکینـگ جهانـی رتبـه‌‌اش پاییـن باشـد نباخته بـودم؛ البته از همـه مهم‌تر، این‌که این شکسـت فرصـت این‌ را کـه دوباره شـماره یک دنیا شـوم از من گرفت. راسـتش 

بـا توجـه به قرعه‌ای کـه به من خورده بود، رسـیدن به شـماره یکـی دنیا دور از دسـترس نبود. اشـتباه بزرگـی کردم«.
نـادال کـه همین امسـال با قهرمانـی در رولان گـروس، توانسـت امتیازاتش را به یـک قدمی ‌اندی ماری، مرد شـماره یک کنونی دنیا برسـاند، می‌توانسـت ایـن عنوان را 

از چنـگ ایـن تنیس‌بـاز اسـکاتلندی که سـال 2017 کابـوس‌واری داشـته دربیـاورد، ولی حالا این خطـر هر دو نفـر را تهدید می‌کنـد‌؛ ماجـرا از این قرار اسـت که راجر 
فـدرر بـا حفـظ فـرم کنونـی‌‌اش می‌تواند تا پایـان فصل عنوان شـماره یکی دنیا را به دسـت بیـاورد و حسـرت بدی بر دل مـاری و نـادال بگذارد.

گام آخر
 »نادال« نتوانست خودش را دوباره

 به جایگاه نفر اول تنیس دنیا برساند
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مســابقه بریز و بپا ش
سالانه 25 میلیون تن مواد غذایی دور می‌ریزیم

تعاونـی  رئیـس 
مـواد  تولیدکننـدگان 
غذایـی گفـت: »سـالانه 
مـواد  تـن  ١٣٠میلیـون 
غذایـی در کشـور تولیـد 
می‌شـود کـه 25میلیـون 
مـی‌رود.« هـدر  آن  تـن 

لطفاً منو دور نریز

»اگـر نخوری مجبـورم بریزمـش دور!!« 
ایـن جملـه‌ای تکـراری اسـت کـه همـه‌ 
مـا بارهـا آن را شـنیده‌ایم و بـه جـای 
این‌کـه نگـران غذاهـا باشـيم و بگوییم نه 
ایـن دیگـر چـه کاری اسـت؟ بـه خودمان 
برخـورده که والدین به ما به چشـم سـفره 
پاک‌کـن نـگاه کرده‌انـد و بـرای همیـن با 
ناراحتـی گفته‌ایـم کـه می‌دانیـد سـالانه 

چقـدر آدم بـه خاطـر خـوردن ته غـذا چاق 
می‌شـوند؟! و بعـد هـم در حرکتـي سـینمایی 

بشـقاب غـذا را تـوی سـفره رهـا کرده‌ایـم و رفته‌ایـم و 
اصلاً هـم صـدا آه و نالـه مـواد غذایـی را نشـنیده‌ایم که تـا چند دقیقـه دیگر از 
گل سرسـبد سـفره بـودن تنـزل مقام پیدا کـرده و قاطی آت‌وآشـغال می‌شـوند. 
متأسـفانه این‌جـوری اسـت! بابا‌ها زیاد مـواد غذایـی می‌خرند، مامان‌هـا زیاد غذا 
می‌پزنـد، بچه‌هـا زیاد غـذا برمی‌دارند، در نتیجـه در پایان کلی غـذا زیاد می‌ماند 
یـا از همـان سـر سـفره راهی سـطل زباله می‌شـود یا بعـد از چنـد روز ماندن در 
یخچـال بالاخـره تاریـخ مصرف‌شـان می‌گـذرد و راهـی سـطل زبالـه می‌شـوند. 
بـرای همیـن مـا ایرانی‌هـا به طـرز وحشـتناکی خیلـی زیـاد غـذا دور می‌ریزیم. 
آن‌قـدر زیـاد کـه سـالانه 25میلیـون تـن می‌شـود. غافـل از این‌کـه بـا این‌همه 

غذایـی کـه دور ریختـه شـده می‌تـوان 15میلیـون نفـر را سـیر کرد!

آمارها می‌گویند شورش را درآورده‌ایم

طعـم، رنـگ و تنـوع غذایـی ایرانی‌هـا در میان ملل جهان مشـهور اسـت، آن‌قدر 
کـه یکی از جذابیت‌های مورد توجه گردشـگران و توریسـت‌هایی کـه به این مرز 
و بـوم سـفر می‌کنند، غذاهای متنـوع و جورواجور ایرانی اسـت، اما امـروزه به‌جز 
طعـم غـذا، دور ریختـن غـذا در ایران نیز جهانی شـده اسـت. طبـق گزارش‌های 
سـازمان جهانی خواروبار و کشـاورزی، در جهانی که ۹۰۰میلیون نفر از جمعیت 
آن از گرسـنگی رنـج می‌برنـد، یک‌سـوم از مـواد غذایـی تولیدشـده بـه وسـيله 
انسـان دور ریخته می‌شـود. براسـاس این گـزارش، ایران نیز ازجمله کشـورهایی 
اسـت کـه هرسـاله درصـد بالایـی از مـواد غذایـی تولیـدی را هـدر می‌دهـد. 
برآوردهـای فائـو )سـازمان جهانـی غـذا( نشـان می‌دهـد هـر روز بـه‌ازای هر نفر 
۱۳۴ کیلوکالـری غـذا در ایـران هـدر مـی‌رود. هم‌چنین گزارش‌های غیررسـمی 
نشـان می‌دهـد 25درصـد محصولات کشـاورزی تولیـدی در ایران هـدر می‌رود؛ 
ایـن بـه معنـی این اسـت کـه بـه صـورت میانگیـن، ایرانی‌هـا 25درصـد از مواد 
غذایـی خـود را در طـول سـال دور می‌ریزنـد. از محصـولات کشـاورزی تولیـدی 

در کشـور 25میلیون تن در سـال به 
ریختـه  دور  غـذا  باقیمانـده‌  عنـوان 
می‌شـود. همان‌طـور کـه گفتیـم این 
رقـم معـادل غـذای ۱۵میلیـون نفـر 
اسـت. عرض شـود خدمت‌تـان اگـر از 
روی جـدول و آمـار بخواهیـم بـه شـما 
بگوییـم مـا در حـال حاضـر ۳۰درصـد 
۵۰درصـد  تـا   ۲۵ نـان،  در  ضایعـات 
سـبزیجات،  و  میوه‌هـا  در  ضایعـات 
۱۰درصـد ضایعـات در برنـج و ۲۵درصـد 
ضایعـات در خرمـا بـه بار می‌آوریم. سـهم 
ایـران از کل غذایـی که هر سـال در جهان 
هـدر مـی‌رود 2.7درصد اعلام شـده اسـت. 
اگـر بـاور نداریـد کافـی اسـت نگاهـی بـه 
گربه‌هـای چـاق و تنبل محله‌تـان بیندازید 
تـا متوجه شـوید آن‌هـا با حجم بـالای مواد 
غذایـی در زباله‌هـای خانگـی چـه زندگـی 
اشـرافی‌اي دارنـد و هـر شـب چـه شـام‌های 
شـیک و مجلسـی‌اي می‌خورنـد و اصلاً بعید 
نیسـت همیـن روزهـا از مـا بـه خاطـر این‌کـه 
باعث‌وبانـی اضافه‌وزن‌شـان شـدیم، شـکایت هم بکنند. 

داریم رکورد می‌زنیم

مـادران مـا در بيشـتر پخت‌وپزهـا مخصوصـاً اگر مهمان داشـته باشـند با شـعار 
دسـتم بـه کـم نمـی‌رود! سـراغ آشـپزی می‌رونـد و در پایـان صـرف غـذا شـما 
شـاهد انبوهـی از غـذای برجـای مانـده در سـفره هسـتید کـه در انتهـای شـب 
مهمـان سـطل زباله‌هـا خواهنـد بـود. این قضیـه جایـی جالب‌تر خواهد شـد که 
ایرانی‌هـای عزیـز بـه رسـتوران سـلف سـرویس برونـد. سـینی‌ها و بشـقاب‌های 
انباشته‌شـده از غـذا و سـالاد و سـایر دسـرها روی میزهـای مشـتری‌ها تصویری 
ثابـت از این نوع رستوران‌هاسـت. بدون‌شـک حجـم معده‌ هیچ‌کـدام از مهمان‌ها 
بـا غـذای پیش‌رویـش یکـی نخواهـد بـود و بیشـتر غـذای آماده‌شـده روی میـز 
دسـت‌نخورده باقـی خواهـد مانـد و بعـد راهـی سـطل زبالـه خواهد شـد. شـاید 
دور ریختـن غـذای 15میلیـون آدم وقتـی این‌همـه گرسـنه در دنیـا وجـود دارد 
خیلـی اذیت‌مـان نکنـد، اما بدون‌شـک اگـر بفهمید دورریز غـذا در ایـران معادل 
۶۰درصد درآمد نفتی کشـور اسـت، دوتا شـاخ بزرگ روی سـرتان سـبز می‌شود. 
در بـالا گفتیـم کـه ضايعات مـواد غذايـي در ايران معـادل 25ميليون تن اسـت، 
در حالـي كـه در اتحاديـه اروپـا بـا ۲۷ كشـور عضـو، تنهـا ۹۰ميليـون تـن مواد 
غذايـي راهـي زباله‌هـا مي‌شـود. بـه عبـارت ديگـر ايراني‌هـا معـادل ۶۰درصـد 
درآمـد نفتي‌شـان را بـا ضايعـات غذا به سـطل زبالـه مي‌ريزند و ايـن ضايعات در 
ايـران معـادل ۱۵ميليـارد دلار ارزش دارد. با در نظـر گرفتن ارزش 
غذاهـای دور ریخته‌شـده می‌تـوان بودجه عمرانی سـه سـال 
کشـور را تأمین کـرد. فعلاً در این زمینه‌ 
دور ریختـن غـذا جـزو سـه کشـور اول 
دنیـا هسـتیم و اگر همین‌طـور ادامه 
دهیـم بـه‌زودی اول خواهیم شـد. 



خـب بگذاریـد از فوتبـال خودمان کـوچ کنیم به باشـگاه‌های بـزرگ اروپایی و کمـی ‌درباره قیمت 
بلیـت آن‌هـا حرف بزنیـم. قطعاً نیاز نیسـت توضیـح بدهیم که فراينـد کامل خریدوفـروش بلیت 
ورزشـگاه‌ها در تیم‌هـای حرفه‌ای در دسـت خودشـان اسـت و به همیـن دلیـل اختلاف‌هایی که 
در ایـران بـه وجـود می‌آید، آن‌جا اصاًل مطرح نیسـت. برای بررسـی قیمت بلیت‌ها سـراغ لیگ 
انگلیـس و باشـگاه‌های پرهـوادارش می‌رویـم. در انگلسـتان بلیت‌ها بـرای هر رده سـنی قیمت 
متفاوتـی دارد کـه معمـولاً گران‌ترین بلیت‌هـا مخصوص افراد بالاي 25 سـال اسـت و ارزان‌ترین 
آن‌هـا نیـز برای افراد زیر هشـت سـال اسـت. در بعضـی از ورزشـگاه‌ها جایگاه‌هـای مخصوص 
بـرای خانواده‌هـا نیـز وجـود دارد. هم‌چنیـن بـا داشـتن کارت هـواداری هـر تیـم، بلیت‌هـای 
بازی‌هـای خانگـی آن تیـم را می‌توانیـد بـا تخفیف خریـداری کنیـد. قیمت‌های بلیـت برای 

بـازی هـر تیم متفاوت اسـت کـه ما قیمت متوسـط آن‌هـا را در نظـر گرفتیم.

بلیت‌های بازی‌های خانگی این تیم در 

ورزشگاه »امارات« در شهر لندن در بیشتر 

بازی‌ها به صورت عمومی ‌به فروش نمی‌رسد 

و شما برای خرید بلیت حتماً باید کارت 

عضویت و هواداری داشته باشید. بلیت‌های 

این ورزشگاه سه درجه A و B و C دارد. 

اگر شما کارت عضویت قرمز داشته باشید 

می‌توانید بلیت‌ها را از قیمت 29 پوند 

)140هزار تومان( به بالا خریداری کنید.

آرسنال
      چند ابهام و سؤال! 

توضیحـات سـازمان لیگ شـاید دقیـق به نظر برسـد، ولی 
هم‌چنـان پرابهـام اسـت. بزرگ‌تریـن ابهام زمانـی به وجود 
می‌آید که متوجه می‌شـویم شـرکت برهـان مبین مجری 
بلیت‌فروشـی اینترنتـی بازی‌هـای پرسـپولیس به‌تنهایی 
یک‌میلیـارد و 540میلیـون از ایـن تیـم درآمـد کسـب 
کـرده اسـت؛ یعنـی تنهـا 660میلیـون کمتـر از خـود 
باشـگاه پرسـپولیس کـه متولـی برگـزاری مسـابقات 
بـوده و توانسـته به صورت میانگین 36هـزار نفر آدم 
را برای هر مسـابقه به ورزشـگاه آزادی بکشاند. ابهام 
بعـدی در مقـدار پولـی اسـت کـه از بلیت‌فروشـی 
بـه سـازمان لیـگ و هیئـت فوتبال رسـیده اسـت. 
سـازمان لیگ 220میلیـون تومان از بلیت‌فروشـی 
و همیـن  داشـته  پرسـپولیس درآمـد  بازی‌هـای 
رقـم نصیـب هیئـت فوتبـال تهـران شـده اسـت. 
بـرای رسـیدن به پاسـخ ایـن سـؤال‌ها باید سـؤال 
دیگـري مطـرح کنیـم که آیـا واقعـاً انتقـال کامل 
فراينـد بلیت‌فروشـی و برگـزاری مسـابقات به خود 
باشـگاه‌ها آن‌قـدر اتفاق پیچیده‌ای اسـت که کسـی 
تـوان اجـراي آن را نـدارد؟ اگـر دولـت نمی‌توانـد از 
پـس تلویزیون بـرای دریافت حق پخـش تلویزیونی 
بربیاید، بهتر نیسـت که در زمینه بلیت‌فروشـی که 
قطعاً کار راحت‌تری اسـت، بیشـتر به باشـگاه‌های 

بـزرگ پایتخت کمـک کند؟
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شـ در مورد انواع مزاحمت‌ها و راه‌هاي مقابله با آن‌ها به فرزندتان اطلاعات کافی بدهید. به او یاد بدهید که چطور باید از خودش 
مراقبت کند. هرچه فرزند شما آگاه‌تر باشد، بهتر می‌تواند از خودش مراقبت کند. تنها نکته‌ای که باید به آن دقت کنید آن است 
که آگاهی‌بخشی شما متناسب با سن فرزند و تجربیات او و بدون ایجاد نگرانی و اضطراب باشد.

شـاید فکـر ميك‌رديـد کـه لیـگ انگلیـس در صـدر ایـن جـدول قـرار دارد، ولـی 
اشـتباه ميك‌نيـد. لیـگ فوتبـال آلمـان بـا بهره‌بـرداری از بالاتریـن میانگیـن ظرفیت 
ورزشـگاه‌ها در اروپـا )نزدیـک بـه ۴۷هزار نفـر( یک بار دیگـر برتری خـود را به عنوان 
پرتماشـاگرترین لیـگ فوتبـال جهان به رخ کشـید. نکتـه جالب در مـورد بوندس‌لیگا 
ایـن اسـت کـه با وجـود آن‌که آلمـان صاحـب پرتماشـاگرترین اسـتادیوم )دورتموند( 
و چهارمیـن اسـتادیوم پرتماشـاچی )بایرن‌مونیـخ( اسـت، برخلاف سـایر لیگ‌هـا، 
پرتماشـاگرترین ورزشـگاه‌ها الزامـاً متعلق به بزرگ‌ترین باشـگاه‌های کشـور نیسـتند. 
هشـت باشـگاه در آلمان بیش از میانگین تماشـاچی در لیگ )۴۱هزار نفر( تماشـاچی 
داشـتند، بیـش از هـر لیـگ دیگـری در اروپا. یکی از این هشـت تیم باشـگاه لایپزیك 
پدیـده سـال گذشـته آلمان بـود که در میان همـه تیم‌هایی که در اروپا به دسـته برتر 

صعـود کـرده بودند، بیشـترین تماشـاگر )میانگین حـدود ۴۱هزار( را داشـت. 

لیـگ برتـر انگلسـتان بـا میانگین تماشـاچی ۳۶هـزار نفر توانسـت جایگاه خـود را به 
عنـوان دومیـن لیـگ پرتماشـاگر اروپـا حفظ کنـد، چون اثـر منفی غیبت نیوکاسـل 
و اسـتون ویلا بـا انتقـال بازی‌هـای خانگـی وسـت‌هام بـه اسـتادیوم ۶۰هـزار نفـری 
المپیـک جبـران شـد. ایـن جابه‌جایی باعث شـد این باشـگاه شـرق لندنی بیشـترین 
افزایـش در میانگیـن تعداد تماشـاچی )۶۳درصـد( را در اروپا ثبت کنـد و علاوه بر آن 
کمـک کـرد تـا جایگاه لندن که میزبان شـش باشـگاه بـا مجموع میانگیـن ۲۳۵۸۰۸ 
تماشـاچی اسـت، به عنوان پرتماشـاگرترین شـهر اروپا تثبیت شـود. لندن بیش از دو 
برابر سـایر قطب‌های فوتبال اروپا مثل مادرید و منچسـتر تماشـاگر به اسـتادیوم‌های 

فوتبـال جـذب می‌کند.

از میانگیـن ۲۸هـزار تماشـاگر و ظرفیت‌هایـی که به‌مراتـب از لیگ برتر بلااسـتفاده‌تر 
اسـت، لالیـگا هم‌چنـان سـومین لیـگ پرتماشـاچی اروپـا به حسـاب می‌آیـد. لالیگا 
لیگـی اسـت کـه بارسـلونا و رئـال‌ مادرید دومیـن و پنجمین باشـگاه پرتماشـاگر اروپا 
را دارد، امـا کم‌تماشـاگرترین باشـگاه و پنجمین باشـگاه کم‌تماشـاچی میـان این پنج 
لیـگ یعنـی ایبـار و لگانـدس هـم در همیـن لیگ حضـور دارنـد که فصـل پیش هم 
توانسـتند از سـقوط نجـات پیدا کننـد. فصل پیش نتایـج ناامیدکننده والنسـیا و رئال 
بتیـس کـه دوتا از بزرگ‌ترین اسـتادیوم‌های اسـپانیا را دارند، باعث کاهش تماشـاچی 
ایـن دو تیـم شـد. هـر دو بـه طـور متوسـط در هـر بـازی توانسـتند فقـط ۶۰درصـد 

ظرفیـت ورزشـگاه خود را پـر کنند.

بـا وجـود آن‌کـه ایتالیـا از لحـاظ ظرفیـت اسـتادیوم‌ها در اروپا دوم اسـت، اما سـری آ با 
میانگین تماشـاچی ۲۲هـزار نفر در فصـل ۱۷-۲۰۱۶، در میان لیگ‌های مورد بررسـی، 
بیشـترین جای بهبود را دارد. چیزی که سـری آ کم دارد، یکنواختی و شـرایط یکسـان 
باشگاه‌هاسـت، بـه طـوری که تنها ۳۰درصد باشـگاه‌های سـری آ بیـش از میانگین کل 
تماشـاچی داشـتند. جالب این‌جاسـت که دو باشـگاه میلانی اینتر و آث میلان با وجود 
نتایـج ضعیـف در سـال‌های گذشـته، بـا میانگین ۴۷هـزار و ۴۰هـزار تماشـاچی در هر 
بـازی، در صـدر رده‌بنـدی پرتماشـاگرترین تیم‌هـای ایتالیا قـرار دارند؛ البته ایـن را هم 
بایـد در نظـر گرفـت که این دو باشـگاه در یکـی از بزرگ‌ترین اسـتادیوم‌های اروپا یعنی 
»سـن سـیرو« بـا گنجایش ۸۰هزار نفـر بازی می‌کنند. بـه عبارت دیگر حـدود نیمی ‌از 
ظرفیـت ایـن ورزشـگاه در بازی‌هـای خانگی آث میلان و اینتر بدون اسـتفاده اسـت. در 
انتهـای ایـن رده‌بندی باشـگاه اف‌ث کروتونـا قـرار دارد که با میانگین تماشـاچی ۸هزار 

نفـر، دومیـن باشـگاه کم‌تماشـاگر در این پنـج لیگ به شـمار می‌آید.

با وجود نوسـازی ورزشـگاه‌ها و سـاخت اسـتادیوم‌های جدیـد برای یـورو ۲۰۱۶، لیگ 
یـک فرانسـه نتوانسـت از ظرفیت‌هـای جدیـد ایجادشـده با جـذب طرفداران بیشـتر 
بـه اسـتادیوم‌ها بهـره لازم را ببـرد. میانگین تماشـاچی در هـر بـازی روی ۲۱هزار نفر 
باقـی مانـد کـه در میان ایـن پنج لیگ، پایین‌ترین میزان اسـت. در میان باشـگاه‌هایی 
کـه در ورزشـگاه‌های جدیـد بـازی می‌کننـد تنها نیـس بود که بـا راهیابی بـه مرحله 
مقدماتـی لیـگ قهرمانـان اروپـا توانسـت میانگین تماشـاگران خـود را افزایـش دهد، 
امـا پرتماشـاچی‌ترین باشـگاه فرانسـه هم‌چنـان پاری سـن ژرمن با میانگیـن بیش از 
۴۵هـزار نفـر اسـت. در رده دوم نیز کماکان رقیب این تیم یعنی المپیک مارسـی قرار 
دارد، امـا جالب‌تریـن داسـتان مربـوط بـه تیـم آ.اس موناکـو اسـت که با وجـود آن‌که 

فصـل گذشـته بـه مقام قهرمانی رسـید، امـا کم‌تماشـاگرترین تیم لیگ فرانسـه بود.

فصل جدید فوتبال اروپا 
شروع شده است. این روزها، 

نتیجه پژوهشی که برای 
میزان تماشاگران فصل قبل 

لیگ‌های معتبر اروپایی انجام 
شده، در اختیار رسانه‌ها 

قرار گرفته است. به نظر شما 
در سال گذشته کدام لیگ 

اروپایی بیشترین تماشاگر را 
به ورزشگاه‌ها کشانده است؟

نکته جالب در این‌جا، بحث خرید کلی 
و تکی بلیت است؛ برای مثال بعضی‌ از 
بازی‌های مهم آرسنال ۹۷ پوند )470هزار 
تومان( خرج خواهد داشت که این رقم 
از بلیت کل فصل تیمی‌ مثل‌ هال‌سیتی 
بیشتر است. چلسی هم همین روند را 
دارد. آن‌ها بلیت‌های ۸۷ پوندی )410هزار 
تومان( برای یک بازی دارند و باشگاه‌های 
دیگر لندن یعنی‌ تاتنهام و وستهم هم به 
ترتیب بلیت‌های تکی‌ ۸۱ و ۸۰ پوندی 
)390هزار تومان( دارند، اما اگر می‌خواهید 
بدانید که گران‌ترین بلیت بین باشگاه‌های 
اروپایی برای چه تیمی ‌است، باید بگوییم 
»پاری سن ژرمن«. پاریسی‌ها برای یک 
بازی و در گران‌ترین صندلی‌ ورزشگاه 
۲۳۳ پوند )یک‌میلیون تومان( درخواست 
می‌‌کنند. آن‌ها بلیت‌های کل فصل را 
هم با قیمت 2588هزار پوند )12میلیون 
تومان( به فروش می‌رسانند. 

 جنجال این هفته فوتبال ایران پیرامون میزان
 درآمد باشگاه‌های فوتبال از محل فروش بلیت بود

آخرش چند؟
علیرضـا گرانپایـه| سال‌هاسـت کـه بحـث درآمدزایـی و خصوصی‌سـازی در فوتبـال ایـران یکـی از مهم‌تریـن مباحـث مطرح‌شـده در رسـانه‌های 

تخصصـی ورزشـی اسـت. خب وقتـی از درآمدزایی حرف می‌زنیم، چه کسـی اسـت که نداند بلیت‌فروشـی یکی از سـرفصل‌های اصلـی درآمدزایی 
باشـگاه‌های اروپایـی در دنیـا بـه حسـاب می‌آیـد. ماجـراي تیکـت )همـان بلیـت خودمـان( این هفتـه بـا صحبت‌هـای »طاهـری«، مدیرعامل 

پرسـپولیس شـروع شـد و بعـد از آن هـم با واکنـش »فتاح«، مسـئول برگـزاری لیگ همـراه شـد. در ادامه سـعی کردیم ابتـدا ماجـراي ادعای 
طاهـری و فتـاح را برایتـان بازگـو کنیـم و سـپس در مـورد بلیت‌فروشـی در باشـگاه‌های بـزرگ اروپایی کمی‌حـرف بزنیم. 

بلیتی چنـد؟

»رافائـل نـادال« اسـپانیایی بـارش را بسـته بـود تا در مونتـرال کانادا بـه عنوانی که سـال‌های اخیر خیلی از آن فاصله داشـت برسـد؛ مرد شـماره یک دنیا شـدن! ابـزارش را هم 
داشـت‌؛ مثـل »فـدرر«، سـال 2017 را رؤیایی شـروع کـرده بـود و دو رقیب اصلی و مدعـی یعنی »اندی مـاری« و »نـواک جوکوویچ« هم که چیـزی برای عرضه کردن نداشـتند. 

در مونتـرال هـم کـه قرعـه سـاده‌ای نصیبش شـده بود و با رسـیدن بـه فینال می‌توانسـت به‌راحتـی بعد از سـال‌ها، دوبـاره مرد شـماره یک تنیس دنیا شـود. بـا این حال، 
جوانـي هجده‌سـاله همه‌چیـز را برایـش تبدیـل به کابـوس کرد‌؛ در یک‌هشـتم نهایی ایـن رقابت‌ها کـه ابتداي هفتـه برگزار شـد، »دنیس شـاپوفالوف«، مرد شـماره 143 

دنیـا در میـان نابـاوری بـا نتیجه دو بر یک، نـادال مرد شـماره دو تنیس دنیـا را شکسـت داد و از گردونه بازی‌ها خارج کرد. این جوان هجده‌سـاله که سـت اول را شـش 
بـر چهـار واگـذار کـرد، با حمایت تماشـاگران خودی، سـت‌های دوم و سـوم را شـش بـر چهار و هفت بر شـش به سـود خودش تمـام کرد تا برنـده نبردی شـود که دو 

سـاعت و 54 دقیقـه طـول کشـید. نبردی کـه البته بازنـده آن، چیزهای زیادی را از دسـت داد. »شکسـت بدی بود‌؛ بدون تردید بدترین شکسـت امسـالم بـود«: این را 
نـادال بعـد از بـازی در کنفرانـس خبـری به زبـان آورد تا نشـان دهد چقدر از این ناکامی ‌ناراحت شـده اسـت. »وقتـی آدم این‌طوری شکسـت می‌خـورد دیگر فقط یک 

کار از دسـتش برمی‌آیـد: این‌کـه بـرای رقیبـش آرزوی بهترین‌ها را داشـته باشـد. من بـه این دلیل گفتم بدترین شکسـتم بـود، چون تابه‌حـال به رقیبی کـه این‌قدر در 
رنکینـگ جهانـی رتبـه‌‌اش پاییـن باشـد نباخته بـودم؛ البته از همـه مهم‌تر، این‌که این شکسـت فرصـت این‌ را کـه دوباره شـماره یک دنیا شـوم از من گرفت. راسـتش 

بـا توجـه به قرعه‌ای کـه به من خورده بود، رسـیدن به شـماره یکـی دنیا دور از دسـترس نبود. اشـتباه بزرگـی کردم«.
نـادال کـه همین امسـال با قهرمانـی در رولان گـروس، توانسـت امتیازاتش را به یـک قدمی ‌اندی ماری، مرد شـماره یک کنونی دنیا برسـاند، می‌توانسـت ایـن عنوان را 

از چنـگ ایـن تنیس‌بـاز اسـکاتلندی که سـال 2017 کابـوس‌واری داشـته دربیـاورد، ولی حالا این خطـر هر دو نفـر را تهدید می‌کنـد‌؛ ماجـرا از این قرار اسـت که راجر 
فـدرر بـا حفـظ فـرم کنونـی‌‌اش می‌تواند تا پایـان فصل عنوان شـماره یکی دنیا را به دسـت بیـاورد و حسـرت بدی بر دل مـاری و نـادال بگذارد.

برای افراد بزرگسال معمولاً از 32 پوند )150هزار تومان( به بالاست.بسیار زیاد است برندگان بلیت به صورت قرعه‌کشی مشخص می‌شود. قیمت بلیت‌ها هر فصل هرساله در ابتدای فصل فروخته می‌شود و به دلیل این‌که تعداد متقاضیان برای خرید بلیت بازی‌های این تیم در اولترافورد حتماً باید عضو باشید. بازی‌های مهم 

منچستر 
یونایتد

 بلیت های بازی های این تیم 

در ورزشگاه اتحادبه صورت 

های مختلف به فروش می رسد. 

کسانی که دارای کارت عضویت 

هستند در ابتدا بلیت ها برای 

 خرید آن ها در دسترس قرار 
می گیرد و پس از آن در دسترس 

عموم قرار می گیرد.قیمت بلیت‌ها 

از 35 پوند )160 هزارتومان( 
شروع می شود.

 منچستر
 سیتی

2

کدام لیگ فوتبال اروپا، رکورد 
بیشترین تماشاگر را دارد؟

ــوج  مـ
مکزیکی



سالم! مـن هم یکـی مثـل همـه‌‎ نوجوان‌‎های 
ایـن خـاک زندگـی  ایـران هسـتم کـه در 
ميك‌نـم و در ایـن هـوا نفـس می‌‎کشـم! مثل 
همـه، نامم را پـدر و مادرم انتخـاب کرده‌‎اند 
شـیرین  روزهـای  بـه  رسـیده‌‎ام  حـالا  و 
ایـن را عمـو سـعیدم می‌‎گویـد:  زندگـی‌‎ام! 
»نوجوانـی، شـیرین‌‎ترین روزهـای زندگی‌‎ات 

اسـت. قـدرش را بـدان«! 
چنـد روز اسـت کـه دارم بـا خـودم کلنجـار 
مـی‌‎روم بایـد چـه‌‎کار کنم و گلیمـم را چطور 
بـازار  در  مغـازه‌‎ای  پـدرم  بکشـم؟!  آب  از 
دارد و مـادرم خانـه‌‎دار اسـت! خدا را شـکر! 
خـودم  اوضـاع  امـا  نیسـت!  بـد  وضع‌‎مـان 
کارشناسی‌ارشـد  نیسـت! خواهـرم  رو‌‎بـه‌‎راه 
می‌‎خوانـد و مـن در آرزوی روزهایـی به سـر 
می‌‎بـرم کـه دوسـت دارم زودتـر بـه آن‌‎هـا 

 ! سم بر
پـدرم  بخـواه!«  »از خـدا  مـادرم می‌‎گویـد: 
می‌‎گویـد: »بـرای رسـیدن بـه فکرهایـی که 
در سـر داری، بایـد تالش کنـی تا بـه آن‌‎ها 
برسـی! تـازه اگـر برسـی!« من اما... سـکوت 
می‌‎کنـم! گاهـی وقت‌‎هـا فکـر می‌‎کنـم انگار 
بـه ‌‎دنیـا  سـی، ‌‎‌‎چهل‌‎سـاله  مـادرم  و  پـدر 
می‌‎زننـد!  حـرف  این‌‎چنیـن  کـه  آمده‌انـد 
قـدم  خیابـان  در  وقتـی  دارم  دوسـت  مـن 
می‌‎زنـم، هدفـون تـوی گوشـم بگـذارم و بـا 
صـدای بلنـد موزیک گـوش کنم! امـا مادرم 
می‌‎گویـد: »زشـته عزیـزم! تـو هـم می‌خوای 
مثـل همه باشـی؟!« مـن دوسـت دارم پدرم 
کنـارم بنشـیند و بـا هـم رانندگـی کنیـم! اما 
پـدرم می‌‎گویـد: »هـر وقـت بـه سـن قانونی 
رسـیدی، بـرو گواهینامـه‌‎ات را بگیـر و بعد!« 
وقتـی می‌‎گویـم: »فالن رفیقم بـرای خودش 
موتـور دارد، گواهینامـه هم نـدارد و رانندگی 
کار  »مگـه  می‌‎گویـد:  پـدرم  می‌‎کنـد!« 
درسـتی می‌‎کنـه؟! اگـه اون بخـواد خـودش 
رو بنـدازه تـوی چـاه، تـو هـم همیـن‌‎کار رو 
و  می‌‎کنـم  سـکوت  امـا...  مـن  می‌‎کنـی؟!« 
بـرای خـودم روزها را می‌نویسـم تا بـه آن‌‎ها 
برسـم!  مـن چیـز زیـادی نمی‌‎خواهـم! فقـط 
می‌‎خواهـم کمـی نوجوانی کنم! دوسـت دارم 
بـا هیجـان زندگـی کنـم! سـردی و گرمـی 
زندگـی را خـودم بچشـم! نـه مثل دوسـتانم، 
نـه! مثـل خـودم! پـدر و مـادرم هـوای مـرا 
داشـته باشـند و کمکم کنند! امـا گیر ندهند. 
خیلـی وقت‌‎هـا احسـاس می‌‎کنـم نمی‌‎توانـم 
آن‌‎گونـه کـه دوسـت دارم زندگـی کنم. من 
دوسـت در اینسـتاگرامم عکس زیبـا بگذارم 
 ‎درس‌ زمـان  بنویسـم...  شـعر  یک‌‎بیـت  و 
خواندنـم را خـودم تنظیـم کنم... با دوسـتانم 
کـوه بـروم... تلفـن همراهم چک نشـود! اما... 
کاش پـدر و مـادرم جـور دیگـری هوایـم را 

باشند! داشـته 

زشته عزیزم! تو هم 
میخوای مثل همه باشی!

علی‌رضا پورمشیر

4w w w. q u d s o n l i n e. i r
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روستای تاریخی ابیانه
ابَیانه روستایی در ۴۰ کیلومتری شمال غربی نطنز است. روستای ابیانه یکی از جاذبه های گردشگری کاشان است. نمــــا  هشــت

تی
عم

م ن
اس

ق
ده
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ق  من دور گندم کرم تو کبوترم

 ردّم نکن که از همه بی‌آبروترم
 ای نقش دیده و دل ما جای پای تو

 روح‌الامین کبوتر صحن و سرای تو
 مضمون بده که از تو بگویم برای تو
»میثم« کجا و گفتن مدح و ثنای تو

ـــذر گار  کبوترانن
ساز

ضا 
مر

غلا

هدهد هشتایی‌ها
دوسـت نوجـوان مـن! هدهـد كانـون پـرورش فكـري كودكان و نوجوانان خراسـان رضوي با همکاری روزنامه هشـت به‌سـمت شـما پـرواز كرده تا شـما پرنده‌هاي شـجاع و زيبا را ببـرد به كوه 

قـاف. اگـر شـما هم بـه هدهد كمك كنيـد، ما زودتـر به آنجا مي‌رسـيم.
hodhod8@kpf-khr.ir  :پست الكترونكيي ما

تكه‌اي از ماه

بازگشت افتخار آمیز
جنـگ چیـز نفرت‌انگیـزی اسـت. فرقـی نمی‌کند در کجـای جهان اتفـاق بیفتد و در آسـمان كدام كشـور صداي مهيب موشـ‌كها و 
هواپيماهـاي جنگـي بپيچـد. همیـن کـه گروهي از مردم درگیر جنگ باشـند و هر روز دل‌شـان بلرزد و هر شـب با تـرس و نگرانی از 
این‌کـه آیـا فـردا را خواهنـد دید یا نـه، به خواب برونـد و خواب تفنگ و شـلیک و مـرگ را ببینند، خودش سـخت‌ترین نوع زندگی 
اسـت. سـختي و ترسـي كـه تـا مدت‌ها حتي پـس از پايـان جنگ گريبـان زندگـي آدم‌هـا را ول نميك‌نـد. خرابي‌‌هـاي جنگ خيلي 
بدتـر از خرابي‌هـاي سـيل و زلزلـه اسـت. جنـگ علاوه بر خـراب كـردن ديوارها و ريختـن آجرها، روح انسـان را هم ويـران ميك‌ند 

و مثـل موريانـه در بندبنـد وجـود آدم‌هـا رخنـه ميك‌ند و سـال‌ها و نسـل‌ها بايد بگذرنـد تا اين زخم‌ خوب شـود.
جنگ آوارگی دارد، غصه دارد، درد دارد، اشک دارد و ویرانی.

جنگ دوری دارد؛ دوری از عزیزان، دوری از فرزند و همسر و زندگی و همه آن چیزهایی که تعلق‌خاطر می‌‌آورد. 
این دوری ممکن است کوتاه باشد و گاه ممکن است سال‌ها طول بکشد یا حتی تا آخر دنیا ادامه پیدا کند.

پـس هیـچ آدم عاقلـی طرفـدار جنگ نیسـت؛ یعنی نمی‌تواند باشـد. شـما کجـا می‌توانید انسـاني را پیـدا کنید که عاطفه و احسـاس 
دارد و حاضـر باشـد فرزنـدی از پـدرش جـدا شـود، مادری چشـم‌انتظار فرزنـدی بماند، خانـواده‌ای نگران و چشـم به راه باشـد، اما 

همـان آدم نمي‌توانـد ببينـد كـه آب و خاكـش مورد هجوم واقع شـود. ببيند و سـاكت بنشـيند.
وقتـی کسـی بـه‌زور قصـد ورود بـه خانه و زندگی و شـهر و کشـوری را داشـته باشـد طبیعی‌ترین شـکل ممکن این اسـت که مردم 

آن کشـور از خـود دفـاع کننـد؛ یعنـی جلوي این تجـاوز بایسـتند و نگذارند دار و ندارشـان به دسـت یک گروه متجـاوز بیفتد.
ایـن دیگـر جنـگ نیسـت؛ ایـن یعنـی دفـاع کردن؛ یعنـی همه تـوان خود را بـه کار بسـتن و حفاظـت از داشـته‌های ارزشـمند خود؛ 
حفاظـت از آب و خـاك و سـرزمين مـادري، حتـی اگـر ایـن کار هزینـه زیادی برای آدم داشـته باشـد؛ مثـل دوری، مثـل درد، مثل 

آوارگـی، مثل اسـارت يا شـهادت.
ایـن را مـا ایرانی‌هـا خیلـی خوب درک کرده‌ایم. وقتی هشـت سـال تمـام مرزهای کشـورمان مورد هجوم واقع شـد، ما چـاره‌ای جز 

دفـاع نداشـتیم. باید می‌ایسـتادیم تـا بمانیم و به عنـوان یک ایرانـی زندگی کنیم.
همیـن بـود کـه بسـیاری از زنـان و مردان تصمیم خـود را گرفتند تـا روی این بیگانـه را کم کننـد و همه موجودیت خـود را به خطر 

بیندازند تا ایـران بماند.
هرکسـی در ایـن میـان سـهمی داشـت. گروهـی عضـوی از بدن خـود را هدیـه دادنـد، گروهـی زندگی‌شـان را بخشـیدند، گروهی 
دارایی‌شـان را دادنـد و گروهـی سـال‌های زيـادي از عمـر خـود را در همـان کشـور بیگانـه در زندان به سـر بردند و اسـیر شـدند.

من اسم این کار را »فداکاری مطلق« می‌گذارم.
مـا در کشـور عزیزمـان از ایـن دسـت آدم‌هـا کم نداریـم. آن‌هایی کـه بهتریـن سـال‌های عمرشـان را دور از دیـار در اردوگاه‌های 

دشـمن سـپری کردنـد و این‌سـو پـدران و مـادران و زنـان و فرزندانی چشـم‌به‌راه ماندنـد و انتظار کشـیدند.
26 مـرداد یـادآور روزهـای شـیرینی اسـت کـه این انتظار به سـر رسـید. این قصـه‌ پرغصه آخر شـد و چشـم یعقوب)ع( بـه دیدار 

یوسـف)ع( نـور و روشـنی گرفـت و آزادگان به میهن بازگشـتند؛ بازگشـتی پیروزمندانه و سرشـار از افتخار.
بـرای همـه ایـن بزرگ‌مـردان و بـرای هدف ارزشـمندی که داشـتند و آن چیزی نبود جـز دفاع از شـرف و غیرت و نامـوس و کیان 

ایرانـی، تمام‌قد می‌ایسـتیم.

زهره اكبرآبادي
مربي فرهنگي كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان نيشابور.

گذشتن
توي چشمه‌اي غريب

گفتم: آب‌ها!
آن زلالي هميشه‌ شما چه شد؟

چشمه گفت:
وقتي از عبور جاري شما

وقتي از گذشتن بهاري شما
ردپاي كوچكي در اين زمانه نيست

ديگر از زلالي هميشه‌ام نشانه نيست
چشمه هم‌چنان ادامه داد:

آن رواني هميشه، آن سرود
سهم اشك عاشقان جبهه بود

خسته از اين زمين
خسته‌ام از اين سكوت پيش‌رو

مرد جبهه كو؟

زهرا محدثي خراساني
مربي فرهنگي كانون پرورش فكري كودكان و 
نوجوانان مشهد.

مزار
عطر عشق را

عطر رويشي شگفت را
در جهان خاطرم به جا نهاده‌اي

دوست دارمت
بس كه مهربان و ساده‌اي

با تو باغچه
صبح دشت بود

اي شهيد مهربان!
رفتنت

فرصت زلال بازگشت بود
آسمان چه بي‌قرار

من ز رفتن تو غصه‌دار
باز پنج‌شنبه است
ديدن تو در مزار

انتظار، انتظار....

زهرا محدثي خراساني
مربي فرهنگي كانون پرورش فكري كودكان و 
نوجوانان مشهد.


