
محمد عکاف

با خودمان چندچندیم...!

4 صفحه

پنجشــنبه 9 شــهریور  1396  |  9 ذی‌الحجه  1438  |   31 آگوست 2017

شماره 465

تورهای گردشگری 
غیرمجازی که دردسر 

درست می‌کنند

24

»سامان قدوس«سورپرایز جدید 
در فهرست تیم ملی فوتبال

 افتادن 
توی ‌تور

سوغات »کی‌روش« 
از اسکاندیناوی

یـک روز طلایـی بــرای رفیــق‌تر شــدن با خــدا
تکتم دره‌‎کی| روزهایی هست که بی‌بهانه حالت خوب است، یک‌جورهایی دلت نرم‌تر 
می‌شود، انگار که خبرهایی باشد. کم‌کم متوجه می‌شوی که این حال خوب فقط برای 

حال تو و دل تو نیست، خیلی‌ها شبیه تو شده‌اند؛ یعنی حال خوب دل‌شان در چهره‌شان 
هم دیده می‌شود. بعد که به تقویم نگاه می‌کنی می‌بینی اِ...! امروز را خدا اصلًا گذاشته 

است برای خوب شدن حال دل‌ها... . خدا بعضی روزها را انتخاب کرده است که به بنده‌ها 
حال اساسی بدهد؛ مثلًا همین روز عرفه که بعضی‌ها حتی می‌گویند اسمش را بگذاریم 

»عید دعا«، به اين خاطر که خدا در این شب و روز دعاها را مستجاب می‌کند و گناه‌ها را 
می‌بخشد. عرفه، یک روز قبل از عید قربان است، خلاصه‌اش این‌که روز نهم ماه ذی‌الحجه، 

روز عرفه است. این روز فرصت ویژه‌ای است که خدا برای ارتباط با خود فراهم کرده 
است. تنها کاری که ما باید بکنیم این است که خودمان را در این روز به خدا نشان بدهیم. 

آن‌وقت است که رحمت و مهربانی خدا شروع به باریدن خواهد کرد. سه دسته از افراد 
و سه مکان خاص در این روز حسابی در چشم خدا هستند و دیده می‌شوند، کافی است 

در یکی از این گروه‌ها خودمان را قرار بدهیم: اول: كربلا و زائران امام حسين)ع(، دوم: 
صحراي عرفات )در نزدكيي مكه( و حجاج بيت‌الله، سوم: هرجا از دنيا كه دستي به سوي 

او بلند شود و دلي بشكند. راه‌هایی را با هم مرور می‌کنیم که بیشتر و بیشتر به چشم خدا 
بیاییم، در این روزی که باید عید بگیریم.

شاگرد اول‌‎ها

شـما را نمی‌دانـم، امـا مـن گاهـی اول و آخر بعضـی حرف‌ها را خـوب متوجه 
نمی‌شـوم. یکـی بایـد باشـد و واضح‌تر برایم توضیـح بدهد. در همیـن ماجرای 
روز عرفـه هـم می‌خواهـم بدانـم فـرق این روز بـا روزهـای معمولی کـه نه، با 
روزهـای خـوب دیگر چیسـت؟! در همین حـال و احوال بودم کـه خواندم امام 
صـادق)ع( فرموده‌انـد: »کسـی کـه در مـاه رمضـان بخشـیده نشـود، تا سـال 
آینـده بخشـیده نمی‌شـود، مگر این‌کـه ]روز[ عرفـه را درک کنـد«. این یعنی 
خـدا برنامه‌هـای ویـژه‌ای برایمان ریخته اسـت. آخر من همیشـه مـاه رمضان 
را در نهایـت دعـا و مناجـات می‌دانسـتم و حـالا عرفـه را هـم بـا آن مقایسـه 

می‌کننـد و ایـن برایـم قابل فهم‌تر اسـت.

حاج‌‎آقا و حاج‌‎خانوم

دسـته‌اي از کسـانی کـه در چشـم خـدا قـرار می‌گیرنـد، حاجی‌هـا هسـتند. 
ببینیـد، اصـل ماجرا همین‌جاسـت، صحرایی صاف و همـوار در 24 کیلومتری 
شـمال مکـه و در دامنـه کوهـی بـه نـام »جبل‌الرحمـه«، اسـم این سـرزمین 
عرفـات اسـت و ایـن صحـرا و عرفه همنام هسـتند. قضیه این اسـت که انبیا و 
بـزرگان زیـادی بـوده و هسـتند کـه در این صحرا بـه گناه خود اعتـراف کرده 
و از سـوی خـدا بخشـیده شـده‌اند. حاجی‌هایی که در مراسـم حـج واجب هم 
شـرکت می‌کننـد، در روز نهـم ذی‌الحجـه همـه در این صحرا جمع می‌شـوند 
و ایـن بخشـی از اعمـال حـج آن‌هاسـت. افـرادی کـه در ایـن روز در صحرای 
عرفـات بـه راز و نیـاز می‌پردازند خیلـی خیلی مورد توجه خدا قـرار می‌گیرند.

بوی‌‎کربلا 

دسـته دوم کسـانی هسـتند کـه خداونـد در ایـن روز خیلـی خـاص و ویـژه 
هوایشـان را دارد و تحویل‌شـان می‌گیـرد، زائـران حـرم امـام حسـین)ع( و 
کربلا هسـتند. ایـن دسـته از افـراد یک‌جورهایـی می‌شـود گفت کـه مهمان 
ویـژه عیـد دعـا هسـتند، چـون بعضی‌هـا حتـی گفته‌اند کـه خداونـد قبل از 
آن‌کـه بـه سـرزمین عرفات نظر کنـد، به زائران امام حسـین)ع( نظـر می‌کند. 
دعایـی هـم کـه به عنـوان دعـای روز عرفـه آن را می‌خوانیم، دعایی اسـت که 
امـام حسـین)ع( بـا جمعـی از فامیـل و یاران‌شـان آن را در آخریـن روز عرفه 
عمرشـان در صحـرای عرفـات خوانده‌انـد. بعـد از ایـن دعا، امام حسـین)ع( به 
سـمت کربلا حرکـت کردند.  پـاداش زیارت امـام حسـین)ع( در روز عرفه به 
انـدازه‌ای اسـت که از امام صادق)ع( روایت شـده: »خداوند متعـال برای زائران 
قبـر امـام حسـین)ع( قبـل از اهـل عرفات )حجـاج( جلوه کـرده، حوائـج آنان 
را بـرآورده، گناهان‌شـان را بخشـیده و آنـان را بـه خواسته‌هایشـان می‌رسـاند 
و آن‌گاه نـزد اهـل عرفـات آمـده و بـا آنـان نیـز این‌گونـه رفتـار می‌کنـد.«  به 
همیـن خاطر هم هسـت کـه خیلی‌ها تلاش می‌کنند هرطور شـده خودشـان 
را در ایـن روز بـه کربلا برسـانند. اگر شـما شـرایطش را ندارید با زیـارت از راه 

دور خودتـان را در این دسـته قـرار بدهید.  

تذکر خیلی مهم

ندهیـد،  راه  بـه خودتـان  اسـترس  اصلاً  بلندبـالا  فهرسـت  ایـن  دیـدن  از 
هرکدام‌شـان را کـه توانسـتید انجـام بدهیـد و هرطـور شـده فقط خـودی به 
خـدا نشـان بدهیـد. بعضی کارها مثل غسـل کردن خیلی سـاده اسـت و یکی 
از کارهـای روزمـره ماسـت، فقط کافی اسـت نیتش را داشـته باشـید. خواندن 
دو رکعـت نمـاز اختصاصـی و یـک خلـوت جانانـه بـا خـدا فکـر نمی‌کنـم در 
مجمـوع یـک ربـع از وقت‌مـان را بگیـرد، ولـی مهم این اسـت که در دسـتگاه 

حسـاب‌وکتاب خـدا کار بزرگـی بـه حسـاب می‌آیـد. 

زیر سقف آسمون

امـا دسـته سـومی کـه در روز عرفـه خدا بـه آن‌ها نـگاه می‌کند، کسـانی مثل ما 
هسـتند. کسـانی کـه نـه حاجی هسـتند و نه کربلا قسمت‌شـان شـده 

اسـت. ایـن دسـته سـوم، یک‌جایی زیر آسـمان می‌نشـینند و 
بـا خـدا حـرف می‌زننـد، امـا قـرار گرفتـن در این دسـته 

سـوم هم آدابـی دارد که بهتر اسـت آن را رعایت کنیم. 

شب نورانی

برنامه‌هایتـان را طـوری تنظیـم کنیـد کـه در این شـب وقت بیشـتری برای صحبـت کردن با خـدا و دعا 
کـردن داشـته باشـید. شـب عرفه یکـی از طلایی‌ترين فرصت‌هایی اسـت که در هر سـال فراهم می‌شـود، 
سـعی کنیم آن را از دسـت ندهیم. غسـل و زیارت امام حسـین)ع( ازجمله کارهایی اسـت که در این شـب 
می‌توانیـم انجـام دهیـم.  خـوب اسـت یـاد بگیریم که بـرای دیگران هـم زیاد دعـا کنیم. اصلاً دعایی که 
در حـق دیگـران می‌کنیـم خیلـی زود اجابـت می‌شـود. از دیگران هـم بخواهیم بـرای ما دعا کننـد. اصلًا 
ایـن راهـي عالـی اسـت، وقتی بـرای دیگران خیـر و خوبـی از خـدا می‌خواهیم خـدا بیشـتر از آن را برای 

خودمـان می‌خواهـد و فراهـم می‌کند. 

روز طلایی 

اول: روزه بگیریـد؛ البتـه در صورتی روزه بگیرید که مطمئن باشـید ضعـف روزه مانع دعا و 
مناجـات شـما نمی‌شـود. دعـا و مناجـات در ایـن روز آن‌قدر مهم اسـت که اگـر فکر می‌کنید 

بیحـال باشـید و نتوانیـد به‌خوبـی این کار را بکنید، بهتر اسـت که حتـی روزه نگیرید. 
دوم: خوانـدن دعای امام حسـین)ع( اسـت کـه در ایـن روز خوانده‌اند. بهتر اسـت 
نمـاز ظهـر و عصرتـان را بخوانیـد و بعـد از آن این دعا را شـروع کنیـد. در این روز بسـیاری از 
مسـاجد و مکان‌هـای مذهبـی ایـن مراسـم را برگـزار می‌کنند. حتمـاً به این فکر هسـتید که 
بـرای دعـای عرفـه کجا بروید؟ هـر تصمیمی که گرفتید، نکته‌هـای زیر را هـم در مورد دعای 

عرفه در نظر داشـته باشـید: 
  اول این‌کـه حتمـاً و حتمـاً ایـن دعـا را در جمـع بخوانیـد؛ یعنـی یـک جایـی برویـد کـه 
شـما هـم در میـان جمعیت باشـید. خـود امام حسـین)ع( هم این دعـا را در جمـع خانواده و 

یاران‌شـان خواندنـد. 
  قبـل از حرکـت کردن به سـمت مجلس، سـعی کنید حـال خوبی در خودتـان ایجاد کنید؛ 

مثلاً این‌کـه اسـتغفار کنید و تـا می‌توانید به یاد خدا باشـید. 
 بهتر است که دعا را زیر سقف آسمان و رو به قبله بخوانید. دست‌هایتان را بالا بیاورید. 

  بـا نـگاه کـردن بـه معنـی کلمـات و عبارت‌هـای دعا سـعی کنیـد ارتباط بیشـتری بـا دعا 
برقـرار کنیـد. وقتـی بدانیـد چـه حرف‌هایـی داریـد بـه خـدا می‌گوییـد حتمـاً تأثیـر آن هم 

بیشـتر خواهـد بود. 

  بخشـی از دعـای عرفـه، امـام حسـین)ع( بـه خاطـر نعمت‌هایـی که خـدا داده اسـت، خدا 
را شـکر می‌کننـد. شـما هـم سـعی کنیـد خیلی عمیـق بـه نعمت‌هایی کـه اطراف‌تـان را پر 
کرده‌انـد خـوب فکـر کنید و شـکرگزاری کنید. در هر قسـمت دعا سـعی کنیـد یک‌جورهایی 
زندگـی خودتـان را هـم مجسـم کنید و بـه صـورت اختصاصی در مـورد زندگـی خودتان هم 

با خـدا صحبـت کنید. 
سـوم: امـام سـجاد)ع( هم دعایـی مخصوص ایـن روز دارنـد کـه می‌توانیـد آن را در 

صحیفه سـجادیه پیـدا کنید. 
چهارم: امام حسین)ع( را از راه دور هم که شده زیارت کنید. 

پنجم: زیارت حضرت اباالفضل العباس)ع( را حتی از راه دور فراموش نکنید. 
ششـم: یـک نمـاز خـاص هـم در ایـن روز سـفارش شـده کـه بـه نمـاز حضـرت 
اميرالمؤمنيـن)ع( معـروف اسـت. )دو ركعت نمـاز كه در ركعت اول بعد از حمد، سـوره توحيد 
و در ركعـت دوم بعـد از حمـد، سـوره كافـرون خوانده مي‌شـود. سـپس چهار ركعـت نماز كه 

در هـر ركعـت بعـد از حمـد، پنجـاه مرتبه سـوره توحيـد خوانده مي‌شـود(. 
هفتـم: پـس از نماز عصـر و قبل از آن‌کـه دعاهـاى روز عرفه را بخوانیـد، دو رکعت 
نمـاز بخوانیـد و بعـد برای دقایقی بنشـینید فکـر کنید و به گناهـان و خطاهاى خـود اعتراف 

. کنید
هشتم: غسل کنید.
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همان‌طـور کـه گفتیـم، زنـدی حسـابی 
در ایـران محبـوب شـد؛ البتـه توانسـت خلأ یک 

بازیکـن فانتـزی چـپ را به‌خوبـی در تیم ملی پـر کند. 
پـس طبیعی بود که منتظـر حضور بازیکنان دورگـه دیگر در 
تیـم ملی باشـیم. »امیر شـاپورزاده« بازیکـن دومی بـود که در 
دیـدار بـا عـراق برای تیم ب و مسـابقه دوسـتانه با زامبیـا برای تیم 

بزرگسـالان بـه میدان رفت، اما سـرانجام فوتبالـي خوبی در ایران نداشـت. ملی 
حـالا نوبـت هافبک درجه یـک آلمانی بود تا مورد توجـه »قلعه نوعی«، مربی وقـت تیم ملی قرار 

بگیـرد، ولـی اشـکان دژاگـه به هـر دلیلی، راضـی به حضـور در تیم ملی نشـد تا این‌کـه کی‌روش 
روی نیمکـت تیـم ملـی نشسـت. کـی‌روش از همـان ابتدا چمـدان خود را محکـم در دسـت گرفت تا 

کشـور بـه کشـور، بازیکنـان دورگه توانمنـد ایرانی را شناسـایی کنـد. »رضا قوچان‌نـژاد«، »بیت آشـور«، 
شـد و خیلی زود به فهرست دژاگـه، »دانیـال داوری« و »امیـد نظری« وارد فهرسـت نهایـی مرد پرتغالی 

تیـم ملـی راه پیـدا کردنـد. داوری آمـد تا جـای »مهدی 
رحمتـی« کنار گذاشته‌شـده را پر کند، بیت آشـور 

برای فیکس شـدن در سـمت چپ خـط دفاع 
آمـد و... ولـی همـه نقشـه‌های کـی‌روش 

به‌جـز قوچان‌نـژاد و دژاگـه نقش برآب 
شـد، اما او بیخیال بشـو نبـود که نبود. 

آخریـن تالش کـی‌روش تـا همین 
هفتـه بـرای اضافـه کـردن دورگه 
دیگـري به جمع ملی‌پوشـان ادامه 
داشـت. بازیکـن خوش‌تکنیکـی 
که سـال گذشـته تصمیم گرفت 
قیـد تیـم ملـی ایـران را بزنـد و 
بـرای ژاپنی‌هـا فوتبـال بـازی 

. کند

یـک  می‌شـود.  وارد  قـدوس  سـامان 
هافبـک ایرانـی ـ سـوئدی کـه توانایـی بـازی در 

پسـت مهاجـم هم دارد و هفته گذشـته با درخشـش در 
تیم باشـگاهی‌اش توانسـت به لیگ اروپا راه پیـدا کند. قدوس 

بيست‌وچهارسـاله، هافبک نفوذی باشـگاه اوسترسـاندس است. 
باشـگاهی در لیگ برتر سـوئد، موسـوم به آلس ونسـکان. لیگی که 

پیش‌تـر، »بهرنـگ صفـری« هم تجربـه حضـور در آن را داشـت.
قـدوس در سـه فصل اخیر همـواره در رده باشـگاهی فوق‌العـاده کار 
کـرده و بـرای تیم‌هایـش بازیکـن مؤثـری بـوده اسـت. آمـار او در 
لیـگ دسـته دوم سـوئد برای باشـگاه سیرینسـکا 54 بـازی و 10 
گل زده اسـت. او در اوسترسـاندس نیـز فصـل قبـل 27 بازی 
انجـام داد و 10 گل بـه ثمـر رسـاند؛ البتـه این‌بـار در لیـگ 
برتـر سـوئد. بازی‌هـای خـوب او باعـث شـد تا درهـای تیم 
ملـی سـوئد بـه روی او باز شـود. پس تعجب نکنیـد اگر در 
کارنامـه بازیکـن تیم ملـی، دو بـازی برای تیم سـوئد 
دیده می‌شـود. قدوس در نخسـتین بازی ملی مقابل 
اسـلواکی به میـدان رفت. او از دقیقـه 60 وارد زمین 
شـد و در دقیقه 2+90 موفق شـد گل ششـم سـوئد 
را به ثمر برسـاند. دومین بازی ملی او مقابل سـاحل 
عـاج به ثبت رسـید؛ دیداری دوسـتانه در ابوظبی که 
بـا نتیجـه دو بـر یک به سـود سـاحل عـاج بـه پایان 
رسـید. قـدوس در این بازی از دقیقـه 74 وارد زمین 
شـد، اما نتوانسـت مانع شکسـت سوئد شـود. حالا 
امـا باید سـرعت، دوندگـی و قدرت شـوت‌زنی 
قـدوس را در تیـم ملی ایـران ببینیم! خـدا را چه 

دیدیـن، شـاید همین امـروز و مقابـل تیم ملی 
کـره جنوبی از سـوغات جدیـد کی‌روش 

از اسـکاندیناوی رونمایی شود. 
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حادثـه غـرق شـدن تعـدادی از هموطنـان گردشـگرمان در چنـد 
هفتـه گذشـته در رودخانه دزفـول، بار دیگر مـردم را متوجه 

فعالیـت تورهـا و اکیپ‌های گردشـگری غیرمجـازی کرد 
که بدون آگاهی، شـناخت، توانایـی و تجهیزات لازم به 

مناطـق گردشـگری می‌روند.

به سفر می‌رویم، اما...

بـا توجه بـه این‌که در شـهریورماه و پایان تابسـتان 
تصمیـم  یک‌بـاره  کشـور  جمعیـت  کل  هسـتیم 

گرفته‌ایـم تـا دیر نشـده و فرصت تعطیلات از دسـت 
نرفتـه بـه سـفر برویم. ایـن روزها مسـافرت بـا تورهای 

گردشـگری بـا هزینـه کمتر و بدون دردسـرهای مسـافرت 
مجـزا حسـابی مد شـده اسـت، اما در کنـار این مزایـا، هنگامی 

که با شـلوغی مسـافرت در ایـام خاصی روبـه‌رو هسـتیم، نگرانی‌هایی 
نیـز در ایـن رابطـه بـه وجـود می‌آیـد چـرا که افـراد سـودجو همیشـه و همه‌جا 
در انتظار فرصت مناسـب هسـتند تا بسـته بـه درآمدزایی‌‌ کـه حرفه‌های مختلف 
در ایـام خـاص دارنـد، وارد عمـل شـوند. ما بیشـتر از گذشـته به سـفر می‌رویم، 
ایـن خیلـی خوب اسـت. مـا با تورهـا و به کمـک آژانس‌های مسـافرتی به سـفر 
می‌رویـم ایـن هـم خیلی خوب اسـت، امـا همان‌طور کـه همه‌چیـز غیرمجازش 
هم وجود دارد متأسـفانه مدتی اسـت تورهای گردشـگری غیرمجاز هم تا دل‌تان 
بخواهـد پیـدا شـده و با غیرمجاز بودن‌شـان، دردسرسـاز شـده‌اند؛ دردسـری که 
دوبـاره پـای فضای مجـازی در آن دیده می‌شـود نه این‌که بخواهیـم هوچی‌بازی 
دربیاوریـم و شـلوغش کنیـم، نه! احتمالاً برای همه شـما پیش آمده اسـت که با 
دیـدن تبلیغـات آژانس‌های مسـافرتی در فضای مجازی ذوق‌زده شـده و خودتان 
را بـرای سـفري رؤیایـی آماده کرده‌اید. سـفری رؤیایی و پر از لذت که قرار اسـت 
خاطـرات خوبـی را بـرای شـما به یـادگار بگـذارد؛ البته ایـن حرکت شـما کاملًا 
طبیعـی اسـت کـه بـا توجه به گسـترش فضـای مجازی و دسترسـی آسـان آن، 
اولیـن کاری کـه انجـام می‌دهید رفتـن به وب‌سـایت‌های تورهای گردشـگری و 

یافتن سـفري جذاب باشـد.
دنیـای مجـازی، فضـای انتخـاب را گسـترده و البتـه فراینـد نظارت را سـخت‌تر 
کـرده، ولـي شـما بـه‌ عنوان گردشـگر بایـد حواس‌تـان را جمع کنید کـه از هول 
حلیـم تـوی دیـگ نیفتیـد و با چهارتـا عکـس و دوقـران تخفیف گول نخـورده، 
چـون پـای ایمنـی و سلامت‌تان در میان اسـت مـو را از ماسـت بیرون کشـیده 
و بـه قـول قدیمی‌هـا ندیـده و نشـناخته تـور را انتخـاب نکنید. انتخـاب تورهای 

غیرمجـاز، انتخـاب سـفری پرخطر و هولناک اسـت.

هیچ ارزانی بی‌علت نیست

 در حـال حاضر گردشـگرانی که بـه دام تورهای غیرمجاز 
می‌افتنـد افـرادی هسـتند که ایـن سـفرها را ارزان‌تر و 
بکرتـر می‌داننـد، امـا معمولاً نسـبت به شـرایط بیمه 
و امنیـت سـفر، آگاهـی کمتـري دارند و بیشـتر به 
مقصـد و قیمت توجه دارنـد. در حال حاضر فعالیت 
مؤسسـه‌ها و آژانس‌هـای گردشـگری غیرمجـاز که 
بـا پکیج‌هـای خـاص و مجذوب‌کننـده خـود اقـدام 
بـه کلاهبـرداری و فریب مشـتریان می‌کننـد، بلای 
متأسـفانه  اسـت.  شـده  گردشـگری  صنعـت  جـان 
جذابیت‌هـای بسـیاری در پیشـنهادهاي این مؤسسـه‌ها 
وجود دارد؛ تفریح ارزان و کم‌هزینه شـاید نخسـتین شـعار 

گروه‌هاسـت. این 
ایـن مؤسسـه‌ها بـا سوء‌اسـتفاده از تقاضـاي سـفر و گردشـگري بـا 
ترفندهـاي مختلـف از قبيـل پيامك، تبليغات در شـبكه‌هاي اجتماعـي و فضاي 
مجـازي يـا تبليغـات محيطي و رسـانه‌اي بـدون كسـب مجوزهاي رسـمي اقدام 
بـه ارائـه خدمـات گردشـگري ميك‌ننـد. ايـن تورهـا بيشـتر بـا عنوان‌هایی مثل 
تورهـاي طبيعت‌گـردي، كوهنـوردي، كويرگردی، نجوم، تور دانشـجويي، گشـت 
علمـي، تـور نمايشـگاهي، تـور زيارتي، تورهاي لحظـه آخري و نظايـر آن فعالیت 
بـه  می‌کننـد. فضـای فراهم‌شـده در دنیـای آن‌لایـن به‌سـرعت علاقه‌منـدان 
گشـت‌وگذار ارزان‌قیمـت در طبیعـت را متوجـه ایـن گروه‌ها می‌کنـد. گروه‌هایی 
کـه گاه بـدون مجـوز قانونی و بدون راهنمـای آموزش‌دیده و حتـی بدون حداقل 

تجهیـزات و امکانـات لازم فعالیـت می‌کنند. 

قرار است تعطیل شوند

آن‌طـور کـه مسـئولان می‌گویند در یک سـال و نیم گذشـته با همـکاری پلیس 
فتـا فهرسـتی از فعـالان گردشـگری در فضـای مجازی تهیه شـده و در قـدم اول 
۱۲۰۰ وب‌سـایت یـا پایـگاه اینترنتی غیرمجاز شناسـایی شـده که بیشـتر آن‌ها 
هیـچ مجـوزی نداشـته‌اند و ظاهـراً قرار اسـت این ۱۲۰۰ وب‌سـایت پـس از طی 
فرایند مسـدود شـوند. فعلاً حدود ۱۴ وب‌سـایت از سـوي پلیس فتا مسدود شده 
و سـایت‌های باقیمانده به‌مرور و با اولویت نسـبت به سـوابق منفی و شـکایت‌ها، 
بسـته خواهنـد شـد. تـا ایـن اتفـاق بیفتد از مـا به شـما نصیحت هروقـت هوس 
سـفر از هـر نوعش به سـرتان زد بهتر اسـت حسـابی حواس‌تـان را جمع کنید و 

سـراغ گروه‌هایـی بروید کـه مجوز ارائـه خدمات قانونـی دارند.

افتادن توی ‌تور
تورهای گردشگری غیرمجازی که دردسر درست می‌کنند

درباره گزینه جانشینی 
»منصوریان« چه می‌دانید؟

»دالیچ«

»علیرضا منصوریان« فرصـت دوهفته‌ای 
بـرای مانـدن در اسـتقلال پیـدا کـرده 
اسـت، امـا در صورتـی کـه نتوانـد در دو 
بـازی بعـدی تیمـش پیـروز شـود بایـد 
جایـش را بـه مربـی خارجی‌ بدهـد. طی 
چنـد روز گذشـته از »زلاتکـو دالیـچ« به 
عنـوان یکـی از گزینه‌های سـرمربیگری 
اسـتقلال نام بـرده شـده اسـت. مربی‌ای 
که مدعی شـده اسـتقلالی‌ها با او مذاکره 
کرده‌انـد، امـا ایـن مربـی به آن‌هـا جواب 
پيراهـن  بـا  كـه  داليـچ  اسـت.  داده  رد 
وارتكس كرواسـي از فوتبـال خداحافظي 
كـرده بـود، بـا هميـن تيـم پا بـه عرصه 
مربيگـري گذاشـت. او پنـج سـال پـس 
از آويـزان كـردن كفش‌هايـش، هدايـت 
وارتكـس را بـه مـدت دو سـال برعهـده 
گرفـت و پـس از آن سـر از تيـم ملـي 
جوانـان كرواسـي درآورد؛ البتـه او در تيم 
جوانان كشـورش دسـتيار بود و به عنوان 
نفـر دوم روي نيمكت مي‌نشسـت. دالیچ 
پـس از چهـار سـال فعاليـت در تيم ملي 
جوانان كرواسـي به ركياي كرواسـي رفت 
و بار ديگر سـرمربي شـد. ديناموي آلباني 
و اسلاون كرواسي، سـاير تيم‌هاي داليچ 

در فوتبـال اروپـا بودند.
ايـن مربي در ابتداي سـال 2010 سـر از 
فوتبـال آسـيا درآورد و هدايـت الفیصلی 
عربسـتان را برعهـده گرفـت. او پـس از 
مدتـي سـرمربي تيـم دوم الهلال شـد و 
سـپس هدايـت تيـم اصلـي اين باشـگاه 
را قبـول كـرد؛ البتـه داليـچ خيلـي زود 
از سـرمربيگري الهلال كنـار رفـت تا به 
امـارات كـوچ كند و هدايت العيـن امارات 
را برعهده بگيرد. او تا همين سال گذشته 
بـه مدت سـه فصل سـرمربي العيـن بود، 
امـا در نهايـت بـه دلايلـي نامشـخص از 
سـرمربيگري اين تيم كنار گذاشـته شد. 
اوليـن افتخـار دوران مربيگـري داليچ در 
سـال 2008 به دسـت آمد، زمانـي كه او 
هدايت ديناموي آلباني را برعهده داشـت 
و بـا ايـن تيم قهرمان سـوپركاپ شـد. او 
پـس از اين افتخـارات زيادي بـا العين به 
دسـت آورد و پـس از قهرمانـي در ليـگ 
و جـام حذفـي اين كشـور، جـواز حضور 
در فينـال ليـگ قهرمانان فصـل پيش را 
هـم بـه دسـت آورد؛ البته العيـن در گام 
پايانـي بـا داليـچ بـه نماينـده كره‌جنوبي 
باخـت و به جام قهرماني نرسـيد. او پيش 
از شـروع فصـل جـاري ليـگ قهرمانـان 
آسـيا از سـرمربيگري العين اخراج شـد و 
نتوانسـت در فصـل جديـد تيمـي بـراي 

خـودش پيـدا كند.
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شـاید باورش سخت باشـد، ولی داستان 
دورگه‌هـا در فوتبـال ایران از یک آگهـی روزنامه 

شـروع شـد. وقتـی پسـری به نـام »فریـدون زنـدی« از 
پـدری آلمانـی و مـادری ایرانی تصمیـم گرفت علاقـه خودش 

بـه حضـور در تیم ملی فوتبال را بـا دادن یک آگهی در روزنامه نشـان 
دهـد. حـالا نوبت به مسـئولان فدراسـیون و »برانکو«، سـرمربی وقت تیم ملی 

بـود تـا به درخواسـت پسـر خوش‌چهـره ایرانـی ـ آلمانی پاسـخ دهنـد. زندی کـه در تیم 
زیـر ۲۱ سـال آلمـان بازی کرده بـود، اواخر سـال ۲۰۰۴ و با تلاش مسـئولان وقت فدراسـیون فوتبال، مجوز 

همراهـی تیـم ملـی را به دسـت آورد تا به عنوان نخسـتین دورگـه، پیراهن تیم ملـی را بر تن کنـد؛ البته قبل از 
زنـدی کـه به خاطـر نوع بـازی، چهره اروپایـی و صحبت کـردن جذابش، خیلی زود محبوب شـد، »امیرمسـعود 

برومند« و »پیر کارلو« که تابعیت کشـور دیگر را داشـتند در سـال‌های بسـیار دور 
بـرای تیـم ملی بـازی کـرده بودند. زنـدی 25 بـازی ملی بـرای تیم ملی 

انجـام داد و پنـج گل بـه ثمـر رسـاند. چپ‌پا بـودن و بـازی فانتزی 
فریـدون، خیلی زود او را به یکی از دو باشـگاه محبوب پایتخت 

رسـاند. اسـتقلال و اسـتیل آذیـن دو باشـگاهی بـود که در 
ایـران زندی را بـه خدمت گرفتند. او خیلـی زود به دلیل 

مصدومیت شـدید قوزک پا از فوتبـال خداحافظی کرد.

آگهی 
»فریدون« 
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شـما کـه این‌قـدر اهل گشـت‌وگذار و طبیعت‌گردی هسـتید حتماً می‌دانید که پلاسـتیک بلای جـان طبیعت شـده و همین امروز 
و فرداسـت کـه همه‌جـاي کـره زمین پر از پلاسـتكي شـود. به همیـن خاطر بعضی از کشـورها به فکـر افتاده‌اند تـا کاری برای این 
مشـکل کـرده و خودشـان و بقیـه مـردم دنیا را از شـر ایـن موجود دردسرسـاز خلاص کنند. نمونه‌اش کشـور کنیاسـت. دولت کنیا 
به‌تازگی با پیوسـتن به تحریم‌کنندگان کیسـه‌های پلاسـتیکی در جهان، با تعیین قانوني ملی، واردات و اسـتفاده از هرگونه کیسـه‌ 
پلاسـتیکی را در ایـن کشـور ممنـوع و بـرای تولیدکننـده و واردکننده پلاسـتیک جریمـه معادل 40هـزار دلار آمریکا و چهار سـال 
زنـدان تعییـن کـرده اسـت. خـوب اسـت بدانید پیـش از این چهل کشـور دیگر هم‌چـون آفریقای جنوبـی، چین، تایـوان، مقدونیه، 
موریتانـی، تانزانیـا، آمریـکا، روآنـدا، کانـادا، بنـگلادش، هند، ایتالیـا، آلمان، کامـرون، گینه بیسـائو، مالـی، اوگاندا، اتیوپـی، مالاوی، 

انگلیـس و مکزیـک اسـتفاده از ایـن کیسـه‌ها را به‌کلی ممنوع کـرده ‌بودند.

فارس

کاخ مخفی رئیس‌جمهور روسیه

خاله‌زنک‌بـازی و فضولـی فقـط مختـص دنیـای سـلبریتی‌ها و هنرمنـدان نیسـت. رازهـای خصوصی سیاسـتمداران خيلـی وقت‌ها 
بیشـتر از رازهـای هنرپیشـه‌ها بـرای خبرنگارها و مردم جذاب اسـت. در این میـان »ولاديمير پوتین«، رئیس‌جمهور روسـیه یکی از 
رکورددار‌هاسـت. به‌تازگـی بعضـی از رسـانه‌ها با انتشـار تصاویـری از کاخي مجلل مدعی شـده‌اند كه پوتین کاخ مخفی تـزاری دارد 
کـه تعطیلات خـود را در آن‌جـا می‌گذرانـد. کاخ تـزاری پوتین »ویلا سـلگرن« نـام دارد و به‌شـدت از آن محافظت مي‌شـود. جالب 
این‌کـه گفتـه می‌شـود ایـن کاخ زمانـی ملکـي ویران بـوده، در حالی کـه الان پس از بازسـازی صاحب تزئیناتی از طلا شـده اسـت؛ 

بـراي مثـال کاشـی‌های اسـتخر و حمـام این کاخ از روکش طلا سـاخته شـده‌اند.



همان‌طـور کـه گفتیـم، زنـدی حسـابی 
در ایـران محبـوب شـد؛ البتـه توانسـت خلأ یک 

بازیکـن فانتـزی چـپ را به‌خوبـی در تیم ملی پـر کند. 
پـس طبیعی بود که منتظـر حضور بازیکنان دورگـه دیگر در 
تیـم ملی باشـیم. »امیر شـاپورزاده« بازیکـن دومی بـود که در 
دیـدار بـا عـراق برای تیم ب و مسـابقه دوسـتانه با زامبیـا برای تیم 

بزرگسـالان بـه میدان رفت، اما سـرانجام فوتبالـي خوبی در ایران نداشـت. ملی 
حـالا نوبـت هافبک درجه یـک آلمانی بود تا مورد توجـه »قلعه نوعی«، مربی وقـت تیم ملی قرار 

بگیـرد، ولـی اشـکان دژاگـه به هـر دلیلی، راضـی به حضـور در تیم ملی نشـد تا این‌کـه کی‌روش 
روی نیمکـت تیـم ملـی نشسـت. کـی‌روش از همـان ابتدا چمـدان خود را محکـم در دسـت گرفت تا 

کشـور بـه کشـور، بازیکنـان دورگه توانمنـد ایرانی را شناسـایی کنـد. »رضا قوچان‌نـژاد«، »بیت آشـور«، 
شـد و خیلی زود به فهرست دژاگـه، »دانیـال داوری« و »امیـد نظری« وارد فهرسـت نهایـی مرد پرتغالی 

تیـم ملـی راه پیـدا کردنـد. داوری آمـد تا جـای »مهدی 
رحمتـی« کنار گذاشته‌شـده را پر کند، بیت آشـور 

برای فیکس شـدن در سـمت چپ خـط دفاع 
آمـد و... ولـی همـه نقشـه‌های کـی‌روش 

به‌جـز قوچان‌نـژاد و دژاگـه نقش برآب 
شـد، اما او بیخیال بشـو نبـود که نبود. 

آخریـن تالش کـی‌روش تـا همین 
هفتـه بـرای اضافـه کـردن دورگه 
دیگـري به جمع ملی‌پوشـان ادامه 
داشـت. بازیکـن خوش‌تکنیکـی 
که سـال گذشـته تصمیم گرفت 
قیـد تیـم ملـی ایـران را بزنـد و 
بـرای ژاپنی‌هـا فوتبـال بـازی 

. کند

یـک  می‌شـود.  وارد  قـدوس  سـامان 
هافبـک ایرانـی ـ سـوئدی کـه توانایـی بـازی در 

پسـت مهاجـم هم دارد و هفته گذشـته با درخشـش در 
تیم باشـگاهی‌اش توانسـت به لیگ اروپا راه پیـدا کند. قدوس 

بيست‌وچهارسـاله، هافبک نفوذی باشـگاه اوسترسـاندس است. 
باشـگاهی در لیگ برتر سـوئد، موسـوم به آلس ونسـکان. لیگی که 

پیش‌تـر، »بهرنـگ صفـری« هم تجربـه حضـور در آن را داشـت.
قـدوس در سـه فصل اخیر همـواره در رده باشـگاهی فوق‌العـاده کار 
کـرده و بـرای تیم‌هایـش بازیکـن مؤثـری بـوده اسـت. آمـار او در 
لیـگ دسـته دوم سـوئد برای باشـگاه سیرینسـکا 54 بـازی و 10 
گل زده اسـت. او در اوسترسـاندس نیـز فصـل قبـل 27 بازی 
انجـام داد و 10 گل بـه ثمـر رسـاند؛ البتـه این‌بـار در لیـگ 
برتـر سـوئد. بازی‌هـای خـوب او باعـث شـد تا درهـای تیم 
ملـی سـوئد بـه روی او باز شـود. پس تعجب نکنیـد اگر در 
کارنامـه بازیکـن تیم ملـی، دو بـازی برای تیم سـوئد 
دیده می‌شـود. قدوس در نخسـتین بازی ملی مقابل 
اسـلواکی به میـدان رفت. او از دقیقـه 60 وارد زمین 
شـد و در دقیقه 2+90 موفق شـد گل ششـم سـوئد 
را به ثمر برسـاند. دومین بازی ملی او مقابل سـاحل 
عـاج به ثبت رسـید؛ دیداری دوسـتانه در ابوظبی که 
بـا نتیجـه دو بـر یک به سـود سـاحل عـاج بـه پایان 
رسـید. قـدوس در این بازی از دقیقـه 74 وارد زمین 
شـد، اما نتوانسـت مانع شکسـت سوئد شـود. حالا 
امـا باید سـرعت، دوندگـی و قدرت شـوت‌زنی 
قـدوس را در تیـم ملی ایـران ببینیم! خـدا را چه 

دیدیـن، شـاید همین امـروز و مقابـل تیم ملی 
کـره جنوبی از سـوغات جدیـد کی‌روش 

از اسـکاندیناوی رونمایی شود. 

علیرضـا گرانپایه| فهرسـت »کـی‌روش« برای بـازی امروز مقابل کـره جنوبی و هفته آینده مقابل سـوریه 
اعالم شـد. اگـر حضـور »دژاگـه« را بهترین خبر، غیبـت »شـجاعی« را قابـل پیش‌بینی‌تریـن اتفاق و 
بازگشـت »علیرضـا حقیقـی« را بهتریـن بازگشـت بدانیـم باید حضور »سـامان 
قـدوس« را سـورپرایز بـزرگ کی‌روش برای هـواداران تیم ملی دانسـت. 
دورگـه جدیدي به فهرسـت همـه دورگه‌هایی کـه در طول چند 

سـال گذشـته برای خـود جایـی در ترکیب تیـم ملی باز 
کردنـد، اضافه شـد. به همین بهانـه پرونده مفصلی 

در مـورد فوتبالیسـت‌های دورگـه تیم ملی 
فوتبال کشـورمان در طول چند سال 

اخیر، آمـاده کردیم. 
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ش یک هافبک ایرانی ـ سوئدی که توانایی بازی در پست مهاجم هم دارد و هفته گذشته با درخشش در تیم باشگاهی‌اش 
توانست به لیگ اروپا راه پیدا کند. قدوس بيست‌وچهارساله، هافبک نفوذی باشگاه اوسترساندس است. باشگاهی در 
لیگ برتر سوئد، موسوم به آلس ونسکان. لیگی که پیش‌تر، »بهرنگ صفری« هم تجربه حضور در آن را داشت.

هرچـه در مـورد کشـتی گرفتـن، بـردن و 
طلا گرفتـن در ذهـن داریـد دور بیندازید. 
این‌جـا قـرار اسـت در مـورد توفانـی حرف 
بزنیـم کـه پلنگ جویبار در فرانسـه بـه راه 
انداخت. »حسـن یزدانـی« همه حریفانش 
بهتـر  بگذاریـد  نـه  یـا  داد  شکسـت  را 
بگویـم تارومـار کـرد. مگـر می‌شـود یـک 
کشـتی‌گیر بـا ضربـه فنـی همـه حریفان 
خـود را تـا رسـیدن به مدال طلا شکسـت 
دهـد؟ بلـه می‌شـود! اگـر نام شـما حسـن 
امکان‌پذیـر  چیـزی  هـر  باشـد،  یزدانـی 
اسـت! یزدانـی در پاریس، مهارنشـدنی بود؛ 
سـریع و خشـن؛ سـهمگین و توفانـی. اول 
برنـده می‌شـد و بعـد مسـابقه‌ها را آغـاز 
ابتدایـی،  ثانیه‌هـای  همـان  در  می‌کـرد. 
نسـخه حریـف را می‌پیچیـد. درسـت در 
همـان لحظـه‌ای که با پشـتک وارد تشـک 
می‌شـد، رعـب و وحشـت را در قلب رقیب 
بـه اوج می‌رسـاند. او در پاریـس، فرازمینی 
بـود. آن‌قـدر فرازمینـی کـه منتظـر بودیم 
در پایـان تورنمنـت بـا سـفینه بـه سـیاره 
خـودش برگـردد؛ سـیاره پلنگ‌هـا. متصل 
کـردن طلای جهـان بـه طلای المپیـک 
بيست‌وسه‌سـالگی،  بـه  رسـیدن  از  قبـل 
حیرت‌آور اسـت. حسن، طلسـم چهارساله 
طلای کشـتی آزاد ایـران در رقابت‌هـای 
جهانـی را باطل کرد و از آن مهم‌تر، طلسـم 
نوزده‌سـاله طلا در 86 کیلوگرم را به نابودی 
کشـاند. در دایره لغات زندگـی او، چیزی به 
نـام شکسـت وجـود نـدارد. یزدانـی جـوان 
می‌توانـد از رکورد حمید سـوریان هم عبور 
کند. می‌تواند طلایی‌ترین کشـتی‌گیر همه 
تاریـخ ایـران باشـد، اما اگر همیـن حالا هم 
کشـتی را رها کند، دسـتاوردهایی بزرگ‌تر 
از بسـیاری از سـتاره‌های دنیـای کشـتی 
کـه  اتفاق‌هاسـت  همیـن  اسـت.  داشـته 
سـاعاتی بعـد از قهرمانـی، توفـان پیام‌های 
مختلـف را در شـبکه‌های اجتماعی بـه راه 
انداخـت. بگذاریـد چندتـا از ایـن پیام‌هـا و 

شـوخی‌های مـردم را مـرور کنیـم:
صحرا: تـا اومدم کنتـرل رو دسـت بگیرم 
صـداي تلویزیون رو زیاد کنم یزدانی فینالم 

برد، هیجانم خشـکید اصلاً.
مهـدی: حسـن یزدانـی جـوری کشـتی 
گرفـت مـن فرصـت نکـردم بـراش آرزوي 

کنم. موفقیـت 
مرتضی: حسـن یزدانی یه جـوری می‌بره 

انگار عجلـه داره باید بره به کاراش برسـه.
مجید: حسـن یزدانـی داره همه تلاششـو 
می‌کنـه کـه کشـتی‌هاش تـو یـه گیف جا 
بشـن، وگرنـه این‌همه عجلـه غیرطبیعیه!

حسـنک: زین پس به جـای واژه نامأنوس 
»به‌راحتـی آب خـوردن«، از واژه »به‌راحتی 
کشـتی گرفتـن حسـن یزدانی« اسـتفاده 

کنید.
این‌جـور  بـه  مـا  یزدانـی  حسـن  نیکـو: 
مدال‌هـا عـادت نداریـم. مـا هـم بایـد یـه 
چهارقـل بخونیـم. تـو سـه دقیقـه طرفـو 
می‌بافـی به‌هم. این که دیگه کشـتی نشـد 

. که
حامـد: آقـای یزدانی مـا این‌همـه منتظر 
نموندیـم که تـو دو دقیقه کشـتی رو تموم 
کنـی، بـذار مـام لـذت ببریـم از تماشـای 

کشـتی داداش.
غنیـس: پلنـگا به کسـی که خیلـی قویه 

می‌گـن حسـن یزدانی.

وقتی دنیا از نبوغ »حسن یزدانی« 
انگشت‌به‌دهان می‌ماند

ــ  پلنگ
پلنگان

چهره هفته:

»سامان قدوس«
سورپرایز جدید در فهرست تیم ملی فوتبال

سوغات »کی‌روش« 
       از اســکاندیناوی

»الکس سامی‌زاده«
 ایـن بازیکـن کـه متولد تهـران اسـت و در 

انگلیـس زندگی می‌کند، فوتبالـش را در تیم محلی 
زیـر هجده‌سـاله‌های کـورزون اشـتون آغـاز كـرد و 
سـپس به تیم منچسترسـیتی پیوسـت. الکـس بعد از 
آن بـه تیم زیر هجده‌سـاله‌های بولتون رفـت و به خاطر 
عملکـرد خوبـش، مـورد توجه کارلـوس کـی‌روش قرار 
گرفتـه، امـا هنوز فرصـت حضـور در اردوهای تیم ملی 

را بـه دسـت نیاورده اسـت.

»نبی حکیم‌زاده«
هلنـد  متولـد  کـه  نوزده‌سـاله  مهاجـم   

بـوده و پرورش‌یافتـه آکادمـی آژاکـس اسـت، بـه 
همـراه ایـن تیـم مطرح هلنـدی قهرمانی مسـابقات 

»FUTURE CUP«  در سـال ۲۰۱۴ را تجربـه 
کـرد؛ آن‌هـم در حالـی کـه خـودش آقـای گل آن 
رقابت‌هـا شـد. ایـن بازیکـن کـه امـروز در تیـم دوم 
آژاکـس و تیـم زیـر نـوزده سـال آن بـازی می‌کند و 

پیشـینه بـازی در تیم‌هـای زیر پانزده و هفده سـال 
هلنـد را دارد، مـورد توجه مسـئولان باشـگاه رئال 

مادریـد هـم قـرار گرفته اسـت.

»آرام خلیلی«
 ایـن بازیکـن متولـد ششـم مردادمـاه سـال 

۱۳۶۸ در شـهر بوکان اسـت و درحالی که هشت‌ساله 
بـود، بـه همراه خانواده راهی کشـور بلژیک شـد. وی در این 

سـال‌ها در تیم‌هـای اسـتارت، برایـن، گایـس، بـودو، گیلمـت 
و نوتـودن بـازی کـرد، امـا در سـال ۲۰۱۳ دوبـاره بـه تیـم برایـن 
بازگشـت. وی کـه ۱۰ بـازی بـرای تیم زیـر نوزده سـال بلژیک هم 
انجـام داده، پیـش از جـام ملت‌هـای ۲۰۱۱ قطـر مـورد توجـه 
»افشـین قطبـی« و در آسـتانه جام جهانـی ۲۰۱۴ برزیل جزو 

نفـرات مدنظر کارلـوس کی‌روش بـود، اما هنوز نتوانسـته 
پیراهـن تیم ملـی ایـران را بر تـن کند.

پشت‌خط مانده‌ها
با جست‌وجويي ساده می‌توانیم، گزینه‌های احتمالی بعدی کی‌روش برای اضافه کردن به فهرست دورگه‌های تیم ملی را مشخص کنیم. در ادامه چند نفری را ما برایتان آورده‌ایم:

شـاید باورش سخت باشـد، ولی داستان 
دورگه‌هـا در فوتبـال ایران از یک آگهـی روزنامه 

شـروع شـد. وقتـی پسـری به نـام »فریـدون زنـدی« از 
پـدری آلمانـی و مـادری ایرانی تصمیـم گرفت علاقـه خودش 

بـه حضـور در تیم ملی فوتبال را بـا دادن یک آگهی در روزنامه نشـان 
دهـد. حـالا نوبت به مسـئولان فدراسـیون و »برانکو«، سـرمربی وقت تیم ملی 

بـود تـا به درخواسـت پسـر خوش‌چهـره ایرانـی ـ آلمانی پاسـخ دهنـد. زندی کـه در تیم 
زیـر ۲۱ سـال آلمـان بازی کرده بـود، اواخر سـال ۲۰۰۴ و با تلاش مسـئولان وقت فدراسـیون فوتبال، مجوز 

همراهـی تیـم ملـی را به دسـت آورد تا به عنوان نخسـتین دورگـه، پیراهن تیم ملـی را بر تن کنـد؛ البته قبل از 
زنـدی کـه به خاطـر نوع بـازی، چهره اروپایـی و صحبت کـردن جذابش، خیلی زود محبوب شـد، »امیرمسـعود 

برومند« و »پیر کارلو« که تابعیت کشـور دیگر را داشـتند در سـال‌های بسـیار دور 
بـرای تیـم ملی بـازی کـرده بودند. زنـدی 25 بـازی ملی بـرای تیم ملی 

انجـام داد و پنـج گل بـه ثمـر رسـاند. چپ‌پا بـودن و بـازی فانتزی 
فریـدون، خیلی زود او را به یکی از دو باشـگاه محبوب پایتخت 

رسـاند. اسـتقلال و اسـتیل آذیـن دو باشـگاهی بـود که در 
ایـران زندی را بـه خدمت گرفتند. او خیلـی زود به دلیل 

مصدومیت شـدید قوزک پا از فوتبـال خداحافظی کرد.



با خودمان 
چندچندیم...!
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لحظه‌های دعا
نسیم استجابت دعا در روز عرفه وزیدن گرفته است. نمــــا  هشــت
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اس
ق  تفضلی! که فقط از تو خوانده‌ام یک عمر

 و من نگفته‌ام و هرچه بود این دل گفت
 زلال اشک مرا از تبار کوثر کن

 در آسمان دو دستت مرا کبوتر کن

 به قفل بسته کلید اجابت است اینجا
 که آستانه جود و کرامت است اینجا
 به دلنوازی جان در رواق او بنشین

چرا که قبر مسیحای عترت است اینجا

ـــذر می  کبوترانن
حی

ف ر
وس

ی

هدهد هشتایی‌ها
دوسـت نوجـوان مـن! هدهـد كانـون پـرورش فكـري كودكان و نوجوانان خراسـان رضوي با همکاری روزنامه هشـت به‌سـمت شـما پـرواز كرده تا شـما پرنده‌هاي شـجاع و زيبا را ببـرد به كوه 

قـاف. اگـر شـما هم بـه هدهد كمك كنيـد، ما زودتـر به آنجا مي‌رسـيم.
hodhod8@kpf-khr.ir  :پست الكترونكيي ما

از خودت برايمان بگو

مـاه ذی‌الحجـه ماه عزیـزی اسـت. روزبه‌روز 
و لحظه‌به‌لحظـه راهـی دارد تا آسـمان، ماهی 
که گوشه‌به‌گوشـه روزهای رمضـان می‌زند. 
موسـی )ع( بـه طـور مـی‌رود، اسـماعیل بـه 
قربانـگاه، فاطمـه)س( بـه خانـه علـی )ع(، 
علـی)ع( بـه غدیـر و حسـین)ع( و اصحابش 
بـه کربلا. مـاه ذی‌الحجـه ماه عزیزی اسـت. 
وقتـی بـه برکـت روز عرفـه یک‌بـار دیگـر 
درهـای آسـمان بـاز می‌شـود، فرشـته‌ها تـا 
زمیـن بال می‌گشـایند و مشت‌مشـت برکت 
و رحمـت چون باران سیل‌آسـای بهاری سـر 

می‌ریزد. زمینیـان 
عرفـه بهانـه دوبـاره‌اي اسـت بـرای این‌کـه 
سـنگ  میـان  از  را  گمشـده‌مان  خـدای 
سـاختمان‌های  میـان  از  آجـر،  و  آهـن  و 
از  آسـمان‌خراش‌ها،  و  سربه‌فلک‌کشـیده 
میـان آدم‌هـای رنگارنـگ و از دل شـلوغی و 
هیاهـوی زندگی پیدا کنیم. خدایمـان را پیدا 
کنیـم و یک‌بـار دیگـر با خـدا رفیق شـویم.
عرفه بی‌بهانه‌ترین روز برای خواسـتن اسـت 
و خواسـته شـدن بـرای دیـدن اسـت و دیده 
شـدن برای شـنیدن اسـت و شـنیده شـدن 
بـرای خریـدن اسـت و خریده شـدن؛ عرفه 
روز طلایـی خداسـت بـرای آن‌هایـی کـه از 
فرصـت عبادت‌هـای رمضـان دور مانده‌انـد، 
عرفـه نسـخه کوچـک رمضـان اسـت برای 
حاجت‌هـای جامانـده و بخشـش‌های در راه 
مانـده. مـاه ذی‌الحجـه ماه عزیزی اسـت که 
عرفـه را دارد. روزی کـه بایـد بنشـینی و بـه 
خودت فکـر کنی، خودت را بشناسـی، خوب 

بشناسـی و عیـارت را انـدازه بگیری.
عرفـه وقـت انـدازه کـردن اسـت. این‌کـه 
انسـانیت  و  معرفـت  عدالـت،  خط‌کـش 
را  خـودت  آدمیـت  و  بگیـری  دسـتت  را 
اندازه‌گیـری کنـی. بفهمـی کجـای کاری؟ 
کجـا می‌خواهـی بـروی؟ مقصد کجاسـت؟ 

داری؟ چـه  کوله‌بـارت  تـوی 
عرفه روز تعیین تکلیف با خود خودت اسـت. 

خودی که غریبه اسـت و نمی‌شناسی‌اش.
عرفـه روز کارنامـه اسـت؛ کارنامـه‌ای کـه 
خـودت بـه خـودت می‌دهـی. نمره‌هایـش 
را خـودت ثبـت می‌کنـی و مهـر قبولـی یـا 
مـردودی را خـودت پـای کارنامـه اعمالـت 

می‌زنـی.
عرفـه کوتاه‌تریـن مسـیر بـرای رسـیدن بـه 
خودمـان اسـت. همیـن خودی که گم‌ شـده، 

محـو شـده اسـت و دارد تمام می‌شـود.
عرفـه کـه می‌رسـد آسـمان پاییـن و پاییـن 
دسـت‌های  بـه  را  خـودش  تـا  می‌آیـد 
دعاکننـدگان برسـاند، بـه سرانگشـتانی که 
می‌خواهند شـبنم صبحگاهی نیایـش را روی 

بـال فرشـته‌ها لمـس کننـد.
عرفـه روزی اسـت که می‌فهمیم بـا خودمان 

چندچندیم.

 مي‌خواهيم بيشتر با روحيات مائده‌خانم آشنا شويم.

از وقتـی کـه بچـه بـودم، عاشـق فیلـم، کارتـون و کتاب‌هـای تخیلی بـودم و هنـوز هم اين 
علاقـه ادامـه دارد. بـه هنر علاقه دارم و نقاشـی کشـیدن را خیلی دوسـت دارم. در فعاليت 
نمايش عروسـكي كانون شـركت ميك‌نم و عروسـک‌گردان هسـتم. یکـی از آرزوهايم این 
اسـت کـه رمان‌نویس معروفي شـوم؛ البته الان هـم در زمينه نمایشنامه‌نویسـي، کارگرداني 

و بازیگـري تئاتـر در كانون پرورش فكري و مدرسـه فعال هسـتم.

 از چه زماني فهميدي كه استعداد نوشتن داري و چطور شد كه به آن توجه كردي؟

وقتـي هشت‌سـالم بـود اولیـن داسـتانم را نوشـتم و بعـد از آن پـدر و مـادرم مـرا تشـویق 
کردنـد تـا داسـتان نوشـتن را ادامـه بدهم.

مـن از هفت‌سـالگی عضو کانون بودم، ولی بيشـتر كتاب امانت مي‌گرفتـم و در كارگاه‌هاي 
نقاشـي شـركت ميك‌ـردم. حـدوداً يازده، دوازده‌سـاله كه شـدم نوشـتن برايم جدي شـد 
و در كارگاه‌هـاي داستان‌نويسـي كانـون شـركت فعـال داشـتم. کتابخانـه كانـون پرورش 

فكـري كـودكان و نوجوانان مکانی اسـت کـه توانسـتم در آن به بسـياري از آرزوهايم 
رنـگ واقعيـت ببخشـم و اسـتعدادهايم را در زمينه‌هـاي مختلـف بشناسـم و 

دهم. پرورش‌شـان 

 نوجواني را برايمان تعريف كن.

نوجوانـی دوراني اسـت که اسـتعدادها و توانمندي‌هايت 
نوجوانـي  در  ميك‌ننـد.  رشـد  و  مي‌زننـد  جوانـه 

مي‌توانـي برنامـه آينـده‌ات را در ذهنت رسـم كني 
و براي رسـيدن به آن نقشـه بكشـي؛ البته در این 

دوران گاهـي دچار سـردرگمي هم مي‌شـويم و 
نمي‌توانيـم خـوب تصميـم بگيريم و بـه همراه 
ميك‌نيـم.   پيـدا  نيـاز  باتجربـه‌اي  مشـاور  و 
بهتریـن دوسـتي‌ها نيـز در نوجوانـی شـکل 
مي‌گيـرد. بـه نظـرم دوسـتی‌های نوجوانـی 
وفادارانه‌تريـن و صادقانه‌ترین دوسـتی‌های 

دوران زندگي انسـان هسـتند.

 از شـخصيت‌هاي داسـتان‌هايت و رابطه‌ات 
با آن‌هـا برايمان بگـو. چگونه انتخاب‌شـان 

ميك‌ني؟

بيشـتر شـخصيت‌هايم را از خـودم و اطرافيانم 
ولـي  نشـود،  باورتـان  شـايد  مي‌گيـرم.  الهـام 

مثاًل خـودم را زيـر نظـر مي‌گيـرم و خصوصيات 
بـه  ميك‌نـم.  تحليـل  را  نوجـوان  شـخصيت  يـك 

خاطـرات  مـرور  بـا  و  ميك‌نـم  فكـر  كودكي‌هايـم 
جـان  داسـتانم  كـودك  شـخصيت‌هاي  بـه  دوران  آن 

مي‌دهـم. هميـن كار را در مـورد اطرافيانـم هـم انجـام مي‌دهـم؛ پـدر، مـادر، معلـم، نانـوا، 
راننـده و... همه‌شـان انسـان‌هاي واقعـي هسـتند در زندگـي واقعـي. براي هميـن هم گاهي 
شـخصيت‌هاي داسـتانم را خيلـي دوسـت دارم و گاهـي از آن‌هـا دلگيـر مي‌شـوم و ممكن 

اسـت حتـي از آن‌هـا بـدم بيايـد.
امـا سـوژه داسـتان‌هايم هـم بیشـتر وقت‌هـا اتفاق‌هـا و خاطراتی ا‌سـت کـه برای خـودم یا 
دیگـران اتفـاق افتـاده اسـت؛ مثاًل از افتـادن دنـدان و آزمایـش قـرص جوشـان گرفته تا 

خاطـرات دوران جنـگ كه از زبـان ديگران شـنيده‌ام.

  از موفقيت‌ها و اتفاق‌هاي خوب زندگي‌ات برايمان بگو.

بـا چندتـا از نوشـته‌هايم در مرحله شهرسـتاني انتخاب شـدم و به مرحله‌ اسـتاني رسـيدم. 
یک‌بـار هـم در مسـابقه داستان‌نويسـي در جشـنواره رضـوی برگزیـده اسـتان خراسـان 
رضوي شـدم و دوسـال پيش هم در همين جشـنواره در اسـتان مقام اول را آوردم. در زمينه 
فعاليت‌هاي گروهي نيز سـال پیش هم در مسـابقات نمایش عروسـکی کانون در اسـتان به 
مقـام دوم دسـت پيـدا كرديم. نقش مـن در اين گروه نويسـندگي متن و عروسـ‌كگرداني 
بـود. امسـال هم در مسـابقات فرهنگي ـ هنـري آموزش‌وپرورش مدرسـه‌مان ـ دبيرسـتان 

دوره دوم عفـاف چنـاران ـ در نمايش عروسـكي مقام اول اسـتان را كسـب كرديم. 

  از خواندن چه كتاب‌هايي خيلي لذت برده‌اي؟

مطالعـه کـردن را خیلـی دوسـت دارم و با داسـتان‌ها و شـخصيت‌هاي داسـتاني 
خيلـي ارتبـاط برقـرار ميك‌نـم. اتفـاق افتـاده کـه از دسـت شـخصیت‌های 

داسـتانی حسـابی حرص بخـورم یـا هیجان‌زده بشـوم.
کتـاب »نزدیک‌تـر بیا احمد)ص(« نوشـته خانم »زهـرا زواریان«، کتاب 
»آفتـاب در حجاب« نوشـته »سـید مهدی شـجاعی« و رمـان نوجوان 
بسـيار جـذاب »هسـتی« نوشـته »فرهـاد حسـن‌زاده« كتاب‌هايـي 
هسـتند كه ذهنم را بسـيار مشـغول كردنـد و از خواندن‌شـان لذت 
زيـادي بـردم. کتاب »جین ایر« نوشـته »شـارلوت برونته«، »غرور 
و تعصب« نوشـته »جین آسـتن«، ‌»خیابان وحشـت«‌ و »فراموشم 
مکـن«‌ نوشـته »آر.ال اسـتاین«‌، همین‌طـور کتـاب »سـیاه‌دل« 
نوشـته »کورنلیـا فونکـه« و صدهـا كتـاب ديگـر كـه همين‌طور 

پشت‌سـر هـم بـه ذهنـم مي‌آيد.

  اگـر بخواهـي بـه عنـوان كي نوجـوان اهـل مطالعه،‌ نوشـتن 
و فعاليت‌هـاي ادبـي و هنـري بـه دوسـتانت پيامـي بدهـي چه 

مي‌گويي؟

بـرای رؤیاهايتـان ارزش قائـل شـويد. مطمئـن باشـید هرچقدر هم 
کـه رؤیاهـا و آرزوها بزرگ باشـند با تالش و برنامه‌ريـزي مي‌توان 
بـه آن‌هـا رسـيد. فقـط نبايـد نااميـد شـويد. نااميـدي بزرگ‌تريـن 
دشـمن و مانـع رسـيدن بـه موفقيت اسـت. بـه خودتـان اعتمـاد كنيد و 
بـه اسـتعدادهايتان ايمان داشـته باشـيد. دوران نوجوانی زمـان خوبي براي 

شـناخت خودمـان و توانايي‌هايمان اسـت.
»مائده بندار« متولد اسفند 1379 است و در رشته علوم تجربي درس 

مي‌خواند. او عاشق فيلم‌، پويانمايي و كتاب‌هاي تخيلي است. گفت‌وگوي 
ما را با اين نوجوان كتابخوان و داستان‌نويس بخوانيد كه عضو انجمن ادبي 

مهتاب كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان چناران است.

از وقتی که بچه بودم، عاشق فیلم، 
کارتون و کتاب‌های تخیلی بودم 
و هنوز هم اين علاقه ادامه دارد. به 
هنر علاقه دارم و نقاشی کشیدن را 

خیلی دوست دارم. در فعاليت نمايش 
عروسكي كانون شركت ميك‌نم و 

عروسک‌گردان هستم

ما را مهمان كيي از نوشته‌هايت كن.

چون داستان‌هايم طولاني هستند 
ترجيح مي‌دهم اين‌بار كيي از متن‌هاي 

كوتاه‌ترم را به شما هديه كنم.

اثر بعضي چيزها مثل شروع تب در بيماري‌ است. آرام‌آرام خود را نشان می‌دهد و اگر به آن توجه نكني 
كيد‌فعه متوجه مي‌شوي که کار از کار گذشته است. میزان خوب و بد بودن کارهای ما تأثیرات بسیاری بر 

جهان می‌گذارد. هرچقدر خوبی کرده باشیم تأثیرات آن با روی خوش در آینده از ما استقبال می‌کند. 
بدي‌ها همين‌طور تأثيرشان را روي زندگي ما مي‌گذارند، اما گاهی هم پيش مي‌آيد كاري ميك‌نيم كه از تأثیر 

آن بی‌اطلاع هستيم؛ مثل کسی که بمب اتمی را اختراع کرد. او هرگز فکرش را هم نمی‌کرد که اختراعش 
باعث از بین رفتن جان هزاران انسان شود. آثار کارهای بد مانند جوش‌های آبله مرغان هستند. وقتی به آبله 

مرغان مبتلا می‌شوید اول تب می‌کنید و بعد از مدتی جوش‌هایی روی صورت و بدن‌تان ظاهر می‌شوند. می‌توان 
آن جوش‌ها را از بین برد، اما اثرشان برای همیشه روی صورت آدم باقی می‌مانند. همین‌طور گاهی یک لبخند 
چنان تأثیری بر دل یک ناامید می‌گذارد که تا سالیان سال تأثیرش از بین نمی‌رود. امید بهترین تأثیرها را به 

همراه خواهد داشت.

هوای رؤیاهایت
 را داشته باش...!

 گفت‌وگو با نوجوان
كتابخوان و داستان‌نويس


