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24
فقط ماشین 

بابا...!

گفت وگو با عضو 
كتابخوان و 

داستان نویس كانون 
پرورش فكري نیشابور

نوجوانی مثل 
آبنبات چوبی است

لب های ترک خورده سرزمین رستم
مشکلات زیست محیطی و کم آبی بلای جان سیستان و بلوچستان
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شد مرگ  بستر  که  رودخانه ای 
انـگار همه چیـز دست به دسـت هـم داده تـا شـرایط ایـن اسـتان شـبیه فیلم های ترسـناک سـینمایی 
بشـود. یکی از مشـکلات جدید زیسـت محیطی در این اسـتان، مـرگ ناگهانی هزاران ماهـی در نقاط 
کـم آب هامـون بـود. در مـورد ایـن موضوع در رسـانه ها خیلـی حرفی زده نشـد و کارشناسـان خیلی 
در مـوردش اظهـار نظـر نکردنـد، امـا به اعتقـاد عده ای ورود پسـاب، کم شـدن عمق آب و بـه دنبال 
آن کمبـود اکسـیژن باعـث مـرگ دسـته جمعی ماهی هـا در این اسـتان شـد. اگـر بخواهیـم ماجرا را 
برایتـان سـاده کنیـم بایـد بگوییم همان یک کف دسـت آب باقیمانـده در هامون کـم از خاک ندارد 

و بـرای همیـن دیگر بـه درد زندگـی ماهی هـا نمی خورد.

کریم ها« »یا دسته جمعی  مرگ 
آخریـن بلای محیط زیسـتی این اسـتان همین چند وقـت پیش با مرگ ناگهانـی »یاکریم ها« 
در شـهر کنـارک اتفـاق افتـاد تا مجموعـه اتفاقـات عجیب وغریـب این منطقه تکمیل شـود. 
یاکریم هـا پرنده هـای وحشـی شـبیه کبوتر هسـتند کـه در بیشـتر مناطق کشـورمان زندگی 
می کننـد. در هفته هـای گذشـته مـرگ عجیب وغریـب آن هـا اهالـی منطقـه را نگـران کرد. 
آن طـور کـه مسـئولان محیط زیسـت اعـلام کردنـد یاکریم هـا بـه دلیل ویروسـي کـه بومی 
منطقـه اسـت یکهویی جـان خود را از دسـت داده اند. تاکنـون بیش از 2هـزار پرنده یاکریم 
بـر اثـر ایـن بیمـاری در شهرسـتان کنـارک از بیـن رفته انـد. ظاهـراً هـر پرنـده ای کـه این 
ویـروس را بگیـرد دیگـر کلکش کنده اسـت و هیچ جـوری درمان نمی شـود؛ البته مسـئولان 

گفته انـد ایـن ویـروس بـرای دام هـا و هم چنین بـرای مردم مشـکلی درسـت نمی کند. 

سیستان مردم  کار  پایان  مهاجرت، 
متأسـفانه همـه ایـن مشـکلات دست به دسـت هـم داده تا مـردم از سیسـتان مهاجرت کننـد. مطمئن 
هسـتم شـما هـم اگـر بـا این همـه بـلا و دردسـر دسـت بـه یقـه می شـدید اعصاب تـان از فـولاد هم 
کـه بـود کـم می آوردیـد و عطـای شـهر و دیارتـان را بـه لقایـش می بخشـیدید، امـا ایـن موضـوع 
بـرای مـردم ایـن منطقـه خیلـی گران تمام شـده اسـت، چـون آن هـا واقعاً سرزمین شـان را دوسـت 
دارنـد و به جـز وابسـتگی بـه خـاک، به فرهنگ و سـبک زندگی شـان هم وابسـته هسـتند. آن طور که 
کارشناسـان می گوینـد بـا تلاش هـای دیپلماتیـک می توان با کشـور افغانسـتان مذاکره جـدی کرد و 
آب را بـه هامـون بازگردانـد، همین طـور بـرای خلاص شـدن از دسـت گردوغبار هم راه هـای زیادی 
وجـود دارد و اگـر بی تدبیـري در مدیریـت منابـع آبی تعطیل شـود، شـرایط بهتر خواهد شـد. شـاید 
سیسـتان نیازمنـد بازگشـت قهرمان اسـطوره ای اش رسـتم اسـت تا به جنـگ دیوهای محیط زیسـتی 
رفتـه و بـا گذشـتن از هفت خـوان خشکسـالی، امیـد و آبادانـی را بـه زادگاهـش برگرداند. شـما چه 
فکـر می کنیـد؟ بـه نظر شـما به جـز احضار روح رسـتم چـه کاری می تـوان بـرای این منطقـه کرد؟!

شاهنامه بروبچ  و  رستم  زادگاه 
اگـر بچه هـای باادبـی باشـید و سـراز ادبیـات کشـورمان 
دربیاوریـد حتمـاً می دانیـد کـه نـام سیسـتان بـه  عنـوان 
شـاهکار  در  ایـران  در  سـرزمین ها  کهن تریـن  از  یکـی 
ادبیات مـان کـه همـان شـاهنامه جنـاب فردوسـی باشـد 
آمـده اسـت، اگـر هـم اهـل ادب و ادبیـات نباشـید، کـم 
کمـش می دانیـد کـه رسـتم، قهرمـان اسـطوره ای ایـران 
اهـل سیسـتان بوده اسـت. بـه نظر شـما همین دوتـا دلیل 
بـرای اهمیت اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان بس نیسـت؟ 
اگـر فکـر می کنیـد بـس نیسـت، خدمت تان عـرض کنیم 
کـه ایـن اسـتان به  خاطـر موقعیت مـرزی و تجـاری اش و 
بعـد از آن بـه خاطـر کشـاورزی و دامـداری و بیشـتر از 
این هـا بـه خاطـر جاذبه های طبیعـی و تاریخـی اش اهمیت 
دارد، هرچنـد جاذبه هـای طبیعـی اش به خاطر خشکسـالی 
رو بـه فنـا هسـتند و فرهنـگ و تاریخـش هم بـا مهاجرت 

مـردم در حـال از دسـت رفتن اسـت. 

سیستان غم  بزرگ ترین  هامون، 
دریاچـه هامـون بزرگ تریـن دریاچه آب شـیرین کشـور، 
سـومین دریاچـه بـزرگ کشـور پـس از خـزر و ارومیـه و 
هفتمیـن تالاب بین المللی جهان اسـت. یکـی از بزرگ ترین 
مشـکلات زیسـت محیطی در سیستان، خشـک شدن تالاب 
هامـون اسـت. شـاید باورتان نشـود، امـا تقریباً هفده سـال 
اسـت که هامـون به طـور کامل آبی بـه خود ندیـده و تنها 
بخـش کوچکـی از آن آب می گیـرد. ایـن دریاچـه از یک 
طـرف درگیر خشکسـالی کشـور خودمان شـده و از طرف 
دیگر درگیر سیاسـت های کشـور افغانسـتان شـده اسـت. 
ایـن کشـور خـود را در این ماجـرا مقصر نمی دانـد و معتقد 
اسـت کـه حقابه هامـون را کم نکرده، اما مسـئولان کشـور 
خودمـان معتقد هسـتند کـه خیلی از بدشانسـی های هامون 
زیر سـر کشـور همسـایه اسـت. حتماً زیـاد شـنیده اید که 
می گوینـد آب مسـاوی آبادانـی اسـت. بـا از دسـت رفتـن 
هامـون آبادانـی از این منطقـه قهر کرده و کلید مشـکلات 

سیسـتان زده شـده است.

شن  زیر  روستاها  شدن  مدفون 
توفان هـای صدوبیسـت روزه در سیسـتان اولیـن دردسـر 
مـردم ایـن منطقـه اسـت که با خشـک شـدن هامـون در 
ارتبـاط اسـت. فکـرش را بکنیـد کـه در چهار ماه از سـال 
ایـن توفان هـا و بادهـا یکسـره می وزنـد و گردوخـاک و 
ماسـه های بـادی درون دریاچـه خشک شـده را حرکـت 
می دهنـد و آن هـا را بـرای شـهرها و روسـتاها سـوغات 
می آورنـد. بـه همین علت تعـداد قابل توجهی از روسـتاها 
در ایـن اسـتان زیـر ایـن شـن های روان بـادآورده مدفون 
تـرک  جـز  چـاره ای  روسـتاها  ایـن  مـردم  و  شـده اند 
خانه هایشـان ندارنـد، چـون خـاک کم کـم همـه کوچه ها 

را پوشـانده و وارد خانه هایشـان شـده اسـت.

جهان شهر  لوده ترین  آ زابل، 
امسـال زابـل رکـورد آلوده ترین شـهر جهان را زد. شـاید 
خیلی هـا بـا دیـدن ایـن تیتـر تعجـب کردنـد، امـا خـود 
مـردم زابـل ذره ای غافلگیـر نشـدند ایـن شـهر حداقـل 
شـش سـال اسـت که با آلودگی شـدید هوا درگیر اسـت؛ 
البتـه آلودگـی هـوا در این شـهر با شـهرهایی مثـل تهران 
یـا پکـن متفـاوت اسـت. این جـا کارخانه هـا یا ماشـین ها 
بـلای جـان مـردم نشـده اند بلکه هجـوم گردوغبـار نفس 
را از آن هـا گرفتـه اسـت. بـه گفتـه کارشناسـان تعـداد 
روزهـای ناسـالم هوا در سـال گذشـته در این شـهر 150 
روز بـوده کـه از ایـن تعـداد 58 روز وضعیـت هـوا در 
شـرایط خطرنـاک قـرار داشـته اسـت. درسـت اسـت که 
انگشـت اتهـام در ایـن ماجـرا به سـمت هامون خشـکیده 
و بادهای صدوبیسـت روزه اش اسـت، اما کسـی نمی پرسد 
بیست سـاله  دارد  کـه کم کـم  مشـکل  ایـن  بـرای  چـرا 

می شـود راه چـاره ای پیـدا نمی شـود؟!

شده اند تعطیل  که  شغل هایی 
همان طـور کـه گفتیـم هامون رگ حیـات و بخـت و اقبال 
مـردم ایـن منطقـه بـود. بـه دلیـل خشـک شـدن تـالاب 
هامـون ۷00هـزار فرصت شـغلی در این منطقه از دسـت 
رفتـه اسـت. تـالاب هامـون منشـأ تولیـد گنـدم و منبـع 
درآمـد 15هـزار صیاد بـا 12هزار تن صید ماهی در سـال 
بـود و نیزارهـای انبـوه آن منبـع اصلـی تغذیـه 120هـزار 
رأس دام و صنایـع دسـتی ماننـد حصیربافـی بـوده اسـت. 
واقعـاً غصه مـان می شـود کـه برایتـان بگوییم همـه این ها 

بـا مـرگ هامـون از دسـت رفته اند. 

شهر دروازه های  پشت  بیماری 
ماجـرای تلـخ این منطقه پـس از هامون تنها بـه ریزگردها 
و بیـکاری ختـم نمی شـود. بیمـاری دردسـر بعـدی مردم 
سیسـتان اسـت که پس از هامـون به آن گرفتار شـده اند. 
بـه گفتـه کارشناسـان بـروز بیماری هـای ریوی و چشـمی 
ناشـی از ریزگردهای تالاب خشک شـده هامون، مشکلات 
زیـادی بـرای مردم منطقه بـه وجود آورده اسـت. در حال 
حاضـر اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان بـه دلیل وجـود این 
بـه  مبتلایـان  آمـار  بالاتریـن  زیسـت محیطی  مشـکلات 

بیماری سـل را در کشـور دارد.
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نقش هیجانات 

اول از همـه بایـد بدانیـد که هیجانـات در زندگی فردی و اجتماعی شـما 
تأثیـر زیـادي دارد. هیجانـات به شـما کمـک می  کند تا تصمیـم بگیرید؛ 
مثـاً وقتـی دوسـت تان شـما را دعوت می  کنـد، اگر بودن با دوسـت تان 

احسـاس خوبـی به شـما بدهـد، دعوتـش را قبول می  کنیـد. هیجانات 
بـه شـما کمک می  کند تـا قضاوت کنید شـرایطی که در آن هسـتید 
مطلـوب اسـت یا نامطلـوب، هم چنین کمـک می  کند تـا چیزهایی را 
کـه شـما را اذیـت می  کند یا بـه آن نیـاز دارید، بشناسـید؛ مثاً وقتی 
متوجـه می  شـوید کـه از انجـام کاری لـذت می  بریـد، به سـمت انجام 
آن کار می  رویـد و وقتـی می  فهمیـد که بـودن در موقعیتی خاص باعث 

ناراحتـی شـما می  شـود، از آن موقعیـت دوری می  کنید. 
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بـه نظر شـما همشـهری هایتان برای رفت وآمد در شـهر بیشـتر از 
چه وسـیله ای اسـتفاده می کنند؟ وسـایل حمل ونقل عمومی 

ماننـد اتوبـوس، تاکسـی و متـرو؟ نخیر اشـتباه می کنید! 
چـون بیشـتر همشـهری های مـا بـرای رفت وآمـد از 

گزینـه وسـیله حمل ونقلـی بـه نـام »ماشـین بابـا« 
اسـتفاده می کننـد. وسـیله ای کـه تفاوتش با سـایر 
گزینه هـا در خصوصـی بودنـش اسـت و بـه همین 
خاطـر بـرای مـا دردسرسـاز شـده. آن طـور کـه 
پژوهش هـا می گوینـد نصـف بیشـتر مـا ایرانی هـا 
دل مـان می خواهـد کـه فقـط و فقـط بـا ماشـین 

باباجـون برویـم دوردور و اصاً حال و حوصله وسـایل 
نقلیـه عمومـی را نداریـم. ایـن نصـف بیشـتر رقمی در 

حـدود 53درصـد اسـت. بعد اگـر یکـی از اعضـای خانواده 
زودتـر از ما، ماشـین باباجون را صاحب شـده باشـد، مـا به ناچار 

بـه متـرو رضایـت می دهیم؛ البتـه این ما کـه می گوییم یعنـی حدود 
15درصـد. بعـد از متـرو بچه مثبت های مدرنی هسـتند کـه طرفـدار رفت وآمد با 
تاکسـی های اینترنتـی شـده اند. اتوبوس و تاکسـی خطـی انتخاب هـای بعدی ما 
هسـتند و سـرآخر هم نوبت تاکسـی های تلفنی اسـت. این که ما سـوار تاکسـی 
تلفنـی نمی شـویم به خودمـان مربـوط اسـت، امـا این کـه دور اتوبـوس را خـط 
کشـیده و از تاکسـی های خطـی بـرای رفت وآمـد اسـتفاده نمی کنیـم اصـاً بـه 
خودمـان مربـوط نیسـت، چـون با ایـن انتخاب هـا شـده ایم بای جـان خودمان 
و در واقـع داریـم بـا دسـت خودمـان، شـهر را آلـوده کـرده و گـور خودمـان را 

می کنیـم. 

ماشین بدون اخلاق مساوی ترافیک

ماشـین، ترافیـک و اخـاق شـهروندی، سـه موضـوع بسـیار مهم هسـتند که به 
انـدازه درس خوانـدن و امتحـان و تجدیـدی بـه هم ربـط دارند.

سـالانه نزدیـک بـه 500هـزار دسـتگاه خـودرو، بـدون از رده خارج شـدن حتی 
یک درصـد از خودروهایـی کـه عمرشـان تمـام شـده اسـت، وارد خیابان هـای 
پایتخت می شـوند. درسـت اسـت که در تهران یا شـهرهای بزرگی مثل مشهد یا 
اصفهان خیلی خیابان سـاخته  شـده اسـت، امـا باور کنید ایـن خیابان ها ظرفیت 
ایـن تعـداد وسـیله نقلیـه را ندارنـد. تـازه این ماجـرای تهران و سـایر شـهرهای 
بـزرگ کشـورمان اسـت، در صورتـی که شـهرهای کوچک بـه همین انـدازه هم 
گسـترش پیـدا نکرده انـد و تقریبـاً همـان بافـت قدیمی شـان را حفـظ کـرده و 
تعـداد خیابان هایشـان بسـیار محدودتـر اسـت، امـا هرروز بـر تعـداد خودروهای 

شخصی شـان اضافـه می شـود.
همـه مـا می دانیـم کـه هـوا آلـوده اسـت. همـه از این که سـاعت های زیـادی در 
ترافیـک بمانیـم، متنفریـم. آلودگـی صوتـی، رفتارهـای غلـط هنـگام رانندگی و 
حـوادث، مشـکاتی هسـتند کـه از آن هـا فراری هسـتیم. بـا این همـه هم چنان 
بـرای بیـرون رفتـن دوسـت داریـم سـوار ماشـین خودمـان بشـویم و بـه هیـچ 
صراطی هم مسـتقیم نیسـتیم. این ماجرا با توپ و تشـر هم درسـت نمی شـود، 
چـه برسـد به فرهنگ سـازی و تبلیغـات رسـانه ها و برنامه ریزی مدیران شـهری! 

تقصیر فردگرایی است

بدون شـک شـما کـه الان ایـن مطلـب را می خوانیـد 
سـری تـکان می دهید و زیـر لـب وای وای می گویید، 
می شـود  کـه  غـروب  تنـگ  شـما  همیـن  امـا 
بـرای  گزینه تـان  اولیـن  و  سـررفته  حوصله تـان 
تفریـح، دوردور کـردن بـا ماشـین اسـت. حتمـاً 
کـه  نیسـت  خـوب  می گوییـد  خودتـان  پیـش 
دوسـتان شـما با ماشـین باشـند و شـما پیاده گز 
کنیـد، پـس شـما هـم ماشـین برمی داریـد و بقیه 
را هـم تشـویق می کنیـد کـه بـا ماشـین خودشـان 
بیاینـد، چـون راحت تـر اسـت. اگـر می پرسـید چـی 
شـد کـه مـا این جـوری شـدیم، خدمت تـان بایـد عـرض 
کنیـم کـه بـه اعتقـاد برخـی از جامعه شناسـان مـا ایرانی هـا 
خیلـی فردگـرا هسـتیم و همیـن روحیه کار دسـت مان داده اسـت. 
حـالا ایـن یعنـی چـه؟ یعنـی این کـه مـا تـوی خـودروی خودمـان راحت تـر 
ضرب المثـل  ایـن  حتمـاً  می کنیـم.  بیشـتری  امنیـت  احسـاس  و  هسـتیم 
قدیمـی را شـنیده اید کـه می گویـد: »الاغ مـردم را یـک وری سـوار شـو!« 
بـاور کنیـد نصـف بیشـتر معضـل ترافیـک مـا در شـهرهای بـزرگ زیـر سـر 
همیـن ضرب المثـل اسـت. تـازه این کـه چیزی نیسـت کاً ماشـین داشـتن و 
ماشـین دار بـودن بـه یکـی از گزینه هـای رفـاه در زندگی مـا ایرانی هـا تبدیل 
شـده اسـت و فکـر می کنیم هرکسـی کـه از اتوبوس و وسـایل نقلیـه عمومی 

اسـتفاده می کنـد از سـر ناچـاری اسـت.

هر كاری راهی دارد

آن طور که کارشناسـان می گویند دوای این درد که ریشـه در فرهنگ ما دارد در 
روحیـه جمع گرایـی نهفته اسـت. اخاق شـهروندی و روحیه جمع گرایـی بر این 
حکـم می کنـد کـه افراد یـک جامعه، منافع جمعی را در نظر داشـته باشـند و در 
مواردی آن را بر راحتی و خواسـت شـخصی خود ترجیح دهند. این طوری اسـت 
کـه بـه  خاطـر کاهـش آلودگی و آسـایش همـه و فـردای بهتر کمی بـه خودمان 
سـختی داده و بـه جـای گزینـه »ماشـین باباجـون« بـدون خجالـت یـا ناراحتی 

سـراغ مترو یا اتوبوس و سـایر وسـایل عمومـی می رویم.
به جـز ایـن مـورد، کارشناسـان راهکارهـای دیگری هم بـرای حل این مشـکل و 
خاص شـدن از دسـت ترافیک ارائه می دهند. راهکارهای مؤثر و به اثبات رسـیده 

بسـیاری وجـود دارند کـه بکارگیری آن هـا در رفع این معضـل کمک می کند.
اول از همـه توسـعه نـاوگان حمل ونقـل عمومـی شـهری ماننـد مترو اسـت. اگر 
جوان هـا و نوجوان هـا به راحتـی بتواننـد بـا ایـن وسـایل بـه مقصـد برسـند و تـا 
رسـیدن به مقصد از فشـار و شـلوغی دچار نقص عضو نشـوند، بدون شـک تمایل 
بیشـتری به رعایت حال هموطنان شـان داشـته و بیشـتر روحیه جمع گرایی شان 
کار می کنـد. اسـتفاده از تجربه هـای موفـق سـایر کشـورها در امر تردد شـهری، 
آمـوزش و ترویـج درسـت فرهنـگ ترافیک بین مـردم و مدیریت اصولی شـهر از 

دیگر راهکارها هسـتند. 

فقط ماشین بابا...!
خودروی شخصی، انتخاب 53درصد ایرانیان برای رفت وآمد در شهر
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خبر فوری

اول مهر، متروي رایگان سوار شوید

حـالا کـه حرف اسـتفاده از وسـایل نقلیه عمومی شـد گفتیم تا تنور داغ اسـت نـان را بچسـبانیم و برایتان خبر خوبـي در این مورد 
بگوییـم، شـاید در حـل این معضل کمکی کرده باشـیم. عرض شـود خدمت تان که متروي تهـران در روز اول مهر برای دانشـجویان 

و دانش آمـوزان رایـگان اسـت. حـالا هی بگویید کسـی ما را برای حل مشـکل ترافیک تشـویق نمی کند.

خبر فوری

دست وپاچلفتی هایی که باعث خیر شدند

شـاید هـم این ماجرای ماشـین شـخصی سـوار شـدن ما باعث شـود مخ مسـئولان به کار افتـاده و یکدفعـه اقدام خاقانـه اي انجام 
بدهنـد یـا این کـه اختـراع جدیـدی رو کنند، چون تجربه ثابت کـرده که افراد در تنگناها و فشارهاسـت که هنرشـان را رو می کنند؛ 
نمونـه اش همیـن خانـم ثروتمنـدي به نام »جوزفین کوکران« اسـت که از بـس خدمتکارهای خانه ظرف هـای گران قیمتش را موقع 
شسـتن شکسـتند و خورد و خاکشـیر کردند، در تنگنا قرار گرفت و سـرآخر ماشـین ظرفشـویی را اختراع کرد و خدمت بزرگي به 

همـه دخترخانم ها کرد.

ارتباط اجتماعی موفق

افـرادی کـه خودآگاهی هیجانـی خوبی دارنـد، در ارتباط با 
دیگران هم موفق تر هسـتند و بیشـتر وقت هـا روابط خوبی 
بـا دیگـران برقـرار می  کننـد و کمتر روابط شـان بـه تنش و 
شکسـت می انجامـد؛ مثـاً فـرض کنیـد رفتـار بی ماحظه 
دوسـتي باعـث ناراحتی شـما شـده اسـت. اگـر متوجه این 
احسـاس خودتـان بشـوید، بـه دوسـت تان بـرای اصـاح 
رفتـارش تذکـر می  دهیـد، ولـی اگـر متوجه این احسـاس 
خودتـان نشـوید یـا نتوانیـد آن را بیـان کنیـد، ممکـن 
اسـت تـا چندین روز از دسـت دوسـت تان کافه باشـید و 

دلخـوری و فاصلـه بین  تـان اتفـاق بیفتد. 

هیجانات خودتان را درست شناسایی كنید

اگـر بتوانید هیجانات خودتان را درسـت شناسـایی کنیـد و آن ها را دقیق بیان کنیـد، به دیگران کمک 
می  کنیـد تـا شـما را بهتر درک کنند، ولی اگر احساسـات خودتان را درسـت نفهمید یا آن ها را درسـت 
بیـان نکنیـد، دیگـران ممکـن اسـت درباره شـما اشـتباه فکـر کننـد و این باعث می  شـود که احسـاس 
فاصلـه و دوری کنیـد؛ مثـاً فـرض کنید که اتفاقی افتاده و شـما احسـاس غمگینی می  کنیـد. در چنین 

شـرایطی اگـر نتوانیـد احسـاس خودتـان را بفهمیـد و الکـی در خانـه راه بروید و بـه دیگران گیـر بدهید، 
اعضـای خانـواده هـم کافـه می  شـوند و بـه جـای این کـه از شـما دلجویی کننـد شـما را توبیـخ می  کنند. 

آن وقـت ممکن اسـت احسـاس کنید آن هـا شـما را نمی  فهمنـد و درک نمی  کنند. 

صمیمی با خودم

آگاهـی و شـناخت هیجانـات بـه شـما کمـک می  کنـد در تعامل با 
خودتـان موفق تـر باشـید. شـما طی یـک شـبانه روز چـه بخواهید و 
چـه نخواهیـد، احساسـات و هیجانـات مختلـف را تجربـه می  کنید. 
حـال اگـر متوجه ایـن هیجانـات بشـوید، در موقعیت  هـای مختلف 
خودتـان را بهتـر درک می  کنیـد و در نتیجـه می  توانیـد به موقـع به 
خودتـان کمـک کنیـد؛ مثـاً فـرض کنید کـه شـما می  فهمید چه 
مواقعـی ناراحت یا خشـمگین می  شـوید، این آگاهی به شـما کمک 
می  کنـد تـا خودتـان را از شـرایط ناراحت کننـده دور نگه داریـد و از 

خودتان محافظـت کنید. 

 یک مهارت مهم 

یکـی از مهارت  هـای اساسـی بـرای 
و  خودتـان  بـا  بتوانیـد  این کـه 
دیگـران ارتبـاط خوبـی داشـته 
باشـید، مهـــارت خودآگــاهی 
هیجــانی اســت. خودآگاهــی 
بتوانیـد  این کـه  یعنـی  هیجانـی 
احساسـات و هیجانـات خودتـان را 
بشناسـید و آن هـا را نـام ببرید و بیان 
کنید. ممکن اسـت با خودتان بگویید 
مـا اهل ایـن سوسـول بازی ها نیسـتیم. این 
موضـوع بـه چـه درد مـا می  خـورد و چـه 

دارد؟ اهمیتـی 

  اول خودمان  

اگـر بخواهیـد مهارت هـای هیجانـی  باشـد  یادتـان 
دهیـد،  پـرورش  را  فرزندتـان 
اول لازم اسـت روی خودتـان 
و  کـودکان  زیـرا  کنیـد،  کار 

نوجوانـان اول به عملکرد شـما 
نـگاه می کننـد بعد بـه کام تان. 

اگـر نیـاز به تمریـن و پـرورش این 
مهـارت در خودتـان داریـد، نکاتـی را 

کـه در بـالا بـرای نوجوانـان گفتـه شـد، 
بخوانیـد و آن هـا را تمریـن کنیـد.

  سرزنش نكنید 

بتوانـد  فرزندتـان  کـه  داریـد  دوسـت  اگـر 
احساسـات خودش را بشناسـد و آن هـا را بیان 

کنـد، بایـد مراقـب برخوردتـان هنـگام روبـه رو 
شـدن بـا احساسـات فرزندتـان باشـید؛ مثـاً اگر 

فرزندتـان از چیـزی ناراحت شـده یا عصبانی اسـت، 
اگـر او را مسـخره کنیـد و بگوییـد ایـن موضـوع کـه 

ناراحتـی نـدارد، نوجوان تان از داشـتن این هیجان احسـاس 
احساسـات  به راحتـی  نمی توانـد  دیگـر  و  می  کنـد  شـرمندگی 

خـودش را بشناسـد.
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در چنین شرایطی اگر نتوانید 
احساس خودتان را بفهمید و الکی 

در خانه راه بروید و به دیگران گیر 
بدهید، اعضای خانواده هم کلافه 
می  شوند و به جای این که از شما 

دلجویی کنند شما را توبیخ می  کنند. 
آن وقت ممکن است احساس 

 کنید آن ها شما را نمی  فهمند 
و درک نمی  کنند

 وقتی متوجه می  شوید که از انجام 
کاری لذت می  برید، به سمت 
انجام آن کار می  روید و وقتی 
می  فهمید که بودن در موقعیتی 

خاص باعث ناراحتی شما می  شود، 
از آن موقعیت دوری می  کنید
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اگر احسـاس می  كنید در شـناخت حالت هـا و احساسـات خودتان قدری ضعـف دارید 
و نمی  توانیـد آن هـا را درسـت و واضح به دیگـران بگویید، باید قـدری مهارت  های 

خودتـان را در ایـن زمینـه افزایش دهید. بـرای این كار 
وارد كارگاه ایـن هفتـه شـوید و تمرینـات 

مربـوط بـه آن را بـه مـدت یـک 
مـاه انجـام دهیـد. مطمئـن 
پیشـرفت  كـه  باشـید 
چشـمگیری خواهید 

داشت. 

 از خودم 
بپرسم

قـوی شـدن در شـناخت احساسـات و هیجانـات نیـاز به 
تمریـن دارد. بـرای ایـن كار دفترچـه ای تهیه كنیـد. در طول 

خودتـان  از  مختلـف  موقعیت هـای  در  پنج بـار  حداقـل  روز 
بپرسـید كه »مـن الان دقیقاً چه احساسـی دارم؟« پاسـخ را در 
دفترچـه یادداشـت كنید؛ مثـلًا هنگام غـذا خوردن، تماشـای 
تلویزیـون، در اتوبـوس، هنـگام گفت وگـو با دوسـتان یا هر 

موقعیـت دیگری كـه بودیـد روی خودتان تمركـز كنید و 
از خودتـان در مـورد احساسـات تان در همـان لحظه 

بپرسـید و پاسـخ را در دفترچه یادداشت كنید. 
ایـن تمریـن بسـیار خوبی بـرای پرورش 

هیجانی  خودآگاهـی  مهـارت 
. ست ا

حق بدهید

دهیـد  انجـام  بایـد  كـه  كاری  اولیـن 
ایـن اسـت كـه بـه خودتـان حـق بدهید 

احساسـات متفـاوت را تجربـه كنیـد. همـه 
آدم ها احساسـات مختلـف را تجربه می  كنند. 

گاهـی  خوشـحال اند،  گاهـی  آدم هـا  همـه 
غمگین هسـتند، گاهی خشـمگین می  شـوند، 
گاهـی می  ترسـند و گاهی حسـادت می  كنند. 
اگـر هیجانات مختلـف را ارزش گـذاری كنید، 
بـرای شـناخت آن هـا حسـابی به دردسـر 

می افتیـد. یادتـان باشـد تجربـه كـردن 
هیجانـی خـاص باعـث بی ارزش شـدن 

شـما نیسـت. اگـر بـه خودتـان حق 
مختلـف  احساسـات  كـه  بدهیـد 

داشـته باشـید، بهتر می  توانید 
آن هـا را بشناسـید.

فهرست احساسات 
به خوبـی  را  بتوانیـد تمریـن قبـل  این كـه  بـرای 

انجـام دهید احتیـاج دارید كـه احساسـات مختلف را 
بشناسـید. برای انجام این كار، فهرسـتی از نام احساسـات 

مختلـف تهیـه كنیـد و آن را در جایـی كه جلوی چشـم تان 
باشـد نصب كنیـد و هر روز به آن نـگاه كنید. با ایـن كار دامنه 
لغـات شـما درباره احساسـات گسـترده می  شـود و موقعی كه 
می  خواهید احسـاس خودتـان را بنویسـید گزینه های 
تعـداد  هرچـه  داریـد.  پیـش رو  بیشـتری 

بیشـتر  می  شناسـید  كـه  احساسـاتی 
باشـد، بهتر اسـت. 

نام ببرید

یكـی از مهارت هـای لازم بـرای خودآگاهی 
هیجانـی ایـن اسـت كـه بتوانیـد احساسـی 
را كـه تجربـه می  كنیـد بـا نامـی بیـان كنیـد. 
بسـیاری از بزرگسـالان هـم در ایـن زمینه ضعف 
دارنـد. یعنـی می  فهمند كـه احساسـی دارند، ولی 
نمی تواننـد نـام مناسـبی را پیـدا كننـد كـه 
بـر آن احسـاس بگذارنـد تا دیگـران هم 
متوجـه بشـوند. برای همین اسـت كه 
از نام هـای كلـی كه مبهم هسـتند 
اسـتفاده می  كننـد؛ مثـلًا »خوب 
نـدارم«.  »حـال  یـا  نیسـتم« 
معنـای  بـه  می  توانـد  این هـا 
بی حوصلگی  غـم،  خسـتگی، 
یـا حتی خشـم باشـد. تمرین 
بـا  را  خـود  هیجـان  كنیـد 
اسـمی كه خوب بتوانـد آن را 

توصیـف كنـد، بنامید.

كشف احساسات 

تمریـن كنید كـه بتوانید احساسـات دیگـران را حدس 
بزنیـد؛ مثـلًا زمانـی كـه در حـال تماشـای تلویزیـون 
هسـتید یا زمانی كه در پارک مشـغول تفریح هستید 
بـه حالت هـا و چهـره دیگـران نـگاه كنیـد و سـعی 
كنیـد حـدس بزنید كـه طـرف مقابل چه احساسـی 
دارد. ایـن كار بـه شـما كمـک می  كنـد بفهمیـد كه 
حالت هـای چهره متفـاوت چه احساسـاتی را نشـان 

مي دهـد. 

من چه شكلی شدم؟
هر وقـت احسـاس خاصی داشـتید جلـوی آیینه 

برویـد و بـه صـورت خودتان نـگاه كنید یا مثـلًا در خانه 
یـا در جمع دوسـتان، هـر وقت به شـما گفتند كه چه احساسـی 

داریـد، مثلاً اگـر مادرتان به شـما گفت »چـرا ناراحتی؟« جلـوی آیینه 
برویـد و تصویـر خودتـان را نـگاه كنیـد. ببینیـد صورت تان چه شـكلی 
شـده اسـت كه مادرتان احسـاس كرده ناراحت هسـتید. این كار به شـما 
كمـک می  كنـد بفهمیـد كـه هر احساسـی، چـه حالـت چهـره  ای را به 

دارد.  دنبال 

صورتک های مفید
خودتـان،  احساسـات  بهتـر  شـناخت  بـرای 

كمـک  احساسـات  صورتک هـای  از  می  توانیـد 
بگیریـد؛ مثـلًا در تلفـن همـراه تصویـر صورتک هـا با 
حالت هـای مختلف وجود دارد. سـعی كنیـد روزی چندبار 
بـا یكـی از آن صورتک هـا خودتـان را توصیـف كنیـد و 
تصویـر آن را در دفترچه  تـان بكشـید یـا این كـه بـه 

صورتـک نـگاه كنیـد و بگوییـد كـه ایـن صورتک 
نشـان دهنده چه احساسـی اسـت. با این كار در 

شـناخت هیجانـات قـوی می  شـوید. 

نقش هیجانات 

اول از همـه بایـد بدانیـد که هیجانـات در زندگی فردی و اجتماعی شـما 
تأثیـر زیـادي دارد. هیجانـات به شـما کمـک می  کند تا تصمیـم بگیرید؛ 
مثـاً وقتـی دوسـت تان شـما را دعوت می  کنـد، اگر بودن با دوسـت تان 

احسـاس خوبـی به شـما بدهـد، دعوتـش را قبول می  کنیـد. هیجانات 
بـه شـما کمک می  کند تـا قضاوت کنید شـرایطی که در آن هسـتید 
مطلـوب اسـت یا نامطلـوب، هم چنین کمـک می  کند تـا چیزهایی را 
کـه شـما را اذیـت می  کند یا بـه آن نیـاز دارید، بشناسـید؛ مثاً وقتی 
متوجـه می  شـوید کـه از انجـام کاری لـذت می  بریـد، به سـمت انجام 
آن کار می  رویـد و وقتـی می  فهمیـد که بـودن در موقعیتی خاص باعث 

ناراحتـی شـما می  شـود، از آن موقعیـت دوری می  کنید. 
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ش تمرین کنید که بتوانید احساسات دیگران را حدس بزنید؛ مثلاً زمانی که در حال تماشای تلویزیون هستید یا زمانی 
که در پارک مشغول تفریح هستید به حالت ها و چهره دیگران نگاه کنید و سعی کنید حدس بزنید که طرف مقابل چه 
احساسی دارد. این کار به شما کمک می  کند بفهمید که حالت های چهره متفاوت چه احساساتی را نشان مي دهد.

ارتباط اجتماعی موفق

افـرادی کـه خودآگاهی هیجانـی خوبی دارنـد، در ارتباط با 
دیگران هم موفق تر هسـتند و بیشـتر وقت هـا روابط خوبی 
بـا دیگـران برقـرار می  کننـد و کمتر روابط شـان بـه تنش و 
شکسـت می انجامـد؛ مثـاً فـرض کنیـد رفتـار بی ماحظه 
دوسـتي باعـث ناراحتی شـما شـده اسـت. اگـر متوجه این 
احسـاس خودتـان بشـوید، بـه دوسـت تان بـرای اصـاح 
رفتـارش تذکـر می  دهیـد، ولـی اگـر متوجه این احسـاس 
خودتـان نشـوید یـا نتوانیـد آن را بیـان کنیـد، ممکـن 
اسـت تـا چندین روز از دسـت دوسـت تان کافه باشـید و 

دلخـوری و فاصلـه بین  تـان اتفـاق بیفتد. 

هیجانات خودتان را درست شناسایی كنید

اگـر بتوانید هیجانات خودتان را درسـت شناسـایی کنیـد و آن ها را دقیق بیان کنیـد، به دیگران کمک 
می  کنیـد تـا شـما را بهتر درک کنند، ولی اگر احساسـات خودتان را درسـت نفهمید یا آن ها را درسـت 
بیـان نکنیـد، دیگـران ممکـن اسـت درباره شـما اشـتباه فکـر کننـد و این باعث می  شـود که احسـاس 
فاصلـه و دوری کنیـد؛ مثـاً فـرض کنید که اتفاقی افتاده و شـما احسـاس غمگینی می  کنیـد. در چنین 

شـرایطی اگـر نتوانیـد احسـاس خودتـان را بفهمیـد و الکـی در خانـه راه بروید و بـه دیگران گیـر بدهید، 
اعضـای خانـواده هـم کافـه می  شـوند و بـه جـای این کـه از شـما دلجویی کننـد شـما را توبیـخ می  کنند. 

آن وقـت ممکن اسـت احسـاس کنید آن هـا شـما را نمی  فهمنـد و درک نمی  کنند. 

چگونه احساسات خودمان را بشناسیم و آن ها را بیان كنیم؟

ــ  درد دارمــ مخ
ـــی! ... می فهمـ

ش. شـجاعی|  آیا تابه حال برایتـان پیش آمده 
كـه نتوانیـد حـال خودتـان را بفهمیـد و گیج 
شـوید؟ یـا این كـه احسـاس كنیـد حال تـان 
خوب نیسـت، ولـی هرچه فكر كنیـد نفهمید 
كه چه  تان شـده اسـت و چه احساسـی دارید؟ 
آیـا برایتـان پیش آمده كـه دل تـان بخواهد از 
دیگـران كمک بگیریـد، ولی نتوانید بـه آن ها 
توضیـح بدهید چه احساسـی دارید؟ در چنین 
شـرایطی چـه می  كنیـد؟ چگونـه خودتـان را 
جمع وجـور می  كنیـد؟ چگونـه حـال خودتان 
را تغییـر می  دهیـد؟  مشـاوره خونه ایـن هفته 
به شـما كمـک می  كنـد كـه بـا خودتان 
صمیمی  تـر شـوید و احساسـات تان را 
بهتر بشناسـید و بتوانید آن هـا را بیان 

كنید. 

استیکرت را بشناس...!
كارگاه عملی
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آگاهـی از هیجانـات و توانایـی بیـان كـردن آن هـا یكـی از 
مهارت هـای مهـم برای هـر انسـانی اسـت؛ البته پـرورش این 
مهـارت مخصـوص دوران نوجوانـی نیسـت بلكـه از كودكـی باید 
در دسـتور كار تربیتـی خانواده هـا باشـد، امـا هیچ وقت بـرای انجام 
كار خـوب، دیـر نیسـت. اگـر فكـر می كنیـد در ایـن زمینه خیلـی كار 
نكرده  ایـد، هرچـه زودتـر دسـت به كار شـوید. نـكات زیـر می تواند به شـما 

در ایـن زمینـه كمـک كند:

ورود والدین آزاد

  بازی پانتومیم  

بازی هـای  می  برنـد.  لـذت  هیجانـی  فعالیت  هـای  انجـام  از  نوجوانـان 
خانوادگـی و دسـته جمعی اي را طراحـی کنیـد که به شـناخت هیجانات 
مختلـف کمـک می  کنـد؛ مثـاً از هریـک از اعضـای خانـواده بخواهیـد 
اتفاقـی را کـه برایـش افتـاده و احساسـی را کـه تجربه کرده بـا پانتومیم 
نشـان دهـد و دیگـران حدس بزننـد. پانتومیم به شـما و فرزندتان کمک 
می  کنـد تـا هیجانـات مختلـف را بشناسـید و بتوانیـد آن هـا را نمایـش 

دهید. 

  حرف بزنید

آخـر هـر روز فرصتی بگذاریـد که با فرزندتان دربـاره تجربیات آن روز صحبت کنیـد. درباره اتفاقاتی 
کـه در آن روز افتـاده و احساسـاتی کـه تجربه کرده  اید، با فرزندتان صحبت کنیـد و از او هم بخواهید 
کـه دربـاره تجربیـات و احساسـات خـودش صحبت کنـد. این کار بـه فرزندتان کمک می  کنـد تا در 

شـناخت و بیان احساسـاتش قوی شود. 

3

4
  برگه صورتک ها  

کاغـذی را در جایـی از خانـه نصـب کنیـد و از اعضای خانـواده بخواهید که هر وقـت از آن محل می  گذرند، احسـاس 
خودشـان را بـا کشـیدن صورتـک نمایـش دهنـد. ایـن تمریـن باعث می  شـود کـه فرزندتان طـی روز چندین بـار به 
احساسـات خودش توجه کند و بتواند آن را نمایش دهد. در پایان روز برگه را با هم بررسـی و سـعی کنید براسـاس 
صورتک هـا حـدس بزنیـد که هرکسـی چه احساسـی داشـته اسـت. در مورد احساسـاتی کـه هرکـدام از اعضا تجربه 

کرده  انـد، با هـم گفت وگـو کنید.
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در چنین شرایطی اگر نتوانید 
احساس خودتان را بفهمید و الکی 

در خانه راه بروید و به دیگران گیر 
بدهید، اعضای خانواده هم کلافه 
می  شوند و به جای این که از شما 

دلجویی کنند شما را توبیخ می  کنند. 
آن وقت ممکن است احساس 

 کنید آن ها شما را نمی  فهمند 
و درک نمی  کنند

!ــمممم... ـبچمممـ



به: محسن حججی
علی رضا پورمشیر
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کودکانه های کارون
گاومیش آباد یکی از مناطق حاشیه ای کارون است و گاومیش ها همبازی کودکان این منطقه هستند. نمــــا  هشــت
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ق  دخیل گریه ببندید زائران اینجا

 به حلقه های ضریح مطهر از هر سو 
 چگونه ضامن دل های ما نخواهد شد

 رئوف شهر که کرده ضمانت آهو
 خوشا به حال کسی که شبیه اهل نظر
به خدمت حرمش گیرد از مژه جارو

ـــذر می  کبوترانن
حی

ف ر
وس

ی
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باز هم مثل همیشه زمان آن رسید که بخوانیم... 
بشنویم و از این آثار ارزشمند لذت ببریم. بچه ها 

یکي یکي از داستان ها یا شعر هایي که در طول 
هفته خوانده اند برایمان مي گویند. قسمتي از 

کتاب هایشان را مي خوانند و بعد ما بحث مي کنیم 
در مورد نویسنده اش، انتشاراتش یا حتي نوع قلم 

نویسنده. بعد از هر کدام از این نقدها، ما چیز 
جدیدي به احساسات و قلم خود اضافه مي کنیم. 

بهتر مي نویسیم و با خواننده ارتباط بهتري پیدا 
مي کنیم. این نوع نقد بي نهایت دلچسب است. 

نفیسه سادات حسیني

هدهد هشتایی ها
دوسـت نوجـوان مـن! هدهـد کانـون پـرورش فکـري کودکان و نوجوانان خراسـان رضوي با همکاری روزنامه هشـت به سـمت شـما پـرواز کرده تا شـما پرنده هاي شـجاع و زیبا را ببـرد به کوه 

قـاف. اگـر شـما هم بـه هدهد کمک کنیـد، ما زودتـر به آنجا مي رسـیم.
hodhod8@kpf-khr.ir  :پست الکترونیکي ما

نامه ات همين الان رسيد 

آن روز مثـل همـه   روزهایـی کـه مشـغول 
خبـر  بـودم،  همراهـم  تلفـن  بـا  وررفتـن 
مشـترکی میـان ده  هـا کانالی کـه عضو آن 
هستم، نمایش داده شـد؛ از اسارت »محسن 
حججـی« خبر می  داد. چند لحظـه بعد هم... 
از شـهادت او خبـر دادنـد. مدتـی نگذشـته 
بـود کـه تصاویـر مختلفی از محسـن پخش 
شـد، بعـد از آن شـبکه های خبـری رسـمی 
هـم شـهادتش را تأیید کردنـد. اگر بخواهم 
حرف دلم را بزنـم، نمی  دانم چرا ناخودآگاه، 
یاد تصویر عصر عاشـورای اسـتاد فرشچیان 
افتـادم و ایـن صحنه، مدام از جلوی چشـمم 
رژه می  رفـت.   بارهـا بـا خودم مـرور کردم: 
»علی  رضـا! اگـر الان فرصـت پیـش بیاید و 
بگوینـد برای دفاع از حرم برو! چه واکنشـی 
نشـان خواهی داد؟!« ولی نتوانستم به جواب 
مشـخصی برسـم! باور کنید همـه  اش ترس 
و وحشـت از جنـگ و تفنـگ و تیر نیسـت! 
نمی  گویـم نمی  ترسـم... نه! اما همـه  اش این 
نیسـت! سال  هاسـت دارم تـلاش می  کنم به 
آرزوهایم برسـم! هر سال، دفتر برنامه  ریزی 
سـالانه  ام را پـر می  کنم از خواسـته  هایم و از 
بیـخ فروردیـن تـا غـروب روز آخر اسـفند 
تـلاش می  کنـم تـا بـه آن  هـا برسـم؛ آن  ها 
را چـه  کار کنـم؟! زندگـی و آینـده  ام چـه 
می    شـود؟! و هـزاران هـزار فکـر دیگـر که 
دسـت از سـرم برنمـی  دارد!  خبـر، زودتر از 
آن  چـه فکـر می  کردیم، نه فقـط ایـران را... 
که بـه گوش همـه رسـید! یک جـوان دهه   
هفتادی ایرانی با لب  هایی خشـک، سـربلند 
و بـا عزت  نفـس، اسـیر داعش شـد و بعد از 
آن بـه شـهادت رسـید! می  دانیـد! بـا خودم 
فکـر می  کنم: محسـن حججـی، بار سـفر را 
از خیلـی وقت  هـا پیچیـده و... ایـن روزهای 
انتخـاب  ابـدی  زندگـی را بـرای آرامـش 

کـرده بود. 
خبـر، زودتـر از آن  چـه فکـر می  کردیـم، نه 
فقـط بـرای مذهبی  هـا... کـه بـا شـنیدنش، 
دل خیلی  هـا را سـوزاند! حتـی آنـان کـه 
روشـنفکری دست از سرشـان برنمی  دارد و 

از دفـاع و حـرم چیـزی نمی  داننـد. 
محسـن حججـی با رفتنـش... بـا تصمیمش 
و بـا انتخابـش بـه مـن و مـا نشـان داد کـه 
بایـد در راهـی که می  خواهی قـدم بگذاری، 
مصمـم باشـی! بایـد سـربلند باشـی و با هر 
اتفاقی، سـر خم نکنی! محسـن حججی سن 
کمی داشـت، اما دلش... قلبـش... و اراده  اش، 
مردانـه بـود و اسـتوار! کاش برایمـان دعـا 
کنـد تا ما هـم بتوانیـم مثـل او بـرای آینده   
خودمـان... آتیه   ایـران و اعتقادمان... تصمیم 

مردانـه اي بگیریم!

كانـون پرورش فكـری كـودكان و نوجوانان در مراكـز فرهنگي خود بـه صورت هفتگـی كارگاه های 
داستان نویسـی و شعرسـرایی برگـزار می كنـد. در ایـن كارگاه هـا نوجوانانـي كه كودكي شـان را در 
كلاس هـاي نوشـتن خـلاق سـپري كرده انـد و به قالب شـعر یا داسـتان رسـیده اند با عناصر شـعر 
و داسـتان، مهارت هـای داستان نویسـی، قالب هـاي شـعري، نقـد شـعر و داسـتان، نویسـندگان و 
شـاعران بـزرگ و مكاتب ادبي آشـنا مي شـوند. در ایـن كارگاه ها عـلاوه بر بعد آموزشـي، بر تقویت 
مهارت هـای نوشـتن اعضـا تأكید ویژه  می شـود. به همین دلیل در هر جلسـه متناسـب بـا محتوای 
آموزشـی آن جلسـه، تمرینـي كارگاهـی به اعضـا داده می شـود. آن هـا همان جا می نویسـند و بعد 
نوشته هایشـان را بـه  صـورت گروهـی با اسـتفاده از دانش نظری شـان و البتـه با هدایـت مربی نقد 
می كننـد. این بـار دختران داسـتان نویس كانون پـرورش فكري كودكان و نوجوانان شـماره هشـت 
مشـهد با قلم توانایشـان كارگاه داسـتان را آن گونه كـه در كانون برگزار می شـود معرفـی كرده اند.
* الهام دهقان، مربی ادبی كانون

1
این هفته مطلبم را از متن کتابي نوجوان درآورده ام. قسمت های 

خوب کتاب را علامت زده ام که با خانم دهقان تایپ کنیم و 
روی پانل ادبی کلاس مان بچسبانیم. »غزاله« مسئول بخش شعر 
است و من داستان... »ندا« مینیمال ها را درمی آورد و »آیدا« هم 

آن ها را تزئین می کند... سر کلاس همه آماده ایم. مطالب مان 
تایپ شده و تزئین شده هستند و پانل ادبی مان را هم هفته پیش 

درست کرده ایم... با مقوای قهوه ای طرح درخت پرشاخه اي را روی 
مستطیل پانل درآورده ایم و برایش برگ گذاشته ایم. مطلب ها را 

که نصب می کنیم، مثل میوه های درخت دیده می شوند... با هم 
شعرها و داستان ها را می خوانیم... حالا پربارتر شده  ایم.

گیتا قاسمی 

2
دور میز نشسته ایم، کتاب های »ویکتور هوگو«، »میچ آلبوم«، 

»سلینجر« و... دست به دست می چرخد. بچه ها جلد و نشر و ترجمه 
را بررسی می کنند. در کتاب خارجی توانایی مترجم نقش زیادي 
دارد. یکی از بچه ها کتابی در دست می گیرد، یکی از کتاب های 

میچ آلبوم. جلد کتاب حاشیه های زرشکی دارد و زمینه اش 
کرم رنگ است. اسم کتاب هم به رنگ حاشیه هاي روی زمینه 

کرم نوشته شده. شروع می کند: »میچ آلبوم آمریکایی است. در 
کتاب هایش خانواده معنا دارد. فرزند نقش خودش را می داند، 

نقش پدر و مادرش را می داند. مادر سعی می کند کاستی های پدر 
را با مهربانی هایش جبران کند. آلبوم نالیده از پدر و مادرها: »پدر 

و مادرها روی آیینه فرزندان شان رد می اندازند، آخرین رد پدر 
بر آیینه پسرش بی توجهی اش بود«. آلبوم گفته که ما در زنجیره 

زندگی می کنیم، کارهای همه ما به هم مربوط است. یکی شهربازی 
می سازد و می میرد، یکی چند سال بعد در آن کار می کند. 

این طوري زندگی شان به هم مربوط می شود.
صحبت ها تمام شده. بچه ها مشتاق خواندن کتاب هستند. کتاب 

کم حجمی است، خواندنش کار یک هفته است و اگر خیلی مشتاق 
باشید کار دو روز.

فرناز ناصري نسب

6
سه شنبه ها نیلی است. سه شنبه ها ساعت سه تا پنج ونیم عصر، نیلي ا ست.  

سه شنبه ها دورهم می نشینیم و از همه اتفاقات هفته حرف می زنیم و 
حتی به بی مزه ترین ها هم می خندیم.  سه شنبه ها، روزهای خوبی هستند. 

زمان، روی خوش به ما نشان می دهد و ما شاد هستیم.  افکارمان را 
ناشیانه روی کاغذ پیاده می کنیم و خانم دهقان مثل سفالگری ماهر 

به ما مي آموزد که به آن ها شکل دهیم.  سه شنبه ها به اندازه کل هفته 
چیزهای خوب دارد.  سه شنبه ها یعنی یک نشریه دیواری جدید، یک 

مهارت جدید داستان نویسی، یعنی معرفی یک کتاب خوب از سوي گیتا، 
حرف های صمیمانه با غزاله، درگوشی پچ پچ کردن با ملیکا، سه شنبه ها 

یعنی نوشتن داستان های جدید... سه شنبه ها خوب است.... سه شنبه ها 
نیلی است.

ندا آیین

7
مثل هر هفته، همه روزها را به انتظار وسطي ترین روز هفته نشسته ام تا 

دوباره پشت میزي، کمي آن طرف تر از مشغله هاي روزانه، کنار آدم هایي 
شبیه تر از بقیه به خودم بنشینم. با هم گپ بزنیم و از روزمرگي هایمان 

حرف هاي بهتري بیرون بکشیم. نت هاي احساس را به زبان قلم بنوازیم 
و آدم ها را در داستان هایمان جور دیگري برقصانیم. بعد بنشینیم و پانل 
ادبي کلاس مان را پرکنیم از لحظه هاي ناب براي خوانندگانش. هر بار 

که جمع مان جمع مي شود، مربي خوب مان دانسته هایش را به ما مي گوید 
تا در رگ داستان هایمان تزریق شان کنیم؛ تا کمي زنده تر بنویسیم. همه 

زمان کلاس برایمان ثانیه اي مي شود و تندتر از همیشه مي گذرد تا آن 
روزمان هم بشود یک سه شنبه خوب کنار بقیه سه شنبه هاي خوب. هفته 

دیگر دوباره ماییم و دوستان قدیمي و خانم دهقان که قدري بیشتر سرک 
مي کشیم در دنیاي عجیب داستان ها. 

ملیکا قاضیان 

3
مهارت های داستان نویسی دستت را می گیرند تا اولین قدم هایت را 
برای نوشتن داستان خوب برداری. گره افکنی، فرافکنی و کشمکش 

از مهارت های داستان نویسی هستند که به جذابیت و بهتر شدن 
داستان ها کمک می کنند. مربی کلاس ادبی هر جلسه یکی از این 

کفش ها را برای بهتر راه رفتن در فضای نوشتاری داستان به ما هدیه 
می دهد.  دوست دارم روزی در داستان هایم بدوم. مربی می گوید: 

 »خواندن کتاب های خوب پاهای نوشته ات را قوی می کند.«

 غزاله ناجي ابراهیمي

5
برای کوزه هیچ چیز مهم تر از شکل دادنش نیست. اگر درست شکل 
و شمایل داده نشه، می تونه ترک برداره، کج بشه و حتی بشکنه. اگر 
درخت هرس نشه و شاخ و برگ های اضافه  اش زده نشه اون درخت 

هیچ وقت قد نمی کشه. اندیشه و دیدگاه های متفاوت برای تبدیل 
شدن به شعر و داستان باید مسیر خودشونو پیدا کنن. کارگاه ادبی ما 

به نوشته هامون شکل می ده. نه آن قدر منفی و سرکوبانه نقد می شه 
که هنوز به وجود نیومده، شوق شکفتنش از بین بره و نه آن قدر 

مثبت و خوش بینانه که تنه ای توخالی بشه که با نگاهی واقع بینانه 
ریشه کن بشه و از بین بره.

زهرا پرمر

4
سه شنبه ها مهم است، چون اتفاق های مهم 

می افتد. سه شنبه ها خودش داستان کوتاهي است 
پر از حادثه و عاطفه و مهارت و شخصیت های 

بامزه. گاهی مربی، داستانی یا بخشی از داستانی 
را از نویسنده بزرگي انتخاب می کند و برایمان 

می خواند. با نویسنده و سبک کاری اش آشنایمان 
می کند و داستان های دیگرش را به ما معرفی 

می کند. سه شنبه ها، وقتی که داستان های 
نویسندگان بزرگ را می خوانیم مهم تر می شود.

آیدا محمدزاده

یک روز با نوجوانان كارگاه ادبي كانون

ها شنبه  سه 
نیلي ا ست...!


