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 حرف و حدیث‌ها در رابطه
  با راه اندازی سازمان

 ملی جوانان داغ است

2

1
3

2

4

5

سازمانی که 
جوان بود

يك روز با كارگاه كاردستي اعضاي 
نوجوان كانون پرورش فكري

دنیـــای 
کلاف‌های 
رنگـــی

فاطمـه نیـک |  بـدون غـرض‌ورزی می‌گوییم شـاید بیشـتر شـما به همان انـدازه که نـام شـهرهای خارجکـی و مناطق خـوش آب‌وهوای 
خـاص آن‌ور دنیـا را شـنیده‌اید و درباره‌شـان می‌دانیـد، نـام منطقـه زاگرس را در غرب کشـورمان نشـنیده باشـید و دربـاره‌اش اطلاعات 
نداشـته باشـید. شـاید الان جـواب بدهیـد این‌جوری‌هـا هم نیسـت و ما همـه نام ایـن منطقـه را شـنیده‌ایم و می‌دانیم رشـتهک‌وه بزرگي 

ایران اسـت. در غرب 
امـا سـؤال بعـدی این اسـت که شـما جغرافی‌دانـان چندبار به شـهرهای ایـن منطقه سـفر کرده‌ایـد؟ اصلًا سـفر پیشـکش‌تان چندبار در 
اینترنت‌گردی‌هایتـان نـام ایـن منطقـه را به جـای جزایـر لاکچری جسـت‌وجو کرده‌ایـد؟! منطقه زاگرس که شـامل يازده اسـتان کشـور 
می‌شـود یکـی از مناطـق مهـم در محیط‌زیسـت ایران اسـت. اهمیت ایـن منطقه فقـط به خاطر تنـوع محیط‌زیسـتی این ناحیه نیسـت. 
ایـن منطقـه بیـش از ۴۰درصـد منابع آب شـیرین کشـور را تولیـد میک‌ند و تغذیـه ۲۷درصـد جمعیت کشـور از پوشـش‌های گیاهی این 
ناحیـه تأمیـن می‌شـود. حالا فکـر میک‌نید حـال این منطقـه زیبا و روزی‌رسـان چطور اسـت؟ عرض شـود خدمت‌تـان که در همـه يازده 
اسـتان ایـن منطقه اوضاع قاراش‌میش و حسـابی شیرتوشـیر شـده اسـت. اگر بـاور ندارید با ما در سـفر کاغـذی به منطقه زاگـرس همراه 

باشـید تا دسـت‌تان بیایـد خطر انقراض بیخ گوشـمان اسـت.

جنگل‌های بلوط، فرشته‌های زمینی 

اگـر پنجاه سـال پیـش یا دیرتر بـه دنیا می‌آمدیـد و اهل 
سیروسـفر هـم بودید می‌توانسـتید از جنگل‌هـای زیبای 
بلـوط دیـدن کنیـد کـه بـه انـدازه جنگل‌هـای اسـتوایی 
پـر و انبـوه بودنـد و آدمیـزاد با دیدنشـان درگیـر ابهت و 
شکوه‌شـان می‌شـد، امـا حـالا هرچنـد درخت‌هـای بلوط 
سـر جایشـان ایسـتاده‌اند، اما به هـزار و یک علـت که در 
ادامـه درباره‌شـان خواهیـم گفت هنگام سـفر بـه منطقه 
زاگـرس بـا جنگل‌هايـی بی‌رمـق و پوشـش گیاهـی از 
دسـت رفتـه‌ای روبـه‌رو خواهیـد شـد که حالشـان خوب 
نیسـت. منطقـه زاگـرس شـامل رشـته‌کوه‌های زاگـرس، 
وسـیع‌ترین و اصلی‌تریـن رویشـگاه گونه‌هـای مختلـف 
بلـوط در ایـران بوده و به همیـن دلیل این منطقه اهمیت 
بسـیار ویـژه‌ای دارد. جنگل‌هـای بلوط منطقـه زاگرس از 
آخـر شـمال‌غربی ایـران یعنـی اسـتان آذربایجان‌غربـی 
شـروع شـده و پس از گذشـتن از غرب یعنی اسـتان‌های 
خوزسـتان  بختیـاری،  و  چهارمحـال  ایلام،  کرمانشـاه، 
اسـتان‌های  یعنـی  ایـران  جنوب‌غـرب  بـه  لرسـتان  و 

کهگیلویـه و بویراحمـد و فـارس می‌رسـد.
رویشـی  ناحیـه  در  کـه  اسـتان  يـازده  ایـن  میـان  در 
لرسـتان  فـارس،  اسـتان‌های  گرفته‌انـد،  قـرار  زاگـرس 
و خوزسـتان مقام‌هـای اول تـا سـوم را از نظـر وسـعت 
جنـگل و رویـش درختـان دارنـد. جنگل‌هـای زاگـرس با 
۶میلیـون هکتار مسـاحت، ۴۰درصد جنگل‌هـای ایران را 
تشـکیل می‌دهنـد کـه حـدود ۷۰درصد از ایـن جنگل‌ها 
درختـان بلـوط معروف هسـتند. آن‌طـور که دوسـتداران 
محیط‌زیسـت می‌گوینـد در شـرایطی کـه آلودگـی هوا و 
کمبـود آب بیـداد می‌کنـد، ایـن درخت‌هـا فرشـته‌های 

نجـات ما انسـان‌ها هسـتند.

توی دور باطل افتاده‌ایم

بعضـی مشـکلات نه‌تنهـا مثـل زنجیـر بـه هـم مربـوط 
هسـتند بلکـه در یک دایـره قرار دارنـد، برای همیـن ما را 
تـوی دور باطل قـرار می‌دهند. نمونه‌اش همین مشـکلات 
محیط‌زیسـتی ماننـد ریزگردهـا و خشکسـالی و از بیـن 
رفتـن جنگل‌هاسـت؛ مثلاً اولـش خشکسـالی می‌آیـد، 
بعـد رودخانه‌ها خشـک می‌شـوند بعـد گردوخـاک از توی 
کـف رودخانه‌هـا بلنـد شـده و سـر جنگل‌هـا می‌ریزنـد 
تخریـب  بـا  آن‌وقـت  تخریـب می‌کننـد.  را  و جنگل‌هـا 
جنگل‌ها خشکسـالی تشـدید می‌شـود و آن‌وقـت غصه را 
بگیریـد از سـر! گفته مي‌شـود كشـور ايـران روي كمربند 
گـرد و خـاك جهـان قـرار دارد و منشـأ گـرد و خـاك هم 
صحراهاي عربسـتان، شـمال آفريقـا و جنوب عراق اسـت، 
اما اين همه ماجرا نيسـت، زيرا تغييـر در آب‌وهوای منطقه 
بـا احداث سـدها، وجـود كانال‌هاي انحرافـي، تغيير الگوي 
مصـرف، تغيير الگوي كشـت و بي‌توجهي بـه از بين رفتن 
تالاب‌ها و خشـك شـدن درياچه اروميه، همه و همه باعث 
شـد تا همزمـان با ايجاد تغييـرات آب‌وهوایـی، آثار مخرب 
پديـده گردوغبـار زیادتـر شـود و آن‌طور کـه بویش می‌آید 
حـالا حالاهـا ایـن ریزگردهـای بدجنـس مهمان کشـور و 
به‌خصـوص غـرب آن خواهند بـود. کارشناسـان می‌گویند 
بهتریـن راه بـرای حـل مشـکل ریزگردهـا یـک جـور عزم 
ملـی بـرای کاشـت درخت اسـت کـه نامش را گذاشـته‌اند 
»نهضـت جنـگل‌کاری« و می‌گوینـد از بهتریـن راه‌هـای 

کاهـش آلودگـی هـوا ایجاد نهضـت جنگل‌کاری اسـت.

مرگ تدریجی جنگل‌ها

متأسـفانه مجبوریـم اعتـراف کنیـم که قاتـل جنگل‌های 
زاگـرس و باعث‌وبانی همه مشـکلات محیط‌زیسـتی غرب 
کشـور، ریزگردهـا و آلودگـی هوا نیسـت. مـا آدمیزادها از 
همـان اول اولـش یک‌جورهایـی بـه جان طبیعـت افتاده 
امـا آن‌طـور كـه کارشناسـان می‌گوینـد پـس  بودیـم، 
از این‌کـه رشـد جمعیـت زیـاد شـد و تعـداد مـا قاتلان 
طبیعـت بالا رفت دردسـرها برای محیط‌زیسـت چندبرابر 
شـد. حتمـاً می‌دانید که در گذشـته‌های دور مـردم برای 
گرمـا و پخت‌وپـز از زغـال چـوب اسـتفاده می‌کردنـد و 
فکـر می‌کنیـد ایـن ماجرا حـالا فقط تـوی فیلم‌هـا اتفاق 
می‌افتـد. متأسـفانه اشـتباه می‌کنیـد، چون درسـت بیخ 
گـوش ما در غرب کشـور مـردم به خاطر فقـر مالی هنوز 
از چـوب درختـان بـه جاي سـوخت اسـتفاده می‌کنند و 
بـا ایـن کار بلای جـان جنگل‌های غرب کشـور شـده‌اند. 
به‌جـز ایـن بیشـتر دامـداران در ایـن مناطـق از جنگل‌ها 
بـه عنـوان منبع غذایـی اسـتفاده می‌کنند و تـازه این‌که 
چیـزی نیسـت، هسـتند کشـاورزانی کـه بـرای داشـتن 
زمین‌هـای بیشـتر جنـگل را آتـش زده تـا ملکشـان را 
بزرگ‌تـر کننـد. مجموعه ایـن اتفاق‌ها باعث شـده جنگل 
شـادابی و طـراوت خـود را از دسـت داده و دیگـر انـرژی 
نداشـته باشـد که از خـودش در برابـر تهدیدهای طبیعی 
مثـل آفت‌هـا مراقبـت کنـد، بـه همیـن خاطـر در حـال 
حاضـر شـاهد پدیـده زوال بلـوط یـا مـرگ بلـوط در این 
منطقـه هسـتیم. آن‌طـور كـه کارشناسـان می‌گویند اگر 
برنامه‌ریـزی علمـی بـرای حفاظت از جنگل‌هـای زاگرس 
نباشـد، تـا پنجـاه سـال آینـده 50درصـد جنگل‌هـای 

زاگـرس از بیـن خواهنـد رفت. 

ما مقصر اصلی هستیم

سـهم ما از جنـگل از میانگین جهانی پایین‌تر اسـت و تنها 
در حـدود ۷درصـد از خـاک کشـورمان جنـگل داریـم. بـه 
گفتـه کارشناسـان در شـرایطی کـه سـرانه جنگل‌هـای ما 
یک‌چهـارم سـرانه جنگل‌هـای دنیاسـت، بایـد حساسـیت 
مـا در حفـظ جنگل‌هـا چهاربرابـر مـردم دنیـا باشـد، امـا 
اتفاقـی کـه در واقعیـت می‌افتـد چیـز دیگـری اسـت. در 
سـال‌های گذشـته بسـیاری از پروژه‌ها و طرح‌هـای عمرانی 
از همیـن یک کف دسـت جنگلـی که داریم می‌گذشـته‌اند 
و مـا مدت‌هاسـت بـه خاطـر چنـد طرح تکـه و پـاره که به 
بهانـه پیشـرفت کشـور و رونـق اقتصـادی انجام می‌شـوند، 
جنگل‌هایمـان را ویـران می‌کنیم. شـاید باورتان نشـود، اما 
بـه ‌طور میانگین در منطقه زاگرس هرکدام از سـدها حدود 
۲هـزار هکتـار از مناطـق جنگلـی را بـه زیـر آب برده‌انـد. 
پروژه‌هـای انتقـال نفـت و گاز نیـز کـه از جنـوب و غـرب 
کشـور می‌گذرنـد، بـدون ارزیابـی اثرهـاي زیسـت‌محیطی 
انجـام شـده و از مناطـق جنگلی عبـور می‌کنند. بـه این‌ها 
اضافـه کنید زدن تونل‌هـای بی‌دلیـل و جاده‌هایی که فقط 
بیابـان درسـت می‌کنند تا متوجه شـوید ما چطور به اسـم 

پیشـرفت به جـان طبیعـت کشـورمان افتاده‌ایم.

میراثی که از دست می‌رود

چند سـالی اسـت که گردشـگران خارجی و ایرانی به غرب 
کشـور توجـه کـرده و جاذبه‌هـای طبیعـی ایـن منطقـه از 
سراسـر دنیـا مهمـان دارنـد، امـا همیـن گردشـگران بـه 
جـای این‌کـه کمکی بـه حال منطقـه بکنند باعث دردسـر 
شـده‌اند. اشتباه نکنید مسـافرهای بدبخت کاری با طبیعت 
ندارنـد بلکـه فعالیت‌هـای سـودجویانه آدم‌های مـکار برای 
محیط‌زیسـت زاگرس ماجرا درسـت کرده اسـت. نمونه‌اش 
پدیـده خریدوفـروش لاله‌هـای واژگـون کـه دستی‌دسـتی 
دارد ایـن گل‌هـای زیبـا را منقرض می‌کند. احتمالاً بیشـتر 
شـما نـام لاله‌هـای واژگـون را شـنیده‌اید و می‌دانیـد کـه 
در دشـت‌های غربـی کشـور می‌روینـد. این گل‌هـای قرمز 
زاگـرس  مختلـف  بخش‌هـای  بـه  را  زیـادی  گردشـگران 
می‌آورنـد. کارشناسـان می‌گوینـد هیـچ قانونـی در مـورد 
حمـل و فـروش لاله‌هـای واژگـون وجـود ندارد. بـه همین 
خاطـر در ایـن مورد و سـایر مواردی که در بالا به آن اشـاره 
شـده نیازمند یک اراده جمعی هسـتیم که با اطلاع‌رسـانی 
و خبرسـازی مردم و مسـئولان را نسـبت به این مشـکلات 
حسـاس کنیـم. اول از همـه از مسـئولان بخواهیـم منتـی 
روی سـرمان بگذارنـد و همـه طرح‌هـای عمرانی کـه بدون 
توجـه بـه محیط‌زیسـت کشـیده‌اند، تعطیـل کـرده و بـه 
جایـش فکـری بـه حـال وضعیـت معیشـتی مـردم غـرب 

کشـور بکنند.

نگاهی به مشکلات زیست‌محیطی استان‌های غرب کشور

بلوط می‌سوزد و می‌سازد

بعضی مشکلات نه‌تنها مثل زنجیر به هم مربوط 
هستند بلکه در یک دایره قرار دارند

متأسفانه مجبوریم اعتراف کنیم که قاتل 
جنگل‌های زاگرس و باعث‌وبانی همه مشکلات 

محیط‌زیستی غرب کشور، ریزگردها و آلودگی هوا نیست. 
ما آدمیزادها از همان اول اولش یک‌جورهایی 

به جان طبیعت افتاده بودیم، اما آن‌طور كه 
کارشناسان می‌گویند پس از این‌که رشد جمعیت 
زیاد شد و تعداد ما قاتلان طبیعت بالا رفت دردسرها 

برای محیط‌زیست چندبرابر شد. 

4 4

و می‌سازدبلوط می‌سوزد
نگاهی به مشکلات زیست‌محیطی 
استان‌های غرب کشور
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معـاون امـور سـاماندهی جوانـان وزارت ورزش و جوانان با 
بیـان این‌کـه نابهنجـاری اجتماعـی در نتیجـه فراموشـی 
اصالـت و هویـت یـک جامعـه اسـت، گفـت: »برآنیـم که 
هویـت جوانـان را به آنـان بازگردانیم و در این راه سـازمان 

مسـتقل جوانـان را احیـا می‌کنیم.«

سازمانی برای سرمایه‌های ملی

حتمـاً زیـاد شـنیده‌اید که به شـما بروبچ نوجـوان و جوان 
می‌گوینـد سـرمایه ملـی! این جملـه یک‌چیزی تـوی این 
مایه‌هـا می‌شـود کـه مثلاً شـما موتـور حرکت کشـور در 
جامعـه هسـتید و قـرار اسـت بـا رگه‌هـای نـاب طلایـی 
کـه آن تـه و توهایتـان وجـود دارد و قـرار اسـت در آینده 
شـکوفا شـود به درد کشـورتان بخوریـد. جوانان بـرای هر 
کشـوری جـزو سـرمایه‌های ملـی بـه شـمار می‌رونـد. بـه 
همیـن خاطـر تشـکیل سـازمان‌ها و نهادهـای حمایتی از 
قشـر جـوان یکـی از اصلی‌تریـن سیاسـت‌های دولت‌های 
مختلـف در همه کشورهاسـت. بـا این حال، برخـی از این 
سـازمان‌ها بـا اهـداف سیاسـی نیـز متمرکز می‌شـوند. در 

زیـر بـا کشـورهایی کـه نهادهـا و سـازمان‌های بزرگـی را بـا هـدف کمک به 
بهبود شـرایط جوانانشـان تشـکیل داده‌اند، آشـنا می‌شـویم:

ایرلنـد: ایرلند کشـوری جوان اسـت، بـه همین خاطر آن‌طوری که خودشـان 
می‌گوینـد بـه حـق و حقـوق جوان‌هـا اهمیـت خاصـی می‌دهنـد. سـازمان 
)NIYF( یـک سـازمان جوانـان در ایرلند اسـت کـه در زمینه ترویـج و مبارزه 
بـرای حقـوق جوانان در ایرلند شـمالی فعالیـت می‌کند. همه جوانـان ایرلند 
شـمالی که بین ١١ تا ‌٢٥سـال دارند می‌توانند در این سـازمان عضو شـوند.

انگلیـس: انگلسـتان یکی از کشـورهایی اسـت که تـا دلتان بخواهـد داخلش 
نهـاد و نهادبـازی دارد. در ایـن کشـور نهادهـا و سـازمان‌های سیاسـی و 
اجتماعـی زیـادی بـراي کمک بـه بهبود شـرایط جوانـان فعالیـت می‌کنند؛ 
البتـه فعالیت‌هایشـان گاه رنـگ و بـوی سیاسـی بـه خـود می‌گیـرد؛ مثلاً 
حـزب کارگـر در انگلیـس حزبي سیاسـی اسـت و بـه همین خاطـر در کنار 
فعالیت‌هـای ایـن حزب، سـازمانی بـراي حمایت از جوانان عضـو حزب کارگر 
تشـکیل شـده اسـت. مهم‌ترین هدف این سـازمان این اسـت کـه آرمان‌های 
جوانـان بـرای سیاسـت‌های کار در قـدرت نشـان داده شـود. اعضـای جـوان 
کار می‌تواننـد از طریـق رویدادهـای سیاسـت محلـی، مبـارزات انتخاباتـی یا 
شـرکت در رویدادها و اجتماعات در فعالیت‌های حزب شـریک شـوند. آلمان: 
آلمانی‌هـا بـه پایبنـدی بـه قوانین و پرتلاش بـودن در کار معروف هسـتند. 
قانون‌دوسـت، سـازمان‌ها و جنبش‌هـای  طبیعـی اسـت کـه در کشـوري 
زیـادی بـراي احقاق حقـوق جوانان فعالیت ‌کننـد. »جنبش جوانـان آلمان« 
اصطلاحـي جمعـی بـرای جنبشـي فرهنگـی و آموزشـی اسـت کـه از سـال 

١٨٩٦ کار خـودش را آغـاز کـرده اسـت. 

تجربه‌ای که زیرآبش خورد

در ایـران هـم عنـوان »سـازمان ملـی جوانـان« نامی آشـنا برای خیلـی از دهه 

پنجاهی‌هـا و شصتی‌هاسـت؛ البتـه حـالا خیلی‌هایشـان 
دیگـر جـوان نیسـتند. همـان سـازمانی کـه هفـده ‌سـال 
پیـش بـا هـدف حمایـت از قشـر جوان بـه صـورت ملی و 
فراگیـر تأسـیس شـد، امـا در طـول این سـال‌ها بـه دلیل 
تغییـر دولت‌هـا و سیاسـت‌ها از هـدف اصلـی‌اش دور شـد 
تـا در نهایت مسـئولان لطف کردند و زیرآب سـازمان ملی 
جوانـان را زدنـد و بـا وزارت ورزش و سـازمان تربیـت بدنی 
یکـی‌اش کردنـد و نتيجـه ایـن قاطـی کـردن وزارتخانه‌ای 
شـد کـه ورزش در آن اولویـت اول اسـت و جوانـان در آن 
اولویـت بعـدی! نه‌تنهـا منتقـدان ایـن یکـی کـردن بلکـه 
بیشـتر فعـالان در حـوزه جوانـان از این ماجرا دل خوشـی 
ندارند، چون با گذشـت زمان ثابت شـد با وزارتخانه شـدن 
تنها کاغذبازی بیشـتر شـد و وظایف توی هـم پیچید و در 
نهایـت هیچ گلی به سـر جوان‌‌ها نزدند. حاصـل این ماجرا 
این شـد که مـا جوانـان همان‌هایی که یک‌سـوم جمعیت 
کشـور را تشـکیل می‌دهیـم بـه غیـر از فضـای مجـازی، 
تریبونـی برای بیان مشـکلاتمان نداشـته باشـیم و فرصت 
ورود جـدی بـه فضـای فکـری و فرهنگی و حتی سیاسـی 
کشـور را از دسـت بدهیم. حالا مدتی اسـت دوباره حرف و 

حدیـث راه‌انـدازی دوبـاره این سـازمان در رسـانه‌‌‌ها شـنیده می‌شـود. 

بهتر است خودمان وارد گود شویم

ایـن روزهـا ظاهراً انتقـادات دربـاره ناکارآمـدی وزارت ورزش در حوزه جوانان 
آن هـم در کشـوری کـه یکـی از جوان‌تریـن کشـورهای دنیاسـت، سـرانجام 
باعـث شـده مسـئولان واکنـش نشـان داده و حرکتی بزنند. خیلی‌ها دسـتور 
احیای سـازمان ملی جوانان را در آسـتانه برگزاری انتخابات ریاسـت‌جمهوری 
یک‌جورهایـی شـعار انتخاباتی می‌دانسـتند، امـا به هر حال این‌که مسـئولان 
اجرایـی لزوم پاسـخگویی به نیازهای جوانان را احسـاس کردنـد، امیدهایی را 
در دل‌هـا زنـده کرد. بر این اسـاس چندی پیش رئیس‌جمهور طی دسـتوری 
به »جمشـید انصاری«، رئیس سـازمان اداری و اسـتخدامی کشـور، خواسـت 
اقدامـات لازم بـرای احیـای مجـدد سـازمان ملـی جوانـان کشـور را اجرایـی 
کنـد. در دسـتور رئیس‌جمهـوری تمرکز بیشـتر بر مسـائل جوانـان و ارزیابی 
عملکـرد در ادوار مختلـف و ضـرورت رسـیدگی بـه امـور جوانـان و کمک به 
شـکوفایی اسـتعداد آنـان در حوزه‌هـای مختلـف و هماهنگ‌سـازی اقدامـات 
دسـتگاه‌های مسـئول در حـوزه جوانـان، از دلایـل لـزوم ایجاد سـازمان ملی 
جوانان کشـور عنوان شـده‌ اسـت. از اهداف سـازمان ملی جوانان، حل مسائل 
جوانـان، اعتلا و رشـد نسـل جوان کشـور و اسـتفاده بهینـه از اسـتعدادها و 
توانایی‌هـای نسـل جـوان اسـت. می‌تـوان منتظـر مانـد و دیـد كـه در بـالا و 
پاییـن کردن‌هـای موافقان و مخالفان سـازمان‌دار شـدن ما چه کسـانی برنده 
می‌شـوند، امـا از طرفـی هـم نبايـد دسـت روی دسـت گذاشـت و بـه عنوان 
موضـوع اصلـی دعـوا وارد بحـث شـده و نظر خودمـان را به گوش مسـئولان 
برسـانیم. ایـن روزها که دسـت به پویش زدن و کمپیـن راه انداختن و چالش 
درسـت کردنتان بد نیسـت، چرا چالشـی برای یکی از مهم‌ترین مسـئله‌های 

خودتـان راه نیندازید؟!

مهر

مجازات‌‌های متفاوت این‌بار به نفع دانش‌آموزان

چنـد وقـت پیـش بـرای شـما در مـورد تنبیه‌هـای متفاوتـی کـه قاضی‌هـا بـرای مجرمـان محیط‌زیسـتی تعییـن می‌کنند، 
خبـر آوردم. این‌بـار خبـری در مـورد قاضـی خوش‌فکـري داریـم کـه بـرای راننـده بی‌احتیاط تنبیـه متفاوتي در نظـر گرفته 
اسـت. قاضـی دادگاه شهرسـتان گالیکـش واقـع در شـرق اسـتان گلسـتان، راننـده بی‌احتیـاط خـودرو را بـه پرداخـت دیه و 
خریـد پوشـاک بـرای دانش‌آمـوزان نیازمنـد محکوم کـرد. جناب متهـم باید با نظـارت آموزش‌وپـرورش تا سـقف 10میلیون 
ریـال بـرای دانش‌آمـوزان بی‌سرپرسـت یـا بدسرپرسـت پوشـاک تهیـه کند. خـوب اسـت بدانید که اسـتان گلسـتان یکی از 

اسـتان‌های پیشـرو کشـور در دادن آرای جایگزیـن حبـس و فرهنگ‌سـازی کاهـش تعـداد زندانیان اسـت.

باشگاه خبرنگاران جوان

نوشابه انرژی‌زا آب مختان را می‌کشد

یکـی از راهکارهـای نامناسـب دانش‌آمـوزان بـرای بیـدار مانـدن در شـب خوردن نوشـابه‌های انرژی‌زاسـت. اگر اهـل این‌جور 
کارهـا هسـتید خـوب اسـت بدانیـد که محققان نه‌تنهـا این راهـکار را توصیه نمی‌کنند بلکـه آن را مضر هم معرفـی کرده‌اند. 
حتمـاً می‌دانیـد کـه مغـز داخـل کیسـه مایعـي قـرار دارد کـه مانـع از برخـورد آن بـه جمجمـه می‌شـود. از آن‌جایـی کـه 
نوشـيدن‌ىهاى انـرژ‌ىزا و كافئيـن‌دار آب بـدن را كاهـش می‌دهنـد می‌تواننـد آب بیـن مختـان و جمجمه را هم کـم کرده و 

باعـث شـوند مغـز مبارکتـان بـه در و دیوار جمجمـه بخورد و سـردرد‌های جـدی بگیرید. 

سازمانی که جوان بود

محافظ شخصی

وقتـی خودمـان را محترم بشـماریم، برای 
محافظـت از خودمـان تلاش می‌‎کنیم و 
آن را در معـرض آسـیب قـرار نمی‌‎دهیـم. 

ممکن اسـت دیده باشـید که گاهـی نوجوان‌‎ها 
از انجـام کارهایـی کـه خطرنـاک اسـت و ممکـن 
اسـت بـه آن‌ها صدمه بزنـد، لذت می‌‎برند و بـا افتخار آن 
را بـرای دیگـران تعریـف می‌‎کنند. واقعیت این اسـت که 
ایـن کارهـا هیچ جـای افتخاری نـدارد، زیـرا بی‌احترامی 

فرد بـه خـودش را نشـان مي‌دهد. 

نیاز به احترام 

مـورد احتـرام واقـع شـدن هـم لذت‌بخـش اسـت و 
هـم نیـاز مـا انسان‌هاسـت. همـه مـا نیـاز داریـم 
هـم مـورد احتـرام دیگـران قـرار گیریـم و هـم 

مـورد احتـرام خودمان. حالا اگر کسـی خـودش به 
خـودش احتـرام نگـذارد، مثـل ایـن اسـت کـه به یک 

نیـاز اساسـی خـودش بی‌اعتنایـی کـرده اسـت. در چنیـن 
حالتـی احترام گذاشـتن دیگـران هم دیگر خیلـی کارایی ندارد 

و باعـث خشـنودی و احسـاس رضایـت واقعـی نمی‌شـود.

احترام دیگران

احتـرام گذاشـتن ما بـه خودمـان، احترام 
گذاشـتن دیگـران را نيـز بـه دنبـال 

دارد. اگـر مـا بـا خودمـان رفتار 
داشـته  محترمانـه‌ای  و  درسـت 

باشـیم، دیگـران هـم یـاد می‌‎گیرند 
کـه بـا مـا محترمانـه رفتـار کننـد، 

امـا اگر مـا خودمـان احترام خودمـان را 
نگـه نداریـم و با خودمان شایسـته و درسـت رفتار 
نکنیـم، از دیگـران چـه انتظـاری می‌‎توانیم داشـته 

باشیم. 

راضی یا شاکی؟

احتـرام گذاشـتن بـه خـود، باعـث می‌‎شـود کـه 
نسـبت به خودتان احسـاس خوبی داشـته باشید 

و ایـن زیربنـای یک زندگی سـالم اسـت. برای 
همیـن یکـی از کارهـای مهمـی کـه بایـد در 

همیـن دوران نوجوانـی یـاد بگیریـد، احتـرام 
گذاشـتن بـه خودتـان اسـت. کسـانی کـه بـه 

خودشـان احتـرام نمی‌‎گذارنـد و هـوای خودشـان را 
ندارند، احسـاس ناراحتی و نارضایتی از خودشـان دارند و 

از زمیـن و آسـمان گله‌منـد و شـاکی هسـتند. 

 احترام چگونه؟

ممکـن اسـت از خودتـان بپرسـید احتـرام گذاشـتن 
بـه خـود چه معنایـی دارد؟ یعنـی با خودمان رسـمی 
حرف بزنیم و جلوی پای خودمان بلند شـویم؟ احترام 
گذاشـتن بـه خودتـان بـه این معنی اسـت کـه هوای 
خودتـان را داشـته باشـید. نیازهـا و خواسـته‌هایتان را 
بشناسـید و بـرای تأمیـن آن‌ها اقدام کنیـد. از خودتان 
به‌انـدازه توقع داشـته باشـید و با خودتـان خوب حرف 
بزنیـد. اگـر ایـن کارهـا را انجـام دهید می‌‎تـوان گفت 

که شـما بـا خودتان رفتـار محترمانـه‌ای دارید.

چگونه با خودمان رفتار محترمانه داشته باشیم1

برای خودتان 
نوشابه باز کنید...!
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 اول خودت، دوم کسی!
 

اول از همـه تمریـن کنیـد تـا تعاملتان با خودتان درسـت و 
محترمانـه باشـد، زیـرا شـما الگـوی فرزندان خود هسـتید. 
اگر شـما بـا خودتـان تعاملی غیرمحترمانه داشـته باشـید، 
فرزنـدان شـما هـم همیـن شـکل تعامـل را یـاد می‌گیرند. 
تمرینـات مربـوط بـه قسـمت قبـل را بخوانیـد و هـر کجـا 

ضعـف داریـد، تمریـن کنیـد و آن را برطـرف کنید. 

  رسمیت بدهید
 

گاهـی والدیـن بـه خواسـته‌ها و نظـرات فرزنـدان اهمیـت 
کافـی نمی‌‎دهنـد. تمریـن کنید همان‌طـور که خواسـته‌‎ها 
و نظرات بزرگسـالان را به رسـمیت می‌شناسـید و به آن‌ها 
اعتنـا می‌‎کنیـد، خواسـته‌‎های فرزندان خـود را هم بپذیرید 
و بـه آنهـا اعتنـا کنیـد. بـا خودتـان فکـر کنیـد مثلاً اگـر 
همسـرتان بگوید امروز خسـته اسـت و به مهمانی نمی‌‎آید 
یـا بگویـد امروز میل به فلان غـذا ندارد، بـا او چه برخوردی 
می‌‎کنیـد؟ حـال اگـر همین حـرف را فرزندتان بگویـد، با او 

چـه برخـوردی دارید؟  1

نیازها و خواسته‌هایتان را بشناسید و برای تأمین 
آن‌ها اقدام کنید. از خودتان به‌اندازه توقع داشته 

باشید و با خودتان خوب حرف بزنید. اگر این کارها 
را انجام دهید می‌‎توان گفت که شما با خودتان 

رفتار محترمانه‌ای دارید

3

2

5

حرف و حدیث‌ها در رابطه با راه اندازی سازمان ملی جوانان داغ است
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ش وقتی کسی برای ما محترم باشد برایش وقت می‌‎گذاریم. تمرین کنید برای خودتان وقت‌‎های 
اختصاصی قرار دهید که در آن به اوضاع و احوال خودتان رسیدگی کنید. گاهی وقت‌ها 
مشغله‌های روزمره و برنامه‌‎های زندگی باعث می‌‎شود که حواسمان از خودمان پرت شود. 

ادبیات پنهان

گفت‌وگـوی محترمانـه نشـان‌دهنده ارزش قائـل 
شـدن و احتـرام ما بـه دیگران اسـت. بسـیاری از افراد 

بـا دیگـران محترمانـه حـرف می‌‎زننـد، ولـی یـاد ندارند 
بـا خودشـان درسـت صحبت کننـد و در ایـن زمینه نیاز 
بـه تمریـن دارنـد. بـرای این‌که گفت‌وگـوی خودتـان را با 
خودتـان اصلاح کنید ببینیـد در موقعیت‌هـای مختلف با 
خودتـان چـه حرف‌هایـی می‌‎زنید؛ مثلاً وقتی اشـتباهی 
مرتکـب می‌شـوید، بـا خودتـان چگونـه حـرف می‌‎زنید و 
آن‌هـا را یادداشـت کنید. بعد با خودتـان فکر کنید اگر 
دوسـت‌تان ایـن اشـتباه را انجـام داده بـود، چگونـه 

بـا او حـرف می‌‎زدیـد؟ حـالا فرض کنیـد خودتان 
دوسـت‌تان هسـتید و دوباره با خودتـان گفت‌وگو 

کنیـد. ایـن تمرین به شـما کمـک می‌‎کند تا 
گفت‌وگویتـان با خودتـان را اصلاح کنید. 

سرمایه‌گذاری

وجود شـما پر از استعدادها و توانمندی‌های 
آشـکار و پنهـان اسـت و این‌هـا سـرمایه‌‎های 

شـما هسـتند. اگـر به آن‌هـا بی‌توجهـی کنید، 
بـه خودتـان بی‌احترامـی کرده‌‎ایـد. پـس تمرین 
کنیـد اسـتعدادها و علائق خودتان را بشناسـید و 
آن‌ها را یادداشـت کنید. برای آن‌ها سـرمایه‌گذاری 
کنیـد و آن‌هـا را پـرورش دهیـد. سـعی کنیـد در 

را  خودتـان  توانمندی‌‎هـای  مختلـف  زمینه‌‎هـای 
افزایـش دهیـد. ایـن کار باعـث می‌‎شـود نسـبت بـه 

خودتان احسـاس بهتری داشـته باشـید. 

وقت بگذارید

وقتـی کسـی بـرای مـا محتـرم باشـد برایـش وقـت 
می‌‎گذاریم. تمرین کنید برای خودتان وقت‌‎های اختصاصی 
قـرار دهید کـه در آن به اوضاع و احوال خودتان رسـیدگی 
کنیـد. گاهـی وقت‌هـا مشـغله‌های روزمـره و برنامه‌‎هـای 
زندگـی باعـث می‌‎شـود کـه حواسـمان از خودمـان پرت 
شـود. می‌‎توانیـد در پایان هـر روز، فرصت کوتاهـی را برای 
خودتـان اختصـاص دهید کـه در آن صمیمانه بـا خودتان 
خلـوت کنیـد و آن‌چه را كه تجربـه کرده‌‎اید مورد بررسـی و 
تأمـل قرار دهید یا اگر رنجی را تجربـه کرده‌اید، از خودتان 

کنید.  دلجویی 

نظر من 

یکـی از مصادیـق احتـرام بـه خـود این اسـت که به تشـخیص‌ها و 
دریافت‌‎هـای درونـی خودتان اعتنا کنید. سـعی کنیـد در هر موضوعی، 

تشـخیص و دریافـت درونـی خودتـان را بفهمیـد و آن را بـه رسـمیت 
بشناسـید. ممکن اسـت بعداً متوجه شـوید نظر شـما درسـت نبوده اسـت. 
ایـن اشـکالی نـدارد، چون می‌‎توانید نظـر خودتان را اصلاح کنیـد. مثلاً وقتی 
دوسـتانتان بـه شـما پیشـنهادی می‌‎دهنـد بـا خودتـان فکـر کنیـد نظر و 
تشـخیص خودتـان چیسـت و بعد به آن‌ها جـواب بدهید. اگـر خودتان را 

مجبور کنید که برای از دسـت ندادن دوسـتانتان تشـخیص خودتان 
را تعطیـل کنیـد و دربسـت از آن‌هـا اطاعـت کنیـد بـه خودتان 

بی‌احترامی کرده‌اید. 

احساسات من

احساسـات و هیجانات شـما هم قسمتی 
از وجود شـما هسـتند و باید به آن‌ها احترام 

بگذاریـد. بـرای این‌کـه بتوانیـد بـه احساسـات 
خودتـان احتـرام بگذاریـد اول بایـد یـاد بگیریـد 

کـه آن‌هـا را بشناسـید. بـرای ایـن کار تمرینات 
مربوط به شـناخت احسـاس را که در چند شماره 
قبـل گفتیـم، مـرور کنیـد. مشـابه آن‌چـه در مـورد 
بدنتـان انجام دادید، روزی چندبار احساسـات خودتان را 
رصـد کنیـد و آن‌ها را یادداشـت کنید. سـپس تمرین کنید 
احساسـات خودتان را به رسمیت بشناسـید و خودتان را برای 
داشـتن احساسـات مختلف سـرزنش نکنید. برای این کار، 
وقتـی احساسـی را یادداشـت می‌‎کنیـد، از ضمیـر مـن 

اسـتفاده کنیـد؛ یعنـی بنویسـید من احسـاس 
می‌‎کنم.  خشـم 

  صمیمی با بدن

احتـرام بـه خود را از جسـم شـروع می‌‎کنیـم، زیرا دم‌دسـت 
شـما و قابـل لمـس و رؤیـت اسـت. اول بایـد تمریـن کنید که 

احساسـات و نیازهـای مختلـف بدن خودتـان را بشناسـید. برای 
ایـن کار حداقـل روزی پنج‌بـار چشـم‌های خودتـان را ببندیـد و 

روی قسـمت‌‎های مختلـف بدنتـان تمرکز کنیـد و ببینید کـه هرکدام چه 
احساسـی دارند. هر احساسـی را درک کردید، آن را در دفترچه‌‎ای یادداشـت 
کنیـد و سـعی کنیـد تـا می‌‎توانیـد درک خودتـان را از احساسـات بدنتـان 
بیشـتر کنیـد؛ مثلاً ممکن اسـت متوجـه شـوید گرفتگـی در کمر یا 
خسـتگی در عضلات پـا دارید یـا مثلاً پوسـت صورت‌تـان آزرده 
شـده و می‌‎سـوزد یـا قلبتـان تنـد 

شـما  بـه  تمریـن  ایـن  می‌‎زنـد. 
بدنتـان  بـا  می‌‎کنـد  کمـک 

دوسـت شوید.

ش. شجاعی// همه ما دوست داریم 
که در اجتماع و در ارتباط با دیگران 
رفتار محترمانه و قابل قبولی داشته 
باشیم و با دیدن بی‌حرمتی، ناراحت 
می‌‎شویم، اما سؤال این‌جاست که آیا 
یاد گرفته‌‎ایم به خودمان هم احترام 
بگذاریم؟ آیا همان‌قدر که به فکر 
رعایت حال دیگران و احترام به 
دیگران هستیم، با خودمان هم رفتار 
محترمانه داریم؟ اصلاً احترام گذاشتن 
به خود دیگر چه صیغه‌‎ای است و 
چگونه ممکن است؟ با مشاوره‌خونه 
این هفته همراه شوید تا در این‌باره 
بیشتر بدانید.

کارگاه عملی مدیریت خشم
چگونه با خودمان رفتار محترمانه داشته باشیم

برای خودتان 
نوشابه باز کنید...!

آداب معاشرت
 با خودت را بلدی؟

مراقبت از خودم

را  بـدن خودتـان  احساسـات  و  نیازهـا  وقتـی 
شـناختید، قسـمت مهـم راه را پیموده‌‎ایـد. در ایـن 

مرحلـه باید تمرین کنید بـه نیازهای بدنتان احتـرام بگذارید؛ 
مثلاً اگر کمرتان خسـته اسـت شـاید لازم باشد نحوه نشستن 
خـود را تغییـر دهیـد یـا بلنـد شـوید و چنـد قـدم راه بروید یا 
اگـر چشـم‌هایتان می‌‎سـوزد شـاید لازم باشـد قـدری بـه آن 
اسـتراحت دهیـد یـا خوابتـان را منظم‌تـر کنیـد. در هـر روز 

حداقـل پنـج کاری را که بـرای مراقبت و برطـرف کردن نیاز 
بدنتـان انجـام داده‌‎ایـد یادداشـت کنید؛ مثلاً بنویسـید من 

متوجه شـدم که عضلات دسـتم خسـته هسـتند و 
آن‌هـا را چنـد دقیقه ماسـاژ دادم. 

تحویل بگیرید

رسـیدگی مناسـب بـه جسـمتان و 
بهـا دادن به آن، نشـان‌دهنده احترام 
شـما به خودتان اسـت. بـرای همین 
تمریـن کنیـد بـه نظافت و بهداشـت 
خودتـان اهمیت بدهیـد. به‌موقع حمام 
برویـد. بـه خودتـان برسـید. لباس‌هـای 
آراسـته و تمیـز بپوشـید. کفش‌‎هایتـان را 
واکـس بزنیـد. برطـرف کـردن نیازهـا به شـکل 
درسـت، نشـان‌دهنده احتـرام شـما بـه خودتـان 
اسـت؛ مثلاً اگر شـما تشـنه باشـید، از آب کثیف 
جـوی نمی‌نوشـید. پـس اگـر بدن‌تـان نیـاز به 
غـذا دارد، آن را بـه شـکل درسـت برطـرف 
کنیـد و غـذای پاکیـزه و سـالم بـه آن 

بدهید. 
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یکی از مشکلات موجود 
در سیستم تربیتی ما این 

است که به فرزندانمان یاد 
می‌‎دهیم که چگونه با دیگران 

محترمانه رفتار 
کنند، ولی به آن‌ها 

یاد نمی‌‎دهیم که 
چگونه با خودشان 

تعاملی محترمانه 
و سالم داشته باشند. برای 
همین است که در بسیاری 

از بزرگسالان احساس رنج و 
نارضایتی را می‌‎بینید. برای 

اینک‌ه بتوانید در این زمینه به 
فرزندتان کمک کنید نکات 

زیر را رعایت کنید:

چگــونه
 به فرزندم 
کمک کنم؟

  رسمیت بدهید
 

گاهـی والدیـن بـه خواسـته‌ها و نظـرات فرزنـدان اهمیـت 
کافـی نمی‌‎دهنـد. تمریـن کنید همان‌طـور که خواسـته‌‎ها 
و نظرات بزرگسـالان را به رسـمیت می‌شناسـید و به آن‌ها 
اعتنـا می‌‎کنیـد، خواسـته‌‎های فرزندان خـود را هم بپذیرید 
و بـه آنهـا اعتنـا کنیـد. بـا خودتـان فکـر کنیـد مثلاً اگـر 
همسـرتان بگوید امروز خسـته اسـت و به مهمانی نمی‌‎آید 
یـا بگویـد امروز میل به فلان غـذا ندارد، بـا او چه برخوردی 
می‌‎کنیـد؟ حـال اگـر همین حـرف را فرزندتان بگویـد، با او 

چـه برخـوردی دارید؟ 

  رفتار محترمانه
 

بـه احساسـات و نظـرات فرزندتـان احتـرام بگذاریـد. بـه او 
شـخصیت بدهیـد. نظر او را جویا شـوید. بـه او کمک کنید 
تـا خـودش را موجـودی ارزشـمند ببینـد. هرگـز او را برای 
داشـتن نظری خاص یا احساسـی خاص سـرزنش و تحقیر 
نکنیـد. ایـن باعث می‌‎شـود که فرزندتـان از داشـتن نظری 
متفـاوت بـا دیگـران شـرمنده بشـود و نتوانـد به نظـرات و 

تشـخیص‌‎های درسـت خـودش احترام بگـذارد. 

  تظاهر مخرب
 

فرزندتـان را مجبور نکنید برای جلب رضایت 
دیگران تظاهر کنـد و کاری را که نمی‌‎خواهد 
انجـام دهـد. وقتی بـدون توجه به خواسـته و 
تشـخیص خودمـان در مقابـل دیگـران نقش 
بـازی می‌‎کنیـم تـا آن‌هـا راضـی باشـند، بـه 
بی‌توجهـی  و  بی‌احترامـی  خودمـان  وجـود 
کرده‌ایـم و ایـن بی‌احترامـی باعـث نارضایتی 

مـا از خودمـان و از زندگی‌مـان می‌‎شـود. 

  تأمین به‌موقع 

وقتـی متوجه نیـازی در فرزندتان می‌‎شـوید، 
آن را بـه شـکل مناسـب و در زمـان مناسـب 
بـرآورده کنیـد. ایـن کار بـه فرزندتـان کمک 
می‌‎کنـد تـا یـاد بگیـرد بـه نیازهـای خودش 
اعتنـا کنـد؛ البتـه ما انتظـار نداریـم که همه 
خواسـته‌هایمان بـدون هیچ معطلی بـرآورده 
شـود، ولـی بـرآورده کـردن نیازهـا به شـکل 
فرزنـدان  بـه  مناسـب  زمـان  و در  مناسـب 
احسـاس ارزشـمند بودن می‌‎دهـد و به آن‌ها 
کمـک می‌‎کنـد تـا خودشـان را قابـل احترام 

. ببينند
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عکس: ناهید  محققی

معاشرت با هرکسی در هر جایگاهی آدابی دارد که اگر آن‌ها را بدانید و رعایت 
کنید، رفتار شما مورد پسند و محترمانه خواهد بود. معاشرت با خودتان هم 

همین‌طور است. اگر دوست دارید در ارتباط با خودتان فردی آداب‌دان باشید 
و رفتار محترمانه با خودتان را یاد بگیرید، دفترچه و قلم آماده کنید و وارد 

کارگاه این هفته شوید. 



اول: پایشـان را بگوییـد بردارنـد... مثل وقتی 
کسـی ناخواسـته در اتوبوسی شـلوغ پایش را 
می‌گذاشـت روی لبه چادر مادرمان... پایشان 
را ندانسـته گذاشـته‌اند روی لبه روحمــان... 
در  اتوبـوس  بخوریـم...  تـکان  نمی‌توانیـــم 
ایسـتگاه‌های مختلـف نگـه مـی‌دارد و مـا در 
همه آن ایسـتگاه‌ها می‌خواهیم پیاده شـویم... 
آه که چقـدر از خانه دور شـدیم... چقدر این 
ایسـتگاه‌ها غریبه‌انـد... این مسـافران... و این 
مقصد... آه که چقدر نامعلوم اسـت... پایشـان 

را بگوییـد بردارند...
دنبـال  رفته‌انـد  بچه‌هـا  کلاسـم.  سـر  دوم: 
کلمه‌هـای مـورد علاقه‌شـان. متنـی برایشـان 
خوانـدم از یـک نویسـنده... نویسـنده گفتـه 
بود هرکـس در زندگـی‌اش کلمه‌هـای مورد 
علاقـه‌ای دارد... و هـر روز بـه ایـن فهرسـت 
اضافـه می‌شـود اگـر کلمـات را بـا روحمـان 
حـس کنیـم... آن‌هـا رفته‌اند تا کلمـات مورد 
صحبـت  و  کتاب‌هـا  لای  از  را  علاقه‌شـان 
پیـدا کننـد... مـن  آدم‌هـا و خاطره‌هايشـان 
دیـروز کلمه »توشـه کـردن« را به فهرسـت 
کلمـات مورد علاقـه‌ام اضافـه کـردم... وقتی 
همـکارم گفـت ماشـینمان را توشـه کردیـم 
اصفهـان و خودمـان با هواپیمـا رفتیـم... تو را 
توشـه می‌کنـم بـه هـر کجـا کـه قرار اسـت 
بـروم... و خـودم بـا پاهایـم... ظاهـراً تنهـا به 

می‌آیـم... آن‌جـا 
سـوم: دقیقـاً همیـن الان کـه شـدیداً میلـم 
می‌کشـد که نوشـته مفصلـي بنویسـم حدود 
پنجـاه بچـه منتظـرم هسـتند. چسـبیده‌ام بـه 
مبـل... زنـگ بـزن بگـو نمی‌آیـم... قیافه‌هـا 
دیرتـر  بگـو  چشـمم...  جلـوی  می‌آینـد 
می‌آیـم... نمی‌توانـم بـا عجلـه بنویسـم... پس 
اصاًل نرو... مرخصی باشـد بـرای روز مبـادا...
تابسـتان‌ها... آخر تابسـتان‌ها سـه روز پشـت 
هم سـر کار نمـی‌روم... همه تابسـتان بی‌وقفه 
و بی‌مرخصـی می‌دوم و سـه روز در هفته‌های 
آخـر مرخصی می‌گیـرم... محترمانـه تقدیمم 
می‌شـود... چـون مثل بولـدوزر کار کـرده‌ام... 
مناسـبت‌ها  همـه  در  و  رفتـه‌ام  وقـت  سـر 
کتابخانـه بـوده‌ام... اما این سـه روز... نه برای 
اسـتراحت اسـت، نـه بـرای سـفر... زهـره یا 
اشـرف را خبـر می‌کنـم و می‌افتـم بـه جـان 
گلدان‌هـا...  کابینت‌هـا...  ملافه‌هـا...  خانـه... 
کمدهـا... پاییـز برای مـن نوعی عید اسـت... 
از  اسـتقبال  و  خلوتـی...  درون...  بـه  سـفر 

شـب‌های عجـول...
بـروم سـر کار... همـه تابسـتان را بـا همـه 
بیـاور‌  تـاب  های‌وهـوي  پـر‌  ظرفیت‌هـای 
هانیـه... و بـرای پاییزي عمیـق... آماده شـو...

زن بودن/ 3

برای پاییزي عمیق...

هانیه سلامی راد
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رالی خاورمیانه
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ق تا که بر گنبد تو دیده‌ام از دور افتاد

ناگهان در دل آلوده من شور افتاد
اولین‌بار که دیدم حرمت را گفتم

ای سلیمان به سرایت گذر مور افتاد

بی‌پناه آمدم و خوب پناهم دادی
راهم از حادثه در دولت منصور افتاد

تا به خود آمده، دیدم که دل از دستم رفت
وسط آیینه‌ام چشمه‌ای از نور افتاد
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هدهد هشتایی‌ها
دوسـت نوجـوان مـن! هدهـد كانـون پـرورش فكـري كودكان و نوجوانان خراسـان رضوي با همکاری روزنامه هشـت به‌سـمت شـما پـرواز كرده تا شـما پرنده‌هاي شـجاع و زيبا را ببـرد به كوه 

قـاف. اگـر شـما هم بـه هدهد كمك كنيـد، ما زودتـر به آنجا مي‌رسـيم.
hodhod8@kpf-khr.ir  :پست الكترونكيي ما

تكه‌اي از ماه

مرکـز شـماره 4 کانـون پـرورش فکـری كـودكان و نوجوانـان 
مشـهد با هـدف جذب اعضای نوجـوان و توجه بـه هنرهای بومی 
و محلی، کارگاه کاردسـتی را امسـال با شیوه متفاوت‌تری برگزار 
کرد. نوجوانان دختر مرکز 4 مشـهد امسـال هنـر »گلیم‌بافی« را 
تجربـه کردنـد و با کلاف‌هـای رنگی قاليچه‌هايـي پرنقش و نگار 
بافتنـد. آن‌هـا درباره مادران این سـرزمین که سـال‌ها و سـال‌ها 
پـای دارهـای قالـی نشسـتند و نقش‌هـای زندگی‌شـان را بـر تار 
و پـود فرش‌هـا تنیدنـد، قصه‌هـا شـنیدند، بـا هـم از خاطـرات 
مادرانشـان سـخن گفتند، پای کلام شـیرین و مهربان مربی‌شـان 

نشسـتند و خیالشـان را در تـار و پـود کلاف رنگـی نقش زدند.

   نوجوانان به کارهای ساده راضی نیستند  

»همـا تقوایـی ثانـی«، مربـي ايـن كارگاه کـه آخریـن روزهـای 
خدمتـش را در کانـون می‌گذرانـد نزديـك به سـي سـال اسـت 
کـه در مراکـز کانـون سـبزوار و مشـهد مربـی بـوده و نقش‌هاي 
زيـادي بـا هدايـت نوجوانـان در ايـن كارگاه‌هـا خلـق كرده‌اند.
تقوايـي مي‌گويـد: »نوجوانان به کارهای سـاده و دم‌دسـتي راضی 
نیسـتند. دلشـان کارهـای نـو می‌خواهـد. فکـر کـردم تابسـتان 
امسـال چه فعاليت هنری را با آن‌ها داشـته باشـم. سـال گذشـته 
کارگاه نمـددوزی را برپـا كرديـم. بعضـی از دختـران نوجـوان 
حتـی نمی‌توانسـتند سـوزن نخ کننـد، امـا در کارگاه نمـددوزی 
توانسـتند کیـف، جامدادی، عروسـک‌های انگشـتی و دستکشـی 
و گل‌سـر درسـت کننـد. امسـال تصمیم گرفتـم گلیم‌بافـی کار 
کنـم. اين‌گونـه هـم هنـر و خلاقيت‌شـان تقویـت می‌شـود و هم 
مهارت‌هـاي حركتـي و دسـتي آن‌هـا، چـون از ابتـدا پـاي كار 
هسـتند و حتـي نقشـه فرش‌ها را هم خودشـان طراحـي ميك‌نند. 
ايـن فعاليـت بـراي آن‌ها بسـيار لذت‌بخش اسـت، چـون امكان 
اسـتفاده از دار قالـی در كتابخانـه وجـود نداشـت، فکـر کرديـم 
بهتر اسـت بـا قلاب کار کنيـم. باید پارچه توری پیـدا می‌کرديم 
تـا زمینـه اصلـی کار شـود. چیزی کـه هم در دسـترس باشـد و 
هـم ارزان و چنیـن چیـزی را در ابزارفروشـی‌ها پیـدا کرديـم. 
صفحـه‌ای تـوری با خانه‌هایی که می‌شـد نـخ کامـوا را از میانش 
رد کـرد. کامواهـای رنگـی هم کـه آمدند، دیگر همه‌چیـز آماده 
بـود بـرای بافتـن و طـرح زدن. در كارگاه كاردسـتي همزمـان با 
آموختـن روش بافـت گليـم، از پيشـينه‌ ايـن هنـر و از دارهـای 
قالـی و طرح‌هایـی کـه مادرانمان در گوشه‌گوشـه‌ اين سـرزمين 

می‌بافته‌انـد صحبـت كرديـم.«

کلاس‌های کاردستی‌ام 

حـالا نوبـت اعضـاي نوجـوان كارگاه گليم‌بافـي‌ اسـت تـا قصـه‌ 
نقش‌هايـي را كـه زده‌انـد برايمـان تعريـف كننـد:

»نازنيـن عبداللهـي« مي‌گويـد: »چـه لذتـی دارد کنار همسـن و 
سـال‌های خـودت بنشـینی، حـرف بزنـی، شـعر بخوانـي، خاطره 
تعريـف کنـی و همزمـان رنگ‌هـا را لای انگشـتانت بپیچـی و 
از تـوی چهارخانه‌هـای تـوری رد کنـی و بعـد ببینـی همین‌طـور 
کـه گوشـت بـا مربي‌ اسـت نقـش زیبايـي را بـا دسـتان خودت 
بافته‌ای. عاشـق کلاس‌های کاردسـتی‌ام. هم سـرگرمم می‌کند و 

هـم زیبایـی را بـه چشـم و دل و روحـم هدیـه می‌کنـد.« 

کلاف‌های رنگی اسرارآمیزند

دارم.  دوسـت  را  »رنگ‌بـازی  مي‌گويـد:  جهانديـده«  »يگانـه 
کلاف‌هـای رنگـی اسـرارآمیزند. وقتـی شـروع به بافتـن می‌کنم 
انـگار رازهـای قلبم را می‌بافم. رنگ‌ها می‌شـوند قـاب راز‌هایم و 
نقش فرشـم می‌شـود نقـش دلم... خوشـحالم که در ایـن کارگاه 
حضـور داشـتم. هم اوقات خوشـی را با دوسـتانم گذرانـدم و هم 
هنـر اصيل و زيبايي را ياد گرفتم. کارگاه‌های کاردسـتی امسـال 
بیـش از هـر زمـان دیگـری مهربـان بودنـد و سرشـار از رنگ و 

دوستي...«

باورنکردنی بود

»نكيتـا خسـروي« هـم مي‌گويـد: »اولـش اصاًل فکـر نمی‌کردم 
فعاليـت جالبـي باشـد. بـا چنـد کلاف رنگـی، یک قالب و یک 
صفحـه تـوری چه اثر هنری می‌شـود خلـق کرد؟ البتـه برای من 
که هفت سـال اسـت در کانون کارهـای هنری زیـادي دیده‌ام و 
در کارگاه‌هـاي مختلفـي هم شـرکت کـرده‌ام نبایـد خیلی جای 
تعجـب داشـته باشـد. مـن مدت‌هاسـت در کارگاه کاردسـتی 
شـرکت می‌کنـم. اول از اوریگامـی یا کاغـذ و تا شـروع کردم و 
مرحلـه دیگـر کاغـذ و بـرش و بعد کارهـا کمی پیچیده‌تر شـد. 
توانسـتم بـا نمد کارهـای زیبایی مثل کیـف و جامـدادی بدوزم. 
کارت‌هـای تبریـک درسـت کردیـم و خیلـی چیز‌هـای دیگـر. 
قالب و نـخ را کـه دسـت گرفتـم اصاًل فکـر نمی‌کـردم بعد از 

پنج، شـش جلسـه بتوانـم چنین طرحـی ببافم.«

این كلاف و اين هم قلاب

كارگاه  نوجـوان  اعضـاي  از  ديگـر  كيـي  غفورنيـا«  »سـمانه 
اولیـن  کـه شـدم  وارد کلاس  اول  »روز  مي‌گويـد:  كاردسـتي 
چیـزی که چشـمم بـه آن افتـاد کلاف‌هـای رنگی بود که وسـط 
میـز کتابخانـه خودنمایـی ميك‌ـرد. همـه مشـغول بودنـد. مربی 
وقتـي نـگاه پر از اشـتياق مـرا ديد به مـن هم یک صفحـه توری 

سـفیدرنگ داد و گفـت: 
-بفرماييـد سـمانه‌خانم. ایـن كلاف و اين هم قالب. طرحي روی 
پارچـه‌ات بکـش و بعـد رنگ‌هایی را کـه دوسـت داری انتخاب 

. کن
 مربـی خـودش چند نمونه طـرح را جلویم گذاشـت. بعد از کمی 
فکـر کـردن، طرحـم را کشـیدم. آبـی، زرد و سـبز رنگ‌هایـی 
بودنـد که بـرای بافتنم انتخـاب کردم. عجب تجربه محشـری! و 
حـالا که دارم با شـما صحبـت مي كنـم یـک »دم‌دری« بافته‌ام. 
وقتـی پایـم را روی دم‌دری می‌گـذارم احسـاس زيبـا و متفاوتـي 
را تجربـه ميك‌نـم. ممنونـم خانـم تقوایـی عزیـز کـه ایـن حس 

شـیرین را به من چشـاندی!«
ایـن تجربـه متفـاوت فرصتی اسـت که بچه‌هـای کانـون باز هم 
در کلاس‌هـا و کارگاه‌هـای کاردسـتی دور هـم جمـع شـوند و 
کارهـای زیباتـری را خلق کنند، بیاموزند و بیشـتر با هم دوسـت 

شوند.

معصومه موسويان، مربي مسئول كانون
پرورش فكري كودكان و نوجوانان شماره 4 مشهد.

کارگاه کاردستی یکی از پرطرفدارترین و جذاب‌ترین 
فعالیت‌های کانون پرورش فکری كودكان و نوجوانان است. 

پرورش خلاقیت، تقویت حس زیبایی‌شناسی و تقویت‌ 
مهارت‌های دستی و هنری اعضا ازجمله مهم‌ترین اهداف این 

فعالیت است. 

يك روز با كارگاه كاردستي اعضاي نوجوان كانون پرورش فكري

دنیای کلاف‌های رنگی


