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فاطمه نیک | دختری را تصور كنید كه در كنجی از اتاقش نشسته 
و به كمک پارچه و نخ و سوزن و مروارید عروسک درست می كند. 
عروسکی كه آن قدر واقعی است كه شک مي كنید نکند زنده باشد 
و همین الان به حرف بیاید. حتی ممکن است به دختر و دست های 
هنرمندش شک كنید و با خودتان بگویید نکند جادوگری، چیزی 

است و از دنیای قصه ها آمده است، اما او فقط عروسک سازي است 
كه میراث زنان هنرمند ایرانی را در رگ هایش دارد و می تواند با 

دست هایش معجزه كند و آدمک بسازد. این روزها دختران زیادی در 
كشورمان جذب این میراث مادرانه شده اند و مشغول خلق عروسک 

هستند. اگر دوست دارید در مورد دنیای عروسک ها و عروسک سازها 
بیشتر بدانید با ما در گفت وگو با »سحر تقی پور« همراه شوید.

سحر تقی پورهستم، عروسک ساز

»سـحر  می كنـد:  معرفـی  این جـوری  را  خـودش  مـا  عروسک سـاز 
تقی پـور هسـتم. متولـد اول فروردیـن سـال1371. اصالتـاً بختیـاری 
و سـاكن اصفهانـم. در دانشـگاه هنـر اصفهـان، رشـته فـرش خواندم. 
حرفه ام عروسک سـازی اسـت؛ یعنی ساخت عروسـک های دست ساز! 
شـاید خیلـی از مـردم اطلاع زیـادی درباره این حرفه نداشـته باشـند، 
چـون بازارهـای مـا بـا عروسـک های پلاسـتیکی و چینـی و به اصطلاح 
باربـی پر شـده اسـت. شـاید ندانید، اما عروسـک دست سـاز، بخشـی 
از میـراث ماسـت و یکـی از صنایع دسـتی قدیمـی ایـران بـه حسـاب 
می آیـد. هرچنـد مسـئولان صنایع دسـتی هنـوز ایـن موضـوع را كامل 
قبـول نکرده انـد و حتـی مسـئولی بـود كـه بـه مـن گفـت ایـن كار 
یک جور كاردسـتی اسـت! معمـولاً عروسـک های دست سـاز پارچه ای 
هسـتند، بـا الگـو یـا بـدون الگـو )مثـل عروسـک هایی كـه مـادران و 
آشـنایی  بـرای  می شـوند.  سـاخته  می سـاختند(  مادربزرگ هایمـان 
بیشـتر پیشـنهاد می كنـم در گـوگل و اینسـتاگرام جسـت وجو كنید و 
انـواع و اقسـام عروسـک ها را ببینیـد و بـه وجـد بیاییـد از این كـه چه 
تعـداد عروسک سـاز در كشـورمان داریـم و چـه سـبک های متفاوتـی 
وجـود دارد و دنیـای عروسـک ها تا چه حد وسـیع اسـت. خوشـبختانه 
مدتـی اسـت مـردم بـه سـنت روی آورده و خواهـان صنایع دسـتی و 
دست سـاز ها هسـتند. گالری هـای هنری زیـادی در ارائه دست سـازها 
فعـال و در رقابـت هسـتند. از سـوی میـراث فرهنگـی هـم قدم هـای 
مثبتی برداشـته شـده اسـت؛ مثلاً راه اندازی موزه های عروسـکی و ثبت 
سـبک های آن در كتابـی كـه در حـال تکمیـل و آمـاده چـاپ اسـت 
تـا مـردم بیشـتر این حرفه را بشناسـند و به رسـمیت شـناخته بشـود. 
امیـدوارم بـه زودی شـاهد ایـن باشـیم كـه عروسـک های دست سـاز 

وطنـی جـای عروسـک های پلاسـتیکی وارداتـی را بگیرند.

راه منتظر ماست

سـحر دربـاره آشـنایی اش بـا ایـن هنـر می گویـد: »در واقـع ورود من به 
عرصـه عروسک سـازی خیلی اتفاقی بود. آموزش ندیدم. همیشـه عاشـق 
خلق آدمک ها بودم. وقتی اولین عروسـک را سـاختم )تابسـتان سال 94( 
شـیفته ایـن كار شـدم و بی وقفـه به سـاخت انـواع عروسـک ها پرداختم. 
نمونـه كار می دیـدم و گاهی پیدا كردن الگوهایـی در فضای مجازی برای 
كسـب تجربـه خالـی از لطـف نبـود. شـخصیت هایی را در ذهنم مجسـم 
می كردم و طرحشـان را می كشـیدم و الگـو می زدم و بعد اجـرا می كردم. 
پارچه هـای مختلـف را امتحـان كـردم و با آزمـون و خطا توانسـتم موفق 
شـوم و سـبک خاص خودم را داشـته باشـم. رشـته تحصیلی ام فرش بود 
و ارتباطـی بـا دنیای عروسـک ها و حرفه ام نداشـت. موقع انتخاب رشـته، 
ذهنیتـی درباره رشـته های عروسک سـازی یا عروسـک گردانی نداشـتم. 
اعتقـادم این اسـت كه كافی اسـت عاشـق كارت باشـی آن وقت بهترین 
اسـتاد، خودت خواهی بود. شـاید تجربه هایی كه در این دو سـال كسـب 
كـردم بـا آن چـه قـرار بوده بـه صـورت آكادمیک به مـن آمـوزش داده 
بشـود برابـری می كند و هنوز هم خیلـی راه ها وجود دارد كـه باید بروم و 
خیلی سـبک ها و عروسـک ها هسـتند كه منتظرند تا من كشفشان كنم.«

عاشق باش و حرفه ای ادامه بده

او دربـاره ورود حرفـه ای بـه دنیـای عروسـک ها می گویـد: »اوایـل 
سـاخت عروسـک ها برایـم سـرگرمی بـود. فکـر نمی كردم مـردم به 
عروسـک و خریـدش اهمیتـی بدهند. تـا این كـه وارد فضـای مجازی 
و اینسـتاگرام شـدم و تعـداد زیـاد عروسک سـازها غافلگیـرم كـرد. 
عکـس كارهایـی را كـه می سـاختم در صفحـه ام می گذاشـتم و انتظار 
نداشـتم كه سـفارش بگیرم، فقط دوسـت داشـتم كارم دیـده و خودم 
شـناخته بشـوم. مدت هـا گذشـت و كم كم سـفارش گرفتـم. تقاضا و 
تشـویق های مـردم مرا مشـتاق كـرد تا عروسک سـاز بمانم و عاشـقانه 
و بـه صـورت حرفـه ای بـه كارم ادامـه بدهـم. بـرای سـامان دادن به 
كارم بـا برنامه ریـزی پیـش رفتـم، بـه نیازهـای مـردم توجـه كـردم، 
دیدم كه چقدر سـنت و فرهنگمان را دوسـت دارند، بنابراین سـاخت 
عروسـک های مادربـزرگ  و پدربـزرگ  را جدی تـر گرفتـم و بـرای 
قیمت گـذاری كارهـا قـدرت خریـد عمـوم مـردم را در نظـر گرفتم.«

کنجکاوی و پشتکار کافی

از سـحر می خواهـم دربـاره آمـوزش و ابـزار كار هم برایمـان بگوید و 
او توضیـح می دهـد: »عروسک سـازی هم مثـل هر هنر دیگـری نیاز به 
آمـوزش و آمادگـی اولیـه دارد، ولـی از آن جایـی كه مـن خودآموخته 
هسـتم اعتقـادی به این كـه حتماً باید اسـتاد راهنمایي داشـته باشـیم، 
نـدارم. كنجـکاوی و پشـتکار كافی اسـت! بگرد و پیدا كـن. نمونه كار 
ببیـن. از الگـوی كارهـای مختلـف ایـده بگیـر و ایده پرداز بـاش. باید 
قـوه تخیلت قوی باشـد. این هـا مواردی هسـتندكه از تو عروسک سـاز 
خوبـي می سـازد. فضـای كاری و وسـایل لازم برای ایـن كار یک چرخ 
خیاطـی و انـواع و اقسـام پارچه هـای رنگارنـگ، نمـد، الیـاف، دكمـه 
و مرواریـد اسـت. ابـزار كار همیـن چیزهـای سـاده اسـت و هیچ چیـز 

جادویـی در كار نیسـت، بـاور كنید!«

اولین دستمزد، هدیه برای مادر

سـحر بـا سـرمایه  خیلی كمـي كارش را شـروع كـرده اسـت. خودش 
در این بـاره می گویـد: »بـا حداقل سـرمایه  كار را شـروع كـردم، تکه 
پارچه هایـی كـه از خیاطی هـای خواهـر بزرگ تـرم سـهم من می شـد؛ 
البتـه غنیمتی بود! سـوزن و چندتـا قرقره نخ، الیـاف و كاموا و چند تکه 
نمـد. همه چیـز را بـا دسـت می دوختـم، هنـوز چـرخ خیاطی نداشـتم. 
همین هـا بـرای شـروع كافی بـود و مـن راضی بـودم. اولیـن كاری كه 
سـاختم یک مادربـزرگ بود. اگـر بخواهـم از اولین فروشـم كه برایم 
درآمـد خیلـی خوبی داشـت حرف بزنم، صدتـا ننه نقلی بـود كه برای 
فـروش در نمایشـگاه مصـلای امـام تهـران در سـال1395 سـفارش 
گرفتـم. خـب اولیـن فـروش عمـده بـود و راضـی بـودم. با دسـتمزدم 

بـرای مادرم یـک انگشـتر خریدم.«

جایگاهت را ارتقا بده

اولیـه  »ایـده  می گویـد:  عروسـک  سـاخت  ایـده  مـورد  در  سـحر 
مادربزرگ هـای مـن، عروسـک مادربزرگی بود كـه در فضای مجازی 
دیـدم؛ البتـه خیلـی سـاده بـود و هنر این جاسـت كـه مـن از آن نمونه 
سـاده فقـط ایـده گرفتـم و مدل های زیـادی ارائـه دادم. ایـده گرفتن 
خـوب اسـت و با كپـی كاری تفـاوت دارد. گاهی می بینم كه از سـبکم 
كپـی شـده، بعضی ها حتی اصـرار دارند دكـور و فضاسازی شـان موقع 
عکسـبرداری از عروسـک ها شـبیه كار مـن باشـد! اوایل این مـوارد را 
كـه می دیـدم ناراحـت می شـدم، امـا الان اهمیـت نمی دهـم چـون به 
قـدر كافـی شناخته شـده هسـتم و بـه ایـن باور رسـیدم كه هركسـی 
جایـگاه خـودش را دارد كـه اگـر از آن مراقبـت كند كسـی نمی تواند 
جایـش را بگیـرد. بـرای همین تلاشـم را بیشـتر كـردم و سـعی كردم 
مدل های بیشـتری بسـازم و كارهای بیشـتری را راهی بازارهای فروش 

كنم.«

اعتماد مردم را جلب کن

سـحر در مـورد ترفندهـای فـروش محصولاتـش می گویـد: »بهتریـن 
كاری كـه بـرای فـروش عروسـک ها كردم قیمـت مناسـب آن ها بود 
كـه باعث شـد مشـتری ها بیشـتر جذب شـوند. مـورد بعـدی كیفیت 
كارهاسـت كـه واقعـاً تـلاش می كنـم بهتریـن باشـد. دنبال مشـتری 
نمـی روم، صبـر می كنم تا مشـتری خودش به سـمتم بیایـد؛ البته گاهی 
به فروشـگاه ها پیشـنهاد همـکاری می دهم و گاهی هم در نمایشـگاه ها 
شـركت می كنـم كـه برای شـناخته شـدن راه مناسـبی اسـت. این كه 
مـردم از نزدیک كارها را ببینند و باور كنند عکس ها فتوشـاپ نیسـت 
و واقعـاً كارهـا ظریـف و باكیفیتـی اسـت از اصل هـای ضروری اسـت. 
همین طـور انـرژی اي كـه از مـردم می گیـرم بـرای ادامـه راه نعمـت 
بزرگـی اسـت. خیلـی اهـل تبلیـغ نیسـتم. ترجیـح می دهـم بـا صبر و 
حوصلـه پیـش بروم. اصل اساسـی برای فـروش در دنیای مجـازی این 
اسـت كـه بتوانـی اعتماد مـردم را جلب كنی؛ البتـه در این مـورد واقعاً 

بودم.« خوش شـانس 

با هم به سمت موفقیت

سـحر مهم تریـن دلیـل موفقیتـش را این می دانـد كه عاشـق آفرینش 
اسـت و در مـورد اهدافـش بـرای ادامـه ایـن موفقیـت می گویـد: »در 
حـال حاضر مـن و خواهر كوچک تـرم )فاطمه( نیروهای اصلی هسـتیم 
از كار كمکمـان  و مـادر و خواهـر بزرگ تـرم هـم در بخش هایـی 
می كننـد؛ البتـه بـرای توسـعه كارم تصمیم داشـتم افـرادی را آموزش 
بدهـم كـه فعـلًا اتفاقـی نیفتـاده اسـت. مـن و فاطمـه از كودكـی بـه 
صـورت خودجـوش و خـودكار همیشـه در حـال سـاخت كاردسـتی 
بودیـم و این كـه كـودک درونمـان هنـوز زنـده اسـت، تخیـل قـوی و 
پشـتکار كافـی داریم. مطمئنـم این ها مهم ترین سـرمایه های مـا برای 

توسـعه كار هستند.« 
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کسب وکار خانگی

با ساخت عروسک های خاطره انگیز



         می دونید چی می خواین؟ 

قبل از اینکه وارد نکات ریز سـاعت هوشـمند شـویم، از شـما می خواهیم 
دوبـاره بـا خودتـان دلیـل اصلـی انگیزه تـان بـرای خریـد ایـن وسـیله را 
مـرور کنیـد. چـون بـاور کنیـد، تعـداد کسـانی که بعـد از خرید سـاعت 
هوشـمند به کلی پشـیمان شـده اند خیلـی زیاد اسـت. چرا؟ چـون دقیقاً 
نمی داننـد کارایـی ایـن وسـیله چیسـت و اصلاً به دردشـان می خـورد یا 

نـه! بعـد از ایـن تذکـر بگذاریـد برویم سـراغ اصـل مطلب. راسـتش را 
بخواهیـد سـاعت های هوشـمند زیـادی به تازگـی وارد بازار شـده اند 

از  و  از سیسـتم عاملی خـاص، طراحـی متفـاوت  کـه هرکـدام 
ویژگی هایـی برجسـته برخوردارنـد. برای اینکه بهترین سـاعت 
هوشـمند را انتخاب کنیم، در ابتدا باید از مواردی که در دنیای 
ایـن وسـایل هوشـمند جدیـد می گـذرد، اطلاعـات بیشـتری 

داشـته باشـیم. بـرای مثال بدانیـم سیسـتم عامل این سـاعت ها چه 
نـام دارد، چـه اپلیکیشـن هایی در آن هـا اجرا می شـود یا به صـورت کلی 
یـک سـاعت هوشـمند قـرار اسـت چه کارهایی بـرای مـا انجام دهـد. ما 

می خواهیـم در ادامـه بـه همین سـؤالات پاسـخ دهیم.

علیرضـا خسـروی/ ایـن روزها گجت های هوشـمند نقش جـدی در بخش هـای مختلف زندگی مـا ایفا می کننـد. نگاهی بـه دور و بر 
خودتـان بیندازیـد و سـعی کنیـد زمان هـای صرف شـده خودتان را بـالا و پاییـن کنید تا متوجه شـوید که مثـاً همین 

گوشـی هوشـمند چنـد سـاعت در روز شـما را مشـغول می کند. بـا این وجـود، جای تعجب نـدارد که متوجه شـویم 
حـالا دیگر سـاعت های هوشـمند حسـابی پـای خودشـان را در بـازار محکـم کرده اند و طرفـداران زیـادی هم 

روزانـه به دنبال خود می کشـانند. شـاید به ظاهر سـاعت هوشـمند یک کالا حسـابی لوکس شـناخته شـود 
ولـی با رفتـن به بـازار متوجه می شـوید که قیمت هـای مختلفی بـرای خرید ایـن کالا در بازار اسـت. پس 

اگـر فکر خرید سـاعت هوشـمند در ذهنتان داریـد، خواندن این مطلب کـه قسـمت اول راهنمای خرید 
مفصـل ما به حسـاب می آیـد را از دسـت ندهید.
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از راه رسـید.  بهـکام« هـم  بـدل »دیویـد 
راسـت یـا دروغ ایـن آخریـن خبری اسـت 
در مـورد بدل  هـای ایرانـی که بـا نمونه های 
خارجی شـان مو نمی زنند. پیـش از این هم 
دربـاره بدل جنـاب »کـی روش«، مربی تیم 
ملـی شـنیده بودیم و قبل تـر از آن  هم بدل 
»رونالـدو« و »مسـی« بـه بازار آمـده بودند. 
الان شـرایط یک جوری شـده کـه آدم توهم 
بـرش مـی دارد نکند از هـر آدم معروف توی 
دنیا، نمونه مشـابهش در ایران سـاخته  شده 
و وجـود دارد یا این که نکنـد این همه نمونه 
مشـابه آدمیـزاد نباشـند و دسـت فضایی ها 
تـوی کار باشـد. بـه هـر حـال هرچه باشـد 
آن طـور کـه رسـانه ها می گوینـد بدلینـگ 
پدیـده جدیـد بیزینس هـای کاذب در ایران 
اسـت و بـه همین خاطـر می   توانیـم هر روز 
منتظـر ظهور پدیده جدیـدي در این عرصه 

از بروبـچ هموطنمـان باشـیم. گـوش شـیطان کر ظاهـراً توی این یـک مورد 
خانم هـا هنـوز وارد گـود نشـده اند، اما بعید نیسـت همین فـردا پس فردا بدل 

»آنجلینـا جولـی« یا »جنیفر لارنـس« هم از راه برسـد.

نسخه های تقلبی که سوژه شده اند

بـدل ایرانـی کریـس رونالـدو در آغـوش کـی روش، حرف هـای جالـب بـدل 
ایرانـی لیونـل مسـی، »علـی ضیا« بـا بـدل رونالدو و مسـی دیدار کـرد، بدل 
»عـادل فردوسـی پور« و لیونـل مسـی بـا هـم دیـدار کردنـد. بـدل مسـی به 
دیـدار همـزاد آرژانتینـی اش مـی رود! بـدل کی روش احتیـاج به گریـم ندارد! 
این هـا خبرهایی اسـت کـه به همراه فیلم و عکس در فضای مجـازی در مورد 
بدل هـای جورواجـوری کـه در ایـران وجود دارد، دست به دسـت می شـوند. تا 
همیـن چنـد وقـت پیـش بدل ها مربـوط بـه صنعت سـینما بودنـد. هرچند 
همیشـه گفته می شـود بیشـتر آدم های معـروف حتی از نوع سیاسـتمدارش 
بـدل دارنـد و گاهـی بدل هایشـان به جـای خودشـان بیـن مردم حضـور پیدا 
می کنند، بیشـتر این سـلبریتی ها و سـتارگان سـینما بودند که بدل داشـته 
و دارنـد و کار بدل هایشـان هـم معلـوم و مشـخص بـود. مثـلًا یک نفـری که 
شانسـش زده بـود از نظـر قـد و هیکل یا خصوصیـات چهره به هنرپیشـه اي 
شـبیه بـود بـه  جـای او در صحنه هـای سـخت فیلـم حاضـر می شـد. ایـن 
بدل هـای بخت برگشـته که معمـولاً آموزش دیـده هم هسـتند یک جورهایی 
پیش مـرگ سـلبریتی های نازک نارنجـی بـه  حسـاب می آینـد؛ از لحظه هـای 
خطرنـاک تا شـرایط سـخت فیزیکـی یا محیطی به  جـای بازیگر قـرار گرفته 
و بعـد مـا بی خبـر از همه جـا هـی دلمان بـرای هنرپیشـه معروف می سـوزد 

کـه چـه سـختی هایي در راه هنـر بازیگـری تحمـل می کنند.
امـا بدل هایـی کـه مـا ایرانی هـا رو کرده ایـم در نـوع خـودش منحصربه فـرد 
اسـت. همان طـور کـه گفتیـم و حتماً خودتـان هـم می دانید نمونـه اول این 

مـورد »رضا پرسـتش«، بدل مسـی سـتاره 
معـروف آرژانتینـی بود. جوانـی که به گفته 
خـودش از نوجوانـی مدام از مـردم کوچه و 
بازار شـنیده که چقدر شـبیه مسـی اسـت 
و آن قـدر مـردم ایـن را گفته انـد که کم کم 
خـودش هـم بـاورش شـده و موضـوع را 
آن قـدر جدی گرفته که دقیقاً مانند مسـی 
چهـره اش را درسـت و آرایـش می کنـد و 
ماننـد او لبـاس می پوشـد. جالـب این کـه 
در مـورد رضا پرسـتش ظاهراً این شـباهت 
رفقـای  کـه حتـی  اسـت  آن قـدر جـدی 
هم تیمـی مسـی هـم تأییـدش کرده انـد و 
سـال گذشـته هـم در خبرها آمـد از طرف 
مسـی به آن ور آب دعوت شـده اسـت. بعد 
هـم کـه بدل کریـس رونالـدو از راه رسـید 
و  ایرانـی  خواسـتگاران  زرد  خبرهـای  و 

خارجـی اش دست به دسـت شـد. 

این یک بیزینس است

ایـن روزهـا آن قدر کار بدل ها بالا گرفته که به بیزینس پردرآمدي تبدیل شـده 
اسـت. بدل هـا در مراسـم خیریـه، افتتاحیه های رسـتوران ها و کافی شـاپ ها و 
حتـی فرش قرمز فیلم ها شـرکت می کنند و پـول درمی آورند. جای سـؤال هم 
ندارد چرا؟! وقتی افرادی مثل مجری های تلویزیون و فوتبالیسـت های مشـهور 
وطنـی و غیروطنـی این قـدر از دیـدن این بدل ها شـگفت زده می شـوند و ذوق 
می کننـد چـرا مـردم عـادی و بروبچ جـوان و نوجوان بـرای دیـدن آن ها جمع 
نشـده و سـر و دسـت نشـکنند. به جـز ایـن، بدل هـا مـورد توجه شـرکت های 
تبلیغاتی هم هسـتند حتی شـنیده شـده که پای یکـی، دوتا از ایـن بدل ها به 
فیلم هـای سـینمایی و سـریال ها هـم باز شـده اسـت. آن هـا نان چهره شـان را 
می خورنـد و آن قـدر کاروکاسبی شـان رونـق دارد کـه اصلاً بعید نیسـت از فردا 
هـر کودکـی کـه به دنیا آمد به  جـای این که افراد خانواده بـه این فکر کنند که 
شـبیه مامانـش اسـت یا بابـا، بیفتند دنبال این موضوع که شـبیه کدام سـتاره 
اسـت تـا بتواننـد ازش پـول دربیاورنـد. این جوری کـودک نورسـیده آینده اش 
بـدون درس خوانـدن یا آموختن مهارتی خاص صددرصد تضمین شـده اسـت، 
چـون بـرای پـول درآوردن کافـی اسـت تـا می توانـد خـودش را شـبیه نمونه 
اصلـش کنـد و تـوی کوچه و خیابان بگردد. سـال گذشـته »رامبد جـوان« در 
یکـی از برنامه هـای »خندوانـه« بدل هـای یـک خواننـده ایرانی را دعـوت کرد 
و اعتـراض کـرد کـه مگـه خـود واقعی شـان چـه ایـرادی دارد کـه می خواهند 
این قـدر شـبیه فلانـی باشـند، آن موقع همه یقـه رامبد جـوان را گرفتند که به 
ایـن افـراد توهیـن کرده اسـت، امـا خداوکیلی این میـزان شـگفت زدگی ما در 
مـورد بدل سـلبریتی های خارجی نشـان دهنده این نیسـت که یـک جای کار 
فرهنـگ و هویتمـان می لنگـد؟ حـالا هرچند دیـدن یک نمونه بدلـی جالب و 

باشد. بامزه 

خبرفوری

شرلوک هولمز در مراسم عروسی

همیـن مانـده بـود کـه پای کارآگاهان خصوصی مثل شـرلوک هولمز و پوآرو به مراسـم عروسـی هم باز شـود. آن طـور که در 
رسـانه ها آمده اسـت مردم هند قبل از مراسـم عروسـی کارآگاهانی را اسـتخدام می کنند تا گذشـته عروس و داماد را خوب 
زیـرورو کـرده و شـخم بزننـد. ظاهراً این کار آن قدر در هند جدی شـده که به یکی از شـغل های پردرآمد تبدیل شـده اسـت. 

آژانس هـای کارآگاهـی قبل از عروسـی در هنـد یکی پس از دیگری افتتاح می شـوند.

خبر فوری

15 سال دیگر آب نداریم

یـک خبرهـای بـدی هسـت که مـدام می شـنویم، اما هیچ تأثیـری در سـبک زندگی مان نـدارد و هیـچ تغییری در مـا ایجاد 
نمی  شـود و به اصطـلاح قدیمی هـا ککمـان هـم نمی گـزد. یکـی از خبرهـای بـدی کـه مـدام در رسـانه ها تکـرار می شـود در 
مـورد بحـران بی آبی در کشـور اسـت. رئیس سـازمان حفاظت محیط زیسـت گفته اسـت 15 سـال دیگـر ایران آب نـدارد! ما 
هـم مثـل شـما ایـن خبـر را خوانده ایم و زده ایـم صفحه بعدی تا بـدل رونالـدو را ببینیم. انگارنه انـگار که قرار اسـت از بی آبی 

نابود شـویم.

بدل نو رسیده مبارک
بازار پررونق بدل ها و معروف شدن در شبکه های مجازی 

اگر دلتان یک گجت هوشمند می خواهد ولی اطاعاتتان کامل نیست )بخش اول(

ساعت باهوش

1

صمیمی تر از شعر

یکـی از مزیت  هایـی کـه ترانـه نسـبت به شـعر معیار )شـعری که بـا زبان 
کتابـی گفتـه می شـود( دارد، ایـن اسـت کـه در آن عاطفـه و صمیمیـت 
بیشـتری وجود دارد. علتش هم بسـیار سـاده اسـت؛ وقتی ما با زبانی شـعر 
بگوییـم که همـه مردم با آن سـروکار دارند و در طول روز بـا آن زبان حرف 

می زننـد، این شـعر قابـل درک تر از شـعرهای دیگر اسـت.
به این شعر نگاه کنید:

یکی بود یکی نبود
زیر گنبد کبود

نه ستاره نه سرود
عمو صحرا تپلی 

با دوتا لپ گلی
 در باغ رو بسّه بود
دم باغ نشسّه بود

درک کـردن این شـعر خیلی سـخت نیسـت؛ البته این شـعر خـاص چون 
شـبیه داسـتان اسـت راحت تـر هـم درک می شـود. همیـن کـه شـاعر به 
خودش سـخت نگرفته و مثلاً کلمه »بسـته« را »بسّه« گفته یا »شکسته« 
را »شکسّـه« گفتـه، مـا هم با این شـعر که این قـدر راحت و محـاوره حرف 

می زند، احسـاس صمیمیت بیشـتری می کنیم.

هرچه می خواهد دل تنگت بگو...!

خیلـی بـه این تیتـر توجه نکنید، نمی شـود هرچه دلمان بخواهد در شـعر 
بگوییـم! اما خـب خودمانیم، در ترانه خیلی چیزهـا را می توانیم بگوییم که 
در شـعر عـادی نمی توانیـم؛ مثـلًا در ترانـه می توانیـم با گلـدان لب پنجره 
حـرف بزنیم، با همان صمیمیت و سـادگی اي کـه در حالت عادی می زنیم:

ای گلی که دو روز دیگه می ری!  
می بینی شادیمو تو این روزا؟

می تونی فک کنی چقد خوبه  
که دارم ده ساله می شم فردا؟
تو چرا ناراحت نمی شی گلم

مگه نمی دونی عمر تو کوتاس؟!
مگه نمي دونی که زمستونا
آخر زندگی تلخ شماس!؟

همان طـور که می بینیـد در ترانـه می توانیم کلمات را به همان شـکلی که 
تلفـظ می کنیـم بنویسـیم و هیچ کس نمی توانـد به مـا ایراد بگیـرد؛ البته 
یـک چیـز یادمان باشـد که بایـد از کلماتی اسـتفاده کنیـم که مخصوص 
منطقـه اي خاص نباشـد کـه مثلاً بچه های شـهرهای دیگـر آن را نفهمند! 
پـس بایـد با همان زبـان محـاوره ای حرف بزنیم کـه همه می تواننـد آن را 

بفهمند.

خـب حـالا ممکن اسـت عـده اي اشـتباه کننـد و بگویند که 
وقتی از زبان محاوره اسـتفاده کنیم، پس این شـعر چه فرقی 
بـا حـرف زدن عادی می کند؟ این که شـعر نیسـت! دوسـتان 
گلم، اتفاقاً یکی از مشـکلات ترانه هاي امروز در کشـور همین 
مـوردی اسـت که به فکر شـما هم رسـید. درسـت اسـت که 
ترانه باید صمیمی باشـد تا راحت فهمیده بشـود، اما ترانه هم 
یکی از انواع شـعر اسـت و باید شـاعرانگی داشـته باشـد. قبلًا 
گفتـم کـه مهم ترین قسـمت های شـعر، زبان و تخیل اسـت. 

بدون تصویر نمی شود!

1

2

 در ترانه می توانیم 
کلمات را به همان 

شکلی که تلفظ 
می کنیم بنویسیم و 

هیچ کس نمی تواند 
به ما ایراد بگیرد؛ البته 

یک چیز یادمان 
باشد که باید از کلماتی 

استفاده کنیم که 
مخصوص منطقه اي 

خاص نباشد



     ساعت یا مچ بند؟  

سـاعت و مچ بنـد هوشـمند، شـباهت ها و اشـتراکات فراوانـی دارنـد. 
در واقـع سـاعت های هوشـمند نوعـی مچ بنـد هوشـمند هسـتند، اما 

معمـولاً از آن هـا پیچیده تـر هسـتند و قابلیـت تعاملی بیشـتری دارند. 
شـاید مهم ترین تفاوت مچ بندهای هوشـمند با سـاعت های هوشـمند، 
بحـث سیسـتم عامل باشـد. سـاعت های هوشـمند بـه علـت این کـه 
قابلیت های بیشـتری مثل پاسـخ دادن یا رد تماس دارند و همچنین 
اعلانات برنامه های مختلف روی گوشـی را بر روی مچ شـما به شـما 
نمایـش می دهند، نیاز دارند که ازنظر سیسـتم عامل با گوشـی شـما 
سـازگار باشـند. بازهـم به دلیـل نوع کاربـری متفاوت ایـن دو گجت، 
مچ بندهـا غالبـاً صفحه نمایـش یـا ندارنـد یا اگـر دارند خیلـی کوچک 
و ابتدایـی اسـت. امـا سـاعت های هوشـمند صفحـات بزرگـی دارند که 
در آن هـا عـلاوه بـر سـاعت، می تـوان محتـوای نوتیفیکیشـن ها را دیـد، 

تماس هـا را پذیرفـت یـا رد کـرد و بعضـاً حتـی به بـازی پرداخت.

علیرضـا خسـروی/ ایـن روزها گجت های هوشـمند نقش جـدی در بخش هـای مختلف زندگی مـا ایفا می کننـد. نگاهی بـه دور و بر 
خودتـان بیندازیـد و سـعی کنیـد زمان هـای صرف شـده خودتان را بـالا و پاییـن کنید تا متوجه شـوید که مثـاً همین 

گوشـی هوشـمند چنـد سـاعت در روز شـما را مشـغول می کند. بـا این وجـود، جای تعجب نـدارد که متوجه شـویم 
حـالا دیگر سـاعت های هوشـمند حسـابی پـای خودشـان را در بـازار محکـم کرده اند و طرفـداران زیـادی هم 

روزانـه به دنبال خود می کشـانند. شـاید به ظاهر سـاعت هوشـمند یک کالا حسـابی لوکس شـناخته شـود 
ولـی با رفتـن به بـازار متوجه می شـوید که قیمت هـای مختلفی بـرای خرید ایـن کالا در بازار اسـت. پس 

اگـر فکر خرید سـاعت هوشـمند در ذهنتان داریـد، خواندن این مطلب کـه قسـمت اول راهنمای خرید 
مفصـل ما به حسـاب می آیـد را از دسـت ندهید.

  سیستم عامل ساعت   

خـب سیسـتم عامل های موجـود در سـاعت های هوشـمند بیشـتر از دنیـای گوشـی ها اسـت ولـی خب دو سیسـتم عامل 
 Android( اصلـی آن هـا، بـر پایـه اندروید و آی او اس هسـتند که بـه ترتیب بهنام هـای اندرویـد ور
Wear( و واچ او اس )Watch OS( شـناخته می شـوند.  تفـاوت کیفیـت آن ها هم همان 
چیـزی اسـت که حـدس می زنیـد. واچ او اس به علـت نظارت دقیق و سـخت گیرانه 
اپـل، برنامه هـای سـریع تر و هماهنگ تـری دارد. از طرف دیگر بـه علت متن باز 
بـودن اندرویـد، برنامه هایـی کـه بـرای اندروید ارائه می شـود متنوع هسـتند 
و قابلیت هـای شخصی سـازی زیـادی دارنـد. البتـه سیسـتم عامل تایـزن 
)Tizen( سیسـتم عامل دیگری اسـت که سامسـونگ در سـاعت های 
هوشـمند خـود بـه کار می گیـرد و ماننـد اندرویـد متن باز اسـت. 
ایـن سیسـتم عامل برنامه های مختص بـه خود را دارد و توسـط 
سامسـونگ پشـتیبانی می شـود. به صورت کلی نکته کلی که 
بایـد هنگام انتخاب سیسـتم عامل انتخاب کنید این اسـت 
کـه چـه نرم افزارهایـی برای این سیسـتم عامل ارائه شـده 
اسـت و اینکه اصلاً گوشـی شـما با آن  امکان هماهنگی 
دارد یـا نـه! مـا کـه به شـما همین سـه سیسـتم عامل 
را پیشـنهاد می کنیـم تـا به کلـی بی خیـال نمونه هـای 

پرشـمار چینی این محصـولات در بازار شـوید.

3 w w w . q u d s o n l i n e . i r

یکشنبه 23 مهر  1396
24 محرم 15/1439 اکتبر 2017

ان
جو

 نو
مه

می
ض

50
ه 0

ار
ـم

ش

   کیفیت صفحه نمایش      

بدیهـی اسـت کـه کیفیـت صفحه نمایـش بـرای سـاعتی کـه 
می خواهـد همیشـه همـراه شـده باشـد، مهـم اسـت. بگذارید 
به صـورت خلاصـه ویژگی های سـه مدل صفحه نمایشـی که 

در بـازار اسـت را باهـم مـرور کنیـم. 

 :)AMOLED( یا امولد )OLED( اولد
ایـن صفحات بـدون نیاز به نور پس زمینـه کار می کنند و 
درواقـع هر پیکسـل خودش روشـن یا خاموش می شـود. 
بـه همیـن دلیـل ایـن صفحـات کنتراسـت بسـیار بالایی 
دارنـد و رنگ مشـکی در آن ها عمیق تر اسـت. اگرچه موقع 
تابـش مسـتقیم آفتاب احتمـال دارد کـه دیدن نوشـته ها بر 
روی این صفحات سـخت باشـد، اما یکی از بهترین پیشـنهادها 

در انتخـاب نوع صفحه نمایش محسـوب می شـوند.

 :)LCD( ال سی دی
سـاعت هایی کـه از ایـن صفحـات اسـتفاده می کنند معمـولاً ارزان تر هسـتند ولی 
اگـر از انـواع باکیفیـت آن ها خریداری کنید، خوانایی بسـیار خوبی خواهند داشـت 
و خریـد مقـرون بـه صرفـه ای خواهند بود هرچند بـه کیفیت اولد قطعاً نمی رسـد.

 :)e-paper( کاغذ الکترونیکی
ایـن صفحـات معمولاً سیاه وسـفید هسـتند، مصرف بسـیار پایینـی دارند ولـی برای 
خوانایـی متکـی به نـور اطراف هسـتند. بنابراین حتـی در زیر نور آفتـاب هم خوانایی 
بسـیار خوبی دارند، اما اگر تمهیدی برایشـان اندیشـیده نشـده باشـد، در تاریکی قابل 
قرائـت نیسـتند.  البتـه در کنار شـناخت از مدل صفحه نمایش کـه خیلی در کیفیت 
سـاعت هوشـمند تأثیر دارند، باید چند نکته دیگر هم مدنظر داشـته باشـید که حتماً 
از فروشـنده در مـوردش سـؤال کنید.  همیشـه روشـن بودن یا نبـودن: صفحه برخی 
سـاعت های هوشمند همیشه روشـن اسـت، درحالی که بعضی از ساعت ها فقط وقتی 
به طـرف صـورت گردانده شـوند صفحه خود را روشـن می کنند. نوع اول ممکن اسـت 

راحتی هـای خـود را داشـته باشـند ولی مصرف باتری آن ها هم بسـیار بالاسـت. 

ضد آب بودن: 
البتـه ایـن ویژگی درواقع به طراحی کل دسـتگاه برمی گردد 

و نه فقـط بـه صفحه نمایـش آن. دقـت کنید کـه اگر 
یـا  می دهیـد  انجـام  ورزشـی  فعالیت هـای 
سـاعتتان بـه هـر دلیلـی امـکان دارد زیـاد 
خیـس شـود، سـاعتی را انتخـاب کنیـد که 

ضـد آب و گردوغبـار باشـد.

شیشه های تقویت شده: 
صفحـات نمایـش سـاعت های هوشـمند اگر با 

شیشـه های ضـد خـش و نشـکن پوشـیده شـده 
باشـد، در اسـتفاده روزمره راحتی بیشـتری به همراه 

مـی آورد و در دراز مـدت ظاهـر خـود را بهتـر حفـظ 
می کنـد.

اگر دلتان یک گجت هوشمند می خواهد ولی اطاعاتتان کامل نیست )بخش اول(

2ساعت باهوش
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 بدانیم سیستم عامل این ساعت ها چه نام دارد، چه 
اپلیکیشن هایی در آن ها اجرا می شود یا به صورت کلی 

یک ساعت هوشمند قرار است چه کارهایی برای ما 
انجام دهد. ما می خواهیم در ادامه به همین سؤالات 

پاسخ دهیم

صفحه برخی ساعت های هوشمند همیشه روشن 
است، درحالی که بعضی از ساعت ها فقط وقتی به طرف 
صورت گردانده شوند صفحه خود را روشن می کنند. نوع 
اول ممکن است راحتی های خود را داشته باشند ولی 
مصرف باتری آن ها هم بسیار بالاست

ترانه بگوییم

خـب حـالا می خواهیـم شـعر محـاوره بگوییـم 
کـه هم صمیمی باشـد، هـم راحـت در آن حرف 

بزنیـم و هم قصه داشـته باشـد:
یادمه اون شب تلخو، شب بارونی سرد

توی میدون وسـط چمن نشسـته بود 
مرد یه 

یکی که شـبیه گاریش حالا پیر و خسـته 
بود

یکی که روی لباسش پارگی نشسته بود
یکی که چشاش درس مثه یه بادوم تلخه

خدا می دونه چقد گریه آروم تلخه...
 از دار دنیا فقط یه گاری مونده بود واسش

از همه چیزا فقط نداری مونده بود واسش
بچه ش امشب سرشو گشنه رو بالش می ذاره

اما گشنگی رو به روی باباش نمیاره
وقتی که میوه هاشو تو روز روشن دزدیدن

انگار شادی رو از روی لب من دزدیدن
 یادمه اون شب تلخو، شب بارونی سرد

توی میدون وسط چمن نشسته بود یه مرد
می تونیم دعا کنیم برای این جور آدما

خودمون رو بذاریم به جای این جور آدما
دعای نوجوونا زودتر به مقصد می رسه

صدای دعای ما به اون که باید می رسه
خـب، بـا هـم ترانـه اي سـاده، روان و اجتماعـی 
گفتیم، امیـدوارم که از مطلب این جلسـه راضی 
بـوده باشـید، فقط بـرای این که راحت تـر بتوانید 
ترانـه بگوییـد، تا هفته بعد سـعی کنید با همین 
زبـان سـاده، یکی، دو شـعر در حال وهـوای پاییز 

و مدرسـه بگوییـد. تـا هفته بعد و مطلـب بعد .
 خدای شعر نگهدارتون.

داستان داشته باش

اگـر می خواهی کـه ترانه ات بهتر بشـود، در ترانه 
داسـتان داشـته باشـد، یـک روایـت یـا داسـتان 
می توانـد ترانـه را بسـیار زیبا کند. دلیلـش را هم 
می دانید؟ درسـت حـدس زدید، چـون قصه ها و 
شـعرهای کودکی  ما بـا زبان محاوره بـوده، وقتی 
بـا زبـان محـاوره قصـه می گوییـم یا شـعری که 

بـه قصـه نزدیـک اسـت، بسـیار بـرای ما 
هـم  را  نکتـه اي  می شـود.  لذت بخـش 
فراموش نکنیـد، من دارم در مورد شـعر 

نوجـوان حرف می زنم و معیارهایش با شـعر 
بزرگسـال فرق می کند، حتی ممکن است 
قصه از زیبایی شـعر بزرگسال کم کند، اما 

شـعر نوجوان باید شـعر صمیمی تری باشـد.
شبای چله کوچیک 

که تو کرسی چیک و چیک
تخمه می شکستیم و بارون میومد

صداش تو ناودون میومد
بی بی جون قصه می گف
حرفای سربسّه می گف

قصه »زردپری«، »سبزپری«
قصه »سنگ صبور« »بز روی بوم«

شمایید اون پریا
اومدید دنیای ما...

حالا هی جیغ می کشید و جیغ می کشید
که دنیامون خال خالیه

غصه و رنج خالیه؟
آبتون نبود نونتون نبود؟
چایی و قندونتون نبود

در ایـن چنـد خـط روایتي وجـود دارد کـه کار را 
زیبـا کرده اسـت. توصیه می کنم از مـادر و پدرها 
یا مادربـزرگ و پدربزرگتان داسـتان های قدیمی 
را بپرسـید، کتـاب داسـتان بخوانید که بـه ترانه 

کمـک زیـادی می کند.

خـب حـالا ممکن اسـت عـده اي اشـتباه کننـد و بگویند که 
وقتی از زبان محاوره اسـتفاده کنیم، پس این شـعر چه فرقی 
بـا حـرف زدن عادی می کند؟ این که شـعر نیسـت! دوسـتان 
گلم، اتفاقاً یکی از مشـکلات ترانه هاي امروز در کشـور همین 
مـوردی اسـت که به فکر شـما هم رسـید. درسـت اسـت که 
ترانه باید صمیمی باشـد تا راحت فهمیده بشـود، اما ترانه هم 
یکی از انواع شـعر اسـت و باید شـاعرانگی داشـته باشـد. قبلًا 
گفتـم کـه مهم ترین قسـمت های شـعر، زبان و تخیل اسـت. 

الان بـا زبـان کاری نـدارم، امـا ترانه باید تخیل داشـته باشـد. 
حـالا لازم نیسـت خیلـی تصویر سـخت یا تخیـل پیچیده ای 

کنیم: استفاده 
نمی دونی که چقد دلم برات لک می زنه

غصه نبودنت پیر شده عینک می زنه!
ببینید چقدر تصویر مصرع دوم سـاده و قشـنگ اسـت! یعنی 

غـم نبودن تـو خیلی وقت اسـت با من اسـت.
یا شاعری برای خدا گفته:

واسه تو ترانه گفتن به خودت قسم که سخته
ریختن آب توی چشمه ست، میوه دادن به درخته!

یا:
گاهی وقتا دل آدم مثه بارون می گیره

گاهی وقتا مثه بارون تو خیابون می گیره
امـا  دارد،  تصویـر  ترانه هـا  ایـن  می بینیـد  کـه  همان طـور 

نـدارد. پیچیـده ای  خیلـی  تصویرهـای 

بدون تصویر نمی شود!
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 کارگاه شعر »هشت«، ترانه بگوییم:
مهدی آخرتی

همراهـان  بـه  سـام 
شـعر.  کارگاه  همیشـگی 

مطمئنـم کـه در روزهـای مدرسـه 
روزهـای پـر از خاطـرات خـوش بـرای 

شـما باشـد. اگـر بدانیـد بعـد از این کـه ایـن 
دوران زیبـای نوجوانـی را پشت سـر می  گذاریـد؛ 

چقـدر دلتـان برایـش تنگ می شـود، حتمـاً از تک تک 
لحظه هایـش لـذت می بریـد. امـروز بـه  جـای این کـه از 

تکنیـک خاصي حـرف بزنـم، از نوعي شـعر صحبـت می کنم 
که بسـیار رواج دارد. نوعی از شـعر که بیشـتر آن را با موسـیقی 

می شـنویم. نوعـی از شـعر مردمـی کـه ادبیـات را بـه صـورت 
حرفه ای بلد نیسـتند و بیشـتر بـا آن ارتباط برقـرار می کنند. به 

ایـن نوع شـعر به طـور کلـی »ترانـه« می گوییـم. از تعریف های 
حرفـه ای و خـاص این نوع شـعر و فرق آن با موردهای مشـابهش 

می گـذرم. منظـورم از ترانـه نوعـی از شـعر اسـت که بـه زبان 
محـاوره تهرانـی گفتـه می شـود. متخصصـان شـعر معمـولاً 

بـه شـعرهایی که بـرای موسـیقی گفتـه می شـود ترانه 
می گوینـد، اما مـن منظورم صرفاً شـعری اسـت 

کـه به زبـان محـاوره گفتـه بشـود، حالا 
چه بـرای موسـیقی گفته شـود، 

چه برای موسـیقی گفته 
. د نشو

اگر می خواهی که ترانه ات 
بهتر بشود، در ترانه داستان 
داشته باشد، یک روایت 
یا داستان می تواند ترانه 
را بسیار زیبا کند. دلیلش 
را هم می دانید؟ درست 
حدس زدید، چون قصه ها 
و شعرهای کودکی  ما با 
زبان محاوره بوده

 در ترانه می توانیم 
کلمات را به همان 

شکلی که تلفظ 
می کنیم بنویسیم و 

هیچ کس نمی تواند 
به ما ایراد بگیرد؛ البته 

یک چیز یادمان 
باشد که باید از کلماتی 

استفاده کنیم که 
مخصوص منطقه اي 

خاص نباشد

ساعت و مچ بند هوشمند، شباهت ها و اشتراكات فراوانی دارند. در واقع ساعت های هوشمند نوعی مچ بند 
هوشمند هستند، اما معمولاً از آن ها پیچیده تر هستند و قابلیت تعاملی بیشتری دارند. شاید مهم ترین تفاوت 
مچ بندهای هوشمند با ساعت های هوشمند، بحث سیستم عامل باشد. 



4w w w. q u d s o n l i n e. i r

یکشنبه 23 مهر  1396
24 محرم 15/1439 اکتبر 2017

ان
جو

 نو
مه

می
ض

50
ه 0

ار
ـم

ش

بازیبادبادکها
بادبادک بازی در بام همدان و یک دنیا شادی و نشاط نمــــا  هشــت
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ق  گردون هماره دور زند در طریق تو

 خورشید خشت گوشه صحن عتیق تو
 با آن همه كرامت و لطف دقیق تو
 خود را شمرده اند گدایان رفیق تو

 دستی كه دست لطف خدا می شود تویی
 شاهی كه خود رفیق گدا می شود تویی

 یکسان بود به وقت عطای تو خاص و عام
فرقی نمی كند به درت شاه یا غلام

ـــذر گار  کبوترانن
ساز

ضا 
مر

غلا

هدهد هشتایی ها
دوسـت نوجـوان مـن! هدهـد كانـون پـرورش فکـري كودكان و نوجوانان خراسـان رضوي با همکاری روزنامه هشـت به سـمت شـما پـرواز كرده تا شـما پرنده هاي شـجاع و زیبا را ببـرد به كوه 

قـاف. اگـر شـما هم بـه هدهد كمک كنیـد، ما زودتـر به آنجا مي رسـیم.
hodhod8@kpf-khr.ir  :پست الکترونیکي ما

نامه ات همین الان رسید

شیشه نازک تنهایی من...

نوجوانـی خیلـی خـوب اسـت می پرسـی چـرا؟ 
حـالا می گویـم. مـن  كـه هـر چـه قـدر فکـر 
می كنـم مـرز بیـن كودكـی و نوجوانـی را یـادم 
نمی آیـد. نمی دانـم كـی ایـن در نوجوانـی بـاز 
شـد و از حیـاط خلـوت كودكـی پریـدم تـوی 
حـوض آبـی پـر از ماهـی نوجوانـی. امـا اگـر به 
یک چیـز دقـت كنیـد متوجـه می شـوید كـه از 
یـک مقطـع زمانـی بـه بعـد خیـال پردازی های 
آدم گل می كنـد و كم كـم از یک بوتـه آرزو به 

هـزاران بوتـه آرزو تبدیـل می شـود.
راه مـی روی، فکـر می كنـی، می خنـدی، یک نفر 
می گویـد بهار، هزار تـا بهار توی سـرت می آید 
و مـی رود. عمیق تـر بـه دنیا نگاه می كنـی. دیگر 
لجبازی هایـی از جنـس ایـن وآن را می خواهـم 
خلـوت  خـودت  بـا  بیشـتر  می شـود  كم تـر 
انـرژی بیشـتری سـراغت می آیـد و  می كنـی؛ 
دل بـه دریـا زدن هـا شـروع می شـود. كم كـم 
جرئـت آدم زیـاد می شـود، مشـتاق می شـوی 
در بحث هـای فامیلـی خودی نشـان بدهـی و از 
خیـال پردازی هایـت برایشـان تعریـف می كنی.
ایـن نشـانه های زیبـا متعلـق بـه آغاز و حـال و 
هـوای نوجوانی اسـت. اگر از كنـار این زیبایی ها 
و سـپیدی ها و كبوترانـه پرواز كـردن با بال های 
خیـال بگذریـم یک نشـانه های خاكسـتری هم 
این كـه  می كنـد.  بـروز  معمـولاً  نوجوانـی  در 
بـزرگ  دیگـر  بگوییـم  می خواهـد  دلمـان 
پاره پـوره  پیراهن هـای  بـه  كاری  و  شـده ایم 
پدربـزرگ و مادربزرگ و خالـه و عمه و دایی و 

عمـو و به خصـوص پـدر و مـادر نداریـم.
حالمـان از ایـن جملـه »مـن دو تـا پیرهـن از 
تـو بیشـتر پـاره كـرده ام« بـد می شـود. عنـق 
و  می شـویم. شـاید بشـود گفـت یـک غـرور 
و  نگـو  كـه  می آیـد  آدم  سـراغ  بزرگ بینـی 
نپـرس. گاهـی اوقـات یک جـوری  از حرف های 
اطرافیـان بـه هـم می ریزیم كـه انـگار یک نفر 
بـا انبردسـت دماغمـان را پیچانـده. نمی دانـم 
ایـن  امـا  می گویـم  شـما  بـه  چـرا  را  این هـا 
كـه  مـن  در  خاكسـتری  و  سـپید  حالت هـای 
خیلـی قـد كشـیدند گاهـی احسـاس می كردم 
كـه »سـبز سـبزم ریشـه دارم« گاهی احسـاس 
می كـردم كه »زبانِ سـرخم دارد سـر سـبزم را 
بـر بـاد می دهد.« گاهی احسـاس می كـردم كه 
یـک گل از وسـط زمین تـوی دروازه كاشـته ام، 
گاهی احسـاس می كـردم با یک تکل از پشـت 

حریـف نقـش زمیـن شـده ام.
گاهـی واقعـاً به خلوت های طولانی نیاز داشـتم و 
نمی توانسـتم آن خلـوت را پیدا كنم. آن گوشـه 
كنـاری كه دلم می خواسـت واقعاً نبـود و مجبور 
می شـدم داد و هـوار راه بینـدازم كـه آهای آخر 
چنـد بـار بگویم كه »نـرم و آهسـته بیایید مبادا 

كـه ترک بردارد شیشـه نازک تنهایـی من...«

یادداشت
پونه نیکوی

ـبهترین دوست منـ

به نام حضرت دوست كه هر چه دارم از اوست!
سـلام دوسـت خـوب من. در نامـه قبلی از من خواسـته بودید از دوسـت هایم 
برایتـان تعریـف كنـم. همیـن اول بگویم كـه خود تـو یکی از دوسـتان خوب 
مـن هسـتی و خیلـی از خوانـدن نامه هایـت لذت می بـرم. من تـو بچگی هایم 
دوسـتان خیالـی داشـتم كـه بـا آن هـا خاله بـازی می كـردم، باهاشـون حرف 
مـی زدم، درد دل می كـردم و می خندیدیـم امـا هیچ وقـت اون هـا جوابـی بـه 
مـن نمی دادنـد. فقـط به حرفام گـوش می كردند. بزرگ كه شـدم و مدرسـه 
رفتـم فهمیدم كه دوسـت واقعـی خیلی بهتر از دوسـت خیالی هسـتش. چون 
اون هـم بـه حرفات گـوش می ده و براي اونهـا جوابی داره. وقتی یک دوسـت 
واقعـی داری می تونـی بهـش تکیـه كنی، گاهـی وقت هـا می تونی با دوسـتت 
شـیطونی كنـی. دیگـه اینکـه  اونو بخندونـی و آخرش هـم جاتون تـوي دفتر 
مدرسـه باشـه. اینـم بگم كه دوسـت فقط دوسـتای تو مدرسـه نیسـتند. پدر 
و مـادر و خواهـر و فامیـل و همـه مـردم دنیـا هـم دوسـتان مـا هسـتند. حتی 
یـک شـیء هـم می تونه دوسـت ما باشـه. مثـل یک كتـاب، یک كیـف، یک 

دفتـر، یـک مـداد. بالاخـره همـه این ها هم بـه ما كمـک می كنند. راسـتي به 
نظـر مـن یکـی از بهتریـن دوسـتان ما طبیعت اسـت كـه خیلی بـه ما كمک 
می كنـد. چـون بـا دیـدن درخت هـا، گل هـا، ما بیشـتر لـذت می بریـم از دنیا 
و امـا بگـم از بهتریـن دوسـتم. بهتریـن دوسـت مـن اسـمش غزل اسـت كه 
متأسـفانه دیگـر نمی توانم ببینمش. چـون او دیگر در یک شـهر دیگر زندگی 
می كنـد. امـا مدتـی هم كه بـا هم بودیـم بهترین دوسـت ها برای هـم بودیم. 
در هـر شـرایطی كنـار هـم بودیـم هر چیزی كـه می خریدیـم دو تـا مثل هم 
می خریدیـم. گاهـی وقت هـا هم سـر كلاس بـه هم نامـه می دادیـم و مثل دو 

تـا خواهـر بودیـم بـرای هم و دوسـتی ما همیشـه پایدار خواهـد ماند.
 دوست آن باشد كه گیرد دست دوست 

در پریشان حالی و درماندگی
دوستي یک نعمت بزرگ است.

خداحافظ دوست من.
دوست تو نسترن

خوشبختی همین است دیگر!
 به نام دوستم خدا

»مـن خوشـبختم« و می دانـم گفتـن این جملـه، در عصـر یخبنـدان، من را 
عجیب تریـن آدم دنیـا خواهـد كرد!

خوشـبختی همیـن اسـت دیگـر! خنده های شـیرین اسـت، بعـد تلخی های 
پشـت هـم! خیابانـی اسـت كـه پاهـای خسـته تمامـش می كنـد. نوشـابه  
رژیمـی  اسـت كـه بی تـرس از اضافه وزن، نوشـیده می شـود. كجـا دنبالش 

می گـردی؟ خـوش بختـی، همین جاسـت.«
از كتاب »می ترسم یادت برود دوستم داشتی« اثر زیتا ملکی

نسترن عزیز سلام 
روزهـای مهربـان پاییـزی ات پـر از رنگ و شـادی باد. حالت خوب اسـت؟ 
از نامـه زیبـا و پرمهرت لـذت بردم. زنده باد نسـترن كه به خوبـی و با دقت 
تمـام همه دوسـتانش را به من معرفی كرد. دوسـت خیالی، دوسـتان واقعی 
و دوسـتان دیگـری كـه خیلـی بـه ما نزدیـک هسـتند و گاهی حتـی به آن 
فکـر نمی كنیـم. این كـه پدر و مـادر هم دوسـتان واقعی و همراه ما هسـتند 

نـگاه جالب و دقیـق تو بود. 
دوسـت خیالـی را هـم دوسـت داشـتم. می دانی دوسـتان خیالـی مخصوصاً 
در ادبیـات كـودک نقـش پررنگـی دارد. »شـب به خیر فرمانـده« اثر احمد 
اكبرپـور یکـی از داسـتان هایی اسـت كه قهرمان داسـتان با دوسـت خیالی 
خـود وارد گفت وگـو می شـود و بـا او بحث هایـی می كنـد. گاه بـا او بـازی 

می كنـد و گاه بـا او جنـگ دارد. 
دوسـت خیالـی در كودكـی بـه تقویـت قوه تخیـل كودک كمـک می كند. 
البتـه بعضـی از داسـتان ها بـراي مخاطـب  بزرگ سـال نیـز از آفرینـش 

شـخصیت یـک دوسـت خیالـی خـوب بهـره برده اند. 
همـه ایـن حرف هـا را زدم تـا بگویم تجربه را دسـت كم نگیـر. یک مبحث 
كامـلًا بدیهـی و روزمره مثل دوسـت و ماجراهـای آن می تواند یک موضوع 
و ایـده خـوب و یـک جرقـه برای نوشـتن باشـد و می تواند یک اثـر جهانی 
شـود. وقتی از دوسـت حـرف می زنیـم درواقع به مبحث شـخصیت پردازی 
واردشـده ایم. شـخصیت ها متفـاوت و متنوع هسـتند و یکـی از ویژگی هاي 
رمان هـای مـدرن امـروز، معرفـی شـخصیت های جدیـد اسـت. شـاید از 
تمـام مینـی مال هـا یا داسـتانک ها بتوانیـم عناصـر فضاسـازی،  توصیف یا 
صحنه پـردازی و حس آمیـزی را حـذف كنیم ولـی به هیچ عنـوان نمی توانیم 
شـخصیت را حذف كنیم. شـخصیت جزو لاینفک یک داسـتان اسـت. پس 
تـلاش كـن شـخصیت های زیـادی را بشناسـی و روحیـات آن هـا را درک 
كنـی. سـفر كـردن و گفت وگـو با افـراد مختلـف و در معرض تجربـه قرار 
گرفتـن یکـی از ایـن راه هاسـت. دقـت كـردن در حـالات و رفتـار و گفتار 
آدم هـاي اطـراف و همچنیـن مطالعـه كتاب هاي متنـوع نیز بـه درک بهتر و 
شـخصیت یابـی بـه تو كمـک می كنـد و از همـه مهم تر همین دوسـت های 
مدرسـه و همسـالان را خیلی جدی بگیر. دامنه دوسـتان مدرسـه ات را زیاد 

كـن و تلاش كن دوسـتان زیادی داشـته باشـی. 
در پایـان از تـو می خواهـم دربـاره یکـی از شـخصیت های جالبـی كـه 
می شناسـی برایـم در نامه بعدي بنویسـي، طوری كه بعد از خواندن نوشـته  
تـو دیگـر من هم او را بشناسـم. كتـاب »پیش از بسـتن چمدان« نوشـته ي 
»مینـو كریـم زاده« از انتشـارات كانون پرورش فکری كـودكان و نوجوانان 
را برایـت می فرسـتم. اگـر دوسـت داشـتی در نامه بعـدی از داسـتان باهم 

می زنیم.  حـرف 
منتظـر نامـه بعـدی ات هسـتم تـا تو هـم یـک شـخصیت جالـب را به من 

كنی.  معرفـی 
مواظب خودت باش. خداحافظ

دوست تو در مركز آفرینش هاي ادبي


