
امحاى 300 هزار سى دى غير مجاز
 در مشهد

كلاهبردارى 2 ميلياردى 
با چك هاى جعلى

قدس   300 هزار ســى دى غير مجاز در 
مشهد امحا شــد.برپايه اين خبر روزگذشته 
طى مراســمى لوح هاى فشرده كشف شده 
توسط دســتگاه هاى نظارتى معدوم و براى 
بازيافت تحويل مســئولان مديريت پسماند 

شهردارى مشهد شد.

گفت:  خــواف  انتظامي  فرمانده  قدس  
با تــلاش پليس عاملان كلاهبــردارى دو 
ميليارد ريالى با چك هاي جعلي از هشــت 
نفر از كســبه شهرستان خواف شناسايى و 
دستگير شدند. سرهنگ «قربانعلى قربانى» 
در گفت و گو با خبرنگارما، اظهار داشت ...

.......صفحه 3 

گلايه شهـروندان از گـرانى اشتـراك آب
در گفت وگو با كارشناسان 

مطرح شد

سايه آلودگى نورى 
بر سلامت مشهدى ها

.......صفحه 4 

قدس گزارش مى دهد

.......صفحه 4 

قدس عامل اصلى چاقى و كوتاهى قد 
كودكان را بررسى كرد

90 درصد خراسانى ها 
كمبود ويتامين D دارند

قدس  مهم ترين راه هاي ارتباطي انســان با محيط اطراف از 
طريق حواس پنجگانه بويژه حس بينايي است كه بخش اعظم 
اطلاعات پيراموني هرفرد از طريق چشــم دريافت مى شود.از 

نقطه نظر رواني، چگونگي حضور نور در محيط نقش ...

قدس   خراســان رضوى اســتانى اســت كه از نعمت آفتاب 
بهره مند است و تقريباً بيشتر فصول سال مردم مى توانند تنها با راه 
رفتن زير نور خورشيد از نعمت ويتامين D برخوردار شوند، اما با 
اين حال دبير كنگره بين المللى تغذيه در همايشى عنوان مى كند 

كه 90 درصد مردم خراسان رضوى از كمبود ويتامين ...

.......صفحه 3 
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.......صفحه 2 

پاتوق كتاب مشهد
 مشترى ندارد

بازار گلستان 
در خزان 

بى توجهى 
مسئولان

قدس   وارد بازارى كه نامش گلســتان است، 
مى شــوم. بازارى كه در بهترين جاى شهر واقع 
شده است،يك طرف آن نامش خيابان دانشگاه 
و آن طرف ديگرش به خيابان اسدالهى راه دارد. 
جايــى كه هر دو طرف آن يكــى از مراكز عبور 
ومرور دانشجويان و جوانان وعابران زيادى است 
اما گلستان شادابى ندارد! اين كه وضعيت پايين 
فروش كتاب، سرانه پايين مطالعه و تعطيل شدن 

كتاب فروشى هاى مختلف در مشهد وجود ...



پاتوق كتاب مشهد مشترى ندارد

بازار گلستان در خزان بى توجهى مسئولان 
د ل�� سا

ســرور هاديان  وارد بازارى كه نامش 
گلســتان اســت، مى شــوم. بازارى كه در 
بهترين جاى شــهر واقع شــده است،يك 
طرف آن نامش خيابان دانشگاه و آن طرف 
ديگرش به خيابان اسدالهى راه دارد. جايى 
كه هر دو طرف آن يكى از مراكز عبور ومرور 
دانشجويان و جوانان وعابران زيادى است اما 

گلستان شادابى ندارد!
اين كه وضعيت پايين فروش كتاب، ســرانه 
پايين مطالعه و تعطيل شدن كتاب فروشى هاى 
مختلف در مشهد وجود دارد همگى نشان از 

بحرانى است كه حرف تازه اى نيست.
بازار گلســتان با 56 غرفه با اهداف مختلفى 
تشكيل شد تا محيطى فرهنگى باشد وسبب 
افزايش فروش كتاب شــود، اما اين اهداف 

محقق نشد.
تعطيلى كتاب فروشى هاى مختلف به دليل 
نبود نظارت صحيح مســئولان و درآمدزايى 
نداشتن و هزينه هاى بسيار زياد موجب شده 
بازارچه كتاب مشهد در آستانه تعطيلى قرار 

گيرد.

 همه بى خبرى مردم و مسئولان از 
گلستان 

يكى از كارمندان كافه كتاب در اين بازارچه 
به خبرنگارما مى گويد: متأســفانه از زمانى 
كــه اين مجموعه براى فروش كتاب در نظر 
گرفته شده مسئولان نسبت به مشكلات آن 

توجهى ندارند.
مجتبى شــاه گلــى درادامه بــه برخى از 
كمبودهاى موجــود در اين زمينه اشــاره 
مى كند و مى افزايد: نبود تبليغات مناســب 
شهرى سبب شده تا بسيارى از مردم با اين 
فضاى در نظر گرفته شده براى فروش كتاب 

آشنا نباشند.
وى تصريــح مى كنــد: آمار فــروش كتاب 
بســيار پايين اســت و حتى ديــدار از اين 
بازارچه كاهش پيدا كرده است و بسيارى از 
علاقمندان به محيط هاى خوب فرهنگى از 
وجود اين فضا در بازار گلستان بى اطلاعند 
و بيشتر مشترى هاى ما، مشترى هاى دايمى 
و يا كسانى هستند كه مطلع شدن آن ها از 

طريق دوستانشان و اينستاگرام است.
 اين كارشناس ادبيات تصريح مى كند: اين 
بازارمثل طفل يتيم اســت كه بين معاونت 
فرهنگــى و ســازمان ميادين شــهردارى 

بلاتكليف است. 
وى مى گويد: متأسفانه هر زمان يك مشكل 
كوچكى پيش مى آيــد تا مدت ها براى حل 
آن بايد غرفــه داران درگير نامه نگارى بين 

اين دو معاونت و سازمان بمانند.
وى تأكيد مى كند: مشكل رونق نداشتن اين 
بازار تعريف مجوز به غرفه داران است. طبق 
مصوبه هــاى آن ها، فقط به ناشــران مجوز 
داده مى شــود و اين تــك محصولى كردن 
بازارسبب ركود مى شود و اين در حالى است 
كه بعد ازمدتى به مشاغل مرتبط با اين بازار 
مانند تايپ و تكثير، كافى نت، نوشــت افزار 
اجازه كاركردن داده شد كه آن هم بسيارى 

ازغرفه ها به تعطيلى انجاميد.
وى اجازه ندادن شهردارى به غرفه داران براى 
نصب تابلو در ســر در مغازه هايشان و يا المان 

را از موارد ديگر عدم جذب مشترى دانست.

  بى تفاوتى ها در برابر بضاعت ها 
يكــى ديگر از فعالان عرصــه فروش كتاب 
مشهد نيز در خصوص مشــكلات اين بازار 
مى گويــد: دو ورودى اين بــازار تبديل به 
پاركينگ ماشــين ها شــده و اين در حالى 

اســت كه در ورودى ســمت دانشــگاه هم 
قســمت عمده بــه دليل ســاخت پله هاى 

اضطرارى مترو مسدود است.
محمد غلاميان رئوف كه از سال 91 در اين 
بازار در كتابفروشــى مشغول به كاراست در 
ادامه مى افزايد: متأســفانه اين بازار با وجود 

داشتن بضاعت هاى فراوان هميشه در ركود 
بسر مى برد.

وى مى گويد: ســاعت كار اين بازار 9 صبح 
تا 9 شــب است اما بيشتر افرادى كه دراين 
بازار ديده مى شوند، افرادى هستند كه اين 
مســير رابراى ميانبر بين خيابان دانشگاه و 

اسدالهى انتخاب مى كنند.
وى تصريح مى كند: در صورتى كه اين بازار 
از زيبايى هاى بصــرى، نورپردازى، خلاقيت 
برخوردار باشد همين عبورهم يك موقعيت 

خوب مى تواند باشد.
وى تأكيد مى كند:حل مشــكلاتى از جمله 

نبود تبليغات مناســب و ايجــاد زمينه اى 
مناســب براى حضــور مــردم در بازارچه 
كتاب و ارائه راهكارهاى مناســب براى حل 
مشــكلات بازارچه گلســتان كتاب مشهد 
ازرويكردهاى بسيار مهمى است كه ضرورى 

است توسط مسئولان دنبال شود. 

  تك محصولى بودن و بازارفصلى 
يكى ديگر از فروشندگان غرفه هم مى گويد: 
تجربه نشــان مى دهد كه بــا اندكى ذوق و 
ســليقه اين بازار قابل تبديل شدن به يك 
محيط كاملاً دائمى هنرى اســت و اين در 
حالى است كه تجربه مسقف كردن اين بازار 
با چترهاى رنگى را هم داريم كه درآن زمان 
بيشتر مردم شــهرمان براى ديدن و عكس 

گرفتن به اين بازار مى آمدند.
يزدانيان يكى از مراجعه كنندگان براى خريد 
كتاب مى گويد: هرچند حل برخى از مشكلات 
ساختارى بازارچه كتاب مشهد در اختيار اداره 
كل ارشاد خراسان رضوى نيست، اما مديريت، 
نظارت صحيح و ارائه راه حل مناسب مى تواند 

بسيارى از مشكلات موجود را حل كند. 
وى مى افزايد:يكى از مهم ترين ســؤالاتى كه 
در اين زمينه مطرح مى شــود اين اســت كه 
چــرا مديريت مجموعه اى همچــون بازارچه 
كتاب بايد به ســازمان ميادين ميوه و تره بار 
و ساماندهى مشاغل شهرى شهردارى مشهد 
واگذار شــود و معاونت فرهنگى شهردارى به 
عنوان متولى اصلى اين مسئوليت را برعهده 

نداشته باشد. 

  ميوه فروش نيستيم
يكى از فروشندگان كتاب در بازارچه گلستان 
هم مى گويد: برخى از افراد در بازار گلستان كه 
مسئوليت نظارت را برعهده دارند با كتابفروشان 
شبيه فروشــندگان ميوه و ســبزى برخورد 

مى كنند و اين در شأن اهالى ادب نيست.
وى تصريح مى كند: رسانه هاى ارتباط جمعى 

مى توانند در اين راه گام مؤثرى بردارند. 
معصومه موســوى فروشــنده نوشــت افزار 
مى گويد: اين جا بازار فصلى اســت چون تك 
محصولى است در ابتداى شروع سال تحصيلى 

و يا ترم مشترى دارد. 
او كه كارشــناس مديريت بازرگانى اســت، 
توضيح مى دهد: من اين كار را دوست دارم اما 
براى صاحبان غرفه هايى كه اين جا را اجاره و 
سرمايه گذارى مى كنند بايد بازده مالى داشته 
باشد كه متأسفانه آن گونه كه بايد و شايد اين 

اتفاق نمى افتد.

اخـــبار2

  يادى از صداى ماندگار 

ســاغر يزدى: رضا رضاپور هنرپيشه پيشكســوت تئاتر، 
تلويزيون، راديو و ســينما اســتان خراســان سه سال پيش 

درهمين پاييز دار فانى را وداع گفت. 
رضاپور بيش از 50 سال سابقه هنرى داشت و حدود يك سال 
بود كه بر اثر سكته مغزى در منزل بسترى بود و بر اثر ايست 

قلبى در بيمارستان امام رضا(ع) مشهد درگذشت.
رضا رضاپور متولد 1322 در محله نوغان بود و فعاليت هنرى 
خود را از 16 سالگى با بازيگرى در مجموعه تئاترگلشن مشهد 

آغاز كرد. 
اين هنرمند برجســته بيش از نيم قرن در صدا و ســيماى 

خراسان رضوى با لهجه زيباى مشهدى هنرمندى كرد. 
وى كارمند بازنشســته آموزش و پرورش و داراى مدرك 
معادل فوق ليسانس هنرهاى نمايشى بود كه كارگردانى، 
نويســندگى و بازيگرى در نمايش هاى راديويى، بخشى از 
كارنامه هنرى او در صدا و ســيماى خراسان رضوى است. 
دارنــده لوح تقدير در زمينه هــاى مختلف هنرى از جمله 
بهترين نويســنده، بازيگر، تهيه كننده و مجرى در سطح 

كشور بود.
گل مراد، آرزوهاى سلطان قلى، سايه اى براى همه و عاليه از 
كارهاى تلويزيونى و در آرزوى ازدواج، گريز از شهر و كيميا از 
جمله كارهاى سينمايى شاخص استاد رضاپور در ايام فعاليت 

حرفه اى وى به شمار مى رود.
رضاپور همراه بســيارى از بزرگان امروز سينماى كشور از 
جمله داريوش و انوشيروان ارجمند، داوود كيانيان و زنده 
يــاد منصور همايونى روزگارى يكه تــازان تئاتر و نمايش 

مشهد بودند.
صداى رضاپور از صداهاى ماندگارى اســت كه هميشــه 
حضــورش درقلب ها جــاودان خواهد ماند؛ يــادش را در 
ســومين سال رفتنش، جمعه 28 مهرماه ساعت 14 و 30 
در آرامگاه ابديش در قطعه هنرمندان بهشــت رضا گرامى 

خواهيم داشت.

مدير كل آموزش و پرورش خراسان رضوى:
 راهپيمايى سيزده آبان امسال در تاريخ 

ماندگار خواهد شد
پورحسين: مديــر كل آموزش و پرورش خراسان رضوى در 
جلسه ستادهماهنگى راهپيمايى سيزده آبان گفت: راهپيمايى 

سيزده آبان امسال در تاريخ ماندگار خواهد شد.
در اين جلسه كه رئيس شوراى هماهنگى تبليغات اسلامى 
استان،معاون فرهنگى و اجتماعى شهردارى مشهد، نايب 
رئيس كميسيون فرهنگى شــوراى اسلامى مشهد حضور 
داشــتند كاظمى به حضور تشــكل هاى دانش آموزى در 

مراسم امسال اشاره كرد.
وى گفت: بســيج دانش آموزى و نيز تشكل هاى سازمان 
دانش آموزى با لباس فــرم در اين راهپيمايى حضور پيدا 

مى كنند.
حجت الاسلام و المسلمين سلطانى،رئيس شوراى هماهنگى 
تبليغات اسلامى خراسان رضوى ضمن محكوم نمودن سخنان 
اخير رئيس جمهور آمريكا از آمادگى كامل دســتگاه ها براى 
برگزارى اين مراسم خبر داد و گفت: حضور خانواده ها در كنار 
دانش آموزان و لزوم تقويت بعد دانش آموزى اين راهپيمايى 

ضرورى است.

وعده معاون مديركل نوسازى در سفر
 به منطقه مرزى 

  مشكل فضاهاى آموزشى منطقه 
صالح آباد بزودى حل مى شود

صاحبى: معاون مديركل نوسازى در سفر به صالح آباد گفت: 
مشــكل فضاهاى آموزشــى منطقه صالح آبــاد بزودى حل 

مى شود.
محمدحســين عليزاده افزود: رشــد فضاهاى آموزشــى در 
صالح آباد نسبت به شهرســتان هاى مجاور مانند تربت جام 

بيشتر است.
مديرعامل مجمع خيرين مدرسه ساز استان خاطرنشان كرد: 
تا چند روز ديگر، مدرسه با شكوهى با كمك خيرانى از لس 
آنجلس آمريكا در منطقه صالح آباد افتتاح مى شود و مشكل 

كمبود فضاى آموزشى قدرى مرتفع مى شود.

قدس: حبوبات هم پس از گوشــت و مرغ از ســفره مردم 
پريد

نيش و نوش: اينا همه دارن از ســفره ها ميپرن تا جا باز 
بشه و نفت به سر سفره هاى مردم بياد!

قدس: رتبه اول خراسان رضوى در خريد اينترنت
نيش و نوش: اين نشون ميده كه خراسانى ها يا خيلى اهل 

علم و فناورى هستن يا خيلى بيكار!
قدس: آلودگى هوا در هفت منطقه كلانشهر مشهد

نيش و نوش: لابد تو اون مناطق ديگه مشــهد مديرى، 
مسئولى كسى خونه داره كه هواش آلوده نيست!

قدس: تاكسى هاى اينترنتى در مشهد بايد مجوز بگيرند
نيــش و نوش: منظور از مجــوز اينه كه بيــان زير نظر 
تاكسيرانى تا نه به مردم خوش بگذره نه به مالك شركت ها!
قدس: خطاى انسانى عامل 70 درصد تصادفات در طبس
نيش و نوش: البته اين خطاى انســانى شــامل خطاى 
انسان هايى كه ماشيناى توليد داخل رو ميسازن هم ميشه!
قدس: درمان تومور مغزى در بيمارستان قائم مشهد ميسر 

شد
نيش و نوش: تو بيمارســتان قائم آدم ســالم بره تومور 

ميگيره، چجورى ميخوان تومور بيماران رو درمان كنن!

پنجشنبه   27 مهر 1396
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خانواده شهيد: همه را به صبر 
دعوت مى كرد و مى گفت: پيرو 
امام حسين (ع) وحضرت زينب 

(س) باشــيد، چه بلاهايى كه بر سر آن ها آمد و صبر كردند، 
شما هم صبر كنيد. نكند بعدازشهادتم گريه كنيد. همه روزى 

مى ميريم كه هيچكس در دنيا باقى نمانده و نمى ماند.

  برپايى همايش مديران كاروان هاى 
زيارتى پياده در مشهد 

قدس: سخنگوى جمعيت خدمتگزار زائران پياده امام رضا(ع) 
گفت: بيش از 800 مدير كاروان هاى پياده رضوى در همايش 

يكروزه شركت مى كنند.
حسين رضائى افزود: اين همايش يكروزه در محل فرهنگسراى 

زيارت مشهد برگزار خواهد شد.
وى افــزود: در اين همايش مديران كاروان هاى زيارتى با نحوه 
اداره كاروان، امكانات رفاهى و خدماتى ايستگاه هاى صلواتى بين 
راه،استفاده از خدمات درمانى، نحوه تردد در جاده ها و همكارى 
با پليس براى ايمنى بيشــتر، نحوه ورود به مشهد و اسكان با 
توجه به ظرفيت محل هاى اسكان، هماهنگى در طول مسير و 
آشنايى با معارف رضوى براى فيض بيشتر از اين سفر معنوى 

آشنا خواهد شد.
رضائى اظهار داشت: 20 درصد از مديران ثبت نامى براى سال 

اول است كه مسئوليت كاروان را بر عهده دارند. 
وى گفت: دورترين مســير كاروان هاى ثبت نامى از شهرهاى 

على آباد، گرگان، بابل، كاشان و مراغه هستند. 
وى از مديران كاروان خواست: براى تكميل مرحله ثبت نام اصل 

معرفى نامه را همراه خود داشته باشند.

استاندار خراسان رضوى خواستار شد
  پرهيز از ريخت و پاش هاى ادارى

قدس: استاندار خراسان رضوى در گردهمايى رؤسا و دبيران 
شوراهاى امر به معروف و نهى از منكر گفت: نارضايتى مردم از 
بزرگ ترين منكرات است بنابراين تلاش براى رضايتمندى مردم 

بايد مورد توجه باشد.
عليرضا رشيديان افزود: امر به معروف و نهى از منكر بايد همواره 

سرلوحه كار مردم و مديران باشد.
وى ادامه داد: چنانچه مسئولى به سمت انحراف، رانتخوارى و 
بى توجهى به ارزش هاى كرامت انسانى پيش رفت بايد با امر به 

معروف و نهى از منكر وى را به خطايش آگاه ساخت.
استاندار خراســان رضوى گفت: مسئوليت يك امانت است و 
مسئولان و مديران بايد براى تحقق كارخير براى مردم و منت 
نگذاشــتن به آن ها تلاش كنند. در جامعه اسلامى براى انجام 
كار خيــر براى مردم بايد حريص بود و بــا منت اين كارها را 

ضايع نكرد.
رشيديان با تأكيد بر پرهيز از اسراف و برخى ريخت و پاش هاى 
ادارى ادامــه داد: همه ما مســئوليم تا ارزش هاى اســلامى و 
آرمان هاى انقلاب اســلامى را در ميان خود و جامعه گسترش 
دهيم. همه مديران ميراثدار خون شهدا هستند، بنابراين كرامت 
انسان ها، عدالت، آزادى و حراست از ارزش هاى انقلاب اسلامى 

بايد همواره مدنظر باشد.
استاندار خراسان رضوى در ادامه همچنين اظهار كرد: وضعيت 
اقدام هاى ســتاد امر به معروف و نهى از منكر در اين اســتان 
مناســب است و ما شاهد آثار آن هســتيم. طبق ابلاغ وزارت 
كشور در ادارات دولتى انضباط اجتماعى، نقدپذيرى و پرهيز از 
اسراف در اموال به عنوان معروف و سهل انگارى، كم كارى در 
انجام وظايف، دروغگويى و غيبت به عنوان منكر تعريف شده 

كه بايد مورد توجه باشند.

  برگزارى نمايشگاه كتاب در بجستان
بجستان- خبرنگار قدس: نمايشگاه كتاب با عنوان خليج 

فارس در سالن اداره فرهنگ و ارشاد بجستان گشايش يافت.
در مراسم گشايش اين نمايشــگاه مهدى حسينى مسئول 
اداره فرهنگ و ارشاد اسلامى بجستان گفت: اين نمايشگاه 
بــا هدف ترويج فرهنگ كتاب و كتابخوانى به مدت 12 روز 

برگزار خواهد شد. 
وى افزود: در اين نمايشــگاه بيش از 5000 جلد كتاب در 
عنوان هاى مختلف با 50 درصد تخفيف به علاقمندان عرضه 

مى شود.

 تشكيل قرارگاه رفاهى و فرهنگى زائران 
قدس: مديركل امور رفاهى زائران استاندارى خراسان رضوى، 
در جلسه ستاد هماهنگى زائران دهه پايانى ماه صفر از تشكيل 
قرارگاه رفاهى و فرهنگى زائران در مشــهد مقدس براى ايام 
دهه پايانى ماه صفر خبر داد. فروزان اظهار كرد: اين قرارگاه با 
حضور نمايندگان تام الاختيار سازمان هاى مختلف راه اندازى و 

نخستين جلسه آن هفته جارى برگزار شد.
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 فرمانده گردان 

 همه را به صبر 
دعوت مى كرد و مى گفت: پيرو 

احمد فياض: همزمان با هشــتمين سالگرد شهادت 
ســردار وحدت؛ شهيد شوشترى جمعى از فرماندهان 
ســپاه امام رضا(ع) و همرزمان وى با خانواده شــهيد 

شوشترى ديدار و گفت وگو كردند.
به گزارش خبرنــگار ما؛ با حضور فرمانده ســپاه امام 
رضا(ع) و مديركل بنياد حفظ آثار و نشــر ارزش هاى 
دفاع مقدس اســتان ويژه برنامه هاى ســالروز شهادت 
سردار شوشترى مورد هماهنگى و تبادل نظر قرارگرفت.
در اين جلسه سردار يعقوبعلى نظرى با اشاره به شأن 
پدرانه شهيد شوشترى خاطرنشان كرد: چه به لحاظ 
سنى و چه به لحاظ نظامى گرى و نظر به ديدگاه هاى 
جامع و بلند ايشان در هرجا كه حضور مى يافتند شأن 

پدرى شان مشهود بود. 
وى افزود: همين شأن پدرى و دلسوزانه و اخلاص در 
خدمتگزارى سبب شد تا در مدت زمان كوتاه حضور 
ايشان در جمع اهل سنت جنوب شرق مورد احترام و 
اعتماد برادران اهل ســنت قرار گرفته و نام و يادشان 

در اين خطه ماندگار شود. 
جانشــين فرماندهى ســپاه امام رضــا(ع) نيز با ذكر 
خاطره اى اظهــار كرد: توصيه ها و ســختگيرى هاى 
نظامى ايشــان به جهت افزايش ضريب امنيت جانى 

رزمندگان مشهور بود. 
وى افزود: قبل از عمليات فتح خرمشهر كه 17 ساله 
بــودم در اوج گرماى بالاى 50 درجه خوزســتان در 
تپه هــاى رملى نبعه واقع در بســتان و چزابه در خط 
نگهبانى مى داديم. سردار شوشــترى فرمانده گردان 
بود. شبى از شب ها به علت شدت گرما با زيرپوش در 

محل پست نگهبانى حضور يافتم و با خود گفتم شهيد 
شوشــترى با اين شــدت گرما بعيد است از پست ها 
بازديد و سركشــى كند. ناگهان يكى از همســنگران 
فرياد كشــيد: آقا مجتبى! شوشــترى داره مياد! فكر 
كردم شــوخى مى كند و گفتم: ســاعت دو بامداده و 
اشتباه مى بينى؛ شوشترى نيست! خلاصه با نزديك تر 
شدن ايشان مشخص شــد كه خود سردار شوشترى 

هستند. 
سردار مجتبى غفورپور در ادامه افزود: به علت وضعيت 
ظاهر نامناســب و زيرپوشــى كه داشتم در كسرى از 
ثانيــه رمل ها را كنــار زده و تا بالاى كمــر به ميان 
رمل ها پنهان شــدم تا شهيد شوشــترى در تاريكى 

متوجه بى نظمى ام نشود. شهيد شوشترى نيم ساعتى 
كنارمان حضور داشتند و توضيحاتى از نحوه استقرار 
نيروهاى دشمن ارائه دادند در حاليكه جرئت نداشتم، 
تكان بخورم، مبادا پنهان كارى ام فاش شــود. ناگفته 
نماند در ابتدا به ايشــان گفتم كه به خاطر اســتتار و 
اختفا در ميان رمل ها پنهان شده ام. هنگام خداحافظى 
دستى به شانه ام كشيد و گفت: پسرجان! من به خاطر 
حفــظ جان و امنيت خودتان و رعايت نظم و انضباط 
نظامــى گرى توصيه مى كنم تا با تجهيزات نظامى در 

پست نگهبانى حضور يابيد. 
گفتنى اســت در اين جلســه از مقام همســر شهيد 

شوشترى تجليل به عمل آمد.

فرمانده سپاه امام رضا  در ديدار با خانواده شهيد «وحدت» :

اخلاص، نام شهيد شوشترى را ماندگار كرد

 چند پيشنهاد
بار ديگر تمام ابتدا تا انتهاى بازار را با دقت بيشترى نگاه مى كنم. مغازه هايى كه 
بيشترشــان خالى است و حوض هاى آبى كه خالى از آب و ماهى هستند. فضاى 
سنگفرشــى كه حس كوچه هــاى خوب كودكى مــان را دارد. جايى كه از تردد 

ماشين خالى است ومى توان با آرامش قدم زد.
خواســته هاى هنرمندان زيادى كــه در پايان هر مصاحبه براى ارائه آثارشــان 
تقاضاى بازارچه دائمى هنرى را دارند را به خاطر مى آورم  واين جا همان جايى 

مى تواند باشد كه از گوشه گوشه اين امكانات مى توان بهره برد. 
اجراى تئاتر دائمى خيابانى، نمايشگاه هاى هنرى و فضايى براى ورك شاپ هاى 
نقاشــان و حضور نقاشان همراه با بوم هايشان را به خاطر مى آورم. بى شك فضا 
سازى و زيباسازى و نورپردازى اين بازارچه با كمترين هزينه و به كمك خلاقيت 
خود هنرمندان مى تواند بسيار ساده اجرايى شود و مى تواند در كنار بازار كتاب به 
ارائه خدمات فرهنگى و هنرى هم پرداخت و محلى دائمى براى ارائه آثار هنرى 
معرفى شــود تا گردشــگران و زائران علاقمند به هنر اين اســتان هم به عنوان 

سوغات اين مكان شناخته شود و هم امكان تهيه آثار هنرى را داشته باشند.
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طراحى و نقاشى متفاوت نماى بيرونى آموزشگاه
 شهيد مرادى مشهد 

مخاطبان گرامى!
در  را  خــود  نظــرات  لطفــاً 
خصوص اين مطلب  به شماره 

300072305 پيامك كنيد.
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 وقوع زلزله 4/7 ريشترى در بجنورد

قدس: زمين لرزه اى به قدرت 4/7 ريشتر پيش قلعه و بجنورد 
را لرزاند. به گزارش مركز لرزه نگارى قوچان وابسته به مؤسسه 
ژئوفيزيك دانشگاه تهران زمين لرزه به بزرگى 4/7 ريشتر ساعت 

22 و 22 دقيقه و 36 ثانيه 25 مهرماه بجنورد را لرزاند.
ايــن زمين لرزه در عمق 10 كيلومترى از ســطح زمين و در 

حوالى شهر پيش قلعه رخ داد.

 اعزام 3 تيم ارزياب هلال احمر به مناطق زلزله زده
 مديرعامل جمعيت هلال احمر خراســان شمالى گفت: سه 
تيم واكنش ســريع امداد و نجات براى ارزيابى به مناطق زلزله 
زده اين استان اعزام شدند.حســن شكورى نسب اظهار كرد: 
بعداز وقوع زلزله 4/7 ريشــتر سه شنبه شب در منطقه پيش 
قلعه، تيم هاى واكنش ســريع، پرسنل و نجاتگران هلال احمر 
در بجنورد و مانه و ســملقان به تعــداد 9 نفر براى ارزيابى به 
مناطق گلستان شهر، سريوان تپه و پيش قلعه اعزام شدند.وى 
گفت: تاكنون هيچ گونه خسارتى از زلزله اخير به مركز كنترل و 
هماهنگى عمليات جمعيت هلال احمر استان اعلام نشده است.

 تشديد خسارت هاى زلزله 23 ارديبهشت
مديركل مديريت بحران استاندارى خراسان شمالى در خصوص 
زلزله 4/7 ريشترى سه شنبه شــب گذشته، گفت: وقوع اين 
زلزله تنها خسارت چند واحد مسكونى و دامى شهرستان مانه 
و سملقان را كه در زلزله 23 ارديبهشت ماه آسيب ديده بودند، 

تشديد كرده است.
حسين عظيمى افزود: در اين حادثه 2429 واحد در روستاها به 
علت شدت زلزله بايد تخريب و نوسازى شوند و در شهرها نيز 

2500 واحد بايد تخريب شوند.
به گفته وى در روســتاهاى استان 2080 واحد مسكونى و در 

شهرها 7500 واحد مسكونى نياز به تعمير پيدا كرده است.
زلزله سه شنبه شــب گذشته در بجنورد ساختمان هاى نيمه 
جان گلستان شــهر اين شهر را لرزاند. ساكنان اين شهرك به 
رغم برودت هوا تا ساعاتى از بامداد سه شنبه براى ايمن ماندن 

از زلزله در كوچه و خيابان ها سرگردان شدند.

 كلاهبردارى 2 ميلياردى 
با چك هاى جعلى

سلامى- خبرنگار قدس: فرمانده انتظامي خواف گفت: 
بــا تلاش پليس عاملان كلاهبــردارى دو ميليارد ريالى با 
چك هاي جعلي از هشــت نفر از كســبه شهرستان خواف 
شناسايى و دستگير شدند. سرهنگ «قربانعلى قربانى» در 
گفت و گو با خبرنگارما، اظهار داشــت: در بررسى اظهارات 
شــاكى پرونده كــه مالك يك مغازه لوازم خانگى اســت، 
مشخص شد، فردى با معرفى خود به عنوان مسئول مالى 
يكى از شــركت هاى معدنى شهرستان خواف 24 دستگاه 

يخچال را با ارائه چك جعلى خريدارى كرده است.
فرمانده انتظامي خــواف تصريح كرد: همزمان با شــروع 
تحقيقات و چندين فقره شكايت مشابه ديگر از كسبه شهر 
خواف، كارآگاهان دايره مبارزه با جعل و كلاهبرداري پليس 
آگاهي خواف با بررسى اظهارات مالباختگان به سرنخ هايى 

از فعاليت باندى اين افراد كلاهبردار دست يافتند.
قربانــى ادامه داد: مأموران اين فرماندهى پس از تحقيقات 
گســترده ميدانى ســرانجام اعضــاى اين بانــد حرفه اى 

كلاهبردارى را كه غيربومى هستند، دستگير كردند.
وى يادآور شــد: متهمان در بازجويى ها تا كنون به هشت 
فقره كلاهبردارى از كســبه صنف لوازم خانگى، تجهيزات 
ادارى و مــواد پروتئينى و... در ســطح شهرســتان خواف 

اعتراف كرده اند.

 دستگيرى عامل شرارت هاى سريالى
نيشابور- خبرنگارقدس: با اقدام قاطع و ضربتي پليس 
نيشابور، عامل شرارت هاى سريالى در منطقه سرولايت اين 
شهرستان دستگير شد.فرمانده انتظامى شهرستان نيشابور 
با اعلام  اين خبر گفت: در پى تماس هاى شهروندان با مركز 
110 و گزارش ايجاد رعب و وحشــت توسط يكى از افراد 
شــرور منطقه سرولايت، موضوع در دســتور كار تيمى از 

مأموران اين فرماندهى قرار گرفت.
ســرهنگ حســين بيات مختاري افــزود: در تحقيقات 
مأموران پاسگاه انتظامى ســرولايت مشخص شد، متهم 
داراي ســوابق متعددي در زمينه اخلال در نظم عمومي، 
خريد و فروش مواد مخدر، نزاع و... اســت و تحت تعقيب 
مقام قضايي اســت. وى خاطرنشــان كرد: مأموران پس 
از تحقيقات ميدانى نامحســوس ســرانجام مخفيگاه او را 
شناسايي و در يك عمليات غافلگيرانه و ضربتي دستگير 
و در بازرســى از وى تعدادي سلاح سرد از قبيل شمشير، 

قمه و... كشف كردند.
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هنگامه طاهرى  خراســان رضوى استانى 
اســت كه از نعمت آفتاب بهره مند اســت و 
تقريباً بيشتر فصول سال مردم مى توانند تنها 
با راه رفتن زير نور خورشيد از نعمت ويتامين 
D برخوردار شوند، اما با اين حال دبير كنگره 
بين المللى تغذيه در همايشى عنوان مى كند 
كه 90 درصد مردم خراسان رضوى از كمبود 

ويتامين D رنج مى برند.
حالا ايــن ميزان كمبود ويتاميــن مذكور به 
گفته رئيس علوم تغذيه مشــهد در اين شهر 

85 درصد است! 
انســتيتوى پزشــكى (IOM) ميزانى براى 
مصرف ويتامين D پيشــنهاد داده است كه 
دريافــت اين ميــزان از طريــق رژيم غذايى 
(با مكمل ها يا بدون آن هــا) بايد براى حفظ 
سلامتى كافى باشد.اين ميزان 600 واحد در 
روز بــراى افراد بين يك تا 70 ســال و براى 
افراد بالاى 70 سال 800 واحد در روز است. با 
توجه به اينكه اين مقدار نيازمند مصرف بالايى 
از غذاهاى حاوى ويتامين D اســت، اما مردم 
ما همچنان دچار بيمارى هاى ناشى از كمبود 

ويتامين D هستند.

Dنتيجه مطلوبِ مصرف ويتامين 
 به خاطر داريم ســال 1393 قائم مقام مركز 
بهداشــت خراســان رضوى اعلام كــرد: 75 
درصد دختران دبيرستانى استان دچار كمبود 

ويتامين D هستند. 
آن موقع قرار شــد از آبان ماه 93 به دختران 
دبيرستانى يك عدد «پرل» 50 هزار واحدى 
ويتامين D  به مدت 9 ماه براى جبران كمبود 

اين ويتامين داده شود.
در اين خصوص يكى از پژوهشگران كه روى 
 D پروژه اى بزرگ در خصوص كمبود ويتامين
در خراسان رضوى كار مى كند اعلام مى دارد 
كه تأثيرات مصــرف اين ويتامين در دختران 
دبيرستانى پس از سه سال مورد بررسى قرار 
گرفته و منجر به نتايج قابل تأملى گشته است.
دكتر مجيد غيور مبرهن، استاد علوم تغذيه و 
مدير گروه فنون نوين دانشــگاه علوم پزشگى 
مشهد در اين زمينه اظهار مى دارد: دو سه دهه 
قبل كمبود ويتامين D در مشهد بين 25 تا 
30 درصد بود. اما طبق مطالعات ما اكنون به 
85 درصد رســيده است. البته اين مختص ما 
نيست؛ چرا كه كل دنيا با كمبود اين ويتامين 

رو به رو شــده اند.وى مهم تريــن دلايل آن را 
تغيير ســبك زندگى و نــوع تغذيه و كاهش 

استفاده از آفتاب و... بيان مى كند.

 ضرورت فراورى محصولات غذايى 
او مى افزايد: طبق بررسى هاى علمى لازم است 
محصولات غذايى با افزودن مكمل ها فراورى 
شوند. مطالعه ما هم با همكارى وزارت بهداشت 

و آموزش و پرورش صورت گرفت.
دكتر غيــور ادامه مى دهد: جبران كمبود اين 
ويتامين موجب كاهش افسردگى و قند خون، 
بهبود وضعيت تغذيه، كاهش چربى و كاهش 
آنزيم هاى كبدى شده و حتى روى كليه ها هم 

بدون اثرات منفى است.
او خاطر نشــان مى كنــد: بدين ترتيب موفق 
شديم ســطح ويتامين D  را از حدود هشت 

به 35 افزايش دهيم.
وى اذعان مى دارد: در همايش «تغذيه از علوم 
پايه تا مداخلات بالينى» كارگروه كارشناسى 
ما به اين نتيجه رســيدند كه ويتامين D  را 
مى توان وارد محصولات لبنى، آرد و روغن كرد.

 رابطه ويتامينD با قد كودكان
دانشــيار تغذيه دانشكده پزشكى مشهد نيز در 

خصوص ضــرورت مصرف ويتاميــن D  بيان 
  D مى دارد: تحقيقات نشان داده مصرف ويتامين
در افزايش قد بخصــوص در كودكان از اهميت 
ويژ ه اى برخوردار است، از همين رو بود كه قطره 

ويتامين D در كودكان اجبارى شد. 
دكتر عبدالرضا نوروزى علاوه بر اين با اشــاره 
به اهميــت تأثيرويتامين D  براى ســلامت 
اســتخوان ها متذكر مى شود كه عملكرد اين 
ويتامين به كاهش بيمارى هاى قلبى و عروقى 
نيز از 50 ســال به بالا كمك مى كند. ضمن 
اينكــه از جديد تريــن يافته هــا در مورد اين 
ويتامين اين است كه كمبود آن موجب چاقى 

در كودكان و نوجوانان مى شود.
او مى افزايــد: كمبود ايــن ويتامين منجر به 
كاهش رســوب اســتخوان و بــروز دردهاى 
اســتخوانى و آرتــروز در ســنين زيــر 40 
مى شود كه از مشــخص ترين آثارش تخريب 

دندان هاست.

 ضرورت ورود مكمل ها در محصولات لبنى
با وجودى كه دكتر غيــور تأكيد دارد براى 
شــروع كار بهتر اســت اين ويتامين را وارد 
مواد لبنــى كنيم، اما مديــر عامل اتحاديه 
كارخانه هاى شــير خراســان بــزرگ بيان 

مى كند كه در حال حاضر هم از اين ويتامين 
و حتى كلسيم در برخى مواد لبنى همچون 

شير استفاده مى كنيم.
هدايت نيا ادامه مى دهد: اما متأسفانه در بازار 
مصرف كننده ها از شــيرهاى فراورى شده و 

ويتامين دار استقبال نمى كنند.
او خاطــر نشــان مى كند كه تفــاوت قيمت 
شيرهاى ويتامين دار با ســاير شيرها حدود 
100 تومان است، اما با اين حال مردم ترجيح 

مى دهند شيرهاى فراورى نشده بخرند.
وى اظهار مى دارد: بايد براى مصرف شيرها و 
لبنيات فراورى شده و ويتامين دار در جامعه 

فرهنگ سازى شود.
او يادآور مى شود: چنانچه پژوهشگران به اين 
نتيجه رســيده اند كه بايد اين ويتامين يا هر 
مكمل ديگرى وارد لبنيات شــود، از آنجا كه 
جامعه هدف تمام مردم هســتند، پس وزارت 
بهداشــت ترتيبى اتخاذ كنــد كه اين مكمل 
رايگان در اختيار كارخانه ها قرار گيرد تا تأثيرى 

روى قيمت شير نگذارد.
اما دكتر غيور مى گويد: مصوب شده ويتامين 
مذكــور را وارد لبنيــات كنيم كــه طرح آن 
در دســت اقدام اســت و لازمه آن مشاركت 

كارخانه هاى محصولات لبنى است.

��ر و�ه  قدس عامل اصلى چاقى و كوتاهى قد كودكان را بررسى كرد

كمبود خوابگاه مهم ترين دغدغه 90 درصد خراسانى ها كمبود ويتامين D دارند
دانشجويان دانشگاه بجنورد

اين روزها كه زمان ثبت نام در دانشگاه هاست بسيارى 
از دانشجويان با مشكل اسكان روبه رو هستند.

يكى از دانشــجويان مى گويد: تعداد خوابگاه هاى دانشگاه  در 
بجنورد به حدى كم است كه حتى به همه دانشجويان روزانه 
هم نمى رسد، چه رسد به دانشجويان دوره شبانه و همين امر 
سبب شده كه دانشــجويان به سمت خوابگاه هاى خودگردان 
بروند.صدقــى اظهار مى دارد: هزينــه خوابگاه هاى خودگردان 
بيشتر از خوابگاه هاى دولتى اســت و همچنين به دليل نبود 

نظارت، امنيت پايينى بخصوص براى دانشجويان دختر دارند.
يكــى ديگر از دانشــجويان نيز مى گويــد: وضعيت نامطلوب 
خوابگاه هاى خودگردان در اين اســتان ســبب شده كه شمار 
زيادى از دانشجويان خانه هاى كوچك و حتى زيرزمين ها را به 
علت ارزان بودن اجاره كنند كه اين وضعيت مشكلات زيادى را 

براى اين قشر ايجاد كرده است.

 گازگرفتگى تعدادى از دانشجويان
ايزى مى گويد: اين مشكلات در سال هاى گذشته موجب شد كه 
چند دانشجوى اين استان به علت نشت گاز و كوچك بودن فضا 

دچار گاز گرفتگى شوند و جان خود را از دست بدهند.

 خوابگاه هاى دانشگاه بجنورد پاسخگو نيست
رئيس دانشــگاه بجنورد مى گويد: حدود 4000 دانشــجو در 
دانشگاه بجنورد تحصيل مى كنند و در دو خوابگاه ملكى دختران 
570 دانشــجو و در خوابگاه پسران نيز 360 دانشجو سكونت 
دارند، اما اين خوابگاه ها پاسخگوى نياز دانشجويان نيست.احمد 
محقر اظهار مى كند: يك خوابگاه دانشجويى نيز هم اكنون در 
دســت ساخت اســت كه در ترم آينده به بهره بردارى خواهد 

رسيد و 300 نفر مى توانند از اين فضا استفاده كنند.
وى مى افزايد: هم اكنون حدود 2400 دانشــجو از اين دانشگاه 
نيازمند خوابگاه هستند اما ظرفيت براى 930 نفر وجود دارد، 

اصلى ترين مطالبه دانشجويان وجود فضاهاى خوابگاهى است.
محقر اظهار مى كند: كمبود فضاى خوابگاهى ســبب شــده 
اســت كه تنها بتوانيم دو ترم براى پســران و براى دختران تا 
سال آينده چهار ترم را پوشش دهيم و در اين خصوص تاكنون 

اعتراض هايى از سوى دانشجويان نيز صورت گرفته است.
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گزارش

شهروندان در گفت وگو با قدس گلايه كردند

نبود اماكن تفريحى و فرهنگى در نقاب و جوين

 شهروندان نقاب و جوين با اشاره به نبود امكانات تفريحى، فرهنگى و فضاى سبز 
در شهرهاى خود، اين موضوع را از جمله دلايل مهاجرت بسيارى از همشهريان 
خود اعلام كردند.به گزارش خبرنگارما، فقر شديد از نظر تعداد اماكن تفريحى در سطح 
شهرستان جوين كه حدود يك دهه از ارتقاى آن به شهرستان مى گذرد، مشهود است و 
مردم از كمبود اماكن تفريحى رنج مى برند به طورى كه شهروندان جوينى همواره از اين 
موضوع ابراز گلايه مى كنند.سردارآبادى يكى ازمعتمدان محلى جوين گفت: فضاى سبز و 
وجود فضاهاى سبز، اختصاصى مانند پارك ها ضرورت نخست زندگى شهرى است زيرا 
شهروندان به جايى براى تفريح، ورزش، گپ وگفت و براى گذراندن لحظاتى در آرامش و 
ســكوت نياز دارند.وى تغيير چهرة شهر در نبود فضاى سبز را از زيان هاى جدى فضاى 
شــهرى عنوان كرد. ســردارآبادى يادآورشد: يكى از شــاخص هاى رفاه شهرى افزايش 
تسهيلات و امكانات زيست محيطى و زندگى بهتر است و شهر بدون مراكز تفريحى شهر 

ايده آلى براى مردم آن منطقه نخواهد بود. 
منجى فر يك عضو شــوراى شــهر جوين نيز در اين زمينه گفت: شهرستان جوين با 
جمعيت بيش از 55 هزار نفر از داشــتن يك مجتمع تفريحى با وسائل مجهز و به روز 
محروم بوده و اغلب شهروندان براى گذراندن اوقات فراغت به شهرستان هاى همجوار مثل 
اسفراين، مناطق اطراف كشــت و صنعت جوين و نقاطى كه آب و هواى لطيف داشته 

باشد، مى روند.
وى افزود: در اين شهرستان كه به شهر مشاهير شهرت دارد، انتظار مردم در زمينه امكانات 
تفريحى و فرهنگى بيش از آن چيزى اســت كه اكنون مشاهده مى كنند و اگر امكانات 

تفريحى فراهم شود، گردشگران فراوانى را جذب خواهد كرد.

 مهاجرت به دليل نبود زيرساخت هاى تفريحى و فرهنگى 
انصارى يكى ديگر از شهروندان نقابى در اين خصوص گفت: نبود فضاى تفريحى و ورزشى 
مناسب در شهرستان براى گذراندن اوقات فراغت جوانان باعث به وجود آمدن معضلات 

بزرگ فرهنگى و اجتماعى مى شود.
 وى افزود: نبود زيرســاخت هاى تفريحى و فرهنگى در شهرستان هاى كوچك يكى از 

دلايل مهاجرت مردم به كلانشهرهاست. 
 يك عضو شوراى شهر نقاب اظهار داشت: كمبود امكانات تفريحى در شهرستان جوين 

احساس مى شود به همين دليل برنامه هايى را در اين زمينه در دستور كار داريم. 
وكيلى در خصوص ساخت پارك پنج هكتارى شهر نقاب گفت: بخش ورودى اين پروژه 
اجرا شده و يكى از دلايل توقف كار، تغيير مديريت شهرى است و تا زمان انتخاب شهردار 

جديد، امكان دارد، كمى وقفه در اجراى اين پروژه به وجود آيد. 
وى تصريح كرد: برنامه ريزى هايى انجام شــده تا در چهار ســال آينده، بخش قابل 
توجهى از اين بوســتان به بهره بردارى برســد تا مردم بتوانند از اين مكان تفريحى 

استفاده كنند. 
اين عضو شوراى شــهر نقاب بيان داشت: در كنار ساخت بوستان پنج هكتارى در نظر 
داريم، كار مطالعاتى را براى ساخت تعدادى پارك محلى هم آغاز كنيم چرا كه محلاتى از 

شهر مثل محله سردار آباد از وجود امكانات تفريحى و پارك بى بهره است. 
وكيلى افزود: يكى از پيشنهادهاى بنده در اين خصوص، ايجاد پارك خطى در كال محله 

شمس آباد روبه روى دادگسترى شهرستان جوين است.
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قدس گزارش مى دهد

گلايه شهروندان از گرانى اشتراك آب
فاطمه معتمدى شــركت آب و فاضلاب 
براى يك انشــعاب آب يك واحد 50 مترى 
بيــش از دو ميليون و 500 هزار تومان پول 

مى گيرد كه رقم بالايى است.
اين گفته يك شــهروند است كه در تماس 
بــا روزنامه با انتقاد از قيمــت بالاى امتياز 
آب مى گويد: در شــرايطى كه بيشتر مردم 
براى تأمين هزينه هاى زندگى دچار مشكل 
هســتند، قيمت دو ميليــون و 600 هزار 
تومان براى حق امتيــاز آب يك واحد 50 
مترى كه با هزار قــرض و بدهى خريدارى 

شده، واقعاً زياد است.
وى با بيان اينكه چرا شركت آب و فاضلاب 
در حالى كه رديف بودجه دارد، براى تأمين 
هزينه ها فقط روى جيب مردم حســاب باز 
مى كند، مى افزايد: پرداخت رقم بيش از دو 
ميليون تومانى بــراى يك خانواده با درآمد 
كارگرى بســيار سخت اســت هرچند اگر 

اقساطى هم بشود.
يك متقاضى ديگر هم با اشاره به بالا بودن 
نرخ انشــعاب آب و فاضلاب مى گويد: براى 
خريد امتياز و حق انشــعاب آب و فاضلاب 
يــك واحد 200 مترى حدود ســه ميليون 

تومان پرداخت كردم كه رقم زيادى است.
وى مى افزايد: افزايش حق انشــعاب آب و 
فاضلاب فشــار اقتصادى زيــادى را متوجه 

مردم مى كند.

 افزايش 10 و 12 درصدى
مدير دفتر روابط عمومى و آموزش همگانى 
شــركت آب و فاضلاب مشهد در خصوص 
صحت و سقم گران شــدن حق امتياز آب 
و فاضــلاب مى گويد: حق انشــعاب آب و 
فاضلاب در ســال جارى نســبت به ســال 
گذشــته در بخش خانگــى 10 درصد و در 
بخش غيــر خانگى 12 درصد افزايش يافته 

است.

محمد زاده با بيان اينكه حق انشعاب بسته 
به نــوع كاربرى متفاوت اســت، مى افزايد: 
تعرفه هاى حق انشعاب با كاربرى مسكونى 
براساس تعداد واحد و جدا از متراژ عرصه و 
اعيان، به محدوده جغرافيايى شــامل ناحيه 

و منطقه درآمدى شهردارى بستگى دارد.
وى در گفت و گو با خبرنگار ما اضافه مى كند: 
در ســال جارى مجموع هزينه حق انشعاب 
آب و فاضلاب يك واحد مسكونى در سطح 
شهر مشهد از 15 ميليون و 100 هزار ريال 
تا 23 ميليون و 710 هزار ريال متغير است.

وى بــا بيــان اينكه مبالغ حق انشــعاب با 
كاربــرى غيرمســكونى براســاس ظرفيت 
قراردادى محاســبه مى شود، اضافه مى كند: 
تعيين ظرفيــت نيز طبق جــداول ابلاغى 

وزارت نيرو،وابســته بــه نــوع كاربــرى و 
اطلاعات مربوط است.

 تعداد پرسنل،ملاك تعيين 
حق انشعاب آب و فاضلاب ادارات

محمد زاده در توضيح بيشتر تصريح مى كند: 
بــه عنوان مثال در برخــى كاربرى ها متراژ 
عرصه و اعيان و يا در هتل ها و زائرســراها 
تعداد اتاق، ســوئيت و تخت و در واحدهاى 

ادارى شمار پرسنل ملاك محاسبه است.
وى يادآور مى شود: هزينه هاى نصب و لوازم 
آب و فاضلاب نيز وابســته به قطر و تعداد 

ملزومات است.
وى ادامــه مى دهد: جــدول هزينه هاى حق 
انشعابات در سال جارى در درگاه الكترونيكى 

شركت آب و فاضلاب موجود است.
محمد زاده خاطرنشــان مى كند: نكته مهم 
اينكه شــركت آب و فاضلاب مشــهد براى 
حق انشــعاب آب و فاضلاب تســهيلاتى را 
براى مشــتركين در نظر گرفته است كه در 
قالب آن هزينه حق انشــعاب قابل تقسيط 
اســت، اما هزينه لوازم مشمول اين تقسيط 
نمى شود و بايد به صورت نقد پرداخت شود.  

آب و �وا
 خروج تدريجى سامانه ناپايدار جوى از 

خراسان رضوى
قدس: بررســى نقشــه ها و مدل هاى هواشناســى نشان 
دهنده خروج تدريجى سامانه ناپايدار جوى از روى استان 
مى باشــد كه پيامد آن كاهش ابرناكى و كاهش ســرعت 

وزش باد خواهد بود. 
همچنين برودت شــبانه هوا ادامه داشته و در ساعات پايانى 
شب و اوايل روز در محورهاى كوهستانى و سردسير تشكيل 

مه دور از انتظار نخواهد بود.
براين اســاس براى امروز مشهد نيز آسمانى صاف تا قسمتى 
ابرى با مه صبحگاهى و بعدازظهر افزايش شدت باد پيش بينى 

شده است.
گفتنى است كمينه و بيشينه دماى مشهد هم امروز به ترتيب 

به 5 و 18 درجه خواهد رسيد.
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  نصب المان خواجه نصيرالدين طوسى 
در بوستان باغ ملى مشهد 

قدس:المان خواجه نصيرالدين طوســى در بوستان باغ ملى 
مشهد نصب شد.

اين المان، تازه ترين اثر  محمدحسين مأموريان مجسمه  ساز 
مشــهدى است كه روز گذشته در باغ ملى واقع در منطقه 8 

مشهد جاى گرفت.

براى دهه پايانى ماه صفر پيش بينى شد
 قطارهاى فوق العاده از  مشهد به 

نيشابور، تربت حيدريه، سرخس و سبزوار

ايســنا: رئيس كميته حمل و نقل ستاد اربعين خراسان 
رضوى گفت: در دهه پايانى ماه صفر قطارهاى فوق العاده 
از مشــهد به نيشــابور، تربت حيدريه، سرخس و سبزوار 

پيش بينى شده است.
جواد وحدتى فــرد افزود: مديران كاروان هاى پياده اى كه 
به مشــهد سفر مى كنند براى بازگشت زائران كاروان هاى 
خود از هم اكنــون تمهيداتى را درنظر بگيرند و از فرصت 

پيش فروش بليت قطارهاى مسافرى استفاده كنند.
وى خاطرنشان كرد: براى ايام دهه پايانى ماه صفر 1400 
دســتگاه اتوبوس پيش بينى شده اســت، همچنين 350 
اتوبوس سازمان اتوبوسرانى در مسيرهاى منتهى به حرم 
رضــوى به منظور جابه جايى زائران تردد مى كنند و 400 
دستگاه اتوبوس براى جابه جايى شركت كنندگان در آيين 

عزادارى زنان نوغان تهيه شده است.
رئيس كميته حمل و نقل ستاد اربعين استان يادآور شد: 
براى ارائه خدمات امدادى و درمانى دو بالگرد در مشــهد 
و ســبزوار مســتقر و 106 پايگاه براى ارائه اين خدمات 
درنظر گرفته شــده است. همچنين 23 گشت نامحسوس 

در جاده هاى استان بر محورها نظارت دارند.

 ورود سپاد خراسان به صنعت حمل و نقل 
تركيبى كشور

قدس: مديرعامل شركت سپاد خراسان از آغاز مطالعات 
اين شركت براى ورود به حوزه حمل و نقل تركيبى خبر 
داد و گفــت: صنعت حمل و نقل بويژه حمل و نقل ريلى، 
محور اصلى توسعه كشور و از اجزاى مهم رشد اقتصادى 
است كه با توجه به ماهيت و تجربه سپاد در امر سازندگى 

اين صنعت مى تواند، بستر خوبى براى ورود به آن باشد.
جعفــر حصارى  نژاد با اعلام اينكــه ورود به اين طرح در 
دست بررسى هيئت مديره اســت، گفت: البته اين ورود 
بايد همانند ديگر پروژه هاى ســپاد به صورت ماهرانه اى 
همراه با مطالعات دقيق با تعيين اهداف كوتاه مدت، ميان 
مدت و بلند مدت باشد كه در حقيقت همه جوانب كار را 
از ســرمايه گذارى، تجهيز، راه اندازى، نگهدارى و توسعه 

در بر داشته باشد.
مديرعامل ســپاد در ادامه به تشريح اهميت شبكه حمل 
و نقل ريلى پرداخت و گفت: بدون وجود شــبكه حمل و 
نقل ريلى، تأسيســات و تجهيزات لازم نمى توان به رشد 
و توســعه اقتصادى در رقابت بــا تجارت جهانى پرداخت 
و صنعت ريلى كشــور به عنوان يك صنعت مادر همواره 
مــورد توجه دولت ها بوده كه در اين ميان امتيازهايى نيز 

براى بخش خصوصى در نظر گرفته شده است.
وى در ادامه تصريح كرد: سپاد در برنامه كوتاه مدت خود 
قصــد دارد تا با ورود به حوزه حمــل و نقل ريلى پس از 
مدت كوتاهى به قطب اين صنعت تبديل شود كه با توجه 
به مطالعاتى كه در دســت اســت، مى توان به نتايج قابل 

قبولى در ميزان انتفاع سهامداران اميدوار بود.
وى افزود: مزاياى زيادى در حوزه گســترش حمل و نقل 
ريلى نهفته اســت كه علاوه بر كاهــش تلفات جاده اى و 
صرفــه جويى در مصرف ســوخت به ميزان يك ششــم 
مى تواند، ارزش افزوده مناســبى را در ميان مدت و دراز 

مدت براى كشور به ارمغان داشته باشد.

 به نظر من آلودگى هوا ريشه در اعمال و(حتى تفكراتمان) 
دارد براى اينكه هر روز اين معضل وخيم تر مى شــود و حس 
و حالمان را مى گيرد وهيچ كسى هم نتوانسته برايش كارى 

انجام دهد.
910...3750

 يكــى از مهم ترين علت هاى آلودگى هوا در مشــهد تردد 
خودروهاى دودزا بخصوص اتوبوس هايى است كه از رده خارج 
شده و به بخش خصوصى واگذارشده و دومين مورد، تخريب 
خانه هاى ويلايى و تبديل آن ها به آپارتمان بدون فضاى سبز 

و درختكارى لازم است.
915...9623

 گرد و غبار و آلودگى هواى شــديد سه شنبه مشهد نشان 
داد، هيچ شهرى از آثار تخريب محيط زيست در امان نيست. 
حال از دولت و وعاظ و رسانه ها انتظار مى رود  كمى هم براى 
ترافيك و كاهش اســتفاده از وسايل نقليه شخصى فرهنگ 
ســازى كنند و درختكارى در شهر و كشــاورزى در اطراف 

شهرها را تشويق كنند.
915...2986 

 پاركينــگ فرودگاه به بهانه تغيير رويه از ماشــين هاى 
بدون توقف كه اشتباهى وارد پاركينگ مى شوند، ورودى 

دريافت مى كند.
903...0657

 دادستان مشهد! شهردارى منطقه 4 مشهد در مقابل محل 
سكونت ما در مجلسى 22 شرقى با ساخت و سازغير قانونى 
10 واحدى بدون پاركينگ و با اشراف كامل پنجره هايش به 
محل سكونت ما و با ايجاد شغل آلاينده و مزاحم كارواش ازما 
سلب آســايش و آرامش كرده است. كدام مرجع، مسئول و 

پاسخگوى اين موضوع و تخلفات شهردارى است؟
915...0210

 بسيار جالب اســت، مصوباتى كه در شوراى شهر چهارم 
در خدمت محرومان بوده و به تصويب رسيده، توسط شوراى 
پنجم ابطال مى شــود؛ مثل ارائه تســهيلات براى مشاركت 
شهردارى در ســاخت خانه هاى ارزان قيمت براى زوج هاى 
جوان كه در شوراى چهارم تصويب شده بود و توسط شوراى 
پنجم ابطال شد! ظاهراً شوراى پنجم بمرور و با شيب ملايم، 

قصد ابطال مصوبات شوراى چهارم را دارد!
915...0233

 40سال  ازانقلاب  گذشت،  اما هنوز نقشه  جامع  شهر مشهد 
 با آخرين  مناطق  و محلات  مجاز در داخل  محدوده  شــهرى  
 تهيه  و چاپ  نشده و نقشه  موجود متعلق  به  سال 1355است! 
درحالى كه  هر ســال   نقشه  شــهر تهران  با آخرين  تغييرات 

 منتشر مى شود.
936...6158

 مسئولان امر؛ تصاوير شهدا در تابلوهاى نصب شده در مسير 
جاده روســتاى مغان از توابع مشهد مدتى است بى رنگ و رو 

شده و حتى يكى از آن ها پاره شده و نماى خوبى ندارد.
936...1734

 اهالى منطقه 2 اصلاً از عملكرد شهردارى اين منطقه راضى 
نيستند. جوى ها كثيف است و لايروبى نمى شود. اكثر خانه ها 
پلاك آبى ندارد. آسفالت كوچه ها خراب است نبايد مشهد كه 
پايتخت معنوى كشور است چهره شهر «بالا شهرى» و «پايين 

شهرى» داشته باشد و هزاران عيب ديگر.
915...6551

 چرا نظارتى برعملكرد اتوبوس ها نيســت؟ اكثر راننده ها 
كابيــن راننده را ترك مى كنند تا خانم هــا من كارت بزنند! 

چندين ايستگاه درمسير و چه قدر تأخير! بيچاره مسافران.
915...5864

 كاهش سرانه مصرف كفش در مشهد

باشگاه خبرنگاران: رئيس اتحاديه صنف كفاشان مشهد با اشاره 
به نبود سفارش گفت: واحدهاى توليدى اين شهر تقريباً با 25 
درصد ظرفيت و توان كارى خود توليد مى كنند و به طور 100 
درصد فعال نيستند و دچار انباشتگى كفش درانبارها هستند. 
اســماعيل پور ملائكه افزود: نبودن فضاى امن دريافت تعهدات 
خريداران و بى اعتبار بودن چك ها و مشكلات توليدى ها سبب 
مى شود كه فضاى كسب و كار بى رونق شود. وى همچنين نبود 
نقدينگى، ركود و بى رونق بودن بازار كفش را از جمله مشكلات 
كفاشان عنوان كرد و گفت: در حال حاضر سرانه مصرف كفش از 

چهار به دو تا 2/5 جفت در مشهد رسيده است.

مخاطبان عزيز خرسنديم كه ارتباط دوسويه با اين 
رسانه در ارسال سوژه از سوى شما خوانندگان 
گرامى، با راه اندازى اين ستون به ثمر نشست، 

بنابراين اميدواريم مسئولان دستگاه هاى اجرايى با 
پاسخ خود، ما را در اين مسير همراهى كنند. شما 

مى توانيد از طريق سامانه پيامكى 300072305 با ما 
در تماس باشيد.

سوژه از شما / پيگيرى از ما

 قـدس ويـژه خـراسان
در راستاى رسالت مطبوعاتى وظيفه 
خود مى داند در جهت رفع مشكلات 

مردمى،  سوژه هاى ارسالى از سوى 
خوانندگان  عزيز    در حوزه هاى 
شهرى، اجتماعى، اقتصادى و ...  را 

پيگيرى و منعكس كند .
منتظر سوژه هاى شما از طريق 

سامانه پيامكى  هستيم.
لطفاً ابتداي پيام كلمه «سوژه» را قيد نماييد.

شماره پيامك:   300072305
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در گفت وگو با كارشناسان مطرح شد

سايه آلودگى نورى بر سلامت مشهدى ها

گزارش

قدس  مهم ترين راه هاي ارتباطي انسان 
بــا محيط اطراف از طريق حواس پنجگانه 
بويژه حس بينايي اســت كه بخش اعظم 
اطلاعات پيراموني هرفرد از طريق چشــم 

دريافت مى شود.
از نقطه نظر روانــي، چگونگي حضور نور 
در محيط نقش بســيار تعيين كننده اي 
در چگونگي كنش ها و واكنش ها دارد و از 
همين روســت كه شناخت نور و چگونگى 
نورپردازى مي توانــد، منجر به برخوردي 
آگاهانه در طراحي محيط زندگي انسان ها 
شــود. امروزه نورپــردازى تعريف كننده 
هويت و منظر شــهر در شب است و باعث 
كاهش حوادث، تصادفات، جرايم، بزه كارى 
و افزايش جذابيــت، زمان فعاليت، امنيت 
اجتماعى و كيفيت زندگى شهرى مى شود.

  نورپردازي و نيازهاي اجتماع
به طور سنتي نورپردازي خيابان ها بخش 
اصلي تشــكيل دهنده نورپردازي فضاهاي 

عمومي شهري است.
در چيدمان شــهرى، نورپــردازي خيابان 
همراه با چراغ هاي راهنمايي و رانندگي و 
نشانه هاى ترافيكي است كه محيط بصري 
را در شب سازمان دهي و تعريف مي كند. 
يك سيســتم نورپردازي شهري با كيفيت 
بــالا به ايجاد يك هويــت و تصوير مثبت 

شهري كمك مي كند.
ارتفــاع و مكان قرارگيــري تيرهاي چراغ 
برق و اندازه و شكل تجهيزات و همچنين 
رنگ منبع نوري، همگى در سلسله مراتب 

نورپردازي تأثيرگذار هستند.
وقتي روشنايي از ميزاني كه چشم مي تواند 
با آن تطابق پيدا كند، بيشــتر باشد، سبب 
ناراحتــي، آزار يا كاهش عملكرد ديداري يا 
ديد مى شود كه اين مزاحمت ناشي از خيرگي 
يك پديده رواني است و در دراز مدت باعث 
ايجاد خستگي مى شود. اين ناراحتي بوسيله 

تضاد زياد يا توزيع غير يكپارچه از روشنايي 
در ميدان ديد ايجاد مي شــود كه با كاهش 
روشنايي منبع نور يا افزايش روشنايي پس 
زمينه حول منبع يا اصلاح زاويه و راســتاي 
تابش منبع نور، كاهش مي يابد. ســلامت 
پياده، سلامت ســواره، امنيت، جلوگيري از 
جنايت، نورپردازي مشترك فضاهاي عمومي 
در كنــار فضاهاي خصوصــي و موضوعات 
اقتصــادي از مهم ترين اهداف نورپردازى در 

فضاهاى عمومى شهرى هستند.

  اصلاح قوانين نورى در شهر
مدير محيــط زيســت و توســعه پايدار 
خدمات و محيط زيست شهرى شهردارى 
مشــهد در خصوص وجود استاندارد نورى 
در فضاهاى عمومــى مى گويد: هيچ گونه 
اســتانداردى در حوزه روشنايى فضاهاى 
عمومى وجود نــدارد و در قوانين موجود 
تنها حداقل ميزان روشنايى مشخص شده 
است در حالى كه حداكثر ميزان استاندارد 
بايد مدنظر قرار گرفته شود كه در همين 
راستا اصلاح قوانين موجود بايد در دستور 

كار قرار گيرد.
مهندس محمد پذيــرا ادامه داد: طراحى 
مناســب شــهرى، مكان يابى درســت و 
استفاده از وسايل نورى استاندارد از موارد 
كاهــش دهنده آلودگى نــورى و خطرات 
ناشــى از آن از جملــه خيرگــى، وجود 
نداشتن ديد مناسب در هنگام رانندگى و 

سردرگمى شهروندان است.
پذيرا با اشــاره به اينكــه تاكنون مطالعه 
جامعى در كلانشــهرها در حوزه آلودگى 
نورى انجام نشــده اســت، تصريح كرد: از 
حدود يك ماه گذشته، نسبت به گرد آورى 
اســتانداردهاى موجــود در كشــورهاى 
مختلــف در زمينه آلودگى نــورى اقدام 
كرده ايم كه اميدواريم تا پايان امســال به 
جمع بندى رسيده و قوانين مدونى در اين 

راستا داشته باشيم.

  رابطه نور با ايجاد سرطان
رئيس اداره امور آزمايشــگاه هاى اداره كل 
حفاظت محيط زيست خراسان رضوى نيز 
گفت: اســتفاده بيش از نياز و غيرمنطقى 

از نــور و همچنيــن اســتفاده از نورهاى 
مصنوعى را «آلودگى نورى» مى نامند.

فاطمه دوســتى افــزود: آلودگى نورى در 
كلانشهرها وجود دارد كه تبعات آن را در 
چهار محور انســان، گياه، حيوان و آسيب 
بــه مناظر طبيعى مى توان مورد بررســى 

قرار داد.
وى در همين راســتا تصريــح كرد: ايجاد 
خيرگى، آســيب به سيستم بينايى، برهم 
خوردن چرخــه خواب و بيــدارى، رنگ 
پريدگى در كوتاه مدت و تضعيف سيستم 
ايمنى بدن و بروز سرطان در دراز مدت از 
جمله آســيب هاى آلودگى نورى بر انسان 
است. دوســتى افزود: اميدوار هستيم هر 
چه زودتــر قانونى مدون و اســتانداردى 
مشــخص براى استفاده از سازه هاى نورى 
در فضاهاى عمومى تدوين شود تا بتوانيم 
در كنار فرهنگسازى همگام با چرخه هاى 
طبيعى حركــت كرده و ايــن آلودگى را 

مديريت كنيم.

  استانداردهاى نورى در معابر
در ادامه مدير پروژه طرح تبليغات محيط 
شهرى از حداكثر ميزان نور استاندارد براى 
نمايشگرهاى شهرى گفت: حداكثر شدت 
نور به ميزان روشــنايى محيط بســتگى 
دارد و بــا افزايــش نور محيطى شــدت 
روشنايى نمايشگرها بايد كاهش يابد تا از 

آلودگى هاى نورى جلوگيرى شود. 
وى با تأكيد بر لزوم به روز رسانى ضوابط 
اجراى تابلوهاى تبليغات محيط شــهرى 
بيان كرد: در نســخه جديــد اين ضوابط 
و پس از مطالعات و بررســى هاى ميدانى 
فراوان نتيجه آن شــد كه در محيط هاى 
شــهرى با نور كم محيط حداكثر شــدت 
روشــنايى بايد 200 در محيط هاى با نور 
متوســط 400 و محيط هايى بــا نور زياد 

800 باشد. 

رئيس حفاظت محيط  نيشــابور- خبرنگارقدس: 
زيست نيشابور از معرفى مسببين آلودگى هوا به قانون 

خبر داد.
 محمد مهدى نوربخش گفت: براى فردى كه نسبت به 
آلودگى هوا اقدام مى كرد، صورت جلسه تخلف و تعهد 

تكرار نشدن تخلف تنظيم شد. 
وى افــزود: مأموريــن يگان حفاظت محيط زيســت 
منطقه حفاظت شده رئيســى در حال عزيمت به اين 
منطقه در ابتداى جاده نيشابور به كاشمر دود غليظى 
را مشــاهده كرده و پس از مراجعه به محل، فردى را 
در حال سوزاندن لاستيك و روغن سوخته براى پخت 

سفال ديدند. 

وى خاطرنشان كرد: محيطبانان ضمن خاموش كردن 
منابع آلودگى هوا براى فرد متخلف تذكر ارائه كردند و 
صورتجلسه تخلف تنظيم شد و وى متعهد شد از تكرار 

تخلف پرهيز كند. 
رئيس حفاظت محيط زيســت نيشابور تصريح كرد: به 
اســتناد مواد 1و 2 و ســاير قوانين و مقررات موضوع 
قانون هواى پاك مورخ 1396/4/25 مجلس شــوراى 
اسلامى هر فردى كه از طرق مختلف از جمله لاستيك 
سوزى، روغن سوزى، آتش زدن ضايعات و غيره، خروج 
آلاينده هاى هوا از اگزوز واحد هاى صنعتى و... موجب 
انتشــار آلاينده هاى هوا و تهديد ســلامت شهروندان 

شود به مراجع قضايى معرفى خواهد شد.

رئيس حفاظت محيط زيست نيشابور:

مسببين آلودگى هوا به قانون معرفى مى شوند

مخاطبان گرامى!
در  را  خــود  نظــرات  لطفــاً 
خصوص اين مطلب  به شماره 

300072305 پيامك كنيد.
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