
امام حسين : «پنج چيز است كه در هركسى نباشد، خير زيادى در او نيست: 
عقل، دين، ادب، حيا و خوش خويى».

حجت الاسلام والمسلمين سيدآبادى:
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 توصيه هاى امام صادق براى پياده روى اربعين

حجت الاسلام والمسلمين رضايى تهرانى:

 حركت فى سبيل االله براى هميشه ماندگار مى شود

وحيدچاووش:

با فيلم هايم نوكرى امام حسين  را مى كنم

حجت الاسلام والمسلمين سيدآبادى:

در قيامت از انسان 
درباره صله رحم سؤال مى شود
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زائران اربعين حسينى بخوانند؛

دانستنى هايى براى قدم نهادن در مسير بهشت
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آبــــان  دلار از روند صدور رواديد اربعين حذف شد 

دبير ستاد مركزى اربعين حسينى اعلام كرد كه دلار از روند صدور رواديد 
اربعين حذف شد.

مجيد آقابابايى در اين باره گفت: با پيگيرى هاى وزارت كشور و وزارت امور 
خارجه و همكارى دولت عراق، اخذ دلار براى صدور رواديد از زائران اربعين 
حسينى حذف و هزينه رواديد به ريال توسط سفارت و كنسولگرى هاى 

عراق و همچنين دفاتر موقت دوازده گانه صدور رواديد دريافت مى شود.
وى افزود: اين اقدام، زمينه ساز حذف دلار براى صدور رواديد زائران عتبات 
معلاى عراق پس از اربعين نيز خواهد بود كه با هماهنگى دو كشور و انجام 
مذاكرات، مى توان به طور كامل مبادلات ارزى دو كشــور در موضوع اخذ 

مبلغ رواديد زائران و وابستگى به دلار را در آن حذف كرد.
دبير ستاد مركزى اربعين اظهار كرد: مبلغ كل پرداختى زائران اربعين كه 
شــامل هزينه رواديد، بيمه، هلال احمر و كارمزد شركت ها و كارگزاران 
مى شــود، يك ميليون و 995 هزار ريال معادل 199 هزار و 500 تومان 
است كه زائران صرفا بايد همين مبلغ را پرداخت كنند و از هرگونه پرداخت 

هزينه هاى مازاد خوددارى كنند.
آقابابايى در پايــان تأكيد كرد: هموطنان براى اطمينــان از اخذ رواديد 
مطمئن، تنها به شركت هاى معتبر و داراى مجوز كه قبلا اسامى آنها اعلام 

شده است، مراجعه كنند.

زائران اربعين ارز مسافرتى مى گيرند

پانزده شهريورماه امســال بود كه بانك مركزى در بخشنامه اى اعلام كرد 
كه تخصيص ارز به نرخ مبادله اى براى سفرهاى خارجى را متوقف خواهد 
كرد. تا پيش از آن، هر مسافر براى هر سفر خارجى، تنها يك بار در سال 
مى توانســت 300 دلار به نرخ روز تعيين شده از سوى بانك مركزى، ارز 
دريافت كند كه با بخشنامه اخير بانك مركزى كه خود يك گام در جهت 
يكسان سازى نرخ ارز و مديريت بازار به شمار مى رفت، دريافت آن باطل شد.

در اين ميان، بســيارى از زائران اربعين حسينى هم با توجه به صدور اين 
بخشنامه، تصورشان بر اين بود كه امسال ديگر نمى توانند ارز مبادلاتى براى 
سفر زيارتى خود دريافت نمايند؛ در حاليكه بانك مركزى تصميم گرفته 

امسال هم به متقاضيان، ارز با نرخ رسمى را تخصيص دهد. 
بر اين اساس، هر مسافر اربعين حسينى امسال مى تواند حداكثر 200 دلار 
ارز با نرخ مبادلاتى دريافت نمايد كه در اين ميان، بانك هاى عامل براى اين 

كار، همچون گذشته آماده خدمات رسانى به متقاضيان هستند. 
در بخشنامه بانك مركزى بر اين نكته تأكيد شده بود كه با اصلاح مقررات 
ارزى ناظر بر ارز مســافرتى، بانك ها مى توانند ضمن تســهيل فرآيندهاى 
مرتبط با فروش ارز مسافرتى اعم از سياحتى و زيارتى، از بيستم شهريورماه 
سال جارى، به فروش اين ارز به نرخ بازار (آزاد) در مقابل ارائه گذرنامه، بليط 
و ويزاى كشور مقصد(در مورد كشورهايى كه نياز به ويزا دارند) اقدام كنند. 

سركنســول ايران در كربلا با اشاره به 
تأكيد مقام معظم رهبرى مبنى بر لزوم 
حفظ حاكميت كشور عراق گفت: اينكه 
زائــران بدون ويزا و گذرنامه وارد عراق 
شوند، موجب بروز مشكل براى ديگر 
زائــران و زير پا گذاشــتن حق الناس 

است.
ميرمسعود حســينيان با اشاره به آغاز 
سفر زائران به سمت نجف عنوان كرد: 
كميته هاى متعددى در عراق تشكيل 
شده اســت كه شامل شهرهاى كربلا، 

عراق و نجف و.. مى باشد.
وى از آغــاز به كار كميته هاى امنيت، 
اسكان، تغذيه و حمل و نقل در عراق 

خبر داد و افزود: در كربلاى معلى و مسير نجف به كربلا موكب هاى ايرانى و 
عراقى در حال آماده سازى هستند.

حسينيان به زائران توصيه كرد: زائران بايد پاسپورت و ويزا داشته باشند و به 
صورت غير قانونى وارد اين كشور نشوند كه در سال گذشته نيز اين مشكلات 

را شاهد بوديم.
وى اصلى تريــن مســئله را توجه به 
خارجى بودن كشور عراق با حاكميت و 
قوانين خاص دانست و افزود: ورود غير 
مجاز به عراق داراى ســه سال زندانى 
است و ما نيز نمى توانيم براى كسانى 
كه بدون ويزا وارد اين كشور مى شوند 

كارى انجام دهيم.
سركنســول ايــران در عــراق يادآور 
شــد: هفته گذشته چند نفر با مشكل 
برخورد كردند؛ ضمن اينكه عده اى نيز 
مُهر ورود عراق را در پاســپورت خود 
نمى زنند و بهانــه مى آورند كه مرزها 
شلوغ اســت ولى معطل شدن بهتر از 

سه سال زندانى است.
حسينيان خاطرنشان كرد: طرف عراقى نيز موانعى براى ورود غير مجاز اعمال 
مى كند كه باعث معطل شــدن آنهايى مى شود كه ويزا اخذ كرده اند و ناديده 

گرفتن اين مهم منجر به زير پا گذاشتن حق الناس مى شود.

ياد                     د                     اشت

 
تــا اربــعيـن

ورود بدون ويزا به كربلا حق الناس است

امام رضا  مى فرمايند              :  

مَن سَأَلَ االله التوفيقَ وَ لمَ يَجتَهِد، فَقَدِ 

استَهزَءَ بنَِفسِه

هر كسى از خداوند، توفيق بطلبد 

ولى تلاش نكند، او خود را مسخره 

كرده است. 

مثل كبوترهاى گنبد
 حرم آقا

بگذاريد بيان خاطرات و حس و حالم از حرم مطهر 
رضوى را از دوران كودكى ام آغاز كنم. اصلاً گفتن 

رويدادها از همان اولش شيرين تر است!
اولين خاطره ام از حرم زمانى شكل گرفت كه پسر 
بچه 5 ســاله اى بودم. همراه با پــدر و مادرم براى 
زيارت به حرم آقا على بن موســى الرضا(ع) مشرف 
شــده بوديم. وقتى وارد حرم شديم، با شوق و ذوق 
كودكانه اى اطرافم را نگاه مى كردم و مشغول بازى 
در يكى از صحن ها شدم. دقيق يادم نيست كه كدام 
قســمت از حرم بود اما من عاشق فضاى آن شده 
بودم. پدر و مادرم هم در گوشه اى به نماز ايستادند و 
مشغول راز و نياز شدند. پسر بچه بودم و بازيگوش، 
ناگهان به خودم آمدم و ديدم كه گم شده ام. با وجود 
اينكه بچه گمشده اى در حرم بودم اما آرامشى در 

دلم احســاس مى كردم. مى دانستم كه امام 
رضا(ع) خودشــان مرا بــه آغوش پدر و 

مادرم برمى گردانند.
درســتش همين است! زائر بايد آنقدر 
به امام رضا(ع) ايمان و اعتقاد داشــته 
باشــد كه بداند ايشان خير و صلاح او 

را مى خواهند. عقل ما انسان ها كوچك 
است، جلوى پايمان را مى بينيم. امام رئوفى 

مثل حضرت رضا(ع) اســت كــه مى دانند چه 
پيشامدى براى ما نيك و پسنديده تر است.

هنوز هم گاهى كه فرصتى و فراغتى پيش بيايد، به 
حرم امام هشتم(ع) مى روم و خودم را از حرف هايى 
كــه در دلم مانــده، خلاص مى كنــم. مثل همان 
كبوتران گنبدشــان، خودم را آزاد و رها احســاس 
مى كنم و مى دانم كه بركات بسيارى از اين زيارت، 

نصيبم خواهد شد.
مردم ايران بايد قدردان اين تكه از بهشــت بر روى 
زمين باشــند و آرزوهايشــان را از اين امام مهربان 
بخواهند. مطمئن باشند كه خير و صلاحى در پيش 

رويشان است... .

 رضا رويگرى / بازيگر 

روز اربعين حسينى در عراق، يك روز پس از اربعين به تقويم ايران، يعنى جمعه 
19 آبان خواهد بود.

دفتر آيت االله سيستانى اعلام كرد: محرم امسال 30 روزه است.
مسئول دفتر اين مرجع تقليد، گفت: هلال ماه صفر براى ايشان محرز نشده 

و محرم امســال 30 روزه بوده و يكشنبه ســى ام مهرماه اولين روز ماه صفر 
است.

بنابراين خبر، به فتواى آيت االله سيستانى، روز اربعين حسينى در عراق، يك 
روز پس از اربعين به تقويم ايران، يعنى جمعه 19 آبان خواهد بود.

 اربعين در عراق، جمعه 19 آبان است

هفتــه نــامــه ســلام را در شبكــه هــاى اجتمــاعــى دنبــال كنيــد

www.instagram.com/salam.imam.reza@salamimam_reza
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آبــــان   

پــاى منبـــر 

قرص ماه
زيبا هلال يك شبه، اى سايه سرم

بالا نشسته اى مرا مى كنى نگاه
عالم همه پناه به نام تو مى برند

حالا ببين كه خواهر توگشته بى پناه
*

تو قرص ماه بودى و حالا شدى هلال
ديشب مگر چگونه شبت كرده اى سحر

روى تو سوخته چونان روى مادرم
خاكستر است لاى همه گيسوان سر

*
عمرى سرم به سينه ات آرام مى گرفت

حالا تو روى نيزه و من بين محملم
هربار نيزه دار، سرت چرخ مى دهد

با هر تكان نيزه تكان مى خورد دلم
*

از بعد قتلگاه كه ديدم به چشم خود
زخمى شده دو گونه تو در وضوى خاك

دامن گرفته ام پى رأس تو هر قدم
تا كه نيفتى از سر نيزه به روى خاك

*
عمرى نديده است كسى سايه مرا
حالا ببين كه رنج و بلا ياورم شده
شاه نجف كجاست تماشا كند مرا

اين آستين كهنه حجاب سرم شده
    

از نسل حيدر

وقتى براى عشق انگشتر نمانده
يعنى كه عباس و على اكبر نمانده

حالا تويى بانو نبردت فرق دارد
اين بيشه خونين كه بى حيدر نمانده
با خطبه ات از جا بكن اين قلعه را تا
قوم يهودى حس كند خيبر نمانده

طوفان شد و پيچيد بانگت بين مردم
آيا كسى با آل پيغمبر نمانده؟

جاى تعجب نيست بعد از خطبه هايت
دندان براى صورت يك سر نمانده
يك سر كه روى آبشار گيسوانش

جز لخته هاى خون و خاكستر نمانده
امّا تو دريا باش در دشتى كويرى
جز تو براى دين دگر ياور نمانده

حتّى اگر در ذهنتان هر روز و هر شب
جز خاطرات آن گل پرپر نمانده

هر شب شما در خواب هم مى بينى انگار
چيزى به وصل حنجر و خنجر نمانده

حالا تويى بانو نبردت فرق دارد
حالا كه عباس و على اكبر نمانده
    

امان  از شام
در شهر شام و كوفه همش خورده ام زمين

خيلى شبيه مادر تو گشته ام ببين
بابا تمام بال و پرم را شكسته اند

ديدى كه استخوان سرم را شكسته اند
موى سرم شبيه سرت سوخته پدر
بال و پرم شبيه پرت سوخته پدر

وجه تشابهى ست چقد بين ما دو تا
نه عمه هم شد است پدر عين ما دو تا

با گريه هاى عمه پدر گريه كرده ام
خيلى براى عمه پدر گريه كرده ام
عمه اگر نبود بدان دخترت نبود
عمه اگر نبود دگر خواهرت نبود

زخمى شده تمام سر و روى عمه ام
آتش گرفت مثل خودت موى عمه ام

بازار شام چادر من چنگ خورده است
در پاى نيزه ات به سرم سنگ خورده است

لكنت زبان من اثر ضربه ها نبود
لكنت زبان گرفته ام از كوچه يهود

آن كوچه اى كه مركز برده فروشى است
آنجا كه گفت اينكه به بنده فروشى است

ديگر نمانده طاقتى به تنم پس مرا ببر
چيزى نمانده است از بدنم پس مرا ببر

حجت الاسلام والمسلمين رضايى تهرانى:

 حركت فى سبيل االله براى هميشه ماندگار مى شود

حجت الاسلام والمسلمين كاظميان:

عمل به تكليف الهي 
مهمترين درس نهضت 

حسينى است

حجت الاسلام والمسلمين سيدآبادى:

در قيامت از انسان درباره 
صله رحم

سؤال مى شود

  قاسم نعمتى

  محسن كاويانى

 ابراهيم لآلى

پيروزى امام حســين(ع) با ياران كم در برابر سپاه چندين هزار نفرى دشمن 
نتيجه ايمان و توكل بالاى آن حضرت به خدا بود. امام حسين(ع) با اينكه ياران 
اندكى داشــتند و سپاه دشمن هم از نظر تجهيزات جنگى و هم از نظر تعداد 
افراد بيشتر بودند، ولى مردانه در برابر آنها ايستادند و ثابت كردند كه هميشه 
شمشير بر شمشير پيروز نيست و اگر اراده و خواست خدا باشد، خون بر شمشير 

پيروز مى شود.
خونى كه براى خدا به زمين ريخته مى شــود، از بيــن نمى رود و در رگ هاى 
جامعه و افراد و تاريخ جارى مى شــود و اين خون قادر اســت دل هاى مرده را 
زنده كند. مانند شهيد حججى كه مظلومانه سرش را از بدن جدا كردند ولى به 
خاطر اخلاص بالايى كه داشت موجى از بيدارى و عشق به خدا و اهل بيت(ع) 

را در جامعه جارى كرد.

قيام امام حسين(ع) چگونه ماندگار شد؟
حضرت اباعبداالله الحســين(ع) به ما نشان دادند كه چطور بايد رفتار كرد كه 
حتى اگر كشته شوى و دشمن سرت را به بالاى نى ببرد، باز هم پيروز ميدان 

تو باشى و نامت براى هميشه در تاريخ زنده بماند.
دشــمن مى خواست با كشتن امام حســين(ع) صداى ايشان را براى هميشه 
خاموش كند، ولى از آنجا كه قيام امام حســين(ع) براى خدا بود اين صدا در 
طول تاريخ و در همه زمان ها و مكان ها به گوش مى رسد و ثمره قيام براى خدا 
همين است كه انسان حتى اگر امكانات كمى هم داشته باشد ولى باز هم پيروز 

مى شود و نقشه هاى دشمن را نقش بر آب مى كند.

جهاد در راه خدا چگونه است؟
به تعبير قرآن، در جهاد فى سبيل االله يكى از حُسن ها كه شهادت در راه خدا يا 
پيروزى و غلبه بر دشمن است، نصيب جهادگر مى شود و در اين راه شكست و 
نابودى معنايى ندارد و نهايت اين است كه انسان به مقام رفيع شهادت در راه 

خدا و همنشينى با اولياى الهى در آن دنيا نائل مى شود.
خداوند در قرآن به اين موضوع اشــاره كرده اســت كه براى خدا به صورت دو 
نفره و يا حتى يك نفره قيام كنيد. چه بســا گروهى كم بر عده زياد دشــمن 
پيروز مى شــوند به اذن و اراده خدا. حتى اگر انسان به تنهايى هم در راه خدا 
قيام كند از آنجا كه خدا با او اســت پيروز خواهد شد، چرا كه اراده خدا بالاى 

همه اراده هاست.

انگيزه قيام عاشورا چه بود؟
از آنجا كه قيام امام حسين(ع) تنها با انگيزه الهى صورت گرفت، تفكر اين امام 
مظلوم براى هميشــه زنده خواهد ماند و پيام اين قيام توســط امام سجاد(ع) 
و حضرت زينب(س) به همه دنيا منتشــر شد و امروز مى بينيم كه در دنيا از 
يزيد و يزيديان نامى باقى نيست ولى نام اباعبداالله(ع) همچنان بر تارك تاريخ 

مى درخشد.

در پرتو نهضت عـاشورا آزادى خواهـى، ذلت ستيـزى و شهادت طلبى كه 
لازمه مـبـارزه با دستگاه ستمگرى است، محقق مى شود.

دفاع از شرافت انســانى از جمله دستاوردهاى قيام سيد الشهدا(ع) است. 
مبناى نهضت عاشورا حفظ اسلام، پاسدارى از قرآن و ادامه رسالت پيامبر 

بزرگ اسلام(ص) بود.

عمل به تكليف؛ مهمترين درس عاشورا 
عمل به تكليف و انجام وظيفه در تمام اوقات مهمترين درس قيام كربلاست، 

چرا كه پيروزى در پرتو عمل به وظيفه تحقق پيدا مى كند.
اعتماد به نفس، تقويت باورهاى دينى، ترويج روح اخلاص، ايثار و فداكارى و 

متزلزل كردن كاخ ستم از ديگر دستاوردهاى نهضت عاشوراست.
نفي دنياطلبي و مال دوستي يكي ديگر ازابعاد انقلاب عظيم عاشوراست، 
چرا كه در آن زمان عده زيادى به دليل حب مال و دنيا طلبى منحرف شده 

بودند و دست از انجام وظيفه خود كشيدند.

دستاوردهاى قيام امام حسين(ع) چيست؟
درس عزت و سربلندى يكى از مهم ترين درس ها و آموزه هايى است كه امام 
حسين (ع) به ما مى دهد، امام حسين(ع) به اين خاطر كه حاضر نشد ظلم 

و ستم را بپذيرد، عزيز شد.
يكى از دستاوردهاي انقلاب عاشورا كه در زمان ما مي تواند بسيار مثمرثمر 
باشد درس ايستادگي بر سر عقيده حتي با وجود شديدترين محاصره هاي 
اقتصادي، نظامي و فرهنگي اســت كه به واقع در انقلاب عاشورا متجلي

است.

مؤمنى كه براى حفظ كيان اسلام جهاد مى كند، محبوب  ترين قدم  ها را به 
ســوى خدا برداشته است. در اسلام، هيچ عملى بالاتر از جهاد در راه خدا 

نيست، محبوب  ترين قدم  ها براى تقرب الهى، حركت به سوى جهاد است.
ايمان، هجرت و جهاد ســه نورى اســت كه انسان در مسير بندگى به آن 

احتياج دارد و به اذن الهى در قلب مؤمن حلول خواهد كرد.
جهاد؛ اولين قدم ارزشمند در راه خدا

در روايتى امام سجاد(ع) اولين قدم ارزشمند را جهاد در راه خدا و دومين 
قدم ارزشــمند را صله رحم برشمرده اند. ســنت الهى صله  رحم وظيفه  اى 
اخلاقى است كه نه تنها با بستگان پاك و پرهيزكار، بلكه حتى با آنان كه 
اهل گناهند، واجب است. چه بسا به بركت رفت وآمدهاى بستگان صالح، 
ديگران نيز راه صلاح پيش گيرند و تأثير بپذيرند. حضرت على(ع) در اين 
خصوص مى  فرمايند: «با خويشاوندان پيوند و رفت و آمد داشته باشيد، هر 

چند آنان با شما قطع رابطه كرده باشند.»
صله رحم واجب كفايى نيست!

صله رحم از آن دســته واجباتى به شــمار مى رود كه در آن مصالح زيادى 
نهفته است و اين گونه نيست كه با انجام دادن آن توسط يك نفر، از ديگران 
ساقط شود، به عبارت ديگر از واجبات كفايى به حساب نمى آيد. در آيات 
متعددى به اهميت صله رحم تاكيد شده است و تكرار يك موضوع در قرآن 
نشــان دهنده اهميت آن است. بر اساس آيات قرآن، در قيامت از انسان ها 
درباره صله رحم سؤال خواهد شد. قرآن همچنين قطع كننده  صله رحم را 
لعنت  شــده دانسته و خداوند تهديد كرده كه چشم و گوش او را از درك 

حقايق ناتوان مى سازد.
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امام صادق(ع) درباره ثواب زيارت امام حسين(ع) با پاى پياده مى فرمايند: «كسى كه از منزلش بيرون آيد و قصدش زيارت قبر حضرت حسين بن على(ع) باشد، خداوند منان به هر قدمى كه برمى دارد يك گناه از او محو 
مى فرمايد.»

چند سالى است كه شاهد آن هستيم كه همزمان با ايام اربعين حسينى ميليون ها زن و مرد اعم از كودك، جوان، ميانسال و كهنسال براى نشان دادن عرض ارادت خود به ساحت حضرت اباعبداالله الحسين(ع) جاده 
بهشتى نجف تا كربلا را با پاى پياده طى مى كنند. «پديده  بى نظير، حركت عظيم و پرمعناى راهپيمايى اربعين حسينى حسنه اى ماندگار است، تركيب «عشق و ايمان» و «عقل و عاطفه» از ويژگى هاى منحصر به  فرد مكتب 

اهل بيت(ع) است و حركت عاشقانه و مؤمنانه  مردم از كشورهاى مختلف جهان در اين پديده  بى سابقه، بدون ترديد از جمله شعائر الهى است.» رهبر معظم انقلاب راهپيمايى اربعين را اينگونه وصف كرده اند.
در اين گزارش به صورت اجمالى برخى از نكاتى كه دانستن آن براى عموم زائران پياده اربعين حسينى ضرورى است، باهم مرور مى كنيم.

از حرم تا حرم
براى شروع حركت با پاى پياده ابتدا از حرم 
امام على(ع) و در باب الســاعه حرم خارج 
شويد و ســپس به موازات خيابان امام 
زين العابديــن(ع) و خيابان امام جعفر 
صادق(ع) مســير خود را ادامه دهيد تا 
به بزرگراه كربلا برسيد. در مسير نجف 
تا كربلا 182 ستون وجود دارد كه به آنها 
عمود گفته مى شود. در طول مسير تمامى 
فواصل موجود در بين عمودها، 50 متر است. 

در اين مسير 1452 عمود وجود دارد.
با اين تفاســير مســافت بين نجف تا كربلا حدود 80 
كيلومتر است كه به طور ميانگين طى كردن آن 3 روز 

به طول مى انجامد.

ميهمان نوازى 

بى نظير
از مزيت هاى بارز و بى نظير اين ســفر 
ســه روزه، هزينه كامــلاً رايگان آن در 
طول مســير اســت، يعنى نه تنها در 
قبال هيچ امكاناتى از شما پولى دريافت 
نمى شود، بلكه به طور كامل مورد مهربانى و 
ميهمان نوازى عراقى ها قرار خواهيد گرفت. در 
طول مسير بارها افرادى را خواهيد ديد كه با اصرار 
و خواهش از شما مى خواهند غذا يا محل اقامت آنها را 
بپذيريد. با اين حســاب در طول اين سفر اگر دوست 
داشتيد، فقط مقدارى آجيل مانند گردو، انجير و ... به 
همراه داشته باشــيد تا در مواقعى كه احساس ضعف 

بدنى كرديد از آن استفاده كنيد.

كدام كوله 
بهتر است؟

با توجه به طولانى بودن مســير و نياز 
به دسترسى سريع به محتويات همراه 
خود، بهتر اســت از يــك كوله بزرگ با 
دسترسى آسان و ســبك استفاده كنيد. 
براى اين منظــور بهترين گزينه ، كوله هايى 
هستند كه به صورت كارخانه اى از عرق گيرهاى 
مناسبى بهره مند هستند و مى توانند سبب كاهش ميزان 
تعرق و همچنين كاهش فشار بر روى كمر و شانه هاى 
شما شوند. كوله هاى 40 ليترى يكى از بهترين هاى اين 

نوع است.

كى حركت؟ 
چه موقع استراحت؟

هر روز پياده روى را از طلوع آفتاب آغاز كرده و زمان 
نزديك شــدن به غروب آفتاب، به طور كامل توقف 
كنيد و به استراحت بپردازيد. در طول سفر به مدت 
طولانى پياده روى نكنيد! سعى نماييد كه حتماً زمان 

استراحتتان را طورى برنامه ريزى كنيد كه در هنگام 
اذان مغرب و بعد از خواندن نماز جايى را براى استراحت 

و خواب در ميان صدها موكب داشته باشيد.

چه كار كنيم گم نشويم؟

در طول مســير ممكن است همراهان و دوستان خود را گم 
كنيد. از آنجا كه تلفن هاى همراه در برخى نقاط ممكن است 
آنتن ندهد، حتماً از شماره ستون ها استفاده كنيد و ستونى 
را براى پيدا كردن دوســتانتان از قبل برنامه ريزى نماييد تا 
در صورت گم شــدن همگى پاى آن ستون جمع شده و به هم 

ملحق شويد.

سيم كارت ايرانى يا عراقى؟
براى تماس با ايران مى توانيد از سيم كارت خود كه همراه 
خود داريد استفاده كنيد. در اين حالت هزينه اى به عنوان 
رومينگ بين المللى به هزينه هاى تماس شما اضافه خواهد 
شــد. راه ديگرى هم براى ايــن امر وجــود دارد، در مرز 

سيم كارت اعتبارى تهيه كنيد و با خانواده تماس گرفته و آنها 
را از شماره جديد خود مطلع سازيد.

دينار يا ريال؟!
بسيارى از زائران اين سؤال برايشان پيش مى آيد كه همراه 
خود پول ايرانى ببرند و يا دينار عراقى؟ اســتفاده از پول 
ايرانى در عراق بســيار مرسوم است و بيشتر ماشين ها و 
فروشــگاه ها پول هاى ايرانى را دريافت مى كنند، اما بازهم 
توصيه مى شود دينار عراقى در ايران تهيه كنيد تا در هنگام 

تبديل پول و حساب و كتاب كمتر به مشكل بخوريد.

براى شرو

تا كربلا 
عمود گفته مى شود. در طول مسير تمامى 

فواصل موجود در بين عمودها، 
در اين مسير 

با اين تفاســير مســافت بين نجف تا كربلا حدود 

براى شروبراى شرو

فواصل موجود در بين عمودها، 
در اين مسير 

فواصل موجود در بين عمودها، 
در اين مسير 

ميهمان نوازى 

بى نظير

قبال هيچ امكاناتى از شما پولى دريافت 
نمى شود، بلكه به طور كامل مورد مهربانى و 
ميهمان نوازى عراقى ها قرار خواهيد گرفت. در 
طول مسير بارها افرادى را خواهيد ديد كه با اصرار 
و خواهش از شما مى خواهند غذا يا محل اقامت آنها را 

ميهمان نوازى ميهمان نوازى 

ميهمان نوازى عراقى ها قرار خواهيد گرفت. در 
طول مسير بارها افرادى را خواهيد ديد كه با اصرار 
ميهمان نوازى عراقى ها قرار خواهيد گرفت. در 
طول مسير بارها افرادى را خواهيد ديد كه با اصرار 

كدام كوله 
بهتر است؟

دسترسى آسان و ســبك استفاده كنيد. 
براى اين منظــور بهترين گزينه ، كوله هايى 
هستند كه به صورت كارخانه اى از عرق گيرهاى 
مناسبى بهره مند هستند و مى توانند سبب كاهش ميزان 

كدام كوله كدام كوله 

براى اين منظــور بهترين گزينه ، كوله هايى 
هستند كه به صورت كارخانه اى از عرق گيرهاى 
براى اين منظــور بهترين گزينه ، كوله هايى 
هستند كه به صورت كارخانه اى از عرق گيرهاى 

وى را از طلوع آفتاب آغاز كرده و زمان 
نزديك شــدن به غروب آفتاب، به طور كامل توقف 
كنيد و به استراحت بپردازيد. در طول سفر به مدت 
طولانى پياده روى نكنيد! سعى نماييد كه حتماً زمان 

استراحتتان را طورى برنامه ريزى كنيد كه در هنگام 
اذان مغرب و بعد از خواندن نماز جايى را براى استراحت اذان مغرب و بعد از خواندن نماز جايى را براى استراحت اذان مغرب و بعد از خواندن نماز جايى را براى استراحت 

چه كار كنيم گم نشويم؟

در صورت گم شــدن همگى پاى آن ستون جمع شده و به هم 
ملحق شويد.

چه كار كنيم گم نشويم؟چه كار كنيم گم نشويم؟

ملحق شويد.ملحق شويد.

براى تماس با ايران مى توانيد از سيم كارت خود كه همراه 
خود داريد استفاده كنيد. در اين حالت هزينه اى به عنوان 
رومينگ بين المللى به هزينه هاى تماس شما اضافه خواهد 
شــد. راه ديگرى هم براى ايــن امر وجــود دارد، در مرز 

سيم كارت اعتبارى تهيه كنيد و با خانواده تماس گرفته و آنها 

دينار يا ريال؟!

توصيه مى شود دينار عراقى در ايران تهيه كنيد تا در هنگام 
تبديل پول و حساب و كتاب كمتر به مشكل بخوريد.

دينار يا ريال؟!دينار يا ريال؟!

قصدش آيد منزلش از كه كسى مى فرمايند پياده پاى با) با) با ) امام زيارت ثواب درباره) درباره) درباره صادق( امام

زائران اربعين حسينى بخوانند

دانستنی هایی برای قدم نهادن در مسیر بهشت
زائران اربعين حسينى بخوانند

دانستنی هایی برای قدم نهادن در مسیر بهشتدانستنی هایی برای قدم نهادن در مسیر بهشت
زائران اربعين حسينى بخوانند

دانستنی هایی برای قدم نهادن در مسیر بهشت
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آبــــان   

امام صادق(ع) درباره ثواب زيارت امام حسين(ع) با پاى پياده مى فرمايند: «كسى كه از منزلش بيرون آيد و قصدش زيارت قبر حضرت حسين بن على(ع) باشد، خداوند منان به هر قدمى كه برمى دارد يك گناه از او محو 
مى فرمايد.»

چند سالى است كه شاهد آن هستيم كه همزمان با ايام اربعين حسينى ميليون ها زن و مرد اعم از كودك، جوان، ميانسال و كهنسال براى نشان دادن عرض ارادت خود به ساحت حضرت اباعبداالله الحسين(ع) جاده 
بهشتى نجف تا كربلا را با پاى پياده طى مى كنند. «پديده  بى نظير، حركت عظيم و پرمعناى راهپيمايى اربعين حسينى حسنه اى ماندگار است، تركيب «عشق و ايمان» و «عقل و عاطفه» از ويژگى هاى منحصر به  فرد مكتب 

اهل بيت(ع) است و حركت عاشقانه و مؤمنانه  مردم از كشورهاى مختلف جهان در اين پديده  بى سابقه، بدون ترديد از جمله شعائر الهى است.» رهبر معظم انقلاب راهپيمايى اربعين را اينگونه وصف كرده اند.
در اين گزارش به صورت اجمالى برخى از نكاتى كه دانستن آن براى عموم زائران پياده اربعين حسينى ضرورى است، باهم مرور مى كنيم.

دعا و قرآن جيبى 

داشته باشيد
در كوله تــان يك قــرآن و كتاب دعاى 
جيبى همراه داشته باشيد، اين كتاب ها 
را از نــوع سبك شــان انتخــاب كنيد. 

مى توانيد بــراى قرائت قــرآن و ادعيه از 
برنامه هاى تلفن همراه نيز استفاده كنيد البته 

به شما پيشنهاد مى كنيم باترى تلفن همراه تان 
را بيشــتر براى مكالمه ذخيره كنيد و براى اين كار 

از دستگاه هاى پخش كننده صوتى خيلى كوچك بهره 
ببريد.

دو توصيه معنوى

يكى از اعمال مستحب و بسيار خوبى كه 
مى توانيد همراه با پياده روى انجام دهيد، 
گفتن اذكار مختلف بــه ويژه صلوات و 
استغفار است. پس سعى كنيد به همراه 
خــود يك تســبيح و يا صلوات شــمار 

ديجيتال ببريد. همچنين پيشنهاد مى كنيم 
هــر از گاهى قدم هايتان را به نيت شــخص 

خاصى برداريد، امام خمينى(ره)، شهدا، اموات و 
بيماران، پدر و مادر و ... .

يك داروخانه

سيار باشيد

به تمامــى زائران پيــاده اربعين توصيه 
مى شــود جعبــه اى كوچك شــامل 

قرص هاى مســكن مثل اســتامينوفن و 
سرماخوردگى، آنتى هيستامين، چسب زخم 

و بانداژ، پماد براى گرفتگى عضلات و سوختگى 
به همراه خود داشته باشند، همچنين با توجه به گرد 

و خاك فراوان در مسير چند عدد ماسك به همراه ببريد.

هواى گرم و سرد عراق

براى جلوگيرى از سرماخوردگى لباس هاى مناسب 
به همراه داشــته باشــيد، البته يك دست اضافه 
كفايت مى كند. البته بنابر تجربه، هوا در طول روز 
مناسب و در شب ها حسابى خنك است. لباس هاى 
گرمتان را حتــى الامكان طورى انتخاب كنيد كه 
دكمه يا زيپ داشته باشد تا قابليت كم يا زياد كردن 
لباس هايتان را در طول مسير داشته باشيد، همچنين 

يك دست لباس اضافى و سبك به همراه داشته باشيد.

كفش خوب 
واجب تر از نان شب!

در اين ســفر خاص حتماً سعى كنيد از كفش راحت استفاده 
كنيد. اگر كفشتان ذره اى پاى شما را اذيت مى كند اين اذيت در 

آن حجم پياده روى شما را كلافه خواهد كرد. لذا كفش هاى نو و 
بندى نپوشيد. بهتر است يك كفش مناسب و آزاد به پا كنيد. اين 

مورد خيلى مهم است، چون در طول مسير دائماً براى استراحت در 
موكب ها ناچار به در آوردن كفش از پا هستيد.

خيلى وسواس 
نداشته باشيد!

هرچنــد كه جمعيت زيادى در مدت زمــان كوتاهى در اين 
مســير تردد مى كنند اما به لطف اهل بيت(ع) و خادمانى كه 
در اين مسير مشغول خدمت رسانى به زائران هستند، مسير از 
لحاظ بهداشتى وضعيت مناسبى دارد، اما پيشنهاد مى شود كه 
در كوله تان يك صابون كوچك، شامپوى خيلى كوچك مسافرتى و 

كمى دستمال كاغذى همراه داشته باشيد.

ممنوعيات را 

دست كم نگيريد!
به ميهمانى خانوادگى نمى رويد! پس به خانم ها توصيه مى شود 
كه از بردن و به همراه داشتن جواهرات و زيورآلات گران قيمت 

پرهيز كنند. همچنين از بردن لپ تاپ، شناسنامه، كارت پايان 
خدمــت، كارت هاى بانكى و هرچيزى كه فكر مى كنيد به كارتان 

نمى آيد خوددارى كنيد.  

در كوله تــان يك قــرآن و كتاب دعاى 
جيبى همراه داشته باشيد، اين كتاب ها 
را از نــوع سبك شــان انتخــاب كنيد. 

مى توانيد بــراى قرائت قــرآن و ادعيه از 
برنامه هاى تلفن همراه نيز استفاده كنيد البته 

به شما پيشنهاد مى كنيم باترى تلفن همراه تان 
را بيشــتر براى مكالمه ذخيره كنيد و براى اين كار 

برنامه هاى تلفن همراه نيز استفاده كنيد البته 
به شما پيشنهاد مى كنيم باترى تلفن همراه تان 

را بيشــتر براى مكالمه ذخيره كنيد و براى اين كار 

برنامه هاى تلفن همراه نيز استفاده كنيد البته 
به شما پيشنهاد مى كنيم باترى تلفن همراه تان 

را بيشــتر براى مكالمه ذخيره كنيد و براى اين كار 

يكى از اعمال مستحب و بسيار خوبى كه 
مى توانيد همراه با پياده روى انجام دهيد، 
گفتن اذكار مختلف بــه ويژه صلوات و 
استغفار است. پس سعى كنيد به همراه 
خــود يك تســبيح و يا صلوات شــمار 

ديجيتال ببريد. همچنين پيشنهاد مى كنيم 
هــر از گاهى قدم هايتان را به نيت شــخص 

خاصى برداريد، امام خمينى(ره)، شهدا، اموات و 

دو توصيه معنوى

ديجيتال ببريد. همچنين پيشنهاد مى كنيم 
هــر از گاهى قدم هايتان را به نيت شــخص 

خاصى برداريد، امام خمينى(ره)، شهدا، اموات و 
هــر از گاهى قدم هايتان را به نيت شــخص 

خاصى برداريد، امام خمينى(ره)، شهدا، اموات و 

به تمامــى زائران پيــاده اربعين توصيه 
مى شــود جعبــه اى كوچك شــامل 

قرص هاى مســكن مثل اســتامينوفن و 
سرماخوردگى، آنتى هيستامين، چسب زخم 

و بانداژ، پماد براى گرفتگى عضلات و سوختگى 
به همراه خود داشته باشند، همچنين با توجه به گرد 

سرماخوردگى، آنتى هيستامين، چسب زخم 
و بانداژ، پماد براى گرفتگى عضلات و سوختگى 

به همراه خود داشته باشند، همچنين با توجه به گرد 

سرماخوردگى، آنتى هيستامين، چسب زخم 
و بانداژ، پماد براى گرفتگى عضلات و سوختگى 

به همراه خود داشته باشند، همچنين با توجه به گرد 

هواى گرم و سرد عراق

براى جلوگيرى از سرماخوردگى لباس هاى مناسب 

دكمه يا زيپ داشته باشد تا قابليت كم يا زياد كردن 
لباس هايتان را در طول مسير داشته باشيد، همچنين 

يك دست لباس اضافى و سبك به همراه داشته باشيد.

هواى گرم و سرد عراقهواى گرم و سرد عراق

لباس هايتان را در طول مسير داشته باشيد، همچنين 
يك دست لباس اضافى و سبك به همراه داشته باشيد.يك دست لباس اضافى و سبك به همراه داشته باشيد.

در اين ســفر خاص حتماً سعى كنيد از كفش راحت استفاده 
كنيد. اگر كفشتان ذره اى پاى شما را اذيت مى كند اين اذيت در 

آن حجم پياده روى شما را كلافه خواهد كرد. لذا كفش هاى نو و 
بندى نپوشيد. بهتر است يك كفش مناسب و آزاد به پا كنيد. اين 

مورد خيلى مهم است، چون در طول مسير دائماً براى استراحت در 
بندى نپوشيد. بهتر است يك كفش مناسب و آزاد به پا كنيد. اين 

مورد خيلى مهم است، چون در طول مسير دائماً براى استراحت در 
بندى نپوشيد. بهتر است يك كفش مناسب و آزاد به پا كنيد. اين 

مورد خيلى مهم است، چون در طول مسير دائماً براى استراحت در 

خيلى وسواس 
نداشته باشيد!

در اين مسير مشغول خدمت رسانى به زائران هستند، مسير از 
لحاظ بهداشتى وضعيت مناسبى دارد، اما پيشنهاد مى شود كه 
در كوله تان يك صابون كوچك، شامپوى خيلى كوچك مسافرتى و 

كمى دستمال كاغذى همراه داشته باشيد.
در كوله تان يك صابون كوچك، شامپوى خيلى كوچك مسافرتى و 

كمى دستمال كاغذى همراه داشته باشيد.
در كوله تان يك صابون كوچك، شامپوى خيلى كوچك مسافرتى و 

كمى دستمال كاغذى همراه داشته باشيد.

به ميهمانى خانوادگى نمى رويد! پس به خانم ها توصيه مى شود 
كه از بردن و به همراه داشتن جواهرات و زيورآلات گران قيمت 

پرهيز كنند. همچنين از بردن لپ تاپ، شناسنامه، كارت پايان 
خدمــت، كارت هاى بانكى و هرچيزى كه فكر مى كنيد به كارتان 

پرهيز كنند. همچنين از بردن لپ تاپ، شناسنامه، كارت پايان 
خدمــت، كارت هاى بانكى و هرچيزى كه فكر مى كنيد به كارتان 

پرهيز كنند. همچنين از بردن لپ تاپ، شناسنامه، كارت پايان 
خدمــت، كارت هاى بانكى و هرچيزى كه فكر مى كنيد به كارتان 

او از گناه يك دارد كه قدمى منان خداوند باشد) باشد) باشد على( قبر زيارت قصدش

زائران اربعين حسينى بخوانند

دانستنی هایی برای قدم نهادن در مسیر بهشت
زائران اربعين حسينى بخوانند

دانستنی هایی برای قدم نهادن در مسیر بهشتدانستنی هایی برای قدم نهادن در مسیر بهشت
زائران اربعين حسينى بخوانند

دانستنی هایی برای قدم نهادن در مسیر بهشت



وحيدچاووش:

با فيلم هايم نوكرى امام حسين  را مى كنم
ايوانى رو به خورشيد

گنبد مطهر، ايوان طلاى امام رضا(ع) و پنجره فولاد 
حضرت، گويى سه ضلع مثلث عشقند. از درب ايوان 
شمالى كه وارد صحن ســقاخانه شويم، بى اختيار 
كنار در به ادب مى ايســتيم و محو عشق بازى نور و 
كبوترهاى حرم با آسمان گنبد و دست هاى گِره شده 
در پنجره فولاد مى شويم و پس از اذن دخول و سلام 
بر حضرت شمس الشــموس(ع) از ايوان طلا راهى 
زيارت روضه منوره مى شويم. وَه كه چه هنركده اى 
است اين ايوان باشكوه و جلال! جايى براى رسيدن 
به وصال محبوب. ورودى به بهشت كه گويا آدمى را 
تا خود روضه رضوان مى رســاند و سلام و اشك ها را 

تا ضريح منور.
ايوانــى طلايى كه از زيباتريــن طرح هاى معمارى 
ايرانى است و مقرنس هاى انبوه طلا، زيبايى و شكوه 

آن را دوصد چندان كرده است.

 برگى از تاريخ
شــالوده صحن عتيق يا صحن انقلاب اســلامى به 
دســتور اميرعلى  شيرنوايى، وزير دانشمند «سلطان 
حسين بايقرا» از شــاهان تيمورى پى ريزى و 150 

سال بعد، توسط شاه عباس صفوى گسترده  شد.
در آن سال ها، اميرعلى شــيرنوايى ايوان جنوبى و 
محوطه صحن و بناهايى از در بخش غربى را ساخت 
كه بعدها دو ايوان ديگر به اين صحن افزوده شــد. 
ايوان جنوبى كه به ايوان طلا خوانده مى شود، يادگار 
اين وزير فرهنگ پرور عصر تيموريان است. ايوان در 
زمان شاه طهماســب صفوى تذهيب شد و سپس 
در ســال 1145 هجرى قمرى به دســتور نادرشاه 
طلاكارى و از آن پس به ايوان نادرى نيز معروف شد.

ايوان طلاى نادرى، قديمى ترين ايوان صحن عتيق، 
ايوانى با چهار در كوچك و 21 متر ارتفاع است كه از 
خشت هاى طلا ساخته  شد و مناره اى بلند دارد كه 
تا آسمان حرم كشيده  شده  است؛ مناره اى كه بر فراز 
ايوان طلا، همچون خورشيدى ديگر در كنار طلايى 
گنبد حضرت مى درخشــد و با 40/5 متر ارتفاع از 
كف صحن، احتمالاً از ســاخته هاى دوره غزنويان يا 

سلجوقيان است.

روايت است اين مناره يك بار در زمان شاه طهماسب 
اول صفــوى، طلا كارى شــده اما بــه علت يورش 
ازبك ها و سرقت طلاى آن، بار ديگر بوسيله نادرشاه 

طلاكارى شده  است.
هم چنين كتيبه پيشانى ايوان كه نام سلطان حسين 
بايقــرا را در خود دارد و نيز ديگر كتيبه ايوان كه در 
حاشيه آن مزين به سوره مريم است را خوشنويس 
بزرگ عصر صفوى، محمدرضا امامى در سال 1085 

هجرى قمرى نگاشته  است. 
 زيارت از ايوان طلا

صحن انقلاب، مجموعه اى بى نظير از عناصر معمارى 
اسلامى و نمادهاى خاص حرم مطهر ثامن الحجج (ع) 
است و ايوان طلاى نادرى در ميانه جنوب اين رواق، 
نمونــه اى زيبا از هنــر فلزكارى و نمــادى ازارادت 
هنرمندان اعصار گذشته به حضرت است. كتيبه هاى 
نستعليق و ثلث و انواع كاربندى ها و نقوش گياهى و 
هندسى، همه بر زمينه مسى، آب طلا شده و جلوه اى 

زيبا به ورودى روضه منوره مى دهد. 
 از زيبايى هاى ايوان كه بگذريم، از ســمت چپ به 
توحيدخانه مى رسيم، رواقى در شمال بقعه مطهر كه 
تالارى ساده است و مقابل پشت سر حضرت گشوده 
مى شــود. از در روبرو نيز مى توان از رواق دارالشكر، 
راهى زيــارت ضريح امام(ع) شــد، رواقى كوچك 
در شــمال غربى بقعه مطهر كه به مسجد بالاسر و 

دارالشرف نيز راه دارد.
حالا ضريح در روبرو است؛ كعبه دل هاى عاشق ... 

حرم گرد   ى

 الهه ارجمند    ى 

6

چهارشــنــبــه
1396 آبــــان   3
1439 صـفــر   5
2017 اكتبـر   25
شمـــــــــاره 104

آبــــان   

گپ و گفت

من هر وقت 
رفتم، به نيت 
خدمت رفته ام، 
به نيت زيارت 
نرفته ام. فقط 
گفته ام كه من به 
دنبال اين دوربين 
مى آيم. به اين 
نيت رفته ام. هر 
دفعه هم كه 
رفته ام و مشرف 
شده ام، در حد 
10 دقيقه 
سلامى 
عرض كرده ام و 
برگشته ام

صديقه رضوانى نيا: اولين بار ماجراى پياده روى اربعين از چشم دوربين «وحيد چاووش» مستند ساز برجسته كشورمان به مردم 
ايران معرفى شد و او اولين مستندها و فيلم ها از اين اتفاق شگفت را روبروى چشمان ما قرار داد. مستندهاى چاووش به حق 
سهم بسزايى در آشنايى و حضور مردم ايران در اتفاق بزرگ اربعين داشت. او متولد سال 1349 است و خاطرات غريبى از پياده 
روى اربعين دارد مستندسازى كه آرزو دارد در باره زائران پياده امام رضا(ع) هم فيلم بسازد. گفت وگوى ما با اين مستندساز 

پيش روى شماست.

 آقاى چاووش اولين مستندهاى اربعين چه زمانى شروع 
شد؟

من يك دوســتى از دوران بچگى دارم، چند سال قبل به زيارت اربعين مشرف 
شد و بعد وقتى سفرش را براى من تعريف كرد، احساس كردم عجب موقعيت 
عجيب و زيبايى است و بايد ثبت شود. اين موضوع هنوز ابتداى سقوط صدام 
بود و اين راهپيمايى به تازگى آغاز شده بود. قصه هايى براى من تعريف كرد كه 

خيلى جذاب بود.
 

دوستتان به شما چه گفت كه علاقه مند شديد به عراق 
برويد؟

دوستم اتفاقاً فيلم ساز نيست و پزشك است، با خاطراتش خيلى مرا ترغيب كرد 
كه به اين سفر بروم. يك دوست ديگر داشتم، محمد خداوردى، كه در هيئتى 
در مشــهد خدمت مى كند. چند دفعه برايم دعا كرد و يك بار گفت وحيد! زير 
قبه سيدالشهدا(ع) رفتم و از ايشان خواسته ام كه تو بيايى و از اين اتفاق مستند 
بسازى كه خب خدا را شكر قسمت ما هم شد. اولين سالى كه من مشرف شدم، 
دقيق خاطرم نيســت، فكر كنم 10-8 سال پيش بود. هنوز تلويزيون به اين 

موضوع نمى پرداخت. به اتفاق چند تن از دوستان رفتيم كه يك سفر 4-5 
روزه بود. نتيجه آن سفر، اولين كارى بود كه درباره اربعين ساخته 

شد به اسم «يادداشت هاى يك پياده».

همين فيلم بود كه هم در شبكه هاى 
بين  در  و حتى  تلويزيــون  مختلف 

مستندسازها خيلى غوغاكرد؟

بله. خيلى آن مستند ديده شد. جزو اولين كارها درباره اربعين 
بود. در سال هاى بعد سعى كرديم، وقت بيشترى بگذاريم و زودتر 

مشرف شــويم. يك مقدار زودتر رفتيم. بعد از آن هر سال قسمت ما شد، 
تا دو ســال پيش كه آخرين سفرى بود كه مشرف شدم. آرزو دارم دوباره بروم 

ولى نمى توانم.

چند فيلم از موضوع اربعين ساختيد؟

فكر مى كنم 10 سال  رفتم و 10 فيلم ساختم.

 اگــر نگوييم راهپيمايى اربعين مــردم ايران از تأثير 
فيلم هاى شما شروع شد ولى حتماً لطفى بود كه خود 
حضرت اباعبداالله(ع) نصيب شما و كارتان كردند. با يك 
دعا شــروع كرديد و حدود 10 مستند خوب از اربعين 

ساختيد.

افتخار مى كنم كه اين شرافت نصيب من شد. واقعاً جاى افتخار دارد و از 
حضرت سيدالشهدا(ع) ممنونم. از امام رضا(ع) هم ممنونم كه اين فرصت 
را قســمت من كردند تا بتوانم در اين مســير حركت كنم. اجازه دادند 
نوكرى امام حسين(ع) را با دوربينم و اين سفر را تجربه كنم. عده اى اين 
افتخار را دارند كه چاى و غذا دست مردم بدهند. اين قسمت من شد كه 
با دوربينم به زوار خدمت كنم. اگر توانسته باشم در رفتن حتى يك نفر 

به سوى كربلا تأثير گذاشته باشم، خيلى خدا را شكر مى كنم. 

 اگر چشــمانتان را روى هم بگذاريدتا صحنه اى از اين 
ماجرا يادتان بيايد آن دو صحنه چه هستند؟

سكانســى در فيلم «شما چه كسى هســتيد؟» هست كه خيلى ها اين صحنه 
يادشــان مانده است. پيرزنى بود كه التماس مى كرد و زائر گدايى مى كرد. سر 
خيابان آمده بود و به زوار التماس مى كرد كه به خانه ما بياييد. همان طور كه 
آن صحنه روى مردم تأثير گذاشته، قطعا روى من هم تأثير ويژه ترى گذاشته 

كه توانسته ام آن را منتقل كنم. يادم هست كه در خانه اش به خودم مى گفتم 
كه اسم تو مرد است، ولى مرد اين پيرزن است. كاش در روز قيامت بتوانم يك 
تار از چادر اين پيرزن را بگيرم، و به كمك آن به اهل بيت(ع) متوسل بشوم و 
خواهــش كنم به من نگاه كنند. آن پيرزن همه چيز زندگى اش را وقف كرده 
بود. هيچ چيز نداشت. مى رفت براى زائران امام حسين(ع)قرض مى كرد. يك 
موقع يك نفر پولدار اســت و توان بدنى دارد و خدمت مى كند اما اين پيرزن 
حتى چشم هايش هم درست نمى ديد. از سادات بود، چند سالى است كه از دنيا 
رفته و خدا رحمتش كند. خدا را شــكر مى كنم كه سال هاى بعد هر دفعه كه 
مى رفتم، مى گفت منتظرت بودم! آن استقبالى كه  از من مى كرد برايم خيلى 
شــيرين و دلنشين بود. با خودم مى گفتم او حضرت سيدالشهدا(ع) را دوست 
دارد و مطمئنم كه امام حســين(ع) هم به او لطــف دارند و حال كه او من را 

دوست دارد، ان شاءاالله حضرت هم من را دوست داشته باشند. 

بله، من هم آن صحنه را در فيلم شــما ديده ام. خيلى 
خوب شما روى آن كار كرده بوديد و وقت گذاشتيد.

كاملا اتفاقى ايشان را ديدم و لطف خدا بود.از اين سوژه ها در اربعين خيلى زياد 
اســت. گاهى اوقات آرزو مى كردم كاش دوربين نداشــتم و فقط غرق آن فضا 
مى شدم. هميشه و هر شب اين حس را داشتم. خيلى شب و روزهاى 
بى نظيرى است. انگار همه عمرت يك طرف و اين روزهايى كه 
درگير فيلم بردارى و تدوين آن بودم طرف ديگر. دوست داشتم 
اى كاش دوربين نداشــتم و مى رفتــم چاى مى ريختم. بعد 
مى گفتم خب اين هم مثل چاى ريختن نوعى خدمت است و 
چه فرقى مى كند. آنجا كه بودم دوست داشتم بروم كفش هاى 
زوار را واكــس بزنم و خدمت كنم، خلاصه دلم مى خواســت 
هركارى كه از من برمى آمد، انجام دهم، اما بعد مى ديدم كه اين 

كارها يك اخلاص ويژه اى مى خواهد.

دوست داريد يكبار بدون دوربين اربعين برويد؟

من هر وقت رفتم، به نيت خدمت رفته ام، به نيت زيارت نرفته ام. فقط گفته ام 
كه من به دنبال اين دوربين مى آيم. به اين نيت رفته ام. هر دفعه هم كه رفته ام 
و مشرف شده ام، در حد 10 دقيقه سلامى عرض كرده ام و برگشته ام. ان شاءاالله 

بازهم قسمتم بشود.

چقدر جاى يك كار بين المللى در زمينه اربعين خالى 
است، يك كارى به چند زبان...

بله. مخصوصا اين ســفر و ماجراى آن مستندى مى شود كه به نظر من اصلا 
نيــازى به ترجمه ندارد! يعنى بدون زيرنويس بايد باشــد، تصاوير اين ســفر 
خودشان حرف مى زنند. يك فيلم كاملا تصويرى در ذهنم است، با همان ريتم 
و موسيقى و همان فضايى كه آنجا وجود دارد. با همان نوحه هاى عزادارى آنها، 

شب ها و روزهاى آن.

براى امام رضا(ع) هم تا حالا مستندى ساخته ايد؟

آرزو دارم چنين اتفاقى به ســمت امام رضا(ع)  و در ايام شــهادت ايشان بيفتد 
يعنى همانطور كه مردم پياده براى اربعين مى روند، به همين شكل پياده از نقاط 
مختلف ايران به زيارت امام رضا(ع) بروند، كه البته بخشى از اين اتفاق افتاده است. 
داشتم فكر مى كردم چقدر جالب مى شد كه اگر مردم از حرم امام رضا(ع) پياده 
به زيارت حرم سيدالشهدا(ع) بروند و عراقى ها پياده به زيارت امام رضا(ع) بيايند. 
مقصودم اين اســت كه اين جاده دوطرفه پياده باز باشد و اين مرز ديگر بشكند. 
اصلا مرزى بين شــيعيان وجود نداشته باشد. خدارا شكر كه هر سال دارد زائران 
پياده ايام شهادت امام رضا(ع) بيشتر مى شود. من توفيق نداشتم در اين باره فيلم 
بسازم. چون هر سال اربعين بودم و وقتى برمى گشتم اين قدر خسته و ناتوان بودم 

كه نمى توانستم آخر صفر مشهد بيايم و فيلم بسازم، اميدوارم اين اتفاق بيفتد.



ملعونى كه تا قيامت
لعن مى شود

در زيارت عاشــورا از جمله كسانى كه مستقيم مورد 
لعنت قرار مى گيرد «عبيداالله بن زياد» است همچنان كه 

ِ بنَْ زيِادٍ وَ ابنَْ مَرْجانةََ...» مى خوانيم: «وَ العَْنْ عُبَيْدَ االلهَّ
شايد اين ســؤال در ذهن شما هم پيش آمده باشد 
كه «عبيداالله بن زياد» با «ابن مرجانه» چه تفاوتى باهم 
دارند؟ در پاسخ به اين پرسش بايد بيان كرد كه اين 
دو عبارت به يك شخص يعنى همان «عبيداالله بن زياد» 
كه دستور قتل امام حسين(ع) و اسارت اهل بيت(ع) 
را صادر كرد، بر مى گردد و معناى اين دو جمله با هم 
اين است كه عبيداالله فرزند زياد و فرزند مرجانه است، 
يعنى اسم پدر و مادرش در اين عبارت آمده، اگرچه 
عبيداالله بن زياد، از بنى اميه و آل زياد مى باشــد و لعن 
بر آنان، شامل او هم مى شود، اما به جهت نقش مهم 
و كليدى او در قتل امام حســين(ع) و ياران ايشان و 
همين طور ريشه هاى فاسد پدرى و مادرى او، علاوه بر 
ذكر نام او، نام پدر زنازاده او  زياد و نام مادر زناكار او نيز 
ذكر شده است، تا يكى از علت هاى اعَمال زشت او كه 

همان پليدى نسََبى و خانوادگى اوست، روشن شود.
«زياد» كســى بود كه به خاطر ارتباط فراوان مردان با 
مادرش، كسى نتوانست نسََب او را مشخص كند و نام 
پدر وى را ذكر كند. از اين رو، او را زياد پســر پدرش 
(زياد بن ابيه) مى ناميدند. معاويه مى كوشيد اين حلقه 
مفقوده را مشخص كند و زياد را از اين ننگ دور سازد. 
بديــن خاطر، او را زياد بن ابى ســفيان خطاب كرد! 
اما اقبال و اســتقبال از سوى عموم آشنايان با تاريخ 
خانوادگــى زياد، صورت نگرفت و باز هم او را زياد بن 
ابيه مى ناميدند. عبيداالله در سال 54 هجرى از طرف 
معاويه به حكومت خراسان گمارده شد و در سال 56 
از آنجا عزل و به حكمرانى بصره منصوب گرديد. پس 

از مــرگ معاويه و روى كار آمــدن يزيد و با حركت 
مسلم بن عقيل به سمت كوفه، با حفظ سمت، والى 
كوفه نيز شد و اوضاع را تحت كنترل در آورد و مسلم 
بن عقيل را به شهادت رساند و پس از آن، فرمان قتل 
امام حسين(ع) و اسارت اهل بيت(ع) را به عمربن سعد 
داد. زمانيكه اســرا را وارد مجلس ابن زياد كردند پسر 
مرجانه سرمست از غرور فتح مجازى، پيوسته با چوب 
دســتى بر لب و دندان و ســر مطهر امام حسين(ع) 
مــى زد. حضرت زينــب(س) به طور ناشــناس وارد 
مجلس ابن زياد شــدند و در گوشه اى نشستند، پسر 
مرجانه پرسيد: اين زن كيست؟ گفتند: او «زينب(س)» 
دختر على(ع) اســت. عبيداالله گفت: خدا را شكر كه 
شما رسوا شــديد و دروغ گويى هاى شما آشكار شد 
كه ناگهان آن حضرت همچون شــيرى زخم خورده 
به خروش آمده، فرمود: فاسق، رسوا مى شود و فاجر، 

دروغ مى گويد و آنان غير از ما هستند.
پســر مرجانه گفت: چگونه ديدى آنچــه خداوند با 

برادرت انجام داد؟
 حضرت زينب(س) فرمودند: «جز نيكى، چيزى نديدم؛ 
زيرا خداوند بر آل پيغمبر(ص)، شهادت را مقرر كرده و 
ايشان به سوى آرامگاه هميشگى خود شتافتند. ولى به 
همين زودى خداوند تو و ايشان را با هم براى حساب 
جمع مى كند، در آن هنگام، بنگر كه رستگارى از آن 

كيست؟ 
سپس حضرت زينب (س) خطاب به عبيداالله بن زياد، 
او را «ابن مرجانه» خواندند و گفتند: اى پسر مرجانه! 

مادرت به عزايت بنشيند.
سرانجام چند سالى بعد از واقعه عاشورا و پس از مرگ 
يزيد، ابن زياد ادعاى خلافت كرد و اهل بصره و كوفه  
را به بيعت فراخواند ولى كوفيان او و يارانش را از شهر 
بيرون كردند و در صدد انتقام گرفتن از خون شهداى 
كربلا برآمدند. وى كه  به شــام گريختــه بود، براى 
خاموش ساختن انقلاب توابين به جنگ آنها شتافت. 
ســرانجام او در يكى از درگيرى ها با سپاه مختار، در 

سال 67 به هلاكت رسيد.

چه كسى؟
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صـفــر   

توفيق رفتن به زيارت امام حسين(ع) در مراسم اربعين آن هم با پاى پياده، شامل عاشقان شوريده حالى مى شود كه با شيدايى 
خاص خود اين ســفر عشق را در مى نوردند تا كام تشنه خويش را با وصال به معشوق سيراب كنند. اين سفر عشق را آدابى 

نورانى است كه امام صادق(ع) در ضمن حديثى به آنها اشاره مى فرمايند كه در ادامه مى خوانيم:  

 1. رفتار نيكو با همراهان
حَابةَِ لمَِنْ يصَْحَبكُ»؛ «حُسْنُ الصَّ

خوش رفتارى با همراهان.
توجه به ارزش هاى اخلاقىِ اسلام در سفر زيارتى، اين مسافرت معنوى را بسيار 
شيرين و جاذبه دار مى كند. يكى از اين ارزش هاى اخلاقى كه رعايت آن پسنديده 
است؛ رفتار نيكو با همراهان است. انسان بايد به هم سفر خويش به ديد زائر امام 
نگاه كند و نهايت احترام، ادب، مهربانى، خوش خلقى، و تواضع را داشته باشد 
و اگر احياناً در طول سفر بر اثر محدوديت امكانات، ازدحام جمعيت، خستگى 
راه يا بيمارى، با بدخلقى او مواجه شد، با سعه صدر و مدارا آن را مديريت كند.

     

2. كم گويى
«قِلَّةُ الكَْلاَمِ إلاَِّ بخَِيْر»؛ كم گويى، جز به نيكى.

پرحرفى و بيش از حد صحبت كردن، خصوصاً در مكان هايى كه در طول سفر 
براى اســتراحت عمومى تعبيه شــده، علاوه بر آن كه موجب اذيت اطرافيان 
مى شود آفتى است كه ناخودآگاه انسان را در ورطه هلاكت و سقوط مى افكند 
و باعث مى شود انسان به گناهانى مانند دروغ، غيبت، تهمت، سخن چينى و... 
مبتلا شود، لذا شايسته است كه به مقدار ضرورت سخن گفته شود تا از مفاسد 

پرحرفى در امان بود.
     

3. فراوان به ياد خدا بودن
«كَثْرةَُ ذكِْرِ االله»؛ بسيارى ياد خدا

در اسلام براى عباداتى مانند نماز، روزه، حج و... محدوديت هايى زمانى، مكانى، 
كمى و كيفى وجود دارد و تنها ذكر خداست كه نه تنها محدوديت ندارد بلكه 
توصيه به كثرت آن نيز شده است، بر همين اساس توصيه مى شود براى آمادگى 
پيدا كردن حضور در پيشــگاه معصوم و كسب حال معنوى، ذكر و ياد خدا را 
داشته باشيم كه آثار سازنده روحى و اخلاقى فراوانى به جاى مى گذارد و زائرين 
به راحتى مى توانند با برنامه ريزى مشــخص و همراه داشــتن تسبيح و يا يك 

صلوات شمار ساده، اذكار فراوانى را در اين سفر معنوى انجام دهند.
      

4. پاكيزگى لباس 
«نظََافَةُ الثِّيَاب»؛ پاكيزگى لباس

از آن جا كه حالت روحى و جســمى، ظاهر و باطــن در يكديگر تأثير متقابل 
دارند، حضرت نكته اى را در مورد وضعيت ظاهرى مبنى بر پاكيزگى لباس زائر 
تذكر مى دهند كه لباس تميز و وضع ظاهرى زائر در پديد آمدن حال مناسب 
روحى و ايجاد نشاط معنوى تاثيرگذار است. به علاوه، بخشى از حرمت گذارى به 
شخصيتى كه به ديدارش مى رويم، در آراستگى ظاهر و مرتب بودن لباس جلوه 

مى كند، بر همين اساس به پاكيزگى لباس توصيه شده است.
        

5. غسل پيش از آمدن به مرقد امام حسين(ع)
«الغُْسْلُ قَبلَْ أنَْ تَأتْىَِ الحَْائرِ»؛ غسل قبل از آن كه وارد 

حائر شوى.
طهارت روحى شرط ارتباط با پاكدلان و پاك جانان و حضور در اماكن مقدس 
است، لذا يكى از آداب اين سفر، كه قبل از ورود به حرم توصيه مى شود، غسل 
زيارت اســت. شخصى از امام صادق(ع) سؤال كرد منظور از آيه: «خُذُوا زينَتَكُمْ 
عِنْدَ كُلِّ مَسْجِد؛ زيورهاى خود را در مقام هر عبادت به خود برگيريد»، چيست؟ 
حضرت فرمودند: «الغُْسْلُ  عِنْدَ لقَِاءِ كُلِ  إمَِامٍ »؛ مراد غسل نمودن هنگام ملاقات 

امام است. زائر به بركت اين غسل، كسب طهارت، معنويت و نورانيت مى كند.
       

6. با وقار بودن 
«التَّوْقِيرُ لأِخَْذِ مَا ليَْسَ لكَ »؛ با وقار بودن در صرف نظر 

از دريافت آنچه متعلق انسان نيست.
وقار كه بيانگر يك نوع آرامش ظاهرى، سنگينى و متانت شخصيت است، به انسان 
اين امكان را مى دهد كه از كارهاى سبك، شوخى هاى نامناسب و كارهاى زننده كه 
مناسب شأن يك مسلمان نيست برحذر باشد و شأن يك زائر را كاملا رعايت كند.

       

7. صلوات فرستادن
د»؛ درود بر محمّد (ص)  دٍ وَ آلِ مُحَمَّ لاَةُ عَلىَ مُحَمَّ «الصَّ

و خاندانش.
صلوات فرستادن ذكر بســيار مبارك و با عظمتى است كه بر زبان آوردن آن 

در همه احوال و زمان ها داراى ثواب اســت و در اين سفر كه زائرين براى زنده 
نگه داشــتن نام اهل بيت(ع)، گام بر مى دارند، زيبنده اســت كه مترنم به اين 

ذكر باشند.
        

8. بسيار نماز خواندن
لاَة»؛ بسيار نمازگزاردن. «كَثْرةَُ الصَّ

نمــاز از عالى ترين نمونه هاى معنوى پيوند با خدا و برترين جلوه هاى ذكر خدا 
اســت و امام حسين (ع) از اقامه كنندگان نماز است، هم چنان كه در زيارتنامه 
كَاةَ؛ گواهى مى دهم كه  لاَةَ وَ آتيَْتَ الزَّ َّكَ  قَدْ أقََمْتَ  الصَّ ايشان آمده است: «أشَْهَدُ أنَ
تو برپا دارنده نماز و دهنده زكات هستى»، نماز در حادثه عاشورا جلوه خاصى 
داشت، از نمازهاى سيد الشهدا(ع) و اصحاب ايشان در شب عاشورا، از نماز اول 
وقت حضرت در ظهر عاشــورا، گرفته تا نمازهاى شب حضرت زينب (س) در 

حالت اسارت و...
       

9. پرهيز از نگاه به حرام  
«يلَزْمَُكَ أنَْ تَغُضَّ بصََركَ »؛ لازم اســت كه چشمانت را 

بپوشانى.
زائرى كه قرار اســت چشمش به جمال مرقد مطهر حسين بن على(ع) روشن 
شــود، بايد در طول سفر مراقب چشمان خويش باشد تا مبادا به حرام بيفتد 

كه مراقبه نكردن از نگاه حرام، آن حال خوش معنوى را از زائر خواهد گرفت.
        

10. كمك به نيازمندان در سفر
«يلَزْمَُكَ أنَْ تَعُودَ إلِـَـى أهَْلِ الحَْاجَةِ مِنْ إخِْواَنكَِ إذَِا رأَيَْتَ 
مُنقَْطِعاً وَ المُْوَاسَــاة»؛ لازم است كه مراقب همراهان 

حاجت مند بوده و با آنان همراهى كنى.
در مراسم پياده روى اربعين كه خيل مشتاقان حضور دارند و خدام زائر الحسين 
(ع) بدون منت و با افتخار كارگشــايى دارند، چه زيباست كه زائران نيز در اين 
امر عظيم ســهيم باشد و مراقب بزرگ ترها، مسن ترها، و افراد محتاج به كمك 
باشند و از آنان دستگيرى نمايند، كه سيدالشهدا(ع) در اين زمينه فرمودند: «وَ 
نيَْا؛ هر كسى اندوهى را از دل يكى از  ُ  عَنْهُ  كُرَبَ  الدُّ مَنْ نفََّسَ كُرْبةََ مُؤْمِنٍ فَرَّجَ  االلهَّ
اهل ايمان بزدايد، خداوند متعال غصه هاى دنيا و آخرت او را از ميان بر مى دارد.» 

       

11. تقيه 
«وَ يلَزْمَُكَ التَّقِيَّةُ الَّتىِ قِوَامُ ديِنكَِ بهَِا»؛ و بر تو لازم است 

تقيه اى كه موجب قوام دينت است را رعايت كنى.
على رغم تلاش دشــمن بر تفرقه و جدايى بين امت اســلامى، حفظ وحدت و 
انسجام از توصيه هاى ديگر حضرت است، و بر همين اساس بايد از هر نوع كارى، 
كه به اين وحدت آسيب مى زند، مانند مطرح كردن اختلافات مذهبى، توهين 

به بزرگان يكديگر و القاى شبهات و... به شدت خوددارى شود.
      

12. ترك گناهان
ا نهُِيتَ عَنهْ »؛ و از آنچه نهى شده اى، پارسايى  «الوَْرعَُ عَمَّ

بورزى. 
طبق آيه قرآن كريم ســه دسته هستند كه ناظر اعمال انسان هستند: «وَ قُلِ 
ُ عَمَلكَُمْ وَ رَسُولهُُ وَ المُْؤْمِنُون؛ و بگو كه هر گونه عمل كنيد خدا  اعْمَلُوا فَسَيَرَى االلهَّ
آن عمل را مى  بيند و هم رسول و مؤمنان بر آن آگاه مى  شوند»، در واقع علاوه 
بر حق تعالى و رسول مكرم اسلام(ص)، مؤمنين نيز ناظر افعال انسان هستند 
و اهل بيت (ع) مصداق بارز آن است. امام صادق(ع) در تفسير اين آيه شريفه و 
ة؛ مراد از مومنون، ائمه (ع) هستند».  بيان مصداق مؤمنون مى فرمايند: «هُمُ الأْئَمَِّ
بنابراين ادب حضور اقتضا مى كند زائر كاملا مراقب اعمال و رفتار خود باشد و 
بداند در هر قدمى كه بر مى دارد و هر كلامى كه مى گويد، امام حســين (ع) و 

ساير ائمه(ع) او را مى بينند.
       

13. ترك مجادله 
«وَ الخُْصُومَةِ وَ كَثْرةَِ الأْيَْمَانِ وَ الجِْدَالِ الَّذِى فيِهِ الأْيَْمَان؛ 
و نيز [پرهيز كنى] از بگو مگو كردن و ســوگند فراوان و 

كشمكش هايى كه در آن، سوگند ياد مى شود».
شايسته است كه زائر اين آداب را رعايت نمايد تا مستحق بازگشت با آمرزيدگى 

و رحمت و خشنودى خدا شود.

تا اربعين حسينى

 توصيه هاى امام صادق براى پياده روى اربعين
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شمـــــــــاره 104

آبــــان   

 قصه هاى روضه
ما با روضه بزرگ شده ايم و گواه آن دل هايمان 
اســت كه نام زيباى عشق بر آن ها نقش بسته 
اســت. نيم نگاهى به صندوقچه جان و دلمان 
كافى است تا گوهرهاى شب چراغ خاطراتمان 
را از اين مجالس شــور و شعور دگر بار به تماشا 

بنشينيم..
كتاب «قصه هاى روضه» از جمله كتاب هايى است 
كه براى نخستين بار توســط انتشارات آستان 
قدس رضوى (به نشــر) روانه بازار نشــر شده و 
روايت هايــى از دلدادگى هاى ما در اين مجالس 
روضه اســت كه به قلم شــيرين و روان بيژن 

شهرامى نوشته شده است. 
نويســنده در اين كتاب حكاياتــى خواندنى را 
از اصحــاب و مجالــس روضه خوانــى در قالب 
قصه هايى كوتاه در سه فصل و در 152 صفحه 
نوشته اســت. در فصل اول اين مجموعه كه با 
عنوان خداى تعالى و حضــرات معصومين(ع) 
نامگذارى شده است، 19 حكايت زيبا بيان شده، 
در فصل دوم كه با عنوان عالمان دينى اســت 
110 حكايت كوتاه از مجالس روضه آمده است.

فصــل ســوم اين مجموعــه با عنوان شــهدا، 
پيرغلامان و هنرمندان نيز حاوى 53 حكايت و 
قصه زيبا و خواندنى است كه نويسنده با رعايت 

اختصار آنها را بيان مى كند.

همه آنچه كه يك زائر 
اربعين مى خواهد بداند

پياده روى در مراسم اربعين يك ت وفيق عظيم و 
وصف ناپذير اســت كه شايد هر كسى در طول 
عمرش يك بار اين توفيق نصيبش شود كه بتواند 

در اين آيين معنوى شركت كند.
براى اينكه يك زائر بتواند بهترين و بالاترين بهره 
معنوى را از اين سفر ببرد، لازم است كه اطلاعات 

مختلفى را پيش از سفر داشته باشد.
از ايــن رو كميته فرهنگى و آموزشــى ســتاد 
مركزى اربعين حسينى وب سايت «الاربعين» را 
راه اندازى كرده است تا هر آنچه كه يك زائر در 
حوزه آموزش، فرهنگى، معرفتى، اطلاع رسانى 
و خبر، اطلاعات ســفر، چندرسانه اى، صوت و 
مداحــى، اطلاعات عمومى و... لازم دارد، در اين 

سايت دريافت كند.
اخبــار و اطلاعيه ها، ادبيات و پژوهش، توليدات 
و محصولات عناوين بخش هاى اصلى ســايت 
  www.alarbaeen.ir الاربعين بــه نشــانى
اســت كه افراد با ورود به اين سايت مى توانند 
از محتواهاى مختلفى كه ارائه شــده، استفاده و 
سفرى بيادماندنى و سرشار از معنويت را تجربه 
كنند. همچنين اگر دوســت داريد كه خبرنگار 
افتخارى اربعين باشــيد، مى توانيد با نصب نرم 
افــزار خبرنگار افتخارى و ثبت نام در آن، اخبار 
و گزارش هاى تصويرى خود را به سايت كميته 
فرهنگى آموزشى اربعين ارسال كنيد تا از تصاوير 

و اخبار شما در سامانه استفاده شود.
همچنين جشنواره «سوگواره بين المللى عبرات» 

يكى ديگر از بخش هاى اين سايت است.

راديو اربعين
همراه با زائران حسينى

همزمان با فرا رســيدن ايام برگزارى مراسم با 
شكوه پياده روى اربعين و اجتماع باشكوه زائران 
حسينى، معاونت صداى رسانه ملى با هدف توجه 
به اهميت معنوى اين مراسم و براى اطلاع رسانى 
همه جانبه و پوشش هرچه بهتر اخبار و اطلاعات 
مربوط به حضور گسترده زائران در اين مراسم با 
شكوه، راديو اربعين را براى سومين سال متوالى 

راه اندازى مى كند.
راديو اربعين 24 ساعته نكات لازم را به صورت 
خبر، گــزارش و گفت وگــو به عمــوم زائران 
اطلاع رســانى مى كنــد. همچنيــن مخاطبان 
مى تواننــد از طريق دســتگاه هاى گيرنده هاى 
ديجيتال و اپليكيشن تلفن همراه اين شبكه را 

دريافت كنند.
پوشــش خبرى آخرين اقدامات دســتگاه ها و 
نهادهاى خدمات رســان به زائران، اطلاع رسانى 
لحظه به لحظه از اخبــار مربوط به اين تجمع 
ميليونى و اطلاعاتى كه زائران در طول سفر خود 
به آن نيازمندند، از جمله اقدامات و برنامه هاى 

راديو اربعين خواهد بود.
راديو اربعين از شنبه 29 مهر مصادف با اول صفر 
المظفر ســال 1439 هجرى قمرى به صورت 
رســمى كار خود را آغاز كــرد  و علاقه مندان 
مى توانند از روى مــوج « FMرديف 95 و نيم 
 FM» مگاهرتــز» در ايران و تهــران، روى موج
رديف 91 و 9 دهم مگاهرتز» در نجف اشــرف و 
روى موج « FMرديف 90 و 9 دهم مگاهرتز» در 

كربلاى معلى شنونده راديو اربعين باشند.

قرائت د    عا و زيارت
و سخنرانى د   ر حرم مطهر
حجت الاسلام و المسلمين كاظميان پور

با موضوع: دستاوردهاى نهضت عاشورا
چهارشنبه ساعت 10:30

حجت الاسلام و المسلمين گرايلى
با موضوع: تحليل بر فرازهايى از رساله حقوق امام 

سجاد(ع)
چهارشنبه تا جمعه- ساعت 16:30

حجت الاسلام و المسلمين صالحى خوانسارى
با موضوع: انسان و ايمان

چهارشنبه تا جمعه-ساعت 18:30

طب سنتى
ارائه خدمات طب سنتى به عموم زائران

در مدرسه پريزاد
هر روز از ساعت 9 تا 11 و 16 تا 19و 19 تا 22 

قرائت دعا و زيارت
دعاى كميل / حجت الاســلام والمســلمين 

صالحى خوانسارى /  پنج شنبه ساعت 19:30
دعاى ندبه / على برادران/ جمعه اول طلوع آفتاب

مناجات خوانى- سعيد حداديان
جمعه- ساعت 2:40

قرائت زيارت عاشورا و امين االله
هر روز بعد از نماز هاى يوميه در اماكن متبركه 

رضوى

• مقدارى از خودتان برايمان بگوييد.
من نجمه اصفهانى 52 ســاله هستم و 30 سال به 
عنوان كارمند افتخار خدمت در آستان قدس رضوى 
را داشــته ام. در تاريخ 1366/02/11 در اين دستگاه 
مقدس اســتخدام شــدم و چندى پيش در تاريخ 
1396/04/15 به افتخار بازنشســتگى نائل شــدم. 
داراى سه فرزند هســتم، 2 دختر 29 و 21 ساله و 
يك پسر 17 ساله، همسرم نيز داراى شغل آزاد است.

• آخرين اداره اى كه در آستان قدس رضوى 
مشغول خدمت بوده ايد كجا بود و از شنيدن 

عبارت بازنشستگى چه احساسى داريد؟
من به عنوان مسئول دبيرخانه موقوفات آستان قدس 
رضوى آخرين روزهاى خدمتم را در اين نهاد مقدس 
سپرى كردم. شنيدن نام بازنشستگى از نظر سازمانى 
و ادارى بالاخره يك واقعيت است اما در آستان قدس 
رضوى فرق دارد. به نظر من جدا شدن از دستگاه امام 
رئوف(ع) حس غريبى دارد هر چند كه معتقدم دل و 
روحم با امام رضا(ع) و حرم مطهر آن حضرت است.

• به نظر شــما كاركردن براى امام رضا(ع) 
توديع و خداحافظى دارد يا نه؟

شايد از نظر ادارى تمام شود اما از لحاظ معنوى هيچ 
وقت تمام نخواهد شد چون امام رضا(ع) تمام ناشدنى 

هستند.
• كار كردن براى امام رضا(ع) چه بركاتى در 

زندگى شما و خانواده تان داشته  است؟ 

همه زندگــى ام مديون حضرت رضا(ع) اســت، در 
حقيقت ما ريزه خوار خوان با بركت امام هشــتم(ع) 

بوده و هستيم.
• بهترين هديه اى كه از صاحب عظيم الشأن 
دســتگاه حضرت امام رضا(ع) در دوران 
خدمتتان و زندگى خانوادگى گرفته ايد چه 

بوده است؟
فرزندانى صالح، بركت زندگــى، آرامش دل، زندگى 

خوب و بى دغدغه.
• اگر بخواهيد 30 سال خدمت در تشكيلات 
امام رضا(ع) را برايمان در يك جمله خلاصه 

كنيد چه مى گوييد؟
بــه نظرم بهتر اســت بگويم 30 ســال در محضر 

خورشيد.
• در روزى كه حكم اســتخدام در آستان 
قدس را دريافت كرديد به امام رضا(ع) چه 

گفتيد؟
با شور و شعف خاصى از لطف امام هشتم(ع) تشكر 

كردم.
چه  شــده ايد  بازنشســته  كه  اكنون   •

مى گوئيد؟
به حضرت گفتم كه چه دور و چه نزديك، هواى من 

را داشته باشند.
• از اينكه نام مادر امام رضا(ع) -نجمه- بر 

روى شماست چه احساسى داريد؟

هم خوشحالم و هم برايم مسئوليت مى آورد.
• كاركردن در مديريت موقوفات چه حس 

و حالى دارد؟
بايد حواسمان بسيار جمع باشد، اگر به غبطه وقف 
عمل نكنيم مديون نسل هاى گذشته، حال و آينده 

مى شويم، موقوفات حق الناس است.
بازنشســتگى چه  از  اوليــن روز بعد   •

احساسى داشتيد؟
احساس غصه اى كه نمى توان بيان كرد. غصه نه از 
نظــر ادارى از اين نظر كه ما ريزه خوار امام رضا(ع) 

هستيم.
• دوست داشــتيد تا چه زمانى براى امام 

رضا(ع) كار كنيد؟
تا زمانى كه زنده ام و بتوانم از نظر ادارى براى حضرت 

رضا(ع) كار كنم.

• شــما در مديريت موقوفات بازنشسته 
شديد، آيا تابحال واقف بوده ايد؟

خير، راستش تا حالا فكرش را نكرده بودم.
• اين روزها چه چيزى ذهنتان را بيشــتر 

درگير كرده است؟
اينكه هنگام بازنشستگى به حضرت چه بگويم.

• دوســت داريــد امام رضــا(ع) هديه 
بازنشستگى به شما چه چيزى بدهند؟ 

خط امانى ز گناهم دهند و شفيع من در نزد خداوند 
باشد.

• چه جملــه اى را دوســت داريد براى 
خوانندگان بازگو كنيد؟

بازنشســته مى شوم اما خودم را همچنان ريزه خوار 
ســفره كرامت حضرت رضا(ع) مى دانم و هيچ وقت 
از زير سايه محبت چنين امام رئوفى خارج نخواهم 
شــد، دلم هيچ وقت از محبت و عشق به امام رئوف 

بازنشسته نمى شود.
• لطفاً در مورد كلمات زير بلافاصله اولين 
چيزى كه به ذهنتان مى رســد را برايمان 

بيان كنيد.
سقاخانه: جاى متبرك

خداحافظى با بهشت: سخت ترين لحظه
روزنامه: قابل اعتماد

بازنشستگى: يك واقعيت ادارى و سازمانى
امام رضا(ع): رئوف و دوست داشتنى

محمدحسين مروج كاشانى: توفيق حضور در دستگاه مقدس و منسوب به امام رئوف حضرت اباالحسن الرضا(ع) موهبتى عظيم و وصف ناپذيرى است كه زبان و قلم قاصر از بيان آن 
است. چه به عنوان خدمه بارگاه ملكوتى آن امام همام و چه به عنوان كارمند در ادارات، سازمان ها و نهادهاى وابسته به آستان قدس رضوى مشغول فعاليت باشى، خود را در محضر 

حضرت شمس الشموس مى دانى كه از الطاف كريمانه اش بسيارى از عاشقان و دلباختگان آن امام ضامن و ثامن برخوردار بوده و هستند.
در اين ميان سراغ يكى از كاركنان آستان قدس رضوى رفته ايم كه به تازگى پس از 30 سال فعاليت و تلاش در تشكيلات اين نهاد مقدس به افتخار بازنشستگى نائل شده است. در ادامه 

گفت وگوى هفته نامه سلام را با خانم نجمه اصفهانى 52 ساله، كارمند بازنشسته مديريت موقوفات آستان قدس رضوى را دنبال كنيد.

 در گفت وگو با يكى از بازنشستگان آستان قدس رضوى

30 سال بر سفره خورشيد


