
آیا کسی شبیه شما در جهان وجود دارد؟

یکـی
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خـودت

اخطار! با خواندن این مطلب ممکن است مغزتان حسابی دود کند!
پیمـان صـادق زاده|  همیـن اول کار خدمتتـان عـرض کنـم؛ اگر دوسـت نداریـد، دردسـر ذهنی بـرای خودتان ایجـاد کنید و یـا حوصله 
نداریـد کـه مغزتـان گیرپـاژ کند و طالب بـر هم خوردن نظـم روزمـره زندگی نیسـتید! از ورود بـه ادامه مطلب جـدا خـودداری کنید! اگر 
هـم سـرتان درد می کنـد بـرای ایـن چنیـن مطالبـی، توصیه می کنـم حتما ادامـه مطلـب را دنبال کنیـد. تا به حالا شـده به ایـن موضوع 
فکـر کنیـد کـه ممکن اسـت کپـی و یا کپی هـای دیگری از شـما در جهان وجود داشـته باشـند؟ و یـا مثلا خود شـما در جـای دیگری در 
ایـن جهـان حضور داشـته باشـید؟ احتمـالا این قضیـه را اصلا از نظـر عقلانی قبـول نمی کنید. اما اگـر دو شـماره قبل را خاطرتان باشـد، 
سـفر در زمـان هـم با وجـود اینکه بر مبنـای نظریات کامـلا علمی مطرح شـده، اما درک آن از نظر عقلانی برایتان سـخت اسـت. سـفر در 
زمـان بر مبنای نظریه نسـبیت انیشـتین کـه مربوط به بزرگترین مواد موجود در جهان یعنی کهکشـان ها و سـتارگان اسـت، مطرح شـده 
اسـت. امـا امروز قرار اسـت باهم نظریـه ای به نـام »جهان های موازی« را بررسـی کنیم که بـر مبنای فیزیـک کوانتوم یعنـی ریزترین مواد 
موجـود در طبیعـت مطـرح شـده و کامـلا علمی  اسـت. جالب  اینجاسـت کـه این نظریـه می تواند به بسـیاری از سـوال های شـما در بحث 

سـفر در زمـان به خصوص سـفر به گذشـته پاسـخ دهد.
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موانع سفر در زمان

در مـورد اینکـه چطـور علـم می توانـد سـفر بـه آینـده و 
یـا حتـی سـفر به صدها سـال قبـل را ثابـت کنـد، در دو 
شـماره قبـل بحـث کردیـم. حالا بیاییـد تصـور کنیم که 
طـی چنـد سـال آینده انسـان به فنـاوری و علم سـفر در 
زمـان دسـت پیـدا می کنـد و حتـی قـادر خواهد بـود به 
گذشـته سـفر کنـد. در اینجا دو سـوال مطرح می شـود؛ 
سـوال اول اینکـه اگـر آینـدگان قادرند به گذشـته سـفر 
کننـد، پس چرا به گذشـته خـود ) همین زمـان حال ما( 
سـفر نکردند و ما تا به حال شـاهد حضور هیچ شـخصی 
از آینـده نبودیـم؟! دومیـن سـوال اینکـه اگـر به گذشـته 
سـفر می کننـد، پـس می تواننـد هرچیـزی را در جهـان 
تغییـر دهنـد و اتفاقـات جدیدی را رقم بزننـد، این چطور 
امکا ن پذیـر اسـت؟ ایـن دو سـوال اساسـی و چند سـوال 
دیگـر ذهن اکثر دانشـمندان جهان را درگیر کرده اسـت. 
البتـه طـی سـال های گذشـته نظریه های مختلفـی برای 
پاسـخ به این دو سـوال مطرح شـده که هر یـک به نوعی 
رد شـدند. امـا چنـد سـالی ا سـت، نظریه ای مطرح شـده 
کـه دانشـمندان هـر چـه جلوتـر می رونـد، به اثبـات آن 
نزدیک تـر می شـوند. نظریه ای کـه اگر روزی اثبات شـود، 
می توانـد تمـام سـوالات سـفر در زمـان و حتـی هـزاران 

حقایـق دیگـر را جـواب دهد. 

نظریه »جهان های موازی«

نظریـه »جهان هـای مـوازی«، دقیقا همان نظریه ای  اسـت 
که سـالیان سـال ذهن اکثر دانشـمندان جهـان را به خود 
مشـغول کرده اسـت و مطمئنا ذهن شـما را هم حسـابی 
درگیـر خواهـد کرد. طبق ایـن نظریه، جهان و هـر چه در 
آن اسـت فقـط به همین جهـان، ختم نمی شـود و ممکن 
اسـت جهان هـای دیگـری وجود داشـته باشـند کـه دقیقا 

همیـن اجـزای جهان مـا را دارند.
یعنـی دقیقـا کـره ای بـه نـام کره زمیـن داشـته باشـند. 
کشـوری به نام ایران داشـته باشـند و حتی کپی دیگری از 
شـما با همین خصوصیات رفتاری، مشـغول زندگی در آن 
جـا باشـد. تصور کنید یـک نفر دیگر، دقیقا مثـل خودتان، 
حتـی بـا همین نام در جـای دیگری از این جهـان در حال 

زندگی اسـت.
اینجاسـت که مغز آدم سـوت می کشـد! شاید بگویید خب 
اینکـه فقـط یک خیـال اسـت و قطعا حقیقـت نـدارد. اما 
جالب اسـت بدانیـد، جهان های مـوازی، یـک نظریه کاملا 
علمـی ا سـت و برمبنای فیزیـک کوانتوم کـه ریزترین مواد 
موجود در طبیعت را بررسـی می کند، مطرح شـده اسـت. 
طبـق ایـن نظریه، انسـان و موجـودات زنـده و کلا هرگونه 
مـواد، دارای نسـخه مشـابه در جهـان مـوازی بـوده که در 
حال زندگی هسـتند اما ممکن اسـت رفتار مشـابه نسـخه 
موجود در جهان ما را نداشـته باشـند. مثلا در حال حاضر 
که شـما در حال مطالعه این مطلب هسـتید، ممکن است 
نسـخه شـماره 2 شـما در جهـان مـوازی، مطالعـه را کنار 
گذاشـته باشـد. اگر هـم جهان های مـوازی متعدد داشـته 
باشـیم، ممکـن اسـت نسـخه شـماره 3 شـما اصـلا تـا به 

حال، مرده باشـد!

جهان های موازی در قرآن ؟!

درسـت اسـت که نظریه جهان هـای موازی اثبات نشـده 
اسـت. امـا در صـورت اثبات و وجـود جهان هـای موازی 
دیگـر، قـدرت و عظمـت خداونـد و خالـق هسـتی کـه 
توانسـته بـا چنیـن نظمـی تمـام ایـن اجـزا را کنـار هم 
قـرار دهـد، بیشـتر آشـکار می شـود. جالب اسـت بدانید 
در قـرآن آیاتـی آمـده اسـت کـه می تـوان آن هـا را بـه 
بحـث جهان هـای مـوازی ربـط داد. بـه عنوان مثـال آیه 
48 سـوره ابراهیـم: »روزی کـه بـه جـای زمیـن، زمیـن 
دیگـر آیـد و بـه جـای آسـمان ها، آسـمان های دیگـر« 
و یـا آیـه 15 سـوره »ق«: »آیـا در آفرینـش نخسـتین 
درمانـده بودیـم؟ ]هرگز[، بلکه ایشـان از آفرینش جدید 
شـک و شـبهه دارنـد« بـه ایـن قضیـه اشـاره می کننـد. 
روایـت اسـت از امـام باقـر )ع( کـه در تفسـیر آیـه 15 
سـوره »ق« بـه یکـی از یـاران خـود فرمودند: »....شـاید 
تـو خیـال می کـردی کـه خداونـد تنهـا همیـن عالـم را 
خلـق کـرده اسـت و یـا می پنداشـتی کـه غیـر از شـما 
دیگـر هیـچ بشـری نیافریـده بود، بـه خدا سـوگند هزار 
هـزار عالـم و هـزار هـزار آدم، آفریـده بود که تـو فعلا در 
آخریـن آن عوالم هسـتی و در دودمـان آخرین آن آدم ها 
قـرار داری.« می تـوان از ایـن روایت این برداشـت را کرد 
کـه هـزاران هـزار جهـان دیگر و هـزاران هـزار آدم دیگر 

وجـود دارنـد کـه مـا هنـوز از آن هـا بی خبریم.

سفر در زمان و جهان موازی

حتمـا تـا الان مغزتـان حسـابی دود کـرده! امـا تـازه به 
بخـش جالـب مطلب رسـیدیم. اگر یادتان باشـد، گفتیم 
کـه سـفر در زمـان به خصـوص سـفر در گذشـته موانع 
مختلفـی دارند و دانشـمندان با دو سـوال اساسـی روبرو 
هسـتند. حـالا کـه شـما بـا نظریـه جهان هـای مـوازی 
آشـنا شـدید، هـر دو سـوال را می توانیـد بـا ایـن نظریه 
پاسـخ دهیـد. فـرض کنیـد شـما بـه فنـاوری سـفر بـه 
گذشـته دسـت پیـدا کردید. خودتـان را آمـاده می کنید 
و بـه حـدود 50 سـال قبـل برمی گردیـد. امـا جایـی که 
شـما به آن سـفر کردید، جهان خودتان نیسـت و شـما  
بـه 50 سـالِ قبـل یـک جهـان دیگـر، مشـابه بـا جهان 
خودتـان سـفر کرده اید. پـس در آن جا هـر اتفاقی را هم 
کـه تغییـر دهید فقط بـر روی آن جهـان تاثیر می گذارد 
و عمـلا به جهـان کنونی مـا کاری نـدارد. بنابراین طبق 
ایـن نظریـه نبایـد منتظـر حضـور انسـان هایی از آینـده 
باشـیم، چـون اگـر آینـدگان هـم بخواهنـد بـه گذشـته 
مـوازی  جهان هـای  وارد  اسـت  ممکـن  کننـد،  سـفر 

دیگـری شـوند و مـا هیـچ وقـت آن هـا را نبینیم.

انواع جهان های موازی

دانشـمندان بـر سـر وجـود جهان هـای مـوازی 4 نظریه 
مختلـف ارائـه داده اند:

نظریـه اول: در ایـن نظریـه، جهان هـای مـوازی، دقیقا 
در همیـن مکانـی اسـت کـه مـا هسـتیم ولی بـا فاصله 
خیلـی زیـاد نسـبت به ما کـه فعـلا قابل دیدن نیسـت.

نظریـه دوم: جهان از حباب های زیادی تشـکیل شـده 
اسـت )حبـاب هـای کیهانـی( کـه در هر حبـاب، جهان 
کامـل دیگـری وجـود دارد. بـر این اسـاس ممکن اسـت 
جهانـی کـه مـا در آن زندگـی می کنیم، فقـط در داخل 

یکـی از ایـن حباب ها باشـد. 
مـکان  و  زمـان  مـوازی،  جهان هـای  سـوم:  نظریـه 
بسـیار مشـابه بـا جهـان مـا را اشـغال کرده اند امـا چون 
در بعد هـای دیگـری هسـتند، مـا نمی توانیـم آن هـا را 

. ببینیم
نظریـه چهارم: جهان مـوازی، از قوانین فیزیک تبعیت 
نمی کنـد. یعنـی اصلا مـاده ای در کار نیسـت و زمان هم 
احتمـالا به شـکل دیگـری بـوده و موجـودات می توانند 
در گذشـته و آینـده تـردد کنند و یـا با سـرعت بالاتر از 
نـور حرکـت کنند. با وجـود اینکه، این نظریه نسـبت به 
نظریـات قبلـی، علمی تر اسـت اما درک کـردن آن برای 

ما کار سـاده ای نیست.

آیا کسی شبیه شما در جهان وجود دارد؟

یکـی کپـی خـودت

در مورد اینکه چطور علم می تواند سفر به آینده و یا حتی 
سفر به صدها سال قبل را ثابت کند، در دو شماره قبل 

بحث کردیم. حالا بیایید تصور کنیم که طی چند سال 
آینده انسان به فناوری و علم سفر در زمان دست 

پیدا می کند و حتی قادر خواهد بود به گذشته سفر کند.

نظریه »جهان های موازی«، دقیقا 
همان نظریه ای  است که سالیان سال 

ذهن اکثر دانشمندان جهان را به خود 
مشغول کرده است و مطمئنا ذهن شما را هم 

حسابی درگیر خواهد کرد

الهام صالح

پای قصه های 
مادربزرگ 

4 صفحه
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زلزله تلخ بود، اما همدلی 
مردم تحمل پذیرش کرد 

2

سیل همدلی 
بعداز 
زلزله

گفت وگو با عضو کتابخوان 
 کانون پرورش فکري

تربت حیدریه

حال آدم هاي 
کتابخوان 
4خوب است 4



2w w w . q u d s o n l i n e . i r ان
جو

 نو
مه

می
ض

52
ه 1

ار
ـم

سه شنبه 30 آبان  1396ش
2 ربیع الاول 21/1439 نوامبر 2017

  

         روی خط  هشـت      

سـرمای شـب 21 آبان ماه سـال1396 با سـرگیجه زمیـن و وقوع 
زمین لرزه ای به بزرگی 7.3 ریشـتر در هشـت شـهر و 1200 

روسـتای کشـور همـراه شـد. در یک چشـم به هـم زدن 
زمیـن بـا تکان هـای بی موقعـش همه چیـز را به هـم 
ریخـت و بـا بی   مهـری اش خانه های بسـیاری را روی 
سـر صاحبانـش خراب کرد. اسـمش را گذاشـته اند 
زلزلـه! تـوی دارودسـته بلایـای طبیعـی اول صـف 
ایسـتاده اسـت و گاه بیشـتر از همه شـان می توانـد 

خرابـکار باشـد و ویرانـی روی دسـت مان بگذارد.
چندبـار  گذشـته  دهـه  چنـد  در  مـا  کشـور 

تجربـه   اش کرده اسـت؛ تجربه هایی که همیشـه به 
تلخی و به سـختی مـرگ بوده اسـت. تجربه هایی که 

خاطـرات تلخ شـان در ذهن اهالی شـهرهای بوئین زهرا، 
طبـس، رودبـار و بـم باقی مانده اسـت، ولي ایـن تجربه   های 

تلـخ همیشـه مغلـوب مهربانـی مـردم کشـورمان شـده اند. 
این بـار هـم چیـزی از ایـن اتفـاق تلخ نگذشـته بـود که 

مردم دسـت به کار شـدند و همه با هم برای کمک به 
زلزلـه زدگان غرب کشـور یا علی گفتنـد و محبت، 
عشـق و ایثـار همـه شـهرها، روسـتاها، گروه هـا، 
نیازمنـدان،  حتـی  و  دانش آمـوزان  اصنـاف، 
مرهمـی بـر تـن زخمی و پـردرد آن ها شـد. در 
ایـن ماجـرا حتـی عـده ای به شـکل خودجوش 
شـال و کلاه کردنـد و بـرای کمـک بـه مناطـق 

زلزلـه زده رفتند و عده ای هم دسـت به کار جمع 
کـردن مـواد ضـروری بـرای نیازمندی هـای مردم 

زلزله زده شـدند که در یک لحظه همه چیزشـان را از 
دسـت داده بودنـد. البتـه این بار به خاطـر حضور فضای 

مجـازی و خبرهایـي کـه لحظه به لحظـه از ایـن مناطـق 
می  آمـد شـکل حضـور مـردم و کمک هایشـان بـا تجربه های 

قبلـی متفـاوت بود. 

همه برای کمک آمدند

همـان  بـه  آمـد،  سـریع  خیلـی  زلزلـه  خبـر 
سـرعتی کـه زمین تـکان خورد و شـکافته شـد. 
بیشـتر مـردم چشم شـان بـه گوشـی های تلفـن 
خبـری  کانال هـای  تـوی  و  بـود  همراهشـان 

دنبـال  را  زلزلـه  اخبـار  اجتماعـی  شـبکه های  و 
می کردنـد. این  بـار به جـز هـلال احمـر و کانال های 

رسـمی امدادرسـانی، گروه هـای مردمـی هـم فعـال 
شـده بودنـد. گروه هایی کـه گاه به کوچکـی دانش آموزان 

یـک مدرسـه بودنـد. همه می خواسـتند کمک کننـد و هرکس 
اولیـن ایـده ای را کـه بـه فکـرش می رسـید اجـرا می کـرد، امـا این همه 

نیـت خـوب در ادامه مشـکلاتی را هم درسـت کـرد. نمونه اش ترافیکـی بود که 
در جاده هـای منتهـی بـه سـرپل ذهاب بـه  خاطـر کاروان های کمـک و حضور 
ماشـین های شـخصی مردم درسـت شـد. در روزهـای اول هرکس هـر کاری به 
ذهنـش می  رسـید انجام مـی داد، کافی بود کسـی توی فضای مجازی هشـتک 
نـان می خواهیـم بگـذارد بعـد بسـته های نـان بـود کـه به سـمت غرب کشـور 
فرسـتاده می شـد. کسـی نمی پرسـید چقـدر نـان می خواهیـد یـا این کـه ایـن 
نان هـا چطـور بایـد ارسـال شـوند. بـه همیـن خاطـر یـک نکتـه مهـم در این 
میـان فرامـوش شـد. آن نکتـه مهم هـم این بود که کمک رسـانی مثـل هر کار 
دیگـر و شـاید بهتر باشـد بگوییم بیشـتر از هـر کار دیگر تخصـص می   خواهد و 
بـرای خـودش فـوت و فنـی دارد؛ براي مثـال نکته مهـم در ارسـال کمک های 
غیرنقـدی، هدفمنـد نبـودن کمک هاسـت، شـاید بـه همیـن خاطر بـود که از 
همـان سـاعات ابتدایـی امدادگران هـلال احمر تأکید می کردند مردم به شـکل 
نقـدی کمـک کننـد. حتی ارسـال هزاران بسـته لباس بـه منطقه زلزلـه زده به 
علـت کهنـه بـودن برخـی از لباس ها مـورد اعتراض قـرار گرفت و هـلال احمر 
اعـلام کـرد کـه ایـن لباس هـا بـه درد زلزلـه زدگان نمی خـورد و تنهـا انبارها را 
پـر می کنـد. هم چنیـن بعضـی از هموطنـان تصمیـم بـه ارسـال غـذا گرفتند، 

امـا ارسـال خوراکی  هـای فاسدشـدنی کار امدادرسـانی را با مشـکل 
مواجه کرد. بسـیاری از صنوف و اشـخاص شناخته شـده اقدام 
بـه جمـع آوری کمک هـای مردمی کردنـد و به کرمانشـاه 
رفتنـد، امـا نکتـه این جـا بـود کـه آن هـا هـم به انـدازه 
نبودنـد  متخصـص  حـوزه  ایـن  تـوی  مـردم  سـایر 
چـه  زلزلـه زده  مـردم  اکنـون  کـه  نمی دانسـتند  و 
نیازهایـي دارند. شـاید بهتـر بود در این چنـد روز به 
جـای توجه به هشـتک های اینسـتا بـه اعلامیه های 
هـلال احمـر و مدیریـت بحـران توجـه می کردیـم. 

حتمـاً این جـوری کمک هایمـان کاربردی تـر بـود. 

کمک تخصص می خواهد

را  تخصـص مخصـص  و  اسـت  وخیـم  اوضـاع  بگوییـد  شـاید 
بی خیـال! عـرض شـود خدمت تـان کـه هرچـه اوضـاع وخیم تـر 
باشـد تخصـص و مدیریت مهم تر می شـود؛ مثلًا وقتی شـما 
زخـم کوچکـی داریـد احتمـالاً بتوانیـد تـوی خانـه و بـا 
اطلاعات دسـت و پا شکسـته از پس خودتان بربیایید، 
امـا وقتـی خـدای نکـرده تصـادف می کنیـد حضـور 
کادر درمانـی معمولـی هـم بـه کارتـان نمی  آیـد و 
بهترین هـای حرفه پزشـکی بایـد به دادتان برسـد. 
حـالا ایـن ماجـرای مردمی اسـت که حادثـه بزرگ 
و وحشـتناکی بـه نام زلزله را پشت سـر گذاشـته اند. 
بدون شـک مسـیر کمک بـه آن ها خیلـی پیچیده تر 
از آن چیـزی اسـت کـه مـا فکـر می کنیـم. در ادامـه 
مسـیر از منطقـه ازگلـه تا سـرپل ذهاب تعدادی روسـتا 
وجـود دارنـد کـه بـا تخریـب صددرصـدی روبه رو شـده اند. 
بـا توجـه بـه این کـه رسـیدگی و امـداد و آواربـرداری از سـوي 
قـرارگاه خاتـم انبیـاء، جهادسـازندگی و نهادهـای دیگـر در حال 
اولویـت  و  انجـام اسـت واجـب اسـت کـه حجـم خرابـی 
مرحلـه  تـا  شـود  بـرآورد  مناطـق  بـه  خدمات رسـانی 
اسـکان دهی موقـت بـه پایان برسـد و مرحلـه دوم که 
شناسـایی اسـت، آغاز شـود. در حال حاضر بیشترین 
مایحتـاج زلزلـه زدگان پتـو، چـادر، البسـه گـرم و 
وسـایل گرمایشـی و نایلـون اسـت که بـرای مرحله 
اسـکان موقت ضروری اسـت. آن طور که مسـئولان 
هـلال احمـر گفته انـد در حـال حاضـر بـا توجـه به 
کمک هـای وسـیع مـردم و واریـز شـدن کمک هایی 
به حسـاب ایـن سـازمان، مایحتـاج زلزلـه زدگان تهیه 
و انبـار شـده و در حـال حاضـر بسـته های 72 سـاعته، 
سـپس یک هفتـه ای و بعـداً یک ماهـه پخـش می شـود. در 
مرحلـه سـوم و بعـد از اسـکان موقت مرحلـه بازسـازی خانه های 

روسـتایی و شـهری آغـاز می شـود.

به متخصصان اعتماد کنید

بـه  خاطـر موضوع، حجـم کار، تخصص و لـزوم ادامه کمک رسـانی ها هلال احمر 
تنهـا نهـاد معتبـر کمـک بـه زلزلـه زدگان و دریافت کمک هاسـت. کـد 724#* 
و شـماره گیری آن از طریـق تلفـن همـراه بـرای جمـع آوری کمک هـای مردمی 
بـرای زلزلـه زدگان کرمانشـاه اختصاص یافته کـه برای جلوگیـری از کلاهبرداری 
و سوءاسـتفاده های احتمالـی بهتر اسـت از پرداخت هرگونه وجه به حسـاب های 
غیرمعتبـر خودداری کنید. پتو، کنسـرو و نایلون تنها کمک هـای غیرنقدی مورد 
نیـاز مردم زلزله  زده کرمانشـاه هسـتند. به همیـن دلیل بهتر اسـت از جمع آوری 
کالاهـای دیگر خودداری کنید. شـماره کارت 6104337770064606 ، شـماره 
حسـاب 99999 بـه نـام هـلال احمـر نزد بانک هـای ملی، ملـت، صـادرات، رفاه،  
مسـکن،  دی، تجارت،  سـپه، پارسـیان، شـهر،  آینـده و رسـالت، 702070 )ارزی 
دلار( 800300 )ارزی یـورو( بانـک ملـی و 1404440 )ارزی دلار( بانـک ملـت 
بـرای دریافت و ارسـال کمک های نقدی به زلزله زدگان اسـتان کرمانشـاه منظور 

شـده است.

سیل همدلی بعد از زلزله
زلزله تلخ بود، اما همدلی مردم تحمل پذیرش کرد 

 انتقاد یا بدبینی

ممکـن اسـت با خودتان فکر کنید تفکـر انتقادی به معنای بدبینی و بدگمانی نسـبت به 
هـر نظـر و حرفـی اسـت که با آن رو به رو می شـوید. اما این گونه نیسـت. تفکـر انتقادی، 
حالتـی بیـن زودباوری و بدبینی اسـت. کسـی که تفکر نقـاد دارد نه زود باور اسـت، که هر 
حـرف و نظـری را بـدون دلیل و منطق بپذیـرد و نه از آن طرف بـام افتاده و به همه بدبین 

اسـت. چنیـن فـردی اطلاعات را مورد بررسـی قرار می دهـد و در صورت درسـت بودن 
آن را می پذیـرد و در صـورت غلط بـودن آن را رد می کند.

ش. شـجاعی| آیـا تـا بـه حـال برایتـان پیـش آمـده کـه تصمیمـی بگیرید یا 
پیشـنهادی را قبـول کنید و بعد پشـیمان شـوید و بـا خودتان فکـر کنید کاش 
بیشـتر فکـر می کردید؟ آیا برایتـان پیش آمده که شـایعه ای در مدرسـه پخش 
شـود و شـما هم آن را باور کنید و بعـد از مدتی بفهمید که کلا سـرِکار بوده اید؟ 
بـه نظرتـان راه حل این مشـکل چیسـت؟ چگونـه می توانیم تصمیمات درسـت 
را از نادرسـت تشـخیص دهیم؟ بـرای اینکه در این باره بیشـتر بدانید مشـاوره 

خونـه این هفتـه را از دسـت ندهید. 

  اطاعت بی چون و چرا        
 

اولیـن چیـزی که باعث صدمه به رشـد تفکر انتقـادی در فرزندتان می شـود، انتظار اطاعت 
بی چون و چرا از او اسـت. اگر شـما از فرزندتان انتظار داشـته باشـید بدون هیچ پرسشـی 
و بـدون اینکـه خـودش فکـر کنـد، در همه موارد مطیع امر شـما باشـد و مخالفتـی با آنها 
نکنـد، نمی توانیـد از او انتظار داشـته باشـید که در جامعـه و در مواجهه بـا آدم های دیگر، 

انتقـادی و متفکرانه برخورد کند.

  سوال محبوب       
 

بهتریـن کار ایـن اسـت که از 
همـان کودکـی و مخصوصـا 
شـده  بزرگتـر  کـه  حـالا 
اسـت، هنگامـی کـه کاری از 
انتظـاری  یـا  می خواهیـد  او 
از او داریـد، دلایـل خودتـان را 
برای او توضیـح دهید. فرزندتان 
را ترغیب کنید تا از شـما سـوال 
بپرسـد و وقتی فرزندتان سـوالی 
و  کنیـد  اسـتقبال  می پرسـد، 
بـا آرامـش بـه او پاسـخ بدهیـد. 
جـوری رفتـار نکنید کـه نوجوان 
فکـر کند اگر سـوالی بپرسـد، باعث 
آزردگـی و دلخوری شـما می شـود. 

پذیرش حقیقت

یادتـان باشـد کـه نقـد کـردن، بـه معنـای رد کـردن و 
نپذیرفتـن حرف دیگران نیسـت. اگر هـر حرفی را بدون 
دلیـل رد کنیـم، اصـلا متفکـر نیسـتیم، چـه برسـد به 
متفکـر نقـاد. اتفاقـا افـرادی که تفکـر نقادانـه دارند، هر 
جا سـخن و نظـری را درسـت و منطقی ببیننـد، بدون 

تعصـب آن را می پذیرنـد.

انبار زباله 

ممکن اسـت از خودتان بپرسـید اگـر تفکر انتقادی 
نداشـته باشـیم چـه اتفاقـی می افتـد؟ آیـا آسـمان 
بلایـی سـرمان می آیـد؟  یـا  زمیـن می رسـد  بـه 
یادتـان باشـد مـا در عصر انفجـار اطلاعـات زندگی 
می کنیـم. در ایـن دوره و زمانـه، اطلاعـات فراوانـی 
از طریـق اینترنـت، فضـای مجـازی و رسـانه های 
جمعـی رد و بـدل می شـوند و اطلاعـات خـوب و 
گرانبهـا و اطلاعـات غلـط و نادرسـت در هـم بـه 
شـما عرضه می شـود. اگر شـما تفکر انتقـادی را در 
خودتـان پـرورش ندهیـد، بیـن این همـه اطلاعات 
سـردرگم می شـوید و اگر نتوانید اطلاعات درسـت 
نادرسـت تشـخیص دهیـد، اطلاعـات غلـط  از  را 
مغزتـان را پـر می کنـد و آن را تبدیـل بـه انبـاری 

از زبالـه می کنـد. 

1

 تفکر نقاد چیست؟

تفکـر انتقادی یکـی از مهارت های اساسـی برای 
هـر فـرد اسـت. تفکـر انتقـادی یـا نقادانـه یـک 
توانمنـدی فکـری اسـت و فراینـدی اسـت کـه 
در آن فـرد اطلاعـات موجـود در هر زمینـه ای را 
بررسـی می کنـد و نقاط قـوت و ضعـف ایده ها و 
نظـرات و راه حل هـا را پیـدا می کند. ایـن مهارت 
بـه ما کمـک می کند که هنـگام روبه رو شـدن با 
یـک نظر یـا پیشـنهاد، اول آن را مورد سـنجش 

قـرار دهیـم و بعد تصمیـم بگیریم. 

1

2

3

4
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 تفکر انتقادی، حالتی بین 
زودباوری و بدبینی است. 

کسی که تفکر نقاد دارد نه زود باور 
است، که هر حرف و نظری 
را بدون دلیل و منطق بپذیرد

 چگونه تفکر انتقادی را 
در خودمان تقویت کنیم؟

مخالفم...!
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فکر کنم
اولیـن کاری کـه بایـد انجـام دهیـد ایـن اسـت کـه تمریـن کنید  
هنـگام رو بـه رو شـدن بـا یـک فکـر یـا نظـر، قبـل از قبـول کردن 
یـا رد کـردن آن، فکـر کنیـد. اگـر این کار برای شـما سـخت اسـت 
و عـادت کرده ایـد بـدون تامـل کافی، نظـر دیگـران را بپذیریـد، باید 
عـادت خـود را تغییـر دهیـد. بـرای تغییـر این عـادت بایـد یک تکه 
کلام طلایـی را بیاموزیـد و آن را آنقـدر تکـرار کنیـد تـا ورد زبانتـان 
شـود و آن »بایـد فکـر کنـم« اسـت.  ایـن جملـه مهم را بـه خاطر 
بسـپارید و آن را بارهـا و بارهـا با خـود و در ارتباط با دیگران تکرار 
کنیـد. مثـلا وقتی کسـی می گویـد: »درس خوانـدن و تحصیل 
فایـده نـدارد«، یـا برعکس، »بـدون درس خوانـدن و مدرک 
بـه هیـچ جا نخواهی رسـید«، قبـل از قبول کـردن و یا 

رد کـردن آن بگوییـد: »من بایـد فکر کنم«.
  اطلاعات 

جمع کنید
تفکر انتقادی نیازمند تشـخیص اطلاعات درسـت 

از نادرسـت اسـت. اما تشـخیص دادن بدون داشتن 
اطلاعـات کافـی ممکـن نیسـت. مثـلا اگـر به شـما 
بگوینـد زمیـن در بحـران کم آبی اسـت و بـا کمبود 
منابـع آبـی رو بـه رو هسـتیم، شـما بـدون داشـتن 
اطلاعـات کافـی دربـاره زمیـن شناسـی نمی توانیـد 
اظهـار نظـر کنیـد و اگـر آن را تاییـد و رد کنیـد 

هـم بـی پایـه و اسـاس اسـت. پس تمریـن کنید 
قبـل از نظـر دادن درباره هر فکـر و عقیده ای، 

دربـاره آن تحقیـق کنیـد و اطلاعات کافی 
بـه دسـت بیاورید. 

نتیجه گیری 
بدون عجله

بـرای نتیجـه گیـری عجلـه نکنیـد و در هـر موضوعـی 
سـریع و سـطحی نظر ندهیـد. بـه خودتان فرصـت بدهید 
تـا اطلاعـات کافـی جمع کنیـد و دلایل محکـم و موجهی 
بـرای قبول یـا رد موضوع پیدا کنید. مثلا اگر دوسـت تان 
بـدون گواهینامـه رانندگـی کـرده و اتفاقـی برایـش 

نیفتاده، سـریع نتیجه گیـری نکنید که رانندگی 
بـدون گواهینامـه بی خطر اسـت.

خاطره نویسی
یکـی از راه هـای لذت بخـش تقویت تفکر نقـاد، خاطره 

نویسـی اسـت. ممکن اسـت بگویید خاطره نویسی چه ربطی 
بـه تفکـر نقـاد دارد؟ ایـن سـوال بسـیار خوبـی اسـت و نشـان 

می دهـد کـه شـما در حـال پیشـرفت در تفکـر انتقادی هسـتید و 
هر حرفی را سـریع نمی پذیرید. پاسـخ سـوالتان این اسـت که شـما 
بـرای نوشـتن خاطـره بایـد آنچـه را تجربـه کرده ایـد، در ذهنتـان 
مـرور کنیـد و بـرای نوشـتن، نیـاز دارید کـه نظرتـان را راجع به 
آن اتفـاق بدانیـد. اگر تمرین کنید بعد از نوشـتن هر خاطره، 

نظرتـان دربـاره آن موضوع و چیزهایی کـه یادگرفتید و 
فهمیدید را هم بنویسـید، خیلی زودتر پیشـرفت 

می کنید. 

 ادب انتقاد
اگـر می خواهید تفکر انتقادی داشـته باشـید باید اخـلاق نقد کردن 

را هـم بدانیـد. متاسـفانه برخـی افـراد نقـد را با توهیـن و بی ادبی اشـتباه 
می گیرنـد. یادتـان باشـد کـه هنگام نقـد یک مطلـب یـا عقیـده، ادب را رعایت 

کنیـد و سـعی کنید توجه طـرف مقابل را به جوانب مختلـف آن موضوع جلب کنید. 
اگـر هنـگام نقـد یک نظـر، حالـت جنگ و دعـوا بـه خودتان بگیریـد، طـرف مقابل هم 

جبهـه می گیـرد و حـرف شـما را نمی پذیرد.

رفت 
و آمد با 
متفکران

محیـط اطراف ما در شـکل گیری عادات 
و مهارت هـای مـا تاثیـر زیـادی دارد. اگر 
بـا افـرادی رفـت و آمد کنید کـه خرافاتی 
هسـتند و هـر فکـر و نظری را بـدون تامل 
می پذیرند، شـما هـم بعد از مدتـی از نظر 
فکـری ضعیـف و سـطحی خواهید شـد. 
بـا کسـانی هم نشـینی کنیـد کـه اهـل 
فکر هسـتند و بـا دقت بـه موضوعات 
پیرامـون خودشـان نـگاه می کنند. 
هـم  شـما  صـورت  ایـن  در 
ترغیـب می شـوید که فکر 

 . کنید

 نقد بخوانید
تمریـن کنیـد کـه نقـد بخوانیـد. مثـلا وقتـی 
فیلمـی می بینیـد یا کتابـی را می خوانید، نقد 
آن را هـم بخوانیـد. این طـوری می توانید به 
موضـوع از زوایـای مختلـف نگاه کنیـد. بعد 
از دیـدن فیلـم یـا خوانـدن یـک اثـر، درباره 
آن فکـر کنیـد و نظـر خودتـان را دربـاره آن 
بنویسـید. سـپس چندین نقد درباره آن بخوانید و 
بـه نکاتـی کـه در نقد به آن اشـاره شـده، فکر کنید. 

سـپس دوبـاره نظـر خودتـان را یادداشـت کنیـد. 
خواهیـد دیـد کـه نظرتـان بسـیار پخته تر 

از دفعه اول شـده اسـت. 

ش. شـجاعی| آیـا تـا بـه حـال برایتـان پیـش آمـده کـه تصمیمـی بگیرید یا 
پیشـنهادی را قبـول کنید و بعد پشـیمان شـوید و بـا خودتان فکـر کنید کاش 
بیشـتر فکـر می کردید؟ آیا برایتـان پیش آمده که شـایعه ای در مدرسـه پخش 
شـود و شـما هم آن را باور کنید و بعـد از مدتی بفهمید که کلا سـرِکار بوده اید؟ 
بـه نظرتـان راه حل این مشـکل چیسـت؟ چگونـه می توانیم تصمیمات درسـت 
را از نادرسـت تشـخیص دهیم؟ بـرای اینکه در این باره بیشـتر بدانید مشـاوره 

خونـه این هفتـه را از دسـت ندهید. 

چگونه فرزندان متفکر 
پرورش دهیم؟

   نظر محترم          
 

ممکـن اسـت گاهی اوقات فرزندتـان فکر و نظر شـما را نپذیرد 
و نظـر دیگـری داشـته باشـد. در چنیـن شـرایطی خیلی مهم 
اسـت کـه بـه نظـر او احتـرام بگذارید و بـه او اجـازه بدهید که 

فکر و رای مسـتقل و متفاوت با شـما داشـته باشـد. اگر برای 
نظـر او احتـرام قائـل شـوید، او هم یـاد می گیرد کـه به نظر 

و فکـر خودش احتـرام بگذارد. 

          منابع اطلاعاتی من 
 

کمـی در مورد خودتـان فکر کنید. 
در مواجهـه بـا اخبـار و اطلاعـات 
جدیـد چـه می کنیـد؟ آیـا نقادانه 
آنها را بررسـی می کنیـد و یا بدون 
دلیـل آنهـا را می پذیریـد؟ چقـدر 
اطلاعاتـی که داریـد از منابع موثق 
و صحیح اسـت؟ اگـر خودتان تفکر 
انتقادی نداشته باشـید، نمی توانید 
آن را در فرزندتـان تقویـت کنیـد. 
اگـر نیاز به کمک داریـد، می توانید 
تمرین هـای کارگاه عملـی را انجام 
دهیـد تـا در تفکر انتقـادی مهارت 

بیشـتری پیدا کنید.

 موقعیت های فکر کردن        
 

از موقعیت هـای طبیعـی کـه در زندگـی پیـش می آیـد بهـره بگیریـد و تفکـر انتقـادی را در 
فرزندتـان تقویـت کنیـد. او را تشـویق کنید که به محیـط پیرامون خود دقت و توجه داشـته 
باشـد و راجـع بـه موضوعـات مختلـف فکر کنـد. مثلا وقتـی فرزندتـان تجربه ای در مدرسـه 
دارد و آن را بـرای شـما تعریـف می کنـد، از فرزندتـان سـوالاتی بپرسـید کـه او را وادار به فکر 
و تامـل کنـد. از او بخواهیـد راجـع بـه علـل آن اتفـاق و نتایـج آن و راه حل هـای آن موضوع 

در آینـده فکـر کند. 

انبار زباله 

ممکن اسـت از خودتان بپرسـید اگـر تفکر انتقادی 
نداشـته باشـیم چـه اتفاقـی می افتـد؟ آیـا آسـمان 
بلایـی سـرمان می آیـد؟  یـا  زمیـن می رسـد  بـه 
یادتـان باشـد مـا در عصر انفجـار اطلاعـات زندگی 
می کنیـم. در ایـن دوره و زمانـه، اطلاعـات فراوانـی 
از طریـق اینترنـت، فضـای مجـازی و رسـانه های 
جمعـی رد و بـدل می شـوند و اطلاعـات خـوب و 
گرانبهـا و اطلاعـات غلـط و نادرسـت در هـم بـه 
شـما عرضه می شـود. اگر شـما تفکر انتقـادی را در 
خودتـان پـرورش ندهیـد، بیـن این همـه اطلاعات 
سـردرگم می شـوید و اگر نتوانید اطلاعات درسـت 
نادرسـت تشـخیص دهیـد، اطلاعـات غلـط  از  را 
مغزتـان را پـر می کنـد و آن را تبدیـل بـه انبـاری 

از زبالـه می کنـد. 

حزب باد

شـما بـرای اینکـه بتوانیـد فکـر و نظر مسـتقل و ثابتی 
داشـته باشـید کـه بـر مبنـای آن زندگی کنیـد، نیاز به 
تفکـر انتقـادی دارید. کسـی کـه تفکر انتقادی نداشـته 
باشـد، خیلـی راحت هر فکـر و نظری را می پذیـرد و به 
دنبـال آن مـی رود. چنین کسـی بـرای خـودش مبنا و 
هدفـی نـدارد. پس اگر تفکر انتقـادی را در خود پرورش 
ندهیـد، بـه اصطـلاح امروزی هـا حـزب بـاد خواهیـد 
شـد؛ یعنـی بـه راحتی تحت تاثیـر نظرات دیگـران قرار 
می گیریـد و از خودتـان نظـر و رأی ثابتـی نخواهیـد 

داشت. 

ماهر شدن در تفکر انتقادی، مانند هر مهارت دیگری نیاز به تمرین دارد. در مورد مهارت های فکری 
تمرین بیشتری هم نیاز است. پس برای اینکه بتوانید این شیوه فکر کردن را جایگزین روش های قبلی 
کنید، صبور باشید و انتظار تغییرات سریع نداشته باشید. وارد کارگاه شوید و تمرین های گفته شده را 
انجام دهید. ممکن است تغییرات را بعد از چند ماه مشاهده کنید ولی مطمئن باشید که با تمرین مداوم 

پیشرفت خوبی خواهید کرد. 

چگونه متفکر از نوع 
نقاد بشویم؟

کارگاه عملی

3

4

5

1

4

2

5
6

7

3

از موقعیت های طبیعی که در زندگی پیش 
می آید بهره بگیرید و تفکر انتقادی را در 

فرزندتان تقویت کنید. او را تشویق کند که به 
محیط پیرامون خود دقت و توجه داشته باشد

5

اولین چیزی که 
باعث صدمه به رشد تفکر 
انتقادی در فرزندتان 
می شود، انتظار اطاعت 
بی چون و چرا از او 

است

تفکر انتقادی 
نیازمند تشخیص 
اطلاعات درست از 
نادرست است. اما 
تشخیص دادن 
بدون داشتن 
اطلاعات کافی 
ممکن نیست

اگـر نوجوانـی در خانـه دارید، حتمـا گاه گاهی با پرسـش ها و یـا انتقادهـای فرزندتان رو به رو شـده اید. وقتـی صحبت از 
تفکـر انتقـادی بـه میان می آید، ممکن اسـت بگوییـد فرزند من بـه اندازه کافـی انتقاد می کنـد. اگر تفکر انتقـادی را در 
او پـرورش دهـم کـه دیگر امانـم را می بـرد. تفکر انتقـادی نیاز به جهـت دهی و پـرورش دارد تا در مسـیر درسـت و به 

شـکل مناسـب انجام شـود. راهکارهای زیر بـه شـما در این زمینه کمـک می کند. 

 چگونه تفکر انتقادی را 
در خودمان تقویت کنیم؟

مخالفم...!

آیا تا به حال برایتان پیش آمده که تصمیمی بگیرید یا پیشنهادی را قبول کنید و بعد پشیمان شوید و با 
خودتان فکر کنید کاش بیشتر فکر می کردید؟ آیا برایتان پیش آمده که شایعه ای در مدرسه پخش 
شود و شما هم آن را باور کنید و بعد از مدتی بفهمید که کلا سرِکار بوده اید؟ 
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فصل صید
فصل صید ماهیان استخوانی دریای خزر توسط صیادان گیلانی آغاز شده است. نمــــا  هشــت

تی
عم

م ن
اس

ق
ده

ی زا
رض

ف
تی

عم
م ن

اس
ق  حدیث سلسله از یادمان نخواهد رفت

 ولایتت به خدا شرطی از مسلمانیست
 هزار مرتبه شکر خدا که نور تو
 چراغ زندگی مردمان ایرانیست

 کتاب رأفت و مهرت پر از حکایت ها
 نظیر قصه آن پیرمرد سلمانیست

 ز یاد مردم سایه نشین ایوانت
نرفته خاطره های نمازبارانت

ـــذر می  کبوترانن
حی

ف ر
وس

ی

هدهد هشتایی ها
دوسـت نوجـوان مـن! هدهـد کانـون پـرورش فکـري کودکان و نوجوانان خراسـان رضوي با همکاری روزنامه هشـت به سـمت شـما پـرواز کرده تا شـما پرنده هاي شـجاع و زیبا را ببـرد به کوه 

قـاف. اگـر شـما هم بـه هدهد کمك کنیـد، ما زودتـر به آنجا مي رسـیم.
hodhod8@kpf-khr.ir  :پست الکترونیکي ما

از خودت برایمان بگو

 از موفقیت هایت در کانون و مدرسه برایمان بگو.

در مسـابقات احـکام و قرائـت قـرآن و هم چنیـن حفـظ قـرآن، رتبـه سـوم اسـتانی را 
کسـب کـرده ام. در کانـون پرورش فکـري هم در مسـابقه کتابخوانی شـرکت کرده و 
انتخاب شـده ام. همچنین دو سـال عضو گروه نشـریه دیواری رضوی بوده ام که امسـال 

برگزیده جشـنواره در مرحله  اسـتانی شـدیم.

خـودت فکـر مي کنـي حضـور در کانـون پـرورش فکـري چـه تأثیـری بـر روحیاتـت 
است؟ گذاشـته 

من با حضور در کانون خوش و شـاد هسـتم و در کتابخانه احسـاس شادي و سرزندگي 
دارم. آن قـدر کـه حتـي در روزهـاي مـاه مبـارك رمضـان وقتـی بـه کانـون می آمدم 
تشـنگي و گرسـنگی را احسـاس نمی کـردم. خیلي وقت ها قبـل از این که عضـو کانون 
شـوم از بقیه خجالت می کشـیدم و نمي توانسـتم در جمـع حرف بزنم، امـا کانون باعث 

شـد بتوانـم راحت حرف بزنـم و نظـرم را بدون خجالـت بیان کنم.
کانـون پـراز رنگ های زیباسـت. من کانـون را با رنگ زرد قفسـه هایش دوسـت دارم. 
رنـگ نارنجـی میزهایـش مـرا خوشـحال می کنـد. کانـون باعـث شـده مـن دوسـتان 
زیـادی داشـته باشـم و بـراي من جایي اسـت که دور از سـروصدا و اذیت هـای داداش 

کوچولویـم مطالعـه کنم )جملـه آخـر را با خنـده مي گوید(. 

چه چیزهایي باعث شد تو به مطالعه علاقه مند شوي؟

این کـه آدم به کتاب هاي جذاب و مناسـب سـنش دسترسـي داشـته باشـد خیلي مهم 
اسـت. مـن در قفسـه هاي کتاب کانون کلـي کتاب دوست داشـتني دیـده ام و به امانت 
گرفتـه ام. در کنـار همـه  این هـا برنامه هـای کانـون مانند معرفـي کتاب از سـوي مربي 
همـراه بـا روش هـاي جالب، نقد کتاب و جلسـات بررسـي کتاب با حضور نویسـندگان 

و شـاعران باعث شـد با علاقه مندي بیشـتري کتـاب بخوانم.
یـادم می آیـد وقتـی کوچك تـر بودم یك صفحـه کتاب کـه مي خواندم فکـر مي کردم 
سـردرد مي گیـرم. الان مي فهمم سـردردهایم مال این بـوده که آن کتاب ها را دوسـت 

نداشـتم. الان نه تنهـا سـرم درد نمی گیرد بلکـه از خواندن کتاب انـرژي هم مي گیرم.

تا الان چند کتاب از کانون امانت گرفته  و خوانده اي؟

تـا الان چیـزي حـدود 292 کتاب خوانـده ام. تعداد دقیقـش را از آن جـا مي دانم که به 
عنـوان یك عضـو کتابخوان از من تقدیر شـد.

از کتاب هایی که خوانده اي چه کتابي را به نوجوان ها پیشنهاد می کنی؟

چـون علاقـه خودم بیشـتر بـه کتاب های رمـان و طنز اسـت پیشـنهادم در همین زمینه  
اسـت. یـك روز کـه کتاب »زرد و مشـکي« نوشـته آقاي »فریـدون عمـوزاده خلیلي« 
را مي خوانـدم احسـاس کـردم خواهـر بزرگـم »فاطمـه« حوصلـه اش سـر رفته اسـت. 
بـه او پیشـنهاد خوانـدن این کتـاب را دادم. خواهرم هـم آن را خواند و خیلي خوشـش 
آمـد. از آن بـه بعـد هـر کتابـي را کـه مي خوانم او هـم مي خوانـد و در مـوردش با هم 

گفت وگـو مي کنیـم.

در زمان انتخاب کتاب چه چیزي تو را به سمت یك کتاب خاص مي کشد؟

اولاً بـه گـروه سـنی کتـاب نـگاه مي کنم تا ببینم مناسـب سـنم اسـت یا نـه. گاهي در 
گفت وگـو بـا دوسـتان و مربیانـم متوجـه بعضـي کتاب ها مي شـوم. بعضـی وقت ها هم 
اسـم کتـاب برایـم جالـب اسـت و آن را برای خوانـدن انتخـاب می کنم؛ ماننـد کتاب 
»لالایـی بـرای دختر مـرده« نوشـته »محمدرضا شـاه  آبادي« یـا »جزیـره بی تربیت ها« 

نوشته »شـهرام شفیعي«.

فرق نوجوان های کتابخوان با کسانی که علاقه ای به خواندن ندارند، چیست؟

مطمئنـاً اطلاعـات افـراد کتابخوان بیشـتر اسـت. ضمن این کـه علاقه مندان بـه مطالعه 
حوصله شـان سـر نمی رود و همیشـه کاري براي انجـام دادن دارنـد، درنتیجه هیچ وقت 
از بیـکاری و بی حوصلگـی غـر نمی زننـد. اگـر از مقایسـه دوسـتان و نزدیـکان خـودم 

بخواهـم نتیجه گیـری کنـم بـا اطمینـان مي گویـم آدم هـای کتابخـوان باحوصله تـر از 
دیگـران هسـتند و راحت تـر هـم مي توانند ارتبـاط برقـرار کنند.

به نظرت چطور مي توانیم دوستمان را کتابخوان کنیم؟

مي توانیـم بخشـي از موضوع کتاب را برایشـان تعریف کنیم تا آن ها هـم برای فهمیدن 
ماجرای داسـتان به خواندن تشـویق شـوند. حتی مي توانیم با هم رقابت داشـته باشـیم 
در خوانـدن کتـاب یـا این که بـا هم قـرار بگذاریم بعـد از خواندن هر کتـاب در مورد 

آن گفت وگـو کنیم و به اصطلاح جلسـات نقد کتـاب بگذاریم.

تابه حال دوست داشته اي جاي شخصیت کتاب هایي که خوانده اي، باشي؟

در کتـاب »قلب هـای نارنجـی« دختـری بـود بـه نام »سـاده« که من همیشـه دوسـت 
دارم جـای او باشـم. عاشـق سـادگي، علاقـه اش بـه خانـواده و رابطـه اش با دوسـتانش 

بودم.
 بعد از خواندن کتاب »امیرحسـین و چراغ جادو« هم دوسـت داشـتم جای امیرحسـین 

بـودم و یك چراغ جادو مي داشـتم.

دوست داری که روزي خودت هم نویسنده شوي؟ 

بلـه، خیلـي زیـاد. الان کـه عضـو کارگاه هـاي ادبـی و داستان نویسـي کانـون پـرورش 
فکـري هسـتم، علاوه بر امانـت گرفتن کتـاب، در این کلاس ها تمرین نوشـتن مي کنم. 
دلـم می خواهـد روزی نویسـنده معروفـي شـوم و داسـتان هایی برای کودکان بنویسـم؛ 

داسـتان هایي پـر از اتفاقـات جالـب و جذاب.

کدام فصل برای کتاب خواندن بهتر است؟ چرا؟

فصـل زمسـتان را برای کتاب خواندن دوسـت دارم. فصل زمسـتان وقتـی کنار گرماي 
بخـاري مي نشـیني، کتـاب خوانـدن همـراه بـا طعـم دلچسـب چـاي گـرم لذت بخش 

است.

به نظرت کتاب  خواندن چه مزه اي دارد؟ 

مـزه کتاب بسـتگی بـه موضوع و ماجراهـاي کتـاب دارد. بعضی کتاب ها دهـان آدم را 
تـرش می کننـد. بعضـی کتاب هـا هم شـیرین هسـتند؛ مثل کتاب »دوسـت غارنشـین 

من«. 

در آخر اگر حرفی مانده بگو.

مـن از مربیـان خـوب کانـون تشـکر می کنم کـه مرا بـا دنیای کتاب آشـنا کردنـد. از 
مـادر و پـدرم کـه مـرا در کانـون ثبت نـام کردند تشـکر می کنـم و از دوسـت عزیزم 
»مائـده« کـه اولین کتـاب را در کانون با او خواندم تشـکر می کنم. امیـدوارم هرجا که 
هسـت حالش خوب باشـد، هرچنـد فکر مي کنم حـال آدم هاي کتابخوان بیشـتر روزها 

خوب اسـت. 

پای قصه های مادربزرگ 

همـان  مـن  زندگـی  سـال های  قشـنگ ترین 
سـال هایی بـود کـه پیـش مادربزرگـم بـودم. 
پدربـزرگ معمـولاً تـوی خانـه نبود. به سـبك 
می کـرد،  کار  خانـه  از  بیـرون  مردهـا  همـه 
حتـی وقتی پیرتر شـد، بـاز هم خیلـی در خانه 
نمی مانـد؛ یـا بـرای نمـاز بـه مسـجد می رفت 
یـا در مراسـمی مثـل قرائـت قرآن یـا خواندن 
می کـرد.  شـرکت  مختلـف  زیارت نامه هـای 
مـا می ماندیـم و مادربـزرگ. خیلـی قبل ترهـا 
مامـان کـه بـه سـرکار می رفـت، مـا هنـوز 
آن قـدر بـزرگ نشـده بودیـم کـه به مدرسـه 
برویـم. مـن و خواهـرم هـر دو بـا مامـان راهی 
خانـه مادربـزرگ می شـدیم و صبـح تا شـب 
کـه  ظهرهـا  می سـوزاندیم.  آتـش  حسـابی 
مامـان می آمـد، بـه اصـرار مادربـزرگ کـه 
قشـنگ ترین اصـرار دنیـا بـود، ناهـار را هـم 
همان جـا می خوردیـم. طعـم قرمه سـبزی ها و 
شـربت آلبالوهایـش هنـوز زیـر زبانم هسـت. 
حتـی اگـر راسـتش را بخواهـی همیـن حـالا 
هـوس شـربت آلبالو کـردم.  شـاید بگویی باز 
هـم بـه خانـه مادربزرگـت برو! کاش می شـد 
بـاز هـم بـه خانـه اش بـروم تـا برایـم شـربت 
آلبالـو درسـت کنـد یا اسـتکان اسـتکان چای 
بریـزد. بعدتـر که بزرگ شـدیم و مدرسـه رو، 
هنـوز هـم ظهرهـا تـا مامـان از سـرکار بیاید، 
راهـی خانـه مادربـزرگ می شـدیم. مـا بهش 
پیـش  وقت هـا  خیلـی  »عزیـز!«  می گفتیـم: 
می آمـد در عالـم بچگـی خـودم را بـه خـواب 
بزنـم تـا شـب را هـم در خانـه عزیـز بمانـم. 
کلکـم فقـط چندبار گرفـت، بعد دیگر دسـتم 
رو شـده بود. حتی اگـر خواب هم بـودم به زور 
بیـدارم می کردنـد تا بـه خانه خودمـان برویم. 
حیـف که دیگر نیسـت. بـاور کن کـه عجیب 
دلـم برایش تنگ شـده، برای شـربت آلبالوها، 
اسـتکان اسـتکان چای ریختنش و حتـی برای 
قصه هایـش کـه وقتـی پیرتـر شـد، آن هـا را 
قصـه  بـه  را  قصـه ای  یـا  می کـرد  فرامـوش 
دیگـر می چسـباند. دلم بـراش تنگ شـده، اما 
کاری ازم سـاخته نیسـت. کاش کمـی بیشـتر 
بچگـی می کـردم، کاش بیشـتر در خانـه اش 
می مانـدم، بیشـتر بهش سـر مـی زدم، امـا این 
کاش هـا فایـده ای نـدارد. دیـر فهمیـدم. تـو 
چـی؟ مادربـزرگ داری؟ پدربـزرگ داری؟ 
می دانـی وجودشـان چه نعمت بزرگی اسـت؟ 
نگـو که دوستشـان نـداری! همـه پدربزرگ ها 
بـاور  دوست داشـتنی اند.  مادربزرگ هـا  و 
نمی کنـم کـه پدربـزرگ یـا مادربزرگـی هـم 
باشـد که نتوان دوستش داشـت. پس قدرشان 

را بـدان و پـای قصه هایشـان بنشـین! 
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