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م.رزمی

مـا نوجوان  هـا ویژگی هـای عجیبی داریم، دوسـت داریـم در جمع 
باشـیم و هویـت خودمـان را در جمـع پیـدا کنیـم. دوسـت داریم 
متفـاوت باشـیم و فکـر می  کنیـم کـه متفـاوت هسـتیم. دوسـت 
داریـم زود بـزرگ شـویم و دیگـران هـم ایـن را تأیید کننـد که ما 
بـزرگ شـده ایم. این  هـا همـه ویژگی هـای طبیعـی یـک نوجـوان 
اسـت، امـا وقتـی مـا نوجوان هـا در ایـن ویژگی هـا دچـار افـراط 
می شـویم ممکـن اسـت به شـکل هایی نه چنـدان جالـب و طبیعی 

آن هـا را بـروز دهیم.
تصـور کنیـد می  خواهیـم عضـو جمـع دوسـتانه اي شـویم و بـا 
دوسـتان خـود زنگ  هـای تفریـح بگوییـم و بخندیم، تفریـح کنیم، 
کتابخانـه برویـم و درس بخوانیـم. یک جمع دوسـتانه دیگر هم در 
مدرسـه هسـت و می  خواهیم عضو گـروه مجازی آن ها هم باشـیم. 

از خداخواسـته وارد گـروه آن هـا می  شـویم. 
بچـه  نشـانه های  از  یکـی  گـروه  ایـن  در 
باحـال بـودن توانایـی ارتبـاط برقـرار کردن 
بـا جنـس مخالف اسـت )که انصافـاً هم کار 
جذابـی اسـت(. برایمـان خیلـی مهم اسـت 
در خودمـان  را  ویژگـی  ایـن  بتوانیـم  کـه 
دوسـتانه مان  گـروه  در  و  کنیـم  تقویـت 
در  غـرق  شـویم.  شـناخته  باحـال  بچـه 
بـا  ایـن فضـا  و در  فضـای مجـازی شـده 
خیلی  هـا آشـنا می  شـویم. در جمـع رفقای 
مجـازی هـم احتمـالاً چنـد نفـر بـا سـن 
بالاتـر از خودمـان پیـدا می  کنیـم. بـا آن ها 
هم صحبـت می شـویم یـا پسـت  های آنـان 

را می  خوانیـم و بـا ویژگی هـای سـنین بزرگ  تـر از خودمـان آشـنا 
می  شـویم. مـا دوسـت داریـم خـود را بـزرگ نشـان دهیـم و ایـن 
بزرگـی باعـث تفـاوت ما بـا همسـن و سـالانمان می شـود. ویژگی 
جالـب ایـن بزرگ  ترهـا هـم ارتبـاط بـا جنـس مخالـف اسـت کـه 

خیلـی وقت هـا منجـر بـه شکسـت عشـقی می  شـود.
حـالا همه چیـز دسـت در دسـت هـم داده تـا مـا نوجوانـان میـل 
بـه تجربـه عشـقی یا حتـی مهم  تر از آن شکسـت عشـقی داشـته 
باشـیم. شکسـت عشـقی ای کـه ممکـن اسـت در ژسـت و پسـت 
اینسـتاگرامی خـود آن را نشـان دهیـم. بـدون آن  که حتی عشـقی 
را تجربـه کـرده باشـیم، میل بـه تفاوت، بـزرگ بودن، شـاخ بودن، 
همـه این  هـا نسـل مـا را تبدیـل بـه نسـلی افسـرده می  کنـد کـه 
اگـر محبـت پـدر و مـادر هـم کمرنگ باشـد اوضـاع خیلـی وخیم 

می شـود. 
ایـن کـه یـک نفـر عاشـق بشـود چیـز تـازه  ای نیسـت. بـد هـم 
نیسـت. هرکسـی ممکن اسـت عاشـق شـود و بخواهد این عشقش 
را در فضـای مجـازی یـا در گفت وگوهـای دوسـتانه بـا بقیـه ابـراز 
کنـد. ممکـن اسـت عاشـق بشـویم، شکسـت بخوریـم و شکسـت 
عشـقی مان را در عکـس پروفایل مـان بـه بقیـه اعلام کنیـم. این ها 
طبیعـی اسـت، امـا اگـر یـک نفـر در سـنین نوجوانـی و شـروع 
پویایـی زندگـی، هـوس مـرگ و خودکشـی کنـد به نظـر طبیعی 
نمی آیـد. در نوجوانـی افسـردگی گرفتـن و از دردهـای بزرگـی که 
روی قلبمـان سـنگینی می  کنـد حرف زدن، کمی زود اسـت. حتی 
شـاید کسـی شکسـت عشـقی هم نخورده اسـت، اما دوسـت دارد 
شکسـت عشـقی بخـورد! ایرانی  هـا عـادت دارنـد کـه عشقشـان و 
شکسـت عشقی شـان را به سـمت دیوان حافظ و گلسـتان سـعدی 
ببرنـد. سـمت لیلـی و مجنون و خسـرو و شـیرین، اما نسـل ما که 
عشـق آن هـا بـه سـمت تریـپ افسـردگی مـی رود برایمـان خلاف 

اسـت. عادت 

م.وزیری

در ایـن ایامـي کـه شـبکه هاي مجـازي خیلـي مـورد توجـه همـه  
مـردم مخصوصـاً قشـر نوجـوان قـرار گرفته، ایـن شـبکه ها تبدیل 
بـه بسـتري براي اعـلام موجودیت و ابراز نوع تفکر شـده اسـت، به 
طـوري کـه بـا دیدن پسـت هاي یـک نفـر مختصاتي از شـخصیت 

او بـه دسـت مي آورید.
عکس هـاي پروفایـل هم شـامل ایـن قانون نانوشـته مي شـوند و با 
دیـدن آن هـا متوجه خواهید شـد که با چه کسـي روبه رو هسـتید. 
ایـن همـان کاربـرد اصلـي پروفایـل اسـت و بـراي همیـن در نظر 
گرفتـه شـده اسـت، امـا این جا هم از آسـیب ژسـت هاي عاشـقانه 
در امـان نبوده اسـت. شـاید بـراي جلـب توجه عمـوم مخاطبان یا 
شـاید بـراي جلب توجـه مخاطبان خـاص عکس هایـي این چنیني 
نـوع  ایـن  مدل هـاي  معروف تریـن  ادامـه  در  مي کننـد.  انتخـاب 

عکس هـاي پروفایـل را مـرور مي کنیـم:

اول
من شدم تنهاي تنهاي تنها

در ایـن دسـته از عکس هـا احتمـالاً دختـر یـا پسـر تنهایـي را در 
فضایـي شـبیه خیابـان بـا نـور کـم مي بینیـم کـه احتمـالاً فضاي 
اطرافـش هـم دودآلـود اسـت و در سـمت دیگـر تصویـر جملـه اي  
شـبیه شـعر و داراي مفهومـي خیلـي خـاص و تـک بـه چشـم 
مي خـورد. دارنـدگان ایـن نـوع عکـس سـعي زیـادي بـر اثبـات 
تنهایـي و خنجـر خـوردن از نزدیـکان خـود دارند و این کـه دنیا با 

آن هـا خـوب رفتـار نکرده اسـت!

دوم
همه عشق ها الكیه، من خوبم!

محتـواي گرافیکـي ایـن دسـته تـا حدي 
شـبیه دسـته  اول اسـت، اما تفـاوت اصلي 
نـوع  ایـن  یعنـي در  در آن متن هاسـت؛ 
عکس هـا احتمـالاً جملاتـي ماننـد: تو هم 
بـرو، تـو که قـول داده بودي، بـه درك که 
نیسـتي، نباشـي پـدر و مادرم هسـتند به 

چشـم می خـورد.
اگـر از صاحب این دسـته عکس ها سـؤال 
کنیـد کـه چـه اتفاقـي افتـاده اسـت بـه 
شـما پاسـخ مي دهنـد: هیچـي! و از شـما 
خواهـش می کننـد کـه اجـازه بدهیـد در 
حـال خودشـان باشـند؛ لطفـاً شـما هـم 
اجـازه بدهیـد و اصـرار نکنید چـرا که در 

٩٩/٩٩درصـد مواقـع به خاطر نشـان دادن خود در میان دوسـتان 
و همسـن ها ایـن عکس هـا را انتخـاب مي کننـد و واقعـاً اتفاقـي 

نیفتـاده اسـت. بـاور کنید!

سوم
وايسا دنیا، من مي خوام پیاده  شم

و امـا دسـته سـوم کـه دیگه بـه علاوه  عشـق قبلـي از ایـن دنیاي 
بي رحـم هم خسـته شـده اند و تصمیم بـه تمام کـردن این زندگي 
بي دلیـل گرفتنـد و احتمـال خیلـي زیاد همین امشـب رگشـان را 

مي زننـد یـا از بـالاي ارتفـاع به پاییـن خواهند پریـد و تمام.
البتـه نگران نباشـید چرا که این ایده هـا در حد همان عکس پروفایل 
باقـي مي مانـد و خودکشـي بـا قـرص در حد عکسـي دانلودشـده از 
اینترنـت اسـت و هیـچ گاه پا بـه عرصه  واقعیـت نمي گـذارد. این نوع 
دسـت  یـک  نشـان دهنده   عمومـاً  عکس هـا 
زخمي یا مشـتي قرص هسـتند یا اگر صاحب 
ایـن پروفایل خیلي همت داشـته باشـد متني 
تهیـه مي کنـد و در آن اعـلام مي کنـد کـه تـا 
چنـد سـاعت آینـده خواهـد مُـرد و هیچ کس 
را نیـز حـلال نخواهـد کرد، چـون خیلي ها در 
حقـش ظلـم کرده انـد. البته به اعضاي دسـته 
سـوم اگـر صـداي مـا را مي شـنوند پیشـنهاد 
ایـن عکس هـا،  گذاشـتن  از  قبـل  مي کنیـم 
والدیـن یـا خواهر و بـرادر بزرگ تر خـود را در 
صـورت حضـور در آن شـبکه ها بـلاك کننـد 
چـرا کـه اگـر آن هـا ایـن عکـس را ببیننـد 
احتمـالاً خودشـان دسـت به کار شـوند و آن ها 

را ادب کننـد.
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ص.حسینی

فضـای مجـازی محیطـی اسـت کـه ایـن روزها همـه  مـا نوجوانـان و جوانـان درگیر آن 
هسـتیم. بـا اندکی گشـت وگذار در این محیط شـاید یکـی از مطالبی کـه خیلی نظرمان 
را جلـب کنـد تعـداد بسـیار زیـاد عکس هـا، فیلم هـا و متن هـا دربـاره موضوعاتـی مانند 
ناله های عاشـقانه، شکسـت عشـقی و افسـردگی اسـت. به طوری که شـاید از هر 10 نفر 
دوسـتان و آشـنایان نزدیک مان در خانواده و مدرسه، 9 نفر این مطالب را در صفحه های 
شـخصی خـود به اشـتراک می گذارنـد. تب این موضوعـات آن قدر بالاسـت که گاهی 
وقت هـا موضـوع اصلـی بحـث و گفت و گوهایمـان در مدرسـه می شـود و کم کم جای 
خـودش را بـه عنـوان ارزش میـان مـا بـاز می کند. عـده ای از دوسـتانم را می شناسـم که 
تعـداد زیـاد خط هایـی را کـه بـه وسـیله تیـغ روی دست هایشـان می اندازنـد بـه عنـوان 
مردانگی بیشـتر محسـوب می کنند؛ عده دیگری دوسـت دارند به وسـیله بدبخت نشـان 
دادن خـود، توجـه دیگـران را بـه سـوی خـود جلـب کننـد؛ عـده ای دیگـر پسـت هایی 
عاشـقانه را بـه اشـتراک می گذارنـد کـه گاهـی ارتباط هایـی بـا جنـس مخالـف دارند؛ 
دسـته ای دیگر سـیگار را به عنوان ارزش خود قرار داده اند و هرازچندگاهی عکسـی از 
خـود بـه همراه سـیگار منتشـر می کنند. شـاید توجه کرده باشـید که اگر از این دوسـتان 
بپرسـید کـه چـرا این گونـه مطالـب را در صفحه هـای خـود بـه اشـتراک می گذارنـد یـا 
چـرا این گونـه ژسـت های افسـردگی، ناراحتـی و عشـقی به خـود می گیرند، تنها پاسـخ 
آن هـا ایـن اسـت کـه از دنیا و آدم های اطرافشـان خسـته شـده اند و به وسـیله این مطالب 
و کار هـا اندکـی حـال بدشـان خوب می شـود. توجـه به حال و روز دوسـتانم نشـان داده 
نه تنهـا بـا انجـام چنین کارهایی حالشـان بهتر نشـده و زندگی شـان تغییر چندانـی نکرده 

بلکه حال و روزشـان نسـبت به گذشـته بدتر هم شـده اسـت.
قضاوت با شماست!

فضایحالخوبکن!؟
سخن نخست

ا.تقوی

الان کـه ایـن سـتون را داریـد می خوانیـد، انجمن تـان را بـه مرحلـه ای رسـانده اید کـه 
عضوگیری هایش را انجام داده، کمیته هایش را هم تشـکیل داده و جلسـات توجیهي اش 

را هـم برگـزار کرده اید. 
از دور داریـد پیـچ و خـم مسـیر انجـام فعالیت هـا را مـرور و سـخت تمریـن می کنیـد 
کـه ورزیدگـی کافـی را بـرای ایسـتادگی در مقابلـش داشـته باشـید. نفس تـان را حبس 

می کنیـد و منتظـر فرصـت مناسـبي هسـتید.
دیگه وقته عمله!

تیـم نجـات غریـق مدرسـه آمـاده  اسـت کـه دلـش را بـه دریـا بزنـد و سـعی کنـد از راه 
درسـت مأموریت هایـش را بـا موفقیـت پشت سـر بگـذارد.

ایـن را می دانـم کـه یک شـناگر، هرچقـدر هم کـه حرفه ای باشـد، هیچ وقـت توجیهی 
بـرای اسـتفاده نکردن از کپسـول اکسـیژن  بیـن موج هـای کوبنده دریـا نمی پذیرد.

اگـر می خواهیـد یـک انجمنـی نیروسـاز و جریان سـاز باشـی،  بایـد حواسـت باشـد کـه 
موج هـای بی سـروصدایی کـه از روبه رویـت می آیـد، تـو را بـا خـودش نبـرد.

خیلـی از مـا وقتـی کـه وارد گـود اجـرا می شـویم، یادمـان مـی رود کـه بایـد بـه طنابـی 
کـه تنهـا راه نجاتمـان اسـت جـوری محکـم چنـگ بزنیـم کـه از دسـتمان درنـرود. 
تـوکل کـردن، خانـواده، نمـاز اول وقـت، صداقت و خوش قولـی  را فرامـوش می کنیم. 
فراموشـکاری هایی کـه بـرای هیـچ کدامشـان توجیهـی نداریـم و بایـد یادمان باشـد که 

بـرای حرکـت در ایـن دریـای مـواج بـه ایـن کپسـول های معنـوی نیازمندیـم.
حـالا تـو یـک دانش آمـوز انجمنـی یـا مسـئول انجمـن بایـد بـا کمـک گرفتـن از ایـن 
کپسـول های اکسـیژن اهـداف سـازمانی و تشـکیلاتی خـودت را مدنظر داشـته باشـی و 
بـا تـوکل بـه  خـدا فعالیت هـای طراحی شـده هـر گـروه را عملیاتـی کنـی و وارد مرحله 
بازخوردگیـری از بچه هـا شـوی. عکس العمل هـای دانش آموزان بعـد از دیدن محصول 
انجمـن شـما، حالت هـای مختلفـی دارد و به اشـکال متفاوتی بروز داده می شـود و شـما 
را مـورد لطـف خـود قـرار می دهـد! امـا نکته مهـم این اسـت که اگـر از مواجه شـدن با 
ایـن الطاف واهمه داشـته باشـیم، فقط و فقط بـرای خود مانع تراشـی کرده ایم و حرکت 
خودمـان را کندتـر می کنیـم. تنهـا راه درمـان ایـن تـرس و اضطـراب، روحیه بخشـی و 
حمایـت کـردن اعضـای انجمـن از یکدیگـر اسـت. دوش بـه دوش و هم قـدم و در ایـن 

شـرایط بـه آن ها یـاد آوری کنید که کپسـولی همراهشـان هسـت.

باکپسولحرکتکنید
قرارگاه

پ.حلیمی

باانجمنیهادرموردتمهاییکه
اینروزهادرفضایمجازیرایجشدهاست

بررسیراههایجلوگیری
ازیأسوناامیدیدرکاربرانفضایمجازی

دپــــــــــــــ   درمانـــــــیفازت چیه...!

  چالش حقیقی درباره خود مجازی مان
نیمکتـي سـاده بـا رنـگ سـفید در زیر نـور مهتـاب در پارکـي جنگلی. ایـن منظره با همـه جزئیاتش می شـود عکس 
پروفایـل یـک کاربـر فضـای مجـازی که سـه سـاعت اسـت در یک گـروه هزار نفـری کـه بیشـتر افـراد آن را جوانان و 
نوجوانـان تشـکیل می دهنـد در حـال چـت کـردن اسـت. وقتـی از او پرسـیده شـود چند نفـر از اعضـای این گـروه را 
می شناسـی؟ یـا چنـد وقت اسـت که در این گروه عضو هسـتی؟ نباید انتظار داشـت کـه بیشـتر از دو روز در این گروه 
باشـد یـا این کـه فـردی را بشناسـد و همین جاسـت کـه پروفایـل  آن فـرد نشـان دهنده و معـرف درون و حـالات او به 
کسـانی اسـت که اصلاً او را ندیده اند و قرار اسـت با او ارتباط برقرار کنند. به گفته یک روان شـناس تصاویری که برای 
پروفایلمـان انتخـاب می کنیـم کامـلًا درون ما را نشـان می دهد؛ مثـلًا وجود حس حسـادت درون افراد باعث می شـود 
تصویـری را انتشـار دهنـد کـه این حس را بـه صورت ناخودآگاه القا می کند. حتی شـاید لازم هم نباشـد برای فهمیدن 
آن روان شـناس بـود، برخـورد روزانـه مـا با چند نفر که یک ویژگی مشـترك دارند باعث می شـود متوجه شـباهت های 

عکس هـای پروفایـل آنـان شـویم و به طـور ناخودآگاه بـه درون آن هـا پی ببریم.

  از پروفايل همان تراود که در اوست!
اگـر تـا امـروز دغدغه عکـس پروفایل را داشـتید ، قطعاً به عکس هـای پروفایل کـوه و جنگل برخورده اید یـا مثلاً گاهی 
آن قـدر گزینـه بـرای انتخاب عکـس پروفایل دارید که بین آن ها سـنگ، کاغذ، قیچی می کنید؛ البته دسـته جذاب تری 
هـم هسـتند کـه برای عکـس پروفایل هایشـان زمان بنـدی کرده اند و منتظر فرارسـیدن زمانش هسـتند تا آن را نشـر 

بدهنـد. این جـا برایتان عکس های پیشـنهادی که نـه، ولی روش پیشـنهادی داریم.
عکـس پروفایـل در حقیقـت ویترینـی اسـت بـرای این کـه مـا را بـه مخاطب هایمـان معرفی کنـد. افراد بـا کمک این 

عکس هـا می خواهنـد خودشـان را در کوتاه تریـن زمـان و از روش دلخـواه خـود بـه دیگـران نشـان دهند.
ضرب المثـل و روان شـناس حرفشـان یکی اسـت: »از کـوزه همان برون تراود که در اوسـت«. این دیـدگاه به ما می گوید 
کـه انسـان بایـد اصیل باشـد. یک نفر اصالتش اعتقـادات مذهبی اوسـت و علاقه و زندگـی اش با آن گره خورده اسـت، 
حـالا اگـر ایـن یـک نفـر مدام عکسـی بگـذارد کـه اصالتش همین اسـت دیگر مـورد نقـد نیسـت و زندگـی او در این 
عکـس معنادار می شـود. اگر عکسـی با اصالتمان یکی نبود، باید دسـت به قلم بشـویم و نسـخه واکاوی بـرای خودمان 

بنویسیم.

  فازم خیلی خاصه!
یکی از عجیب ترین و شـاید بامزه ترین افراد، آن هایی هسـتند که عکس های پروفایل شـان را نه از عکس های شـخصی 
و فردی شـان کـه از عکس هایـی بـا متـون و مضامیـن خیلـی ویـژه و خـاص انتخـاب می کننـد؛ البتـه اگر راسـتش را 
بخواهید، این آدم ها خیلی هم کم و محدود نیسـتند، در یک شـمارش معمولی در تلگرامم از پنجاه نفر اول مخاطبان، 
تقریبـاً بیسـت تایی فازشـان خـاص بـود. این کـه می گویم فازشـان خـاص بود خودشـان گفتـه بودند؛ البتـه در عکس 
پروفایـل! اگـر مثـل من کمی با این عکس ها آشـنا باشـید، می دانیـد که یکـی از اصلی ترین ویژگی هـای این عکس ها، 
تـار بـودن صفحـه و کمـی قطرات بـاران و احتمـالاً آدمي تنهـا در آن دوردست هاسـت، کنارش هم جملـه اي نه چندان 
مرتبـط گذاشـته اند کـه بتوانیـم احتمـالاً فـاز آن روزهای طرف مخاطبمـان را بفهمیم. از این مشـخصات کـه بگذریم، 
چنـد مسـئله ذهنم را مشـغول که هیچ، مغشـوش کـرده اسـت. اول آن که اصلاً ایـن تکراری بودن عکس هـای پروفایل 
و احتمـالاً یافتـن آن از گـوگل، فـاز دارنـده عکـس را خـراب نمی کنـد؟ دوم این که اگر مـا فاز دارنده عکـس را بفهمیم 
احتمـالاً چـه کاری می توانیـم یا نمی توانیم برای او انجام دهیم. دانسـتن فاز مخاطبان ما شـاید برایمان اهمیت داشـته 
باشـد، امـا اگـر هرکسـی برحسـب اتفاق یا دلیلی شـماره این افراد را داشـته باشـد، چـه کاری می تواند با فاز خسـته یا 
ناراحـت یـا سـنگین یـک فـرد انجام دهد؟ سـوم هم این اسـت که آن عکس تار و مبهم یا چند شـاخه گل و شـبیه آن 

اصـلًا چه معنایی می تواند داشـته باشـد. 
اگـر بتـوان برای همین چند مورد جواب درسـت و حسـابی پیدا کـرد، من حاضرم برای حداکثر چند سـاعتی پروفایلم 
را از همیـن عکس هـای فـاز سـنگین بگـذارم. شـاید لازم اسـت کمی فکر کنیـم و از آن فضـای تنگ و تاریکـی که در 
ذهـن و مجازمـان سـاخته ایم، بیـرون بیاییـم. حداقـل این  کار را بـا دلیل و منطق انجـام دهیم. فاز ما که امروز سـفت و 

گیر سـه پیچ بـود، اما کاش کمی فازمان مشـتی شـود.

  ورزش
یادگیـری و انجـام فعالیتـي ورزشـی به صورت مسـتمر راهی ا سـت که کمـی از وقت گذاشـتن در فضای مجـازی دور 
شـویم. انجـام ورزش، هـم سـلامتی بـرای افراد بـه ارمغان مـی آورد و هم باعث می شـود حس ناامیدی که منشـأ ایجاد 
ایـن احساسـات ناخوشـایند در افـراد اسـت، بـا طراوت و شـادابی جایگزین شـود. چه بسـا همیـن ورزش را بـه صورت 
حرفه ای ادامه دهید. بسـیاری از ورزشـکاران و قهرمانان از سـن و سـال نوجوانی ورزش را شـروع کردند و حالا به مراتب 

بالا رسـیده و جزو قهرمانان هسـتند.

  مهارت اندوزی
یادگیـری مهارت هـای هنـری و علمـی عـلاوه بـر این که به شـما در تنظیـم و کنترل وقـت کمک می کنـد، در زندگی 
آینـده هـم بـه کار می آیـد. بـا ایجـاد توانایـی در خود می تـوان حس مفید بـودن را تقویـت کـرد. در آینده انسـان را با 
مهارت هایـی کـه تـا آن موقـع فرا گرفته باشـد می سـنجند؛ هرچه توانایی هایش بیشـتر باشـد به همان میـزان، مرتبه 
و شـخصیت اجتماعـی اش هـم بالاتـر و بهتر خواهد بـود. مهارت هایی مثل خطاطی، خیاطی، جوشـکاری، نویسـندگی 
و مهارت هـای رایانـه ای ازجملـه این مهارت هاسـت. برای آشـنایی بـا مهارت های دانش آموزی به شـماره قبـل »نگاره« 

شود. مراجعه 

  دوست واقعی
دوسـت خـوب بیـرون از فضـای مجـازی فـرد را از تنهایـی نجـات می دهـد و تـا حدودی بیشـتر زمـان فراغت افـراد با 
دوسـتان سـپری می شـود. دوسـت خوب یک پشتوانه هم می تواند باشـد. یک دوسـت واقعی برای رفع مشکلات کمک 
می کنـد، اشـتباهات را گوشـزد می کنـد و در برطـرف کردن نقاط ضعـف او را یـاری می  دهد. بسـیاری از کار های دیگر 

ماننـد مطالعـه و کار کـردن هـم هسـتند که می توان بـا آن ها وقت گـذاری در فضـای مجازی را کنتـرل کرد.

يكـی از مهم تريـن مسـائلی کـه باعـث ايجاد ايـن تفكرات و احساسـات می شـود، وقت گذاری بیـش از حـد در اين فضای مجـازی و دور بـودن از 
فضـای حقیقی اسـت. راه حل هايی بسـیاری هـم برای تنظیـم و کنترل ايـن وقت گـذاری وجـود دارد، ازجمله:

علی 
سرتیپ زاده 

سینا 
واحدی 

انجمـن اسـامی يكـی از مراکزی اسـت که نوجوان هـا فعالیت های زيـادی در آن جا انجـام می دهنـد. از همین رو برای بررسـی عمیق تر 
موضـوع سـراغ سـه نفـر از سـرگروه های قديمی اتحاديـه رفتیـم و از آن ها خواسـتیم تا تجربـه  و تحلیل خودشـان از ايـن موضوع را 

برايمان بیـان کنند.

ايـن روزهـا فضايی از ناامیدی در شـبكه های مجازی به ويژه در بعضی نوجوانان شـیوع پیدا کرده اسـت. بروز آن هـم در تصاوير پروفايل 
کاربـران نوجوان مشـخص اسـت. عكس هايی که در آن جماتی با مضمون های شكسـت عشـقی، ناامیـدی و افسـردگی می بینید. اين 
نـوع احساسـات که بـروز آن در شـبكه های اجتماعی به طور کامـل دريافت می شـود روش هايی گوناگون و  بعضاً سـاده ای بـرای درمان 

دارد، امـا اگـر راهكارهای آن را به صورت نادرسـت انجام دهیم چه بسـا فرجام بدتری نسـبت به قبل داشـته باشـد.
بـراي مثـال والديـن می توانند نقـش مؤثری در بهبـود يا وخامت ايـن فضا برای نوجوان داشـته باشـند. اگر والدين حتـی با قصد کمک 
بـه فرزنـد خـود محدوديت های سـنگین و سـخت ايجاد کننـد نه تنها مانع او نشـده بلكـه بـه واسـطه شـرايط دوران نوجوانی باعث 
می شـوند که او بیشـتر به اين سـمت و سـو جذب شـود، اما اگر همین کار بـا  راه های بهتری ماننـد حمايت عاطفی، مراقبت از دوسـتی 

بـا افـراد نااهل و پیش بینی سـرانجام آن باشـد، می تواند بسـیار مفید واقع شـود.

سجاد
لبیب 
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می خواسـت هرطـور شـده برود جبهـه. می گفت: »شناسـنامه ام رو نشـون روحانـی دادم؛ اجازه 
داد. الان یک ماهـه کـه جبهـه واجب شـده بـرام. باید بـرم بـرای ادای تکلیف.«

پای حرف مادر

زمانـی کـه »علی« سیزده سـاله بـود، پیرزنی در خانه ای فرسـوده زندگـی می کرد و ناتـوان بود، 
علـی بـه این خانم سـر می زد و بعضـی کارهایش را انجام مـی داد. زمانی که ایـن پیرزن متوجه 
شـد علی به شـهادت رسـیده، گفت: ندیمم را از دسـت دادم. در حالی که ما نمی دانسـتیم علی 

بـه این خانم سـر می زنـد و برایش کاری انجـام می دهد.
علـی متولـد سـال 1344 بـود و زمانـی کـه می خواسـت بـه جبهه هـای غـرب و بـرای مبـارزه 
بـا دشـمن بـرود هنـوز پانزده سـالش کامـل نشـده بـود. اجـازه نمـی دادم که بـرود، امـا پدرش 
اجـازه داده بـود. زمانـی کـه بـه غرب کشـور رفـت، زنـگ زدم گفتم که بیایـد و به ما سـر بزند. 
گفـت: »اجـازه نمی دهـی برگـردم جبهه.« من بـه جان امام)ره( قسـم خـوردم، اجـازه می دهم 
برگـردد. زمانـی کـه برگشـت، گفـت: »مـادر، جوان هـای مـردم در مبـارزه با دشـمن شـهید و 
زخمـی می شـوند«. بعـد از این صحبت ها فکر کرد من ناراحت شـده ام، دوبار دسـتم را بوسـید. 
گفتـم: »بـه جـان خـودت ناراحت نشـده ام. به او گفتـم از حاج آقـا روحانی سـؤال می کنیم که 
تـو می توانـی بـروی یـا نه؟« حـاج آقا گفت: »علی آقا پانزده سـاله شـده ای و حـالا هر تصمیمی 
کـه خـودت و خانـواده ات بخواهید، می توانید بگیرید« و من گفتم: »قسـم خـورده ام. نمی گویم 
کـه علـی بـرود یا نه. شـاید حضـورش در جبهـه بهتر باشـد.« علی برای بـار دوم به کردسـتان 
رفـت و بعـد از چنـد روز کـه از او بی خبـر بـودم، خانم های فامیل و دوسـت به خانه مـان آمدند. 
پرسـیدم: »چی شـده؟« چیزی نگفتند. به رئیس علی تلفن زده و پرسـیدم: »علی کجاسـت؟« 

گفـت: »دسـت کومله هاسـت. او را زیـر برف ها پنهـان کرده اند.«
جنازه شـهدا چند روز دسـت دشـمن بود. 14 روز بعد از شـهادت، جنازه شـهید را آوردند. من 
جنـازه علـی را ندیـدم، ولی دوسـتانش گفتند که بعد از شـهادت شـکنجه شـده بـود. علی 17 
دی ماه 135٩ در پیرانشـهر به شـهادت رسـیده بود. خودش دوسـت داشـت گمنام باشد، شاید 
بـرای همیـن اسـمی از علـی برده نمی شـود. مـا فرزندمـان را برای رضـای خدا دادیـم. هرکس 
بعـد از شـهادت علـی حرفی مـی زد، می گفتم چیـزی نگویید، چیزی کـه برای رضـای خداوند 

داده ایـم نباید حرفـش را بزنیم.

وصیت نامه  شهید

  آرزوی مـن از خـدا رسـاندن طلـوع فجـر و ظهـور امـام زمان)عـج( اسـت و به امیـد دیدار 
ایشـان. آمین 

  در عمل سسـت نشـوید و در تفکر اندوهگین نشـوید، زیرا شـما برترین هسـتید اگر مؤمن 
باشید.

ما و شما

هم کلاسی آسمانی

0834×××0915 : نگاره تون بی نظیر! از تلاشتون ممنون!
نـگاره: نـه، واقعاً بـا خودت چی انتظار داشـتی! دمت گرم! در جریان بـاش انجمنی ها بی نظیرن! 

کلوم! ختم 

6989×××0939: لطفاً مطالب سیاسی بیشتر بذارین! ما هم از مملکتمون خبر داشته باشیم.
نـگاره: چی؟ سیاسـی؟ نه بابا! ما نمی شناسـیمش! اصلاً ایشـون با نگاره هیچ نسـبتی نـدارن! ما 

تا تدبیری اندیشـیده نشده، بریم!

3256...0915: جـواب معمـا رو پیـدا نکـردم، ولـی می خواسـتم بگم معماهاتـون خیلی خوب 
آدم رو بـه فکر می انـدازه...

نـگاره: اساسـاً کاربـرد معمـا همونیـه کـه گفتـی! ولـی یه کـم بیشـتر فکر کـرده بـودی جواب 
می دادی هـا! 

8770...0910: با سـلام و خسـته نباشـید خدمت زحمتکشـان نگاره، آقا پس چی شـد جایزه 
مـا!؟ گفته بودین به زودی ارسـال می شـه.

نـگاره: بـا عـرض عذرخواهـی خدمـت شـما، در اولیـن فرصت با شـما تمـاس گرفته می شـه و 
جایـزه ارسـال  می شـه؛ دیگـه این دفعـه بـه زودی انجـام می شـه، قـول می دیم...

بگوبه
جانامام

شهید »علی ايرانمنش«

سـلام رفیـق نـگاره ای عزیـز! چطوری؟ چـه خبر دیگـه؟ شـاید باورتون نشـه! ولی 10 
شـماره شـد کـه »نـگاره« رو بـه این شـکل و بـا همـکاری روزنامـه »قدس« بـه چاپ 
رسـوندیم و تصمیـم داریـم تغییراتـی تـوی نشـریه مون ایجـاد  کنیـم. از اون جایی که 
نشـریه واس مـاس! همه  می تونیـم توش فعال باشـیم و کلی کار انجام بدیم! از شـماره 
بعد منتظر انقلابی در سـتون های نگاره باشـید. شـما هم می تونید برای نشـریه مطلب 
بنویسـید که در همین سـتون جـا  می گیره. دغدغه هـای خودتون رو در حـوزه نوجوان 

برامون بنویسـید و بفرستید!
پس از همین امروز بشتابید! اینم ای میل نگاره!

Negare.mag@gmail.com
ایـن بخـش  هـم جـای حرف هـای یواشـکی مـا و شماسـت! پس هـم حرف های شـما 

گفتـه می شـه و هـم پاسـخ های ما!
نگاره منتظر پیامک ها و مطالبتون برای چاپ هست! 

ر.رزاقی

گفتوگوباسهنوجوان
حسابیفعالدرفضایمجازی

خودمانی با شاخ ها

  بیـن عكس هـای پروفايل شـما، گاهـی عكس نوشـته هايی می بینیم که ناراحتـی و غم انگیز بودن شـما را نشـان مي دهد، آيا 
واقعاً شـما ناراحتید و از زندگی سـیر شده ايد؟

عکس هایـی کـه در پروفایـل اینسـتاگرامم می گـذارم، حـس و حـال واقعـی ایـن روزهـای مـرا نشـان می دهـد، چون 
شـرایطی که الان دارم واقعاً ناراحت کننده و غم انگیز اسـت. شـخصیت من طوری نیسـت که احساسـاتم را پنهان کنم 

و ایـن حـالات را بـا دیگران به اشـتراك می گـذارم.

ممکن اسـت گاهی پیش بیاید که ناراحت باشـم، اما تابه حال احسـاس افسـردگی و سـیر شـدن از زندگی نداشـته ام. 
انتشـار این عکس ها و مطالب خیلی جذاب هسـتند و از نظر من این کار اصلاً نشـان دهنده  حالات واقعی افراد نیسـت. 

اگر این طور باشـد بیشـتر کاربران اینستاگرام افسـرده می شوند.

کسـی کـه مـرا می شناسـد، می داند کـه اصلاً تیپ افسـرده ای نـدارم و برعکـس تصاویر پروفایلـم خیلی هم شـادم. به 
اشـتراك گذاشـتن عکس های اینسـتاگرامم اصلاً نشـان دهنده  احساسـات درونی ام نیسـت و من هر عکسـی که جالب 
باشـد، فـارغ از اهمیـت موضـوع به اشـتراك می گـذارم. هرچند گاهـی عکس هـای پروفایلم براسـاس اتفاقـات روزانه و 

واکنـش نشـان دادن به اطرافیان اسـت.

  فكر می کنید ديدن عكس نوشته های شما چقدر برای مخاطبتان جذاب باشد؟ آيا بازخوردی هم دريافت می کنید؟

مـن دوسـتان زیـادی در فضـای مجـازی دارم و با این عکس هـا و مطالب حـس و حالم را به آن ها منتقـل می کنم. این 
مسـئله هـم بـرای آن هـا مهـم اسـت و در جواب هر پسـت ابراز احساسـات می کننـد. واکنش هـای مخاطبانـم در برابر 

عکس هـا، برایـم مهم هسـتند و گاهی آرامـم می کند.

مخاطبانـم را نمی دانـم، امـا برای خودم به شـدت جذاب اسـت. جواب هایی هم که از دوسـتانم می گیرم در حد شـوخی 
یا تشـویق در مورد ناب بودن پسـت ها و اصطلاحاً »شـاخ« بودن اسـت. تقریباً همه  دوسـتان نزدیکم از غیرواقعی بودن 

پسـت ها و عکس هایـی که می گـذارم خبر دارند، اما اشـتراك این مطالـب جذابیت خاصی برای مـن دارد.

مـن انتشـار عکس هـای خـودم در فضـای مجـازی را دوسـت نـدارم و یکـی از دلایلـی کـه تصاویـر پروفایلـم، بیشـتر 
عکس نوشـته هسـتند، همیـن موضـوع اسـت. به همیـن خاطر، ایـن عکس ها بـرای دوسـتان و اطرافیانم هیچ سـؤالی 

ایجـاد نمی کنـد و بـرای آن هـا عادی شـده اسـت.

  فكر می کنید گذاشتن اين  مطالب يا حالت های روحی به روحیات سن نوجوانی بخورد؟

به نظرم این وابسته به سن نیست. 
اگر من الان واقعاً ناراحتم، دلیلی هم برای پنهان کردن این احساس ندارم.

شـاید این عکس ها نشـان دهنده  بزرگ تر شـدن من باشـد. رشـد سـن عقلی انسـان ها با رشـد جسـمی، متفاوت است. 
خـودم فکـر می کنـم چـون با دیگـران متفاوتـم و بزرگ تر از آن ها فکر می کنم، بیشـتر به سـمت این مطالـب می روم.

تابه حـال بـه ایـن قضیـه فکـر نکـرده ام. مـن صرفاً هـر چیـزی را که جالب باشـد منتشـر می کنـم. این که آیا مناسـب 
 سـن مـن اسـت یـا نـه، نمی دانـم. شـاید به خاطـر این کـه در فضـای مجـازی هرچیـزی را می شـود دیـد، ایـن اتفاق

 افتاده است.

  آيا در آينده هم به اين روند ادامه می دهید و اين مدل عكس ها را به اشتراک می گذاريد؟

خیلـی دوسـت دارم کـه پسـت ها و عکس هـای شـاد بگـذارم. امیـدوارم کـه بتوانـم خـودم را از ایـن وضعیـت غم انگیز 
 رهـا کنـم. این جـور مطالـب و حتـی احساسـات اصـلًا خوشـایند نیسـتند؛ چـه بـرای نوجوانـی مثل مـن و چـه برای

 بزرگ تر ها.

واقعیتش این اسـت که بزرگ ترین هدف من در فضای مجازی، بیشـتر دیده شـدن و لایک بیشـتر و به قول دوسـتانم 
شـاخ بودن اسـت و در حال حاضر خیلی برایم مهم اسـت و شـاید این روند را ادامه دهم.

مـن فکـر نمی کـردم کـه عکس های عاشـقانه یا تاریـک پروفایلم چنین بازخوردی داشـته باشـند، سـعی می کنم روی 
عکس هایـی که منتشـر می کنم دقـت کنم.

علیرضا

علیرضا

علیرضا

علیرضا

افشین

افشین

افشین

افشین

احمد

احمد

احمد

احمد

بـرای بررسـی موضوع ژسـت های متفـاوت و عجیبـی که گاهـی بین نوجوانان ديده می شـوند سـراغ سـه نفـر از دانش آمـوزان فعال 
در عرصـه  فضـای مجـازی رفتیـم. گفت وگوی جالبـی که ما را بـا حالات روحـی آن ها و دلايل اشـتراک گذاری پسـت هايی بـا محتوای 
عاشـقانه، ناامیدکننده يا غم انگیز، بیشـتر آشـنا می کند. »علیرضا«، »افشـین« و »احمد« سـه دانش آموز دبیرسـتانی هسـتند که برای 

حـل معمای عجیب پسـت های اينسـتاگرام يا عكس هـای پروفايلشـان، از خود آن ها کمـک گرفتیم. 

م.م. سعدآبادی

بررسیراههایجلوگیری
ازیأسوناامیدیدرکاربرانفضایمجازی

دپــــــــــــــ   درمانـــــــی

  ورزش
یادگیـری و انجـام فعالیتـي ورزشـی به صورت مسـتمر راهی ا سـت که کمـی از وقت گذاشـتن در فضای مجـازی دور 
شـویم. انجـام ورزش، هـم سـلامتی بـرای افراد بـه ارمغان مـی آورد و هم باعث می شـود حس ناامیدی که منشـأ ایجاد 
ایـن احساسـات ناخوشـایند در افـراد اسـت، بـا طراوت و شـادابی جایگزین شـود. چه بسـا همیـن ورزش را بـه صورت 
حرفه ای ادامه دهید. بسـیاری از ورزشـکاران و قهرمانان از سـن و سـال نوجوانی ورزش را شـروع کردند و حالا به مراتب 

بالا رسـیده و جزو قهرمانان هسـتند.

  مهارت اندوزی
یادگیـری مهارت هـای هنـری و علمـی عـلاوه بـر این که به شـما در تنظیـم و کنترل وقـت کمک می کنـد، در زندگی 
آینـده هـم بـه کار می آیـد. بـا ایجـاد توانایـی در خود می تـوان حس مفید بـودن را تقویـت کـرد. در آینده انسـان را با 
مهارت هایـی کـه تـا آن موقـع فرا گرفته باشـد می سـنجند؛ هرچه توانایی هایش بیشـتر باشـد به همان میـزان، مرتبه 
و شـخصیت اجتماعـی اش هـم بالاتـر و بهتر خواهد بـود. مهارت هایی مثل خطاطی، خیاطی، جوشـکاری، نویسـندگی 
و مهارت هـای رایانـه ای ازجملـه این مهارت هاسـت. برای آشـنایی بـا مهارت های دانش آموزی به شـماره قبـل »نگاره« 

شود. مراجعه 

  دوست واقعی
دوسـت خـوب بیـرون از فضـای مجـازی فـرد را از تنهایـی نجـات می دهـد و تـا حدودی بیشـتر زمـان فراغت افـراد با 
دوسـتان سـپری می شـود. دوسـت خوب یک پشتوانه هم می تواند باشـد. یک دوسـت واقعی برای رفع مشکلات کمک 
می کنـد، اشـتباهات را گوشـزد می کنـد و در برطـرف کردن نقاط ضعـف او را یـاری می  دهد. بسـیاری از کار های دیگر 

ماننـد مطالعـه و کار کـردن هـم هسـتند که می توان بـا آن ها وقت گـذاری در فضـای مجازی را کنتـرل کرد.

يكـی از مهم تريـن مسـائلی کـه باعـث ايجاد ايـن تفكرات و احساسـات می شـود، وقت گذاری بیـش از حـد در اين فضای مجـازی و دور بـودن از 
فضـای حقیقی اسـت. راه حل هايی بسـیاری هـم برای تنظیـم و کنترل ايـن وقت گـذاری وجـود دارد، ازجمله:

ايـن روزهـا فضايی از ناامیدی در شـبكه های مجازی به ويژه در بعضی نوجوانان شـیوع پیدا کرده اسـت. بروز آن هـم در تصاوير پروفايل 
کاربـران نوجوان مشـخص اسـت. عكس هايی که در آن جماتی با مضمون های شكسـت عشـقی، ناامیـدی و افسـردگی می بینید. اين 
نـوع احساسـات که بـروز آن در شـبكه های اجتماعی به طور کامـل دريافت می شـود روش هايی گوناگون و  بعضاً سـاده ای بـرای درمان 

دارد، امـا اگـر راهكارهای آن را به صورت نادرسـت انجام دهیم چه بسـا فرجام بدتری نسـبت به قبل داشـته باشـد.
بـراي مثـال والديـن می توانند نقـش مؤثری در بهبـود يا وخامت ايـن فضا برای نوجوان داشـته باشـند. اگر والدين حتـی با قصد کمک 
بـه فرزنـد خـود محدوديت های سـنگین و سـخت ايجاد کننـد نه تنها مانع او نشـده بلكـه بـه واسـطه شـرايط دوران نوجوانی باعث 
می شـوند که او بیشـتر به اين سـمت و سـو جذب شـود، اما اگر همین کار بـا  راه های بهتری ماننـد حمايت عاطفی، مراقبت از دوسـتی 

بـا افـراد نااهل و پیش بینی سـرانجام آن باشـد، می تواند بسـیار مفید واقع شـود.



خریداریم
 مقداری شعور و منطق برای 
ارسال به کشورهای »1+5« و 
اگر پیدا نشد، چهارتا استخوان 
جهت کوبیدن در دهان طرف 

نیازمندیم     مقابل مذاکرات هسته ای 

نیازمندیم
 مقداری خوراکی سالم برای 

بوفه مدرسه نیازمندیم.

فروش فوری
قرص های کنکور کُش!

تمام اطاعات مورد نیاز 
در کنکور را با مصرف 
این قرص ها کسب کنید.

با ضمانت مرجوعی!

فروش فوری
قرص های کنکور کُش!

تمام اطاعات مورد نیاز 
در کنکور را با مصرف 
این قرص ها کسب کنید.

با ضمانت مرجوعی!

 گمشده 
تعدادی کودک 

درون گم شده اند.

 از یابنده 
تقاضا می شود، آن ها 
را هرچه سریع تر به 

صاحبانشان بازگرداند. 

جمعی از افسرده های محل

و  نوشــتن  تکالیــف  وقــت  *تــا 
مــورد  در  مــادرش  ســفارش های 
درس هایــش می رســد، خســته اســت و 
هــزار و یــک جــور بهانه هــای مختلــف! 
امــا فقــط کافیــه مــادر پیشــنهاد دهــد: 
ــر  ــا س ــازار؟ ب ــم ب ــای بری ــرم! می دخت

مــی دود... 

* ازش دلگیــر و ناراحــت شــدم. بهــش 
میگــم چــرا خــب اشــتباهم رو متذکــر 
نشــدی؟ ســرش رو مینــدازه پاییــن و بــا 
یــه تامــل کوچیــک بهــم نــگاه میکنــه 
ــن  ــودم همی ــروز خ ــون دی ــه: چ و میگ

اشــتباه رو کــردم!

ــادی  ــه هفت ــای ده ــا بچه ه ــدر م * چق
ــدن!  ــو درس خون ــیم ت ــختی می کش س
ــیدنی و  ــوان نوش ــط درس و دو لی دو خ

ــاپ کــورن و ... دو بســته پ

ــازی اشــکال  ــا داوری اون ب ــی واقع * ول
راســت  پــور  فردوســی  داشــت ها! 
می گفــت. تداعــی شــدن ایــن خاطــرات 
در ذهنــم از برنامــه ی نــود دیشــب تنهــا 
ــال  ــودم در قب ــرای خ ــود ب ــخی ب پاس
ــرروز  ــای ه ــم از تاخیره مواخــذه ی ناظ

ــه!  ــن هفت ای

مامان هی گفتن زود بخواب بچه...

* هــر روز بــا یکــی صمیمــی میشــه. یه 
ــا  ــدی ب ــی روز بع ــن هم کاس ــا ای روز ب
ــه  ــدن ب ــه مون ــی و... هم اون هم کاس
ــی  ــی خیل ــط اجتماع ــن رواب ــن میگ ای

ــگ و وارنگــی ؟!  ــا رن قــوی ی

* فقــط ســر کاس هاســت کــه حــس 
ــت  ــره! درس ــم اوج میگی ــه خوانی روزنام
ــر داره ســخت ترین  ــه دبی اون لحظــه ک
ــان از  ــده! ام ــای مبحــث رو درس می ج

شــب امتحــان....

* صفــای مادربــزرگ و خانــه اش تــو 
ــه  ــر ب ــه الان شــاید دیگ ــای مدرنیت دنی
ــد. طعــم عصر هایــش هیــچ  دســت نیای
ــم نمــی رود! عصرهــا  وقــت از زیــر دندان
ــر  ــن زی ــاط و انداخت ــی حی ــا آب پاش ب
و گذاشــتن  انــداز گوشــه ی حیــاط 
ســماور بــرای دم کــردن چنــد اســتکان 
چــای خــوش طعــم و راه افتــادن  بــوی 

ــه ... ــس باغچ ــای نرگ گل ه

ــه  ــات ب ــار...  رکع ــک، دو، ســه، چه * ی
ــی  ــاز م ــام نم ــه س ــد و ب ــر می رس س
ــازم  ــا نم ــا واقع ــام! آی ــاز تم ــد و نم رس

ــت؟! ــام اس تم

ــود  ــی، نمی ش ــلوغ پلوغ ــدت ش * از ش
ــزار و  ــا ه ــت. ب ــاق گذاش ــل ات ــا داخ پ
یــک غرولنــد بالاخــره اتاقــش را مرتــب 
ــای  ــاره از لاب ــد. دو روز بعــد دوب می کن
و  ماژیــک  و  کتاب هــا  و  لباس هــا 
ــاره  ــد رد شــد. دوب خــودکار و کیــف بای

ــه... ــان کاس ــان آش و هم هم

فیلمی با چاشنی حقیقت!

مروری بر فیلم ماجرای نیمروز

ریحانه صبوری

از شــما چــه پنهــان کــه در ایــن روزهایــی 
ــان را خــم کــرده اســت  ــی کمرم کــه گران
و دنیــا را جلــوی چشــم مان ســیاه، هزینــه 
ــه  ــرای تفریحــات ســالم و از جمل ــردن ب ک
ســینما امــری اســت مشــکل و در مــواردی 
هــم نامعقــول. آن هــم اکران هــای نــوروزی 
ــا اندکــی افزایــش قیمــت چشــم گیر  کــه ب

ــوده اســت. همــراه ب

ــمّ  ــمّ و غ ــگاره تمــام ه ــن راســتا ن در همی
ــته و  ــئله گذاش ــن مس ــر روی ای ــود را ب خ
ســعی کــرده تــا بــه شــما در ایــن انتخــاب 

کمــک کنــد.

ماجــرای نیمــروز، فیلــم پــر ســر و صــدای 
ــن  ــود کــه عناوی جشــنواره فجــر امســال ب
ــم  ــن فیل ــنواره، بهتری ــم جش ــن فیل بهتری
از نــگاه ملــی و بهتریــن فیلــم از نــگاه 

تماشــاگران را در کارنامــه ی خــود دارد. 
ایــن فیلــم واقعــا تماشــایی، بــه شــرح 
داســتانی می پــردازد کــه در طــی آن وقایــع 
ــت  ــن افشــاء ماهی ــه شــصت و همچنی ده
ضدانســانی منافقیــن را را  بازگــو می کنــد.

نــوع  فیلــم بــرداری و روایــت فیلــم در 
ــه  نهایــت ســادگی، خیــره کننــده اســت ب
ــا  ــاب آن دوره و آن روزه ــه الته ــوری ک ط
طــوری بیــان می کنــد کــه در طــول فیلــم 
کــه لحظــه لحظــه آن اوج و فــراز داســتان 
اســت تماشــاگر میــخ کــوب صندلــی 

می شــود.

از جملــه نکاتــی کــه در فیلــم بســیار قابــل 
توجــه و تحســین برانگیــز اســت، این اســت 
کــه بــر خــاف فیلم هــای بــه ظاهــر مشــابه 
و بــا همیــن موضــوع، مــرز بیــن احســاس و 
منطــق، فیلــم و واقعیــت بــه خوبــی رعایــت 
ــی  ــاهد واقعیت ــاگر ش ــت و تماش ــده اس ش
تمــام عیــار و بــدون کلیشــه های همیشــگی 

اســت.

ــان داده  ــدید نش ــه ای ش ــه گون ــت ب واقعی
ــف  ــز لطی ــاگر طن ــه تماش ــت ک ــده اس ش
ــر یکــی از شــخصیتها را  موجــود در کاراکت
کــه غیــر منتظــره بــا آن روبرو شــده اســت، 
بــا تمــام وجــود درک می کنــد و از صحنــه 

ــورد. ــا می خ ــود ج ــام وج ــا تم ــرور ب ت

ســادگی و صمیمیــت و خلــوص آن دوره 
ــه  ــم مشــاهده شــده و ب ــی در فیل ــه خوب ب
ــه  ــران از جمل ــوب بازیگ ــازی خ ــیله ب وس
ــوب و  ــن خ ــدر در مت ــر آنق ــد مهرانف احم
قــوی فیلــم نامــه همــراه شــده اســت کــه 
ــه شــصت  ــود را در ده ــب خ ــاگر اغل تماش
ــاهد  ــه ش ــد ک ــوش می کن ــد و فرام می بین
فیلمــی ســاخته شــده در دهــه نــود اســت.

این فیلم ارزش چند بار دیدن را دارد...

آن را از دست ندهید...

ســام. باغی بســیار زیبا به شــکل خورشید 
طراحی شــده است. قسمت های دایره ای در 
این باغ درخت دارند که در فصل پاییز به رنگ 
های نارنجی و قرمز نمایش داده شــده است. 
مســیری ماشین رو که برای بازدید از این باغ 
تعیین شــده است، به رنگ ســفید در تصویر 
دیده می شــود و دیواره های مسیر با خطوط 

سیاه مشخص است.
بازدیدکننــده ای در محل پیکان ســبزرنگ 
قرارگرفته. او می خواهد تمام این مســیرهای 
ســفید را سوار بر ماشینش طی کند و از هیچ 
تکه ای از مسیر، دوبار عبور نکند و در آخر به 
همین محل آغاز برگردد! ضمنا این ماشــین 
توان پیچیــدن در پیچ های تنُد را ندارد. پس 
همیشه باید مسیری را انتخاب کند که پیچ و 

خم های نرم داشته باشد.
پاســخ صحیح و کوتاهتان را با ایمیل، برای ما 

بفرستید.

پاسخ این معما را در شماره بعدی می بینید و 
اسم برندگان آن هم همین جا درج می شود.
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از دست ندهید

در جنـگ هرچیـزی را می شـود دیـد؛ از تیـر و ترکـش و نارنجـک گرفته تا شـبیخون، 
اسـارت و شـکنجه و البتـه جاسـوس و نفـوذی. جنـگ هشت سـاله  رژیم صدام بـا ایران 
هـم از ایـن قاعـده مسـتثنا نبود. سـربازان تیـر می خوردند، اسـیر می شـدند، روی مین 
می رفتنـد و کشـته می شـدند، امـا در ایـن بیـن، منافقـان دلمـان را بـه درد می آوردند. 
منافقانـی کـه بـه روش هـای مختلـف بـا دشـمن همـکاری می کردنـد تـا بتواننـد بـه 

هموطنان خودشـان ضربـه بزنند.
اگـر مهم تریـن اتفاقـات یکـی، دو سـال گذشـته کشـورمان را کنار هـم بگذاریـم، قطعاً 
یکـی از آن هـا، پیـدا شـدن پیکـر شـهدای غـواص بـود. شـهدایی کـه با دست بسـته یا 
در آب، جانشـان را از دسـت داده بودنـد یـا زیـر خـاك، در گورهـای دسـته جمعی دفن 
شـده بودنـد. خبـر، به قـدری حیـرت آور بود که به سـرعت در کشـور پیچیـد و به گوش 
همه مـان رسـید. ایـن شـهدا کـه نه در میـدان جنگ که در اسـارت و با دسـتان بسـته 
شـهید شـده بودنـد، یـادآور روزهـای دفـاع مقـدس بودنـد، اما کمتر کسـی از داسـتان 

دقیق شـهادت ایـن سـربازان غواص اطـلاع دارد.
ایـن هفتـه، تصمیـم گرفتیـم اثـری را معرفـی کنیـم کـه مرتبـط بـا همیـن شـهدا و 
سرنوشـت آن هـا در جنـگ اسـت. نام فیلـم، »اشِـنوگِل« اسـت و داسـتان آن، در مورد 
غواصی اسـت که سـی سـال پـس از جنگ، اسـنادی مبنی بـر احتمال همـکاری اش با 

منافقان و نیروهای بعثی پیدا شـده اسـت. اشـنوگل چیزی را نشـان می دهد که شـاید 
در کمتـر فیلمـی بـا موضوع دفـاع مقـدس دیده اید. جنگیـدن در چند متری دشـمن، 
حبـس کـردن نفـس زیر آب بـرای زنـده ماندن و تـلاش بـرای نجـات دادن هم رزمان، 
ازجملـه صحنه هایـی  اسـت کـه در فیلـم بـا آن هـا مواجـه می شـوید. داسـتان فیلم دو 
زمـان را دنبـال می کنـد؛ روزهـای جنگیـدن و شـهادت سـربازان غـواص در زیـر آب و 
زمـان حـال. زمانـی که نیروهـای اطلاعاتی بـا کنار هم گذاشـتن تکه های پـازل جنگ، 
در مـورد نقـش فرمانـده اي ایرانـی در لو رفتـن برنامه های جنگی و شـهادت عده زیادی 

از غواصـان دچـار تردید می شـوند.
ایـن فیلـم ادعای»شـاهکار سـینمایی بودن« نـدارد، اما می توانـد در ٩0 دقیقه، شـما را 
درگیـر ماجرایـی کنـد کـه وطن پرسـتی، شـهادت طلبی، خیانـت و جنایـت را توصیف 

می کنـد.

درخت شماره ها سرگرمی

ــی تــوش  ــره خال ــا دای ــون رســم کردیــم کــه ده ت ســلام. شــکلی شــبیه درخــت برات
می بینیــن. رقم هــای یــك تــا 10 بایــد تــوی ایــن دایره هــا طــوری نوشــته بشــن کــه 
ــده  ــا دی ــوک فلش ه ــه در ن ــددی ک ــه و ع ــتفاده بش ــار اس ــط یك ب ــم فق ــر رق از ه
ــا و  ــه. فلش ه ــده باش ــت اوم ــه دس ــا ب ــای فلش ه ــای انته ــع عدده ــه، از جم می ش
ــون  ــه منظورم ــر متوج ــا راحت ت ــدن ت ــیده ش ــی کش ــا رنگ ــن معم ــوی ای ــا ت دایره ه
بشــین؛ مثــلاً در شــاخه وســطی ایــن درخــت، بایــد عــددی در دایــره قرمــز بنویســین 
کــه حاصــل جمعــش بــا عــدد دایــره آبــی، در دایــره ســبز پایینــش نوشــته بشــه. جمــع 
ســه دایــره آخــری هــم بایــد 26 بشــه کــه ریشــه ایــن درخــت رو تشــکیل داده. وقتــی 
جــواب ایــن معمــا رو پیــدا کردیــن کافیــه عددهــای چهــار دایــره بالایــی رو از چــپ 
بــه راســت )مثــل یــه عــدد چهاررقمــی( برامــون پیامــك کنیــن. اگــه حــل کــردن ایــن 
معمــا براتــون خیلی ســخت بــود از ایــن راهنمایــی اســتفاده کنیــن: در دایــره قرمزرنگ 
عــدد یــك بایــد نوشــته بشــه. جــواب معمــاي شــماره قبــل در شــکل روبــه رو. فعــلاً!

رنجبر

پاسخ صحیح و کوتاهتان را به آدرس رایانامه
 NEGARE.MAG@GMAIL.COM  

برای ما بفرستید.
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به مزایده 
گذاشته می شود
فصلی كه به موقع بيايد 
و برود به مزايده گذاشته 

می شود.

فوری
به چند كانكس براي ارسال به 

 مناطق زلزله زده 
جهت برپايي كلاس هاي درس 

فوراً نيازمنديم.

فوری
به چند مسئول توانمند و دلسوز 
براي سروسامان دادن فوري به 

اوضاع كرمانشاه نيازمنديم.

نیازمندیم
به يك جنبش دانش آموزي 

براي احقاق حق دانش آموزان 
نيازمنديم.

به  فروش می رسد
عكس هاي پروفايل پرونده  
اين شماره به صورت كلي 
به فروش مي رسد. )بچه 
سوسول ها تماس نگيرند 

لطفاً!(

جواب شماره قبل هم شکل 
روبه روست!

ی.ناطقی

خریداریم
 مقداری شعور و منطق برای 
ارسال به کشورهای »1+5« و 
اگر پیدا نشد، چهارتا استخوان 
جهت کوبیدن در دهان طرف 

نیازمندیم     مقابل مذاکرات هسته ای 

نیازمندیم
 مقداری خوراکی سالم برای 

بوفه مدرسه نیازمندیم.

فروش فوری
قرص های کنکور کُش!

تمام اطاعات مورد نیاز 
در کنکور را با مصرف 
این قرص ها کسب کنید.

با ضمانت مرجوعی!

فروش فوری
قرص های کنکور کُش!

تمام اطاعات مورد نیاز 
در کنکور را با مصرف 
این قرص ها کسب کنید.

با ضمانت مرجوعی!

 گمشده 
تعدادی کودک 

درون گم شده اند.

 از یابنده 
تقاضا می شود، آن ها 
را هرچه سریع تر به 

صاحبانشان بازگرداند. 

جمعی از افسرده های محل

و  نوشــتن  تکالیــف  وقــت  *تــا 
مــورد  در  مــادرش  ســفارش های 
درس هایــش می رســد، خســته اســت و 
هــزار و یــک جــور بهانه هــای مختلــف! 
امــا فقــط کافیــه مــادر پیشــنهاد دهــد: 
ــر  ــا س ــازار؟ ب ــم ب ــای بری ــرم! می دخت

مــی دود... 

* ازش دلگیــر و ناراحــت شــدم. بهــش 
میگــم چــرا خــب اشــتباهم رو متذکــر 
نشــدی؟ ســرش رو مینــدازه پاییــن و بــا 
یــه تامــل کوچیــک بهــم نــگاه میکنــه 
ــن  ــودم همی ــروز خ ــون دی ــه: چ و میگ

اشــتباه رو کــردم!

ــادی  ــه هفت ــای ده ــا بچه ه ــدر م * چق
ــدن!  ــو درس خون ــیم ت ــختی می کش س
ــیدنی و  ــوان نوش ــط درس و دو لی دو خ

ــاپ کــورن و ... دو بســته پ

ــازی اشــکال  ــا داوری اون ب ــی واقع * ول
راســت  پــور  فردوســی  داشــت ها! 
می گفــت. تداعــی شــدن ایــن خاطــرات 
در ذهنــم از برنامــه ی نــود دیشــب تنهــا 
ــال  ــودم در قب ــرای خ ــود ب ــخی ب پاس
ــرروز  ــای ه ــم از تاخیره مواخــذه ی ناظ

ــه!  ــن هفت ای

مامان هی گفتن زود بخواب بچه...

* هــر روز بــا یکــی صمیمــی میشــه. یه 
ــا  ــدی ب ــی روز بع ــن هم کاس ــا ای روز ب
ــه  ــدن ب ــه مون ــی و... هم اون هم کاس
ــی  ــی خیل ــط اجتماع ــن رواب ــن میگ ای

ــگ و وارنگــی ؟!  ــا رن قــوی ی

* فقــط ســر کاس هاســت کــه حــس 
ــت  ــره! درس ــم اوج میگی ــه خوانی روزنام
ــر داره ســخت ترین  ــه دبی اون لحظــه ک
ــان از  ــده! ام ــای مبحــث رو درس می ج

شــب امتحــان....

* صفــای مادربــزرگ و خانــه اش تــو 
ــه  ــر ب ــه الان شــاید دیگ ــای مدرنیت دنی
ــد. طعــم عصر هایــش هیــچ  دســت نیای
ــم نمــی رود! عصرهــا  وقــت از زیــر دندان
ــر  ــن زی ــاط و انداخت ــی حی ــا آب پاش ب
و گذاشــتن  انــداز گوشــه ی حیــاط 
ســماور بــرای دم کــردن چنــد اســتکان 
چــای خــوش طعــم و راه افتــادن  بــوی 

ــه ... ــس باغچ ــای نرگ گل ه

ــه  ــات ب ــار...  رکع ــک، دو، ســه، چه * ی
ــی  ــاز م ــام نم ــه س ــد و ب ــر می رس س
ــازم  ــا نم ــا واقع ــام! آی ــاز تم ــد و نم رس

ــت؟! ــام اس تم

ــود  ــی، نمی ش ــلوغ پلوغ ــدت ش * از ش
ــزار و  ــا ه ــت. ب ــاق گذاش ــل ات ــا داخ پ
یــک غرولنــد بالاخــره اتاقــش را مرتــب 
ــای  ــاره از لاب ــد. دو روز بعــد دوب می کن
و  ماژیــک  و  کتاب هــا  و  لباس هــا 
ــاره  ــد رد شــد. دوب خــودکار و کیــف بای

ــه... ــان کاس ــان آش و هم هم

فیلمی با چاشنی حقیقت!

مروری بر فیلم ماجرای نیمروز

ریحانه صبوری

از شــما چــه پنهــان کــه در ایــن روزهایــی 
ــان را خــم کــرده اســت  ــی کمرم کــه گران
و دنیــا را جلــوی چشــم مان ســیاه، هزینــه 
ــه  ــرای تفریحــات ســالم و از جمل ــردن ب ک
ســینما امــری اســت مشــکل و در مــواردی 
هــم نامعقــول. آن هــم اکران هــای نــوروزی 
ــا اندکــی افزایــش قیمــت چشــم گیر  کــه ب

ــوده اســت. همــراه ب

ــمّ  ــمّ و غ ــگاره تمــام ه ــن راســتا ن در همی
ــته و  ــئله گذاش ــن مس ــر روی ای ــود را ب خ
ســعی کــرده تــا بــه شــما در ایــن انتخــاب 

کمــک کنــد.

ماجــرای نیمــروز، فیلــم پــر ســر و صــدای 
ــن  ــود کــه عناوی جشــنواره فجــر امســال ب
ــم  ــن فیل ــنواره، بهتری ــم جش ــن فیل بهتری
از نــگاه ملــی و بهتریــن فیلــم از نــگاه 

تماشــاگران را در کارنامــه ی خــود دارد. 
ایــن فیلــم واقعــا تماشــایی، بــه شــرح 
داســتانی می پــردازد کــه در طــی آن وقایــع 
ــت  ــن افشــاء ماهی ــه شــصت و همچنی ده
ضدانســانی منافقیــن را را  بازگــو می کنــد.

نــوع  فیلــم بــرداری و روایــت فیلــم در 
ــه  نهایــت ســادگی، خیــره کننــده اســت ب
ــا  ــاب آن دوره و آن روزه ــه الته ــوری ک ط
طــوری بیــان می کنــد کــه در طــول فیلــم 
کــه لحظــه لحظــه آن اوج و فــراز داســتان 
اســت تماشــاگر میــخ کــوب صندلــی 

می شــود.

از جملــه نکاتــی کــه در فیلــم بســیار قابــل 
توجــه و تحســین برانگیــز اســت، این اســت 
کــه بــر خــاف فیلم هــای بــه ظاهــر مشــابه 
و بــا همیــن موضــوع، مــرز بیــن احســاس و 
منطــق، فیلــم و واقعیــت بــه خوبــی رعایــت 
ــی  ــاهد واقعیت ــاگر ش ــت و تماش ــده اس ش
تمــام عیــار و بــدون کلیشــه های همیشــگی 

اســت.

ــان داده  ــدید نش ــه ای ش ــه گون ــت ب واقعی
ــف  ــز لطی ــاگر طن ــه تماش ــت ک ــده اس ش
ــر یکــی از شــخصیتها را  موجــود در کاراکت
کــه غیــر منتظــره بــا آن روبرو شــده اســت، 
بــا تمــام وجــود درک می کنــد و از صحنــه 

ــورد. ــا می خ ــود ج ــام وج ــا تم ــرور ب ت

ســادگی و صمیمیــت و خلــوص آن دوره 
ــه  ــم مشــاهده شــده و ب ــی در فیل ــه خوب ب
ــه  ــران از جمل ــوب بازیگ ــازی خ ــیله ب وس
ــوب و  ــن خ ــدر در مت ــر آنق ــد مهرانف احم
قــوی فیلــم نامــه همــراه شــده اســت کــه 
ــه شــصت  ــود را در ده ــب خ ــاگر اغل تماش
ــاهد  ــه ش ــد ک ــوش می کن ــد و فرام می بین
فیلمــی ســاخته شــده در دهــه نــود اســت.

این فیلم ارزش چند بار دیدن را دارد...

آن را از دست ندهید...

ســام. باغی بســیار زیبا به شــکل خورشید 
طراحی شــده است. قسمت های دایره ای در 
این باغ درخت دارند که در فصل پاییز به رنگ 
های نارنجی و قرمز نمایش داده شــده است. 
مســیری ماشین رو که برای بازدید از این باغ 
تعیین شــده است، به رنگ ســفید در تصویر 
دیده می شــود و دیواره های مسیر با خطوط 

سیاه مشخص است.
بازدیدکننــده ای در محل پیکان ســبزرنگ 
قرارگرفته. او می خواهد تمام این مســیرهای 
ســفید را سوار بر ماشینش طی کند و از هیچ 
تکه ای از مسیر، دوبار عبور نکند و در آخر به 
همین محل آغاز برگردد! ضمنا این ماشــین 
توان پیچیــدن در پیچ های تنُد را ندارد. پس 
همیشه باید مسیری را انتخاب کند که پیچ و 

خم های نرم داشته باشد.
پاســخ صحیح و کوتاهتان را با ایمیل، برای ما 

بفرستید.

پاسخ این معما را در شماره بعدی می بینید و 
اسم برندگان آن هم همین جا درج می شود.
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پاک اگر روايت نكند خائن است...!

م.وزیری

  شنبه:هفته اي که نکوست از شنبه اش پیداست
هشت صبح امتحان میان ترم آخه؟

  یکشـنبه:دوبـاره خبـر پس لـرزه ٥/٤ ریشـتري در سـرپل ذهاب غـم زلزله رو بیشـتر 
کـرد. کاش زودتر حل بشـه مشکلاتشـون.

  دوشـنبه:جنـاب آقاي/سـرکار خانـم ... مدیـر ارجمنـد مدرسـه ... از شـما دعوت 
مي شـود تـا در جلسـه هیئـت مرکـزي انجمن اسـلامي مدرسـه کـه در چهارشـنبه همین 

هفتـه برگـزار مي شـود شـرکت فرمایید.
با تشکر/ مسئول انجمن

  سهشنبه:+واي اصلًا حوصله ندارم. نمیام این هفته...!
-بیخود کردي. کلًا نیم ساعته اونم بعد از مدرسه. شیطون تنبلت نکنه...

+باشه مي مونم. از دست تو...
-آفرین. ضمناً دعا رو هم تو باید بخوني...

)رفیق خوب هم نعمته ها، بعضي وقت ها با یک تلنگر به خودت میارتت(

چهارشـنبه:جلسـه هیئت مرکزي مون رو با حضور جناب معاون پرورشـي برگزار 
کردیـم و ایشـان قول هـاي زیـادي مبني بـر همکاري هاي متعدد بـراي دهه فجـر داده اند 
و گفته انـد تـوي ایـن کمتـر از صـد روز همـه زمینه ها را بـراي فعالیت فراهـم مي کنیم تا 

ببینیم چـه مي کنند...

  پنجشـنبه:ایـن قرار معرفتي چـي بود آخه من قبـول کردم؟ آخه کیـا قرار معرفتي 
مـي ذارن که آخر هفتـه حتماً درس هاي اون هفتـه رو مرور کنند؟

  جمعـه:کـوه رفتـن صبـح انجام شـد. نظافـت انجام شـد. کمک بـه خانـواده انجام 
شـد. مهموني انجام شـد.

یادداشت روزانه یک انجمنی


