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فاطمـه نیـک|  تابه‌حـال فکـر کرده‌ایـد که بـا یک تفنگ آب‌پـاش بتوانیـد انسـانی را از پـا دربیاورید؟ یـا با دادن یـک لیـوان آب در روز 
کسـی را به‌مـرور زمـان بـه قتل برسـانید؟ شـده فکر کنید کـه آب آشـامیدنی هـم می‌تواند بـه خطرناکی بمب‌های شـیمیایی باشـد و به 
همیـن خاطـر می‌شـود توی یـک آب‌بازی دوسـتانه کلک دشـمنانتان را بـه کمک آب البتـه از نوع آلـوده‌اش بکنیـد؟! حتمـاً از تصور این 
صحنه‌هـا خنده‌تـان گرفتـه و می‌گوییـد که این فکرهـا را از قوطـی کدام عطـاری گیر آورده‌ایـم؟! عرض شـود خدمت‌تان در حـال حاضر 
آب آشـامیدنی بـه ‌خاطـر آلودگی‌هایـی کـه به‌آسـانی دچـارش می‌شـود، با وجـود همـه قصه‌هـا و ماجراهایی کـه در مورد تصفیـه آب و 

سیسـتم لوله‌کشـی وجـود دارد، یکـی از مواردی اسـت که سلامت مردم دنیا را نشـانه گرفته اسـت.

آب خوردن، مشکلي جهانی

در گذشـته بشـر از طریـق دسترسـی بـه چشـمه‌ها و 
رودخانه‌هـا آب مـورد نیـازش بـرای زندگـی را به دسـت 
آب‌هـای  بـه  دسترسـی  و  چـاه  زدن  کشـف  مـی‌آورد. 
زیرزمینـی هـم اتفاقـی بـود کـه بـه داد خیلـی از مـردم 
دنیـا رسـید و کمکشـان کـرد بـه خاطـر دوری از مناطق 
کوهسـتانی و نداشـتن رودخانه از تشـنگی هلاک نشوند. 
بـا این‌کـه مـا الان خیلـی پیشـرفته شـده‌ایم، هم‌چنـان 
از همیـن مسـیرها، ولـي بـا کمـی قـر و فر و تشـکیلات، 
آب آشـامیدنی خـود را تأمیـن می‌کنیـم. آبـی کـه تصور 
می‌کردیـم بـا جمـع کردنـش پشـت سـدها و تصفیه‌اش 
سـالم‌تر شـده و کیفیتـش بـالا رفتـه اسـت، امـا همزمان 
بـا رشـد جمعیـت در جهـان و ایجـاد توسـعه در صنایـع 
مختلـف، آلودگـی آب آشـامیدنی، تبدیـل بـه یکـی از 
اساسـی‌ترین مشـکلات جهـان شـده اسـت. بمانـد کـه 
همیـن الان هـم خیلـی از کشـورها توی ایـن موضوع کم 
آورده‌انـد و کاسـه چـه کنم چـه کنم دستشـان گرفته‌اند. 
در حـال حاضـر ۶۰درصد از منابع آب شـیرین کره زمین 
متعلـق بـه کمتـر از ۱۰ کشـور در دنیاسـت و ۲۱ کشـور 
دنیـا ازجملـه ۱۲ کشـور در خاورمیانـه دچـار کمبـود 
آب هسـتند و آن‌جـوری که از شـرایط پیداسـت سـيصد 
منطقـه در دنیا چیزی نمانده که کارشـان برای به دسـت 
آوردن آب بـه گیس و گیس‌کشـی برسـد و بر سـر منابع 
دریاچه‌هـای  و  مشـترک  رودخانه‌هـای  زیرزمینـی،  آب 

مصنوعـی وارد جنـگ بشـوند.

چی شد که آب‌ها آلوده شد؟

راسـتش وقتـی بشـر سیسـتم لوله‌کشـی را راه انداخـت و 
دم و دسـتگاه تصفیه و بررسـی کنترل کیفیـت منابع آبی 
را درسـت کـرد بـه خـواب هم نمی‌دیـد که یـک روز همه 
ایـن دم و دسـتگاه‌ها بی‌فایـده شـده و حتـی خودشـان 
باعـث دردسـر بشـوند. نتایـج تحقیقـات نشـان می‌دهـد 
کـه در حـال حاضر سـفره‌های آب زیرزمینـی، خصوصاً در 
شـهرهای بزرگ و پرجمعیت دنیا، مشـکلات فراوانی دارد. 
این مشـکلات بـه خاطر نفوذ فاضلاب‌هـای صنعتی، وجود 
چاه‌هـای جذبـی دفع فاضالب انسـانی، اسـتفاده بی‌اندازه 
از مـواد شـوینده و پاک‌کننـده شـیمیایی، نفـوذ کودهـای 
شـیمیایی و حیوانـی بـه اعمـاق زمیـن اسـت. ماجـرا این 
اسـت کـه آب رودخانه‌هـا، چاه‌هـا، دریاچه‌هـا و حتـی آبی 
کـه از ذوب شـدن یخ‌هـا و برف‌هـا بـه دسـت می‌آیـد در 
حـال حاضـر آلاینده‌های صنعتـی بسـیاری دارد، بماند که 
همـه این‌ها دسـت هنر خـود مـا انسان‌هاسـت و خودمان 
دستی‌دسـتی داریم به خودمان سـم می‌دهیـم و میکروب 
وارد بدنمـان می‌کنیـم. تازه قسـمتی از آلودگی‌ها به ‌خاطر 
شـکل رسـیدن آب آشـامیدنی بـه مـا در آب بـه وجـود 
می‌آینـد؛ بـراي مثـال خیلـی از کشـورها ازجملـه کشـور 
خودمان آب رودخانه‌ها را پشـت سـدها نگهـداری می‌کند 
تـا بعـد از تصفیـه به دسـت ما برسـاند، امـا دیواره سـدها 
خودشـان یـک منبع آلودگـی بیولوژیک هسـتند، تازه بعد 
از تصفیه آب آشـامیدنی از مسـیر لوله‌های بسـیار قدیمی 
گذشـته و تـوی مسـیر گذشـتن از ایـن لوله‌هـای قدیمی 
دچـار آلودگی‌هـای دیگـری هم می‌شـوند. خلاصـه این‌که 
درسـت اسـت وضعیـت مـا بهتـر از کشـورهایی اسـت که 
دسترسـی به آب لوله‌کشـی ندارنـد، امـا در وضعیت گل و 

بلبلی هـم قـرار نداریم.

آیا راه نجاتی هست؟

ایـن  از  خیلـی  می‌گوینـد  کارشناسـان  کـه  آن‌طـور 
آلاینده‌هايـي کـه خدمت‌تـان معرفـی کردیـم در آب حل 
شـده و جـدا کـردن آن‌هـا از آب نیـاز بـه فناوری‌هـای 
در  آن  از  اسـتفاده  کـه  دارد  گران‌قیمتـی  و  پیچیـده 
مقیاس‌هـای بـزرگ بـرای تصفیه حجـم بـالای آب، برای 
هیـچ دولتـی مقرون‌به‌صرفـه نیسـت. بررسـی‌های آماری 
نشـان می‌دهـد كه میانگین مصرف آشـكار در كشـورهای 
پیشـرفته برای هر نفر در روز سـيصد لیتر است. متأسفانه 
حجـم زیـادی از ایـن مقـدار بـرای حمـام، شست‌وشـوی 
ظرف‌هـا و لبـاس، شست‌وشـوی دسـت و صـورت، آبیاری 
باغچه‌هـای کوچک مصرف می‌شـود و تنها حـدود دو لیتر 
از آن بـراي مصـرف خوراکی هر نفر اسـتفاده می‌شـود. به 
خاطـر ایـن ریخت‌وپاش‌هـا و گرانـی تصفیـه آب، دولت‌ها 
فقـط قـادر بـه تأمیـن آب بهداشـتی و عـاری از میکروب 
از طریـق فراینـد کلرزنـی هسـتند. این درحالی اسـت که 
معضـل آلاینده‌هـای محلـول در آب هم‌چنـان حل‌نشـده 
سـر جـای خـودش باقـی اسـت. در مقابـل کارشناسـان 
ایده‌هایـی ماننـد اسـتفاده از تصفیه‌کننده‌هـای خانگـی یا 
اسـتفاده از آب‌هـای معدنـی را رو کرده‌انـد؛ البتـه ایـن دو 
مـورد هـم خالـی از اشـکال نیسـتند و بماند که هرکسـی 
هـم از پـس تأمیـن خـرج و مخارجـش برنمی‌آیـد؛ بـراي 
مثـال الان در تهـران خودمـان بطری‌هـای آب معدنـی 
خارجـی تـا رقـم 60هـزار تومان به فـروش می‌رسـند. اگر 
دوسـت داریـد وضـع از ایـن بدتـر نشـود بهتـر اسـت که 
آب آشـامیدنی را کـه بـه ایـن جـان کندن دسـت می‌آید 
بیخـودی هدر ندهید تـا فردا روزی مجبور نشـوید که آب 

را بـه قیمـت طال خریـداری کنید. 

آب ناسالم خطرناک‌تر از جنگ جهانی

بـه گفتـه کارشناسـان درحـال حاضـر بحـران آب بیش 
از هـر جنگـی، جـان انسـان‌ها را می‌گیـرد و اگر شـرایط 
فعلـی ادامـه پیدا کنـد، براسـاس آمارهای سـازمان ملل 
تـا سـال 2025 میالدی 800 میلیـون نفـر از جمعیـت 
جهـان، آب غیربهداشـتی مصرف خواهند کرد. سـازمان 
بهداشـت جهانـی، آب ناسـالم را عامـل یـک بیمـاری از 
هـر 10 بیمـاری و 6 درصـد مرگ‌ومیرهـا در سراسـر 
جهـان می‌داند. در کشـورهای توسـعه‌یافته آب در کمتر 
از یک‌درصـد مـوارد عامـل مـرگ افـراد اسـت کـه ایـن 
میزان در کشـورهای در حال توسـعه به 12 تا 23درصد 
از وضعیـت  بانـك جهانـی  می‌رسـد. در گزارشـی کـه 
آلودگـی آب‌هـای جهـان كـه بـا عنـوان »شـاخص‌های 
توسـعه جهان« منتشـر کرده اسـت، در کشـور ما صنایع 
غذایـی و نوشـیدنی و فاضلاب‌هـای شـهری بیشـترین 
نقـش را در آلـوده کردن آب آشـامیدنی بر عهـده دارند. 

چه مواد خطرناکی در آب شهری وجود دارد؟

آلـوده بـودن آب بـه همین‌جـا ختـم نمی‌شـود. همان‌طور 
که گفتیم دردسـر آلوده بودن آب آشـامیدنی اتفاقي جهانی 
اسـت. حتی کشـورهایی مانند آمریکا که در بین 9 کشـور 
آبـدار جهـان قـرار دارنـد درگیـر ایـن آلودگی‌هـا هسـتند؛ 
بـراي مثـال آب شـهری در بعضـی از ایالت‌هـای آمریـکا، 
سرشـار از آلاینده‌هـای دارویـی ماننـد آنتی‌بیوتیک‌هـا و 
داروهـای آرام‌بخش اسـت کـه از طریق نفـوذ فاضلاب‌های 
آب  سـفره‌های  بـه  دارویـی  زباله‌هـای  و  بیمارسـتان‌ها 
زیرزمینـی وارد شـده‌اند و بـه دلیـل محلـول بـودن در آب، 
از طریـق فرایندهـای ابتدایـی کـه در تصفیه‌خانه‌هـا انجام 
می‌شـود، نظیـر حوضچه‌هـای ته‌نشـینی و کلرزنی، تصفیه 
نمی‌شـوند. در حـال حاضـر نیتـرات، یکـی از معروف‌تریـن 
آلاینده‌هـا در آب آشـامیدنی شـهرهای بـزرگ اسـت که از 
طریـق فاضالب خانگی به خاک و آب‌هـای زیرزمینی نفوذ 
می‌کند. حشـره‌کش‌های موجـود در بازار، بیش از ششـصد 
حشـره‌کش‌ها  ایـن  دارنـد.  مختلـف  شـیمیایی  ترکیـب 
دشـمنان اتمسـفر و خـاک زمیـن هسـتند و ترکیبـات 
آن‌هـا معمـولاً بـا آب باران شسـته شـده و وارد سـفره‌های 
زیرزمینـی آب می‌شـوند. بعد از این‌ها »آرسـنیک« آلاینده 
دیگـری اسـت کـه در آب آشـامیدنی ممکـن اسـت سـرو 
کلـه‌اش پیدا شـود. آرسـنیك در اثر مصـرف آفت‌کش‌هایی 
مثل حشـرهك‌ش‌های حاوی آرسـنیك یـا از طریق فاضلاب 
آب  وارد  معـادن  و  سرامی‌كسـازی  چرم‌سـازی،  صنایـع 
می‌شـود. زنگ آهن و سـرب هم موارد دیگری هسـتند که 

بـه‌ خاطر سیسـتم لوله‌کشـی درگیرشـان شـده‌ایم.

وضعیت ما چطور است؟

می‌شـنویم که آب آشـامیدنی فلان شـهر در ایران مشـکل 
دارد یـا کارشناسـی ادعـا می‌کنـد نه‌تنهـا در شـهرهای 
حاشـیه‌ای ایران بلکه گاه آب آشـامیدنی در شهرهای بزرگ 
کشـورمان مثـل تهـران یا اصفهان مثل اشـک چشـم زلال 
نیسـت و همه‌چیز ازجمله جلبک و سـنگ‌های معدنی هم 
در آن پیـدا می‌شـود. بعد یکی از مسـئولان واکنش نشـان 
می‌دهـد و می‌گوید که این‌جوری نیسـت و آب آشـامیدنی 
کشـورمان هیچ مشـکلی ندارد و مدام هم کلرزنی می‌شـود 
و هم سـختی و سـایر مشـکلاتش بررسی می‌شـوند. عرض 
شـود خدمت‌تـان کـه اسـتفاده از کلـر در آب آشـامیدنی، 
باعـث از بین رفتن میکروارگانیزم‌های بیماری‌زا و خطرناک 
در آب می‌شـود. هم‌چنین کلر اثر باقیمانـده در آب دارد که 
باعـث سـالم ماندن آب در شـبکه‌های لوله‌کشـی و در برابر 
آلودگی‌هـای ثانویـه می‌شـود.، امـا خـود کلر هـم می‌تواند 
مشـکلاتی بـرای سالمتی انسـان درسـت کنـد. بـه گفته 
کارشناسـان کلر باقیمانده در ترکیب با مواد آلی موجود در 
آب، تشـکیل ترکیباتـی به نـام »تری‌هالومتـان« را می‌دهد 

کـه امـروزه سـرطان‌زایی آن‌ها به اثبات رسـیده اسـت. 

نگاهی به وضعیت آب آشامیدنی و مشکلاتش

مرگ به خاطر آب خوردن

در گذشته بشر از طریق دسترسی به چشمه‌ها و 
رودخانه‌ها آب مورد نیازش برای زندگی را به 

دست می‌آورد. کشف زدن چاه و دسترسی 
به آب‌های زیرزمینی هم اتفاقی بود که به 
داد خیلی از مردم دنیا رسید و کمکشان کرد به 

خاطر دوری از مناطق کوهستانی و نداشتن 
رودخانه از تشنگی هلاک نشوند

در حال حاضر ۶۰درصد از منابع آب شیرین 
کره زمین متعلق به کمتر از ۱۰ کشور در دنیاست 

و ۲۱ کشور دنیا ازجمله ۱۲ کشور در خاورمیانه دچار کمبود 
آب هستند

بهاره بهنام‏نیا

گلِِ خوب...!
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ن آب به 
آلوده بود

ن‌جا ختم نمی‌شود. 
همی

ن‌طور که گفتیم دردسر 
هما

ن آب آشامیدنی 
آلوده بود

اتفاقي جهانی است



قطب‌نمای زندگی

فراینـد  اگـر  بگوییـد  بـا خودتـان  ممکـن اسـت 
هویت‌یابـی این‌قـدر دشـواری دارد، چطور اسـت 

بی‌خیـال آن شـویم و قیـد هویـت را بزنیـم. 
هویـت  کـردن  پیـدا  کـه  باشـد  یادتـان 

بـرای هـر فـردی ضـروری اسـت. 
مثـل  هویـت  کـردن  پیـدا 

همراه داشـتن قطب‌نماسـت. 
هویـت شـما بـه شـما کمـک می‌کنـد تـا 
در موقعیت‌هـای مختلـف زندگی براسـاس 
ارزش‌هـا و اهدافی که بـرای خودتان انتخاب 
کرده‌ایـد، تصمیمـات درسـت بگیریـد، ولـی 

اگـر این قطب‌نما را نداشـته باشـید، ممکن اسـت 
هـر روز بـه طرفـی کشـیده شـوید. 

کار دشوار

هویت‌یابـی یکـی از کارهـای مهـم هر نوجوانی اسـت، اما حتمـاً متوجه 
شـده‌اید که این کار، کار سـاده‌ای نیسـت و شـاید سـخت‌ترین کار 
شـما در دوران نوجوانـی باشـد. بـرای همیـن گاهـی نوجوانـان بـه 
جـای تحمـل ایـن دوران و کسـب هویتـی درسـت، بدون بررسـی و 
سـنجش، اعتقادات و ارزش‌ها و اهداف پیشـنهادی خانواده و جامعه را 
می‌پذیرنـد یـا رد می‌کننـد. ایـن باعـث می‌شـود که هویـت آن‌ها 

به‌خوبـی شـکل نگرفتـه و در آینـده با مشـکلاتی روبه‌رو شـوند. 

سرگردان

انتخاب کردن به انسـان احسـاس آرامش و ثبات می‌دهد. 
حـال تصـور کنیـد که نوجوانـی در حـال ارزیابی و سـنجش 

اعتقـادات و ارزش‌هایی اسـت که از خانـواده و جامعه دریافت کرده 
است و آن‌ها را با دیده تردید می‌نگرد و می‌خواهد تصمیم بگیرد که 
قرار اسـت چگونه زندگی کند. چنین فردی در حال بررسـی همه 
احتمالات و مسیرهاسـت و ممکن اسـت هر روز به طرفی متمایل 

 شـود. ایـن به نوجوانان احسـاس عدم ثبـات می‌دهد و آن‌هـا را ناامن و
 نگران می‌کند.

در جست‌وجو

سالم دوسـت عزیـز. احساسـاتی کـه بیـان کـردی کاماًل طبیعی 
اسـت. دوران نوجوانـی آغاز فراینـد هویت‌یابی اسـت. در این دوران 
نوجوانان دنبال پیدا کردن خودشـان هسـتند و این باعث می‌شـود 
کـه گاهی احسـاس کنند با خودشـان بیگانه هسـتند. قـرار گرفتن 
تـو در مسـیر هویت‌یابـی را تبریـک می‌گوییـم. برای این‌کـه با این 

فرایند بیشـتر آشـنا شـوی و از این دوران به سالمت 
عبـور کنی، بـا ما همراه شـو.
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         روی خط  هشـت      

به گزارش رسـانه‌ها عضو هیئت ‌رئیسـه مجلس شـورای اسلامی 
اعالم کـرده اسـت: در تقویـم جدیـد تعطیالت رسـمی 

کشـور، بـه ‌احتمـال ‌زیـاد پنـج روز از روزهـای تعطیل 
فعلـی از تقویـم تعطیلات کشـور حذف خواهد شـد.
بحـث بررسـی مجـدد تعطیالت رسـمی کشـور 
دوبـاره راه افتـاده اسـت و آن‌طـور کـه مجلسـی‌ها 
جدیـد  قانـون  در  مـی‌رود  احتمـال  می‌گوینـد 
تعطیلاتـی ماننـد ۱۲ فروردیـن، ۱۵ خـرداد و ۲۹ 
اسـفندماه از روزهـای تعطیلی در سـال‌های آینده 
حـذف شـود. تعطیلـی روز ۸ ربیـع‌الاول مصوبـه 

مجلـس بـوده و در اصالح برخـی روزهـای تعطیل 
سـال قـرار نخواهـد گرفت. بـه احتمال زیـاد در تقویم 

جدیـد پنـج روز از روزهـای تعطیـل فعلی حـذف خواهد 
شـد. متأسـفیم کـه ما چنین خبر تلـخ و ناگـواری را به اطلاع 

شـما رسـاندیم، اما روزگار اسـت و کاری نمی‌شـود کرد؛ 
البتـه شـاید ایـن خبـر خیلی به شـما مربوط نشـود 

و حـال باباهـا و مامان‌هـای کارمنـد را ببـرد تـوی 
قوطـی، امـا بـه هـر حـال مجلسـی‌ها بـه ایـن 
فکـر افتاده‌انـد کـه چنـد روزی از تعطیلی‌هـای 
سـال را کـم کننـد. خداییـش هـم روی خـوب 
روزهایـی دسـت گذاشـته‌اند و اگـر ایـن حرف 
و حدیث‌هـا درسـت از آب دربیایـد تعطیالت 
نـوروزی و هم‌چنیـن تعطیلات چنـدروزه‌ای که 
همیشـه در نیمـه خـرداد نصیبمـان می‌شـد از 

دسـت خواهنـد رفت.

ما خیلی تعطیل هستیم

شـاید از خودتـان بپرسـید که چی شـد مجلسـی‌ها به جان 
تعطیالت افتادنـد؟ بایـد خدمت‌تـان عـرض کنیـم کـه 

همه‌چیـز از چنـد سـال پیـش و یـک مقایسـه تقریباً 
اشـتباه بیـن تعطیالت رسـمی در ایـران بـا سـایر 
کشـورهای جهـان اتفاق افتـاد. حتماً شـما بارها و 
بارهـا شـنیده‌اید کـه مـا در کشـورمان بیشـتر از 
همـه کشـورهای جهـان تعطیـل هسـتیم؛ البته 
آمارهـای ارائه‌شـده در رسـانه‌ها هـم ایـن حـرف 
ایـران  رسـانه‌ها،  گفتـه  بـه  می‌کنـد.  تأییـد  را 

بیشـترین میـزان تعطیالت رسـمی را در جهـان 
دارد و ۱۹ روز تعطیالت رسـمی ایـران در سـال 

بیشـتر از هشت روز تعطیلات رسمی در انگلیس و ۱۰ 
روز در آمریکاسـت. ظاهـراً بـر همیـن اسـاس حـدود پنج 

سـال پیش مجلسـی‌ها تصمیـم گرفتند بـا ارائـه طرحی تحت 
عنـوان طـرح »سـاماندهی تعطیالت«، ایـن موضـوع را مجدد بررسـی 

کننـد و از تعـداد روزهـای تعطیـل را تا می‌تواننـد کم کنند، ولي بررسـی‌هایی 
که در ادامه انجام شـد نشـان داد که کشـور ما اصلاً هم کشـور تعطیلی نیسـت 
و مـا ایراني‌هـا حتـی از بعضی از کشـورها، خیلـی کمتر تعطیلات داریم. شـاید 
برایتـان جالب باشـد کـه بدانید مجمـوع تعداد روزهـای تعطیل در ایـران، طی 
یک سـال، کمتر از متوسـط آن در جهان اسـت. درسـت است که میزان تعطیل 
رسـمی مـا در تقویـم بیشـتر از متوسـط جهانـی اسـت، اما بیشـتر کشـورهای 
دنیـا آخـر هفته‌هـا را زیرآبـی رفتـه و بیـش از دو روز تعطیل هسـتند. تعطیلی 
پایـان هـر هفتـه در ایران تفـاوت قابـل توجهي با بيشـتر نقاط جهـان دارد که 
همیـن موضـوع مجموع تعطیلات در طول سـال را به نسـبت متوسـط جهانی 
کمتـر کـرده اسـت. در ایران، تنها روز جمعـه به عنوان تعطیلی پایـان هفته در 
تقویـم بـه ثبت رسـیده اسـت، اما همان‌طور که گفتیم در بیشـتر نقـاط جهان، 
هفتـه بـا دو روز تعطیلـی تمام می‌شـود. تعداد تعطیلات رسـمی مناسـبتی در 

ایـران 26 روز اسـت کـه شـش روز آن تعطیالت ملـی، چهـار روز 
تعطیالت انقلابـی و 16 روز نیـز تعطیالت مذهبـی اسـت. با 
محاسـبه 52 روز جمعه در سـال، مجموع تعطیلات به 78 
روز می‌رسـد، اما در بیشـتر کشـورهای دنیـا، تعطیلات 
پایـان هفتـه دو روز اسـت و بـا این حسـاب حتی اگر 
هیـچ تعطیلـی مناسـبتی دیگری نداشـته باشـند باز 
هـم مجموعـاً 104 روز در سـال تعطیـل هسـتند و 
خـوش بـه حالشـان اسـت. به همیـن دلیـل، میزان 
روزهـای تعطیـل در ایـران کمتر از متوسـط جهانی 

بـرآورد می‌شـود.

پدیده‌ای به نام بین‌التعطیلین

درسـت اسـت کـه گفتیـم مجمـوع روزهـای تعطیـل در ایـران 
کمتـر از متوسـط جهانـی اسـت، اما مـا ایرانی‌ها بـا اختراع 
مـدل تعطیلـی جدیـدي بـه نـام »بین‌التعطیلیـن« از 
خجالـت خودمـان درآمـده و ایـن کمبـود را جبـران 
کرده‌ایـم؛ البتـه همه‌چیـز به هوش ما بسـتگی ندارد 
و پراکندگـی تعطیلات مناسـبتی در ایـران و متغیر 
بـودن آن‌هـا در سـال‌های مختلـف هـم بـه ایجـاد 
ایـن پدیـده منحصربه‌فـرد کمـک کـرده اسـت. بـه 
روزهایـی کـه مابیـن دو تعطیلـی قـرار می‌گیرنـد، 
»بین‌التعطیلیـن« می‌گویند و معمـولاً در این روزها، 
فعالیت در کشـور شـکل عادی ندارد. این ایام تعطیل 
نیسـتند و دولـت هم به شـکل رسـمی ایـن تعطیلی 
را اعالم نمی‌کنـد، امـا در عمـل کارمندهـا و بروبـچ 
دانش‌آمـوز بـه طـور خودجـوش خودشـان، خودشـان 
را تعطیـل کـرده و بـا ایـن کار تعطیلـی چنـدروزه‌اي برای 

خودشـان دسـت‌وپا می‌کننـد.

ساماندهی تعطیلات به کجا می‌رسد؟

نماینـدگان مجلـس در سـال‌های گذشـته طرح‌هایی 
را بـرای سـاماندهی تعطیالت طراحی کرده‌انـد، اما 
تابه‌حـال هیچ‌کدام بـه نتیجه نرسـیده‌اند؛ مثلاً یکی 
از ایـن طرح‌هـا بـه جای این‌کـه کمک‌کننده باشـد، 
امـا باعـث می‌شـد تعـداد روزهـای تعطیـل بیشـتر 
شـود، چون در آن پیشـنهاد شـده بود که پنج‌شـنبه 
روز تعطیـل رسـمی اعالم شـود. طـرح دیگـری که در 
یکـی از کمیسـیون‌های مجلـس نوشـته شـده، امـا بـه 
صحـن راه پیـدا نکـرد، پیشـنهاد کاهش تعـداد تعطیالت را 
ارائـه کـرده بـود. براسـاس ایـن طـرح قـرار بـود 9 روز از تعطیلات 
رسـمی کـم شـود. در هر حـال این طرح تحویل گرفته نشـد و ظاهـراً دوباره 
مجلسـی‌ها بـا ایده دیگری سـراغ سـاماندهی تعطیالت رفته‌اند. شـاید بگویید 
ای بابـا، حـالا چـه گیـری بـه تعطیالت داده‌انـد. خدمت‌تـان عـرض کنیم که 
تعطیالت بـدون برنامه‌ریزی یا همـان روزهای بین‌التعطیلین که در سـال‌های 
گذشـته طـی چنـد نوبـت از سـوی دولـت تعطیـل اعالم شـد، هزینه‌هایـی را 
روی دسـت اقتصـاد ملی خواهد گذاشـت. کارشناسـان می‌گوینـد خیلی دقیق 
نمی‌شـود گفـت کـه بابـت این‌جـور تعطیلی‌هـا دقیقاً چـه هزینه‌ای بـه اقتصاد 
کشـور تحمیـل می‌شـود، اما با تقسـیم میزان تولیـد ناخالص داخلی کشـور به 
روزهـای فعال سـال می‌تـوان به ارقام قابـل اعتمادی در زمینه محاسـبه هزینه 
تعطیلـی بـر اقتصـاد رسـید. به گفتـه آن‌ها اگـر تولیـد ناخالص داخلی کشـور، 
یک‌هـزار میلیـارد تومـان باشـد، هزینـه یـک روز تعطیلـی خـارج از روزهـای 
تعطیـل موجـود بـر اقتصـاد 3400میلیـارد تومان بـرآورد می‌شـود کـه تقریباً 

معـادل پرداختـی یـک مـاه یارانه نقدی در کشـور اسـت.

گـوار تلخ و نا
آشنایی با هویت 

هویـت‌ تعاریـف متعـدد و انـواع مختلفـی دارد، امـا اگـر 
بخواهیـم خیلـی سـاده و خودمانـی بگوییم، هویـت فردی 
ایـن اسـت کـه بدانیـد چـه کسـی هسـتید و قـرار اسـت 
چگونـه زندگـی کنیـد. هویـت اجتماعـی ایـن اسـت کـه 
بدانیـد قرار اسـت بـا دیگـران چگونـه رابطه برقـرار کنید، 
هویت شـغلی شـما این است که اهداف شـغلی خودتان را 
انتخـاب کنیـد و هویت مذهبی شـما ارزش‌هـا و اعتقاداتی 
اسـت کـه آن‌هـا را می‌پذیریـد و بـه آن پایبنـد هسـتید. 

خودم را نمی‌شناسم

سالم. مـن نوجوانی شانزده‌سـاله هسـتم. گاهی 
را  خـودم  اصاًل  می‌کنـم  احسـاس  وقت‌هـا 
هسـتم.  كسـي  چـه  نمی‌دانـم  و  نمی‌شناسـم 
یـک عالمـه سـؤال دارم. نمی‌دانـم از زندگـی چه 
می‌خواهـم و قـرار اسـت چگونـه زندگـی کنـم؟ 
یـا  باشـم  آدمـی  چطـور  می‌خواهـم  نمی‌دانـم 
می‌خواهـم چـه‌کاره شـوم؟ این مرا خیلـی اذیت 

می‌کنـد. لطفـاً راهنمایـی‌ام کنیـد.

ش. شجاعی| تابه‌حال برایتان پیش آمده که احساس کنید با خودتان غریبه شده‌اید و خودتان را نمی‌شناسید؟ اتفاق افتاده که نسبت 
به ارزشها، اعتقادات و اهداف خودتان در زندگی شک کنید؟ آيا شده گیج شوید که چه کاری درست و چه کاری غلط است؟ اگر این‌طور 

است، شما در مسیر هویت‌یابی هستید، پس مشاوره‌خونه این هفته را از دست ندهید.  

وقتی دنبال هویت خود می‌گردیم

ببخشید... شما؟!

1

  نگران نشوید      
 

اول از همـه بـه خاطـر داشـته باشـید کـه ایـن 
پرسـش‌ها و تردید‌هـا طبیعی اسـت و جـای نگرانی 

نـدارد. دوران نوجوانـی دوره شـک و تردیـد و پرسـش 
دربـاره همه‌چیز اسـت. گاهـی والدین در مواجهه با شـک 
یـا انتقـاد نوجوانان به باورهای خانواده، آشـفته می‌شـوند، 
زیرا احسـاس می-کنند فرزندشـان از مسیر درست خارج 
شـده اسـت و می‌خواهد باورهـا و اعتقادات خـود را کنار 

بگـذارد، در حالـی که این‌گونه نیسـت. 

  فرصت بدهید      
 

بایـد بـه نوجـوان فرصـت بدهیـد. آن‌چـه در حـال حاضر در 
ذهن اوسـت، اعتقادات و باورهای شماسـت. باید به او فرصت 

بدهیـد تـا آن‌هـا را مـورد ارزیابی و بررسـی قـرار دهد 
و آن‌هـا را دوبـاره انتخـاب کنـد. در چنیـن حالتـی 
اسـت کـه آن باورهـا و اعتقـادات متعلق بـه خود او 

می‌شـوند و دیگـر قابـل جدا شـدن از او نیسـتند.

  پذیرنده و پاسخگو         
 

در مقابـل سـؤالات و شـک‌های فرزندتـان پذیرنـده و پاسـخگو باشـید. بـه او اجـازه بدهید 
کـه سـؤالاتی را کـه در ذهنـش دور می‌زنـد بـه زبـان بیـاورد و بـه او کمـک کنید تا 

پاسـخ سـؤالاتش را پیـدا کند. مراقب باشـید که سـریع جواب‌هـای آمـاده را در دهان 
او نگذاریـد و جلـوی تالش فکـری او را نگیریـد، بـه انـدازه و متناسـب بـا نیـازش، او را 

راهنمایـی کنید.

1

احتمال حذف 5 روز تعطیل
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گاهی هم ممکن است فرزندتان 
با دیگران راحت‌تر بتواند گفت‌وگو کند و 
پذیرش بیشتری داشته باشد و این اصلاً 
بد نیست، پس زمینه ارتباط فرزندتان با 
مشاور یا افراد دانا را فراهم کنید تا فرزندتان 
بتواند در مواقع لازم با آن‌ها  صحبت کند

هویت‌یابی یکی از کارهای 
مهم هر نوجوانی است، اما 
حتماً متوجه شده‌اید که این 
کار، کار ساده‌ای نیست و 
شاید سخت‌ترین کار شما در 

دوران نوجوانی باشد



تعقل
سـعی کنید انتخاب‌ها و تصمیم‌هایتان براسـاس منطق و عقل 

باشـد. گاهـی نوجوانـان به صـورت آنی تصمیـم می‌گیرند و معیـار آ‌ن‌ها 
بـرای انتخـاب اهـداف و ارزش‌هایشـان، احساسـات لحظـه‌ای اسـت؛ مثاًل برای 

انتخـاب مصرف یـا عدم مصرف دخانیات به احساسـات و لذت‌های لحظه‌ای خودشـان 
توجـه می‌کننـد. مطمئن باشـید که اگر معیار شـما بـرای تصمیمات و انتخاب‌های اساسـی 

زندگی‌تـان، عقـل و منطـق باشـد، احسـاس لـذت پایـدار را تجربـه می‌کنیـد، اما اگـر معیارتان 
احساسـات و لذت‌هـای آنـی باشـد، قطعاً پایان آن پشـیمانی و اندوه اسـت.

انعطاف‌پذیری
ابزارهـای مهـم بـرای  انعطاف‌پذیـری یکـی از 
پیمودن موفقیت‌آمیز مسـیر هویت‌یابی اسـت. 
یادتـان باشـد در گـذر از ایـن مسـیر، ممکـن 
اسـت فکر شـما بارها تغییر کند و اصلاح شـود. 
پـس اگر متوجه شـدید کـه در موردی اشـتباه 
بـرای  نادرسـتی  یـا تصمیـم  فکـر می‌کرده‌ایـد 
خودتـان گرفتـه ایـد، انعطاف‌پذیر باشـید و بدون 
تـرس و خجالـت، عقیـده یـا تصمیم خودتـان را 
تغییـر دهیـد؛ مثاًل ممکـن اسـت شـما امـروز 
هـدف شـغلی را بـرای خودتـان انتخـاب کنید، 
ولـی چنـد هفته یا چنـد ماه دیگر بـا تحقیق یا 
به دسـت آوردن اطلاعات بیشـتر متوجه شـوید 
کـه ایـن هدف، هدف مناسـبی نیسـت. درسـت 
نیسـت که بـه خاطر یک تصمیم اشـتباه همه 

آینـده خـود را خـراب کنید. 

پرسشگری
لازم نیسـت در مسـیر هویت‌یابی تنها حرکـت کنید. خودتان 

را بـه مطالعـه عـادت دهیـد. اطلاعات‌تـان را افزایـش دهیـد تـا 
این‌کـه  بـرای  بگیریـد.  تصمیـم  آگاهانـه  بتوانیـد 

تردیدهایتـان برطرف شـود از افـراد آگاه کمک 
بگیریـد. سـؤالات خـود را از افراد دانا بپرسـید 
کنیـد.  فکـر  آن‌هـا  پاسـخ‌های  مـورد  در  و 
مثاًل اگـر در زمینـه اعتقـادات و ارزش‌هـای 
مذهبـی برایتـان سـؤالات و ابهاماتـی ایجـاد 
شـده اسـت، آن‌هـا را از یـک فـرد عالم و آشـنا 
بـه ایـن موضوعـات بپرسـید. فقـط یادتـان 

باشـد که سـراغ افـراد نـا‌آگاه نرویـد، زیرا 
پرسشـگری از افـراد نـادان و غیـر‌آگاه 

نه‌تنهـا کمک‌کننـده نیسـت بلکه 
می‌توانـد باعـث سـردرگمی یا 

اشـتباه شـما بشود. 

شجاعت
دومیـن ابزاری که لازم دارید شـجاعت اسـت. 
از این‌کـه می‌بینیـد خیلـی چیزهـا در ذهنتـان 
اتفـاق کاماًل  ایـن  نترسـید.  رفتـه  زیـر سـؤال 
طبیعی اسـت. ممکن اسـت گاهی احسـاس کنید 
چیزهایـی که قباًل برایتان خیلی واضح و مسـلم 

بـوده، حـالا مـورد تردیـد اسـت یـا سـؤالاتی 
داشـته باشـید که پرسـیدن آن‌ها برایتان 
سـخت باشـد. همه این‌ها نشـان‌دهنده 
حرکـت شـما در مسـیر هویت‌یابی 

است.

صبر
اول از همـه یادتان باشـد پیدا کـردن هویت، 

کار یک‌شـبه یـا یـک هفتـه‌ای نیسـت. ایـن یک 
فراینـد اسـت و نیـاز بـه زمـان دارد و ممکن اسـت 

چند سـال طـول بکشـد. پس همیـن ابتـدای راه 
خودتـان را آمـاده کنید و صبور باشـید. توقع 
نداشـته باشـید که پاسـخ هر سـؤالتان 

را خیلـی زود پیـدا کنیـد و از هـر 
ابهـام و تردیـدی بلافاصلـه 

بیایید. بیـرون 

اکتشاف
هرچـه  را  خودتـان  کنیـد  سـعی 
بیشـتر بشناسـید. از خودتـان بپرسـید 
مـن کـه هسـتم؟ سـپس از خودتان بپرسـید من 
می‌خواهم چه کسـی باشـم؟ تأمل بر این دو سـؤال 
و فکـر کـردن بـه آن‌هـا بـه شـما کمـک می‌کند تا 
هویـت خودتان را شـکل دهید. سـعی کنید هرچه 
بیشـتر ویژگی‌هـای خودتـان را بشناسـید، ماننـد 
و  توانمندی‌هـا  و  اسـتعدادها  دانشـمند،  یـک 
در  را  خودتـان  منحصر‌به‌فـرد  ویژگی‌هـای 
هـر زمینـه‌ای کشـف کنیـد. بـا ایـن کار 
در مسـیر هویت‌یابـی سـریع‌تر جلو 

می‌رویـد. 

جست‌وجو به دنبال هویت، 
مسیری پر فراز و نشیب است. 
برای این‌که از این مرحله زندگی 

به سلامت عبور کنید، نیاز به 
توشه و ابزارهایی دارید. در 

کارگاه عملی این هفته هفت توشه 
مهم را که در مسیر هویت‌یابی 
به کارتان می‌آید برایتان آماده 
کرده‌ایم تا با به همراه داشتن 
آن‌ها، مسیر هویت‌یابی را به 
سلامت و موفقیت بپیمایید. 

ــی برای  7 ابزار اساس
جست‌وجوگران هویت

قطب‌نمای زندگی

فراینـد  اگـر  بگوییـد  بـا خودتـان  ممکـن اسـت 
هویت‌یابـی این‌قـدر دشـواری دارد، چطور اسـت 

بی‌خیـال آن شـویم و قیـد هویـت را بزنیـم. 
هویـت  کـردن  پیـدا  کـه  باشـد  یادتـان 

بـرای هـر فـردی ضـروری اسـت. 
مثـل  هویـت  کـردن  پیـدا 

همراه داشـتن قطب‌نماسـت. 
هویـت شـما بـه شـما کمـک می‌کنـد تـا 
در موقعیت‌هـای مختلـف زندگی براسـاس 
ارزش‌هـا و اهدافی که بـرای خودتان انتخاب 
کرده‌ایـد، تصمیمـات درسـت بگیریـد، ولـی 

اگـر این قطب‌نما را نداشـته باشـید، ممکن اسـت 
هـر روز بـه طرفـی کشـیده شـوید. 

کار دشوار

هویت‌یابـی یکـی از کارهـای مهـم هر نوجوانی اسـت، اما حتمـاً متوجه 
شـده‌اید که این کار، کار سـاده‌ای نیسـت و شـاید سـخت‌ترین کار 
شـما در دوران نوجوانـی باشـد. بـرای همیـن گاهـی نوجوانـان بـه 
جـای تحمـل ایـن دوران و کسـب هویتـی درسـت، بدون بررسـی و 
سـنجش، اعتقادات و ارزش‌ها و اهداف پیشـنهادی خانواده و جامعه را 
می‌پذیرنـد یـا رد می‌کننـد. ایـن باعـث می‌شـود که هویـت آن‌ها 

به‌خوبـی شـکل نگرفتـه و در آینـده با مشـکلاتی روبه‌رو شـوند. 

سرگردان

انتخاب کردن به انسـان احسـاس آرامش و ثبات می‌دهد. 
حـال تصـور کنیـد که نوجوانـی در حـال ارزیابی و سـنجش 

اعتقـادات و ارزش‌هایی اسـت که از خانـواده و جامعه دریافت کرده 
است و آن‌ها را با دیده تردید می‌نگرد و می‌خواهد تصمیم بگیرد که 
قرار اسـت چگونه زندگی کند. چنین فردی در حال بررسـی همه 
احتمالات و مسیرهاسـت و ممکن اسـت هر روز به طرفی متمایل 

 شـود. ایـن به نوجوانان احسـاس عدم ثبـات می‌دهد و آن‌هـا را ناامن و
 نگران می‌کند.

در جست‌وجو

سالم دوسـت عزیـز. احساسـاتی کـه بیـان کـردی کاماًل طبیعی 
اسـت. دوران نوجوانـی آغاز فراینـد هویت‌یابی اسـت. در این دوران 
نوجوانان دنبال پیدا کردن خودشـان هسـتند و این باعث می‌شـود 
کـه گاهی احسـاس کنند با خودشـان بیگانه هسـتند. قـرار گرفتن 
تـو در مسـیر هویت‌یابـی را تبریـک می‌گوییـم. برای این‌کـه با این 

فرایند بیشـتر آشـنا شـوی و از این دوران به سالمت 
عبـور کنی، بـا ما همراه شـو.

دوراندیشی
بـه اطـراف خـود بـا دقـت نـگاه کنید. قبـل از 
انتخـاب کـردن و تصمیم‌گیری، دربـاره پیامدها 
و نتایـج هر نوع نـگاه و اعتقادی فکر کنید. ببینید 
آدم‌هـای مختلـف بـا طـرز فکرهای مختلـف با چه 
نتایـج و پیامدهایـی در زندگـی روبـه‌رو شـده‌اند؛ 
مثلاً کسـی که راسـتگو است، کسـی که امانتدار 
اسـت، کسـی کـه خیانـت می‌کنـد، کسـی که 
معتـاد اسـت، هرکدام چـه زندگـی‌اي دارند 
و انتخابشـان چـه تأثیـری روی زندگی 

آن‌ها گذاشـته اسـت؟ 
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شـ ممکن است با خودتان بگویید اگر فرایند هویت‌یابی این‌قدر دشواری دارد، چطور 
است بی‌خیال آن شویم و قید هویت را بزنیم. یادتان باشد که پیدا کردن هویت 
برای هر فردی ضروری است. پیدا کردن هویت مثل همراه داشتن قطب‌نماست. 

ش. شجاعی| تابه‌حال برایتان پیش آمده که احساس کنید با خودتان غریبه شده‌اید و خودتان را نمی‌شناسید؟ اتفاق افتاده که نسبت 
به ارزشها، اعتقادات و اهداف خودتان در زندگی شک کنید؟ آيا شده گیج شوید که چه کاری درست و چه کاری غلط است؟ اگر این‌طور 

است، شما در مسیر هویت‌یابی هستید، پس مشاوره‌خونه این هفته را از دست ندهید.  

وقتی دنبال هویت خود می‌گردیم

ببخشید... شما؟!

کارگاه عملی 2
1

  پذیرنده و پاسخگو         
 

در مقابـل سـؤالات و شـک‌های فرزندتـان پذیرنـده و پاسـخگو باشـید. بـه او اجـازه بدهید 
کـه سـؤالاتی را کـه در ذهنـش دور می‌زنـد بـه زبـان بیـاورد و بـه او کمـک کنید تا 

پاسـخ سـؤالاتش را پیـدا کند. مراقب باشـید که سـریع جواب‌هـای آمـاده را در دهان 
او نگذاریـد و جلـوی تالش فکـری او را نگیریـد، بـه انـدازه و متناسـب بـا نیـازش، او را 

راهنمایـی کنید.

  اطرافیان آگاه       
 

را  فرزندتـان  ارتبـاط  زمینـه 
فراهـم  آگاه  و  دانـا  افـراد  بـا 
قـرار  کـه  باشـد  یادتـان  کنیـد. 
همـه  جوابگـوی  شـما  نیسـت 
فرزندتـان  ابهامـات  و  سـؤالات 
باشـید. گاهـی هـم ممکـن اسـت 
راحت‌تـر  دیگـران  بـا  فرزندتـان 
پذیـرش  و  کنـد  گفت‌وگـو  بتوانـد 
بیشـتری داشـته باشـد و ایـن اصلًا بد 
نیسـت، پـس زمینـه ارتبـاط فرزندتـان 
بـا مشـاور یـا افـراد دانـا را فراهـم کنیـد 
 تـا فرزندتـان بتوانـد در مواقـع لازم بـا آن‌هـا 

صحبت کند. 

 هر روز یک رنگ    
 

ممکـن اسـت در ایـن دوران فرزندتـان هر روز به رنگی دربیاید. ممکن اسـت گرایشـات مختلفی پیدا کند 
یـا در فرم پوشـش خـود تغییرات زیادی بدهد. این طبیعی اسـت، پس از ایـن موضوع نگران 

نشـوید. تنها کاری که باید انجام دهید این اسـت که با پرسـیدن سـؤالات مناسـب به 
او کمـک کنیـد تـا قبل از انتخـاب کردن هر چیـزی و انجـام دادن هر کاری، 

بـه تجزیـه و تحلیـل بپردازد. اگـر فرزندتـان آمادگی و پذیرش داشـت، 
نظـر خودتـان و دلایل قبـول یا رد آن را در اختیـار او بگذارید. 

       الگوی مطلوب  

در پایـان یادتـان باشـد که اگر شـما رفتار و 
عملکرد درسـتی داشـته باشـید و اگر باورها 
و ارزش‌هـای خـود را بـا منطـق و درسـت 
انتخاب کرده باشـید، فرزندتان بعد از مدتی 
دوبـاره بـه سـوی همیـن ارزش‌هـا و باورها 
بازخواهد گشـت. پس صبور باشـید و عجله 
نکنید تـا فرزندتان فراینـد هویت‌یابی‌اش را 

با سالمت بـه پایان برسـاند. 

اگـر فرزنـد نوجوانـی در خانـه داریـد حتمـاً تا‌به‌حـال 
بـا سـؤالات و تردید‌هـای فرزندتـان دربـاره ارزش‌هـا و 
اعتقـادات و شـیوه زندگی‌تـان روبـه‌رو شـده‌اید. ایـن 
سـؤالات نشـان‌دهنده آغـاز مرحلـه هویت‌یابـی فرزند 
شماسـت. نـکات زیـر بـه شـما کمـک می‌کنـد تـا در 
شـکل‌گیری هویتـی مناسـب کنـار فرزندتـان باشـید:

3

4
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چگونه به فرزندانمان 
ــیر هویت‌یابی در مس

کمک کنیم؟

4
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7 انعطاف‌پذیری یکی از ابزارهای مهم برای 
پیمودن موفقیت‌آمیز مسیر هویت‌یابی است. یادتان 
باشد در گذر از این مسیر، ممکن است فکر شما بارها 
تغییر کند و اصلاح شود

هویت‌ تعاریف متعدد و انواع 
مختلفی دارد، اما اگر بخواهیم 
خیلی ساده و خودمانی بگوییم، 
هویت فردی این است که 
بدانید چه کسی هستید و قرار است 
چگونه زندگی کنید

6
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پاییز هزار رنگ )2(
پاییز هزار رنگ کردستان، هر بیننده‌ای را مجذوب خود می‌کند نمــــا  هشــت
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ق در بهشت تو نهم پای چو با کوهی درد

تو طبیبانه دوا می‌کنی‌اش با آهی
من گدازاده و تو نسل به نسلت سلطان
خوش برازنده تو صحن و سرای شاهی

حاجت از دل نگذشته تو روا می‌سازی
ای که ناگفته ز اسرار دلم آگاهی

من مسلمان شده نيمه نگاهت هستم
لحظه مرگ بیا دیده به راهت هستم

ـــذر تی  کبوترانن
عم

م ن
اس

ق

هدهد هشتایی‌ها
دوسـت نوجـوان مـن! هدهـد كانـون پـرورش فكـري كودكان و نوجوانان خراسـان رضوي با همکاری روزنامه هشـت به‌سـمت شـما پـرواز كرده تا شـما پرنده‌هاي شـجاع و زيبا را ببـرد به كوه 

قـاف. اگـر شـما هم بـه هدهد كمك كنيـد، ما زودتـر به آنجا مي‌رسـيم.
hodhod8@kpf-khr.ir  :پست الكترونكيي ما

در داستان غرق شويم

تو هم گاهی #باید ببازی!

پهلـوان خـوارزم، بـه کوچـه زد. بایـد وضـو 
دل  در  آن شـهر  مسـجد  در  و  می‌سـاخت 
هندوسـتان، کـه تـازه مهمانـش شـده بـود 
نمـاز می‌خوانـد. کسـی چـه می‌داند، شـاید 
یـک عـادت قدیمی بـود؛ اینکـه قبـل از هر 
مسـابقه‌ای صبحـش را با مسـجد آغـاز کند.
هنـوز بـه وقتِ نماز صبـح مانده بـود. پهلوان 
بـه راز و نیـازش پرداخـت. نالـه و اسـتغاثه 
پیرزنـی رنجور از پشـت سـر، پشـت یکی از 
سـتون‌های مسـجد، او را بـه خـودش آورد؛ 
پیـرزن اشـک می‌ریخـت و دعـا می‌کـرد. 

جانمـازش را تـرک کرد و به سـراغ او رفت. 
کسـی چه می‌داند، شـاید یک عادت قدیمی 
بـود؛ اینکـه نمی‌توانسـت صـدای نالـه‌ای را 
بشـنود و بی‌تفـاوت بمانـد. شـنید آنچـه را 
کـه بایـد می‌شـنید. فهمید کـه فردا با پسـر 
همین پیـرزن، که پهلوان هندوسـتان اسـت، 
مسـابقه دارد و حـالا پیـرزن از او-پوریـای 
ولـی- می‌خواهـد که بـرای پیـروزی رقیبش 
و شکسـت خودش دعا کنـد! عجب حکایت 
غریبی شـده اسـت حکایت پهلوان خـوارزم. 
روز مسـابقه رسـید. مسـابقه داد و شکسـت 
خـورد. به همین سـادگی! ... و کسـی چه می 
دانـد، شـاید یک عادت قدیمی اسـت؛ اینکه 
بـرای آرامـش قلب داغدیـده مادرانی، اینکه 
برای پاسداشـت حرمـت خـون مظلومانی ... 
خـودت را ببازانـی وقتـی که می‌توانـی پیروز 
باشـی. بعضی مواقـع #بایـد ببازی! تـا پیروز 
شـوی و گاهـی اگـر پیـروز شـوی، باخته‌ای!  
هـر شکسـتی تلخ نیسـت و هـر پیـروزی‌ای 

بود. نخواهـد  ماندگار 

 

یادداشت
سید نوید برکچیان

نمي‌توانسـتم تكان بخورم. محكم به صندلي بسـته شـده بودم. 
فقـط دسـت‌هايم از مـچ ‏آزاد بودنـد كـه آن هـم هيـچ تكانـي 

نمي‌خـورد.‏ تقصيـر من نبود. اگـر كيي از آن 
شـيريني‌هاي گـرد و كرمـدار زبـان را به 
مـن مي‌دادنـد، هيچي‌ـك از ايـن اتفاق‌ها 
نمي‌افتـاد و الان ‏مـن هـم مثـل بقيـه بچه‌هـا مشـغول برگـزاري 
مراسـم بـودم.‏ شـايد هـم تقصيـر بابا بـود كه مـن را فرسـتاد تا 

ببرم.‏‏ برايش خبـر 
روي پله‌هـاي ايـوان ايسـتاده بودم و بـا توپم روپايي مـي‌زدم كه 
در حيـاط بـاز شـد. بابـا شـب قبل كشـيك بـود و حالا خسـته با 
‏چشـم‌هاي پفك‌ـرده در چهارچـوب در پيـدا شـد.‏ سلام كردم و 
خسـته نباشـيد گفتم. كفش‌هايش را درآورد و قبـل از اينك‌ه وارد 

اتـاق شـود، گفـت: علي‌جان! بابا! يه سـر بـرو هيئت به عمو ‏سـعيد 
بگـو اگـر كاري هسـت به تو بگـه بياي خبـرم كني.‏

گفتم‌: خسته نيستين؟
خنديد و گفت: يه كم استراحت كنم، سرحال مي‌شم.‏

دمپايـي بـه پا بـه طرف هیئـت راه افتادم تا پيغـام بابا را به عمو سـعيد 
برسـانم. عمـو سـعيد، دوسـت صميمـي بابـا بـود. آدم خوش‌ذوقـي ‏بود 

و چـون سـليقه خوبـي داشـت تزئينـات هیئـت در شـب‌هاي عيـد را بـه 
او مي‌سـپردند. بابـا هـم چـون برقك‌شـي بلـد بـود در ك‏ارهاي فنـي به او 

ميك‌ـرد.‏ كمك 
روز قبـل از تولـد پیامبـر)ص( بـود و اهالي محل مثل هر سـال در حال آماده 

كـردن هیئت براي مراسـم جشـن ملياد بودنـد. اين‌جور وقت‌هـا ك‏وچك و 
بـزرگ هـر كاري از دستشـان برمي‌آمـد انجـام مي‌دادند تا مراسـم به‌خوبي 
برگـزار شـود.‏ كوچـه را رد كـردم و بـه طـرف هیئـت پيچيـدم. از دور طـاق 
نصرتـي را كـه محمد آقا، نجار محله درسـت كـرده بود دیدم. حـالا بچه‌هاي 
محـل ‏مشـغول آويـزان كـردن مهتابي‌هاي سـه‌گوش و گِـرد رنگـي روي آن 

بودنـد، طـاق نصـرت پر بـود از برگ‌هاي سـبز و گل‌هـاي گيلال.‏
وسـط كوچـه تـا جلـوی در بـزرگ هیئـت گلدان‌هاي شـمعداني چيده شـده 
بـود كـه كيـي از بچه‌هـا بـا پـارچ در حـال آب دادن بـه آن‌هـا ‏بـود. روي 
ديوارهـاي كوچه سرتاسـر فرش آويزان شـده بـود و با پنبـه و ريش‌بابا روي 
آن‌هـا تبريـك ملايد نوشـته شـده بود. بخشـي ‏از كوچـه به صـورت هفت و 
هشـت ريسـه بـدون لامپ آويزان شـده بـود. عمو سـعيد را ديـدم كه روي 

نردبـان ايسـتاده و سـر ريسـه را ‏گرفته و بـه ديـوار ميك‌وبيد.‏
كوچـه پـر از رفت‌وآمـد بـود. جلـو رفتـم و سلام كـردم. عمـو سـعيد به 

طرفـم برگشـت و گفـت: عليـك سلام! پـس بابـات كو؟
گفتـم: مـن رو فرسـتاد ببينـم اگـر كاري هسـت خبـرش كنـم. ديشـب 

كشـيك بـوده.‏
عمـو سـعيد سـر سـيم را بـه ميـخ روي ديـوار محكم كـرد و گفـت: پس 

حتمـاً خسـته اسـت! يعنـي نمي‌خـواد بياد؟
گفتـم: نـه! گفتـه يه كم اسـتراحت كنم، ميـام. حالا كاري هسـت كه برم 
بهـش بگـم.‏ عمو سـعيد از نردبان پايين آمد و سـر آن را به ديـوار روبه‌رو 

تيكـه داد و بـالا رفـت. رو به من گفت: سـر ريسـه رو بده من!‏
سـر ريسـه را بـالا گرفتم. سـنگين‌تر از آن بود كه فكـرش را ميك‌ردم. عمو 

مشـغول وصل كردن ريسـه به ديوار شـد.‏
گفتـم: چـي بگـم به بابام؟ عمو ريسـه را محكـم كرد و گفـت: والا كار كه زيـاده! اگه 

بتونه بيـاد خيلي خوب مي‌شـه.‏

گفتم: پس مي‌رم خبرش كنم.‏
برگشـتم كه چشـمم بـه طبق‌هاي پـر از شـيريني افتاد كـه دست‌به‌دسـت وارد هیئت 
مي‌شـد. دهانـم آب افتـاد و هـوس كـردم كيـي از ‏آن‌هـا را بخـورم. رو به عمو سـعيد 

گفتـم: عمـو! بگيـن كيـي از اين شـيريني‌ها بـدن بخورم تـا برم.‏
عمو سعيد از همان بالاي نردبان نگاهم كرد و گفت: اينا مال برنامه امشبه پسرجان!‏

گفتم: حالا كيي كه چيزي نيست.‏
عمـو نـگاه معنـی‌داری كـرد و گفـت: بچـه! اين‌قدر شكم‌شُـل نبـاش. گفتم نمي‌شـه. 

قـرار باشـه هر كسـي كيـي بخـوره كه چيزيـش بـراي شـب ‏نمي‌مونه.‏
گفتم: چقدر خسيس‌بازي در ميارين. حالا چي مي‌شه كه من...‏

عمـو وسـط حرفـم پريـد و گفـت: لا الـه الا الله! برو بچـه اين‌قدر سربه‌سـر من 
نـذار. كلـي كار ريخته سـرمون. بـرو بگو بابـات بياد.‏

حرصـم درآمـد. بـا خـودم فكـر كـردم: حالا چي مي‌شـه يه شـيريني 
بدن؟ مـن  به 

هـركاري ميك‌ـردم فكـر خـوردن آن شـيرينی‌هاي زبـان بـراق 
كرمـدار تـازه از ذهنـم بيـرون نمي‌رفـت. بدجوري هـوس كرده 

‏بـودم. شـيريني هیئت مـزه ديگري داشـت.‏
ايـن پـا و آن پـا كـردم و بـه عمو گفتـم: عمـو! بگين فقـط كيي 

ديگه!‏ بـدن 
عمـو داشـت نردبـان را جابه‌جـا ميك‌ـرد. عصبانـي نگاهـم كرد و 
گفـت: اي بابـا! تـو كـه هنـوز اين‌جـا وايسـادي و داري چونـه مي‌زنـي! 
گفتـم ك‏ه نمي‌شـه. از بركت مي‌افته. برو بگو بابات خودشـو برسـونه. دسـت 

تنهـام. اين‌جا كسـي برقك‌شـي سـرش نمي‌شـه.‏
با بدجنسی گفتم: عمو! اگه شيريني ندين نردبون رو میندازم!!‏

عمو كه سـر ريسـه را به ديـوار ميك‌وبيد پوزخنـدي زد و گفت: انـدازه اين حرف‌ها 
نيستي!‏

نمي‌دانـم چـي شـد كه كيهو دسـتم رفـت طرف پايـه نردبان و بـا تمام قـدرت آن را 
كشـيدم. عمـو سـعيد با ريسـه‌ها و فـرش روي ‏ديـوار و نردبان وسـط كوچه ولو شـد. 
خشـكم زده بـود. از ايـن كار خـودم تعجـب كرده بـودم. مـات و مبهوت عمـو را نگاه 
ميك‌ـردم ك‏ـه به‌سـختي خـودش را از ميـان ريسـه‌هايي كـه حـالا همـه از ديـوار جدا 

شـده و دور او پيچيـده بودنـد، جـدا ميك‌رد.‏
صداي فرياد عمو من را به خودم آورد: بگيرين اين مارمولك رو!‏

پـا گذاشـتم به فـرار. از بين آدم‌هايي با دسـت‌هاي پر و خالي گذشـتم. دمپايي‌ها 
اجـازه نمي‌داد به سـرعتم اضافه كنم. آن‌ها را در‏آوردم و گوشـه‌اي پرتاب 
كـردم و پابرهنـه دويدم.‏ همه بچه‌هاي هیئت بسـيج شـده 
بودنـد و دنبال من مي‌دويدند. صداي عمو سـعيد 
را مي‌شـنيدم كـه هرازگاهـي بلنـد مي‌گفـت: 

‏نذاريـن از كوچه بيـرون بره!‏
بالاخـره گير افتادم. عمو سـعيد جلـو آمد و در 
حالـي كـه لباس‌هـاي خاكـي‌اش را مي‌تكانـد، 
تـوي چشـم‌هايم نـگاه كـرد و گفـت: ‏شـيريني 

مي‌خـواي؟!‏
خجالت كشيدم و سرم را پايين انداختم.‏

‏حـالا چهـار سـاعتي مي‌شـود كـه بـه دسـتور عمـو 
سـعيد بـه صندلـي طناب‌پيـچ شـده‌ام. بـا ظرفي پر 
از شـيريني در دسـتم كه حتـي ‏نمي‌توانم بـه آن لب 

بزنم.
ولـی از همـه ایـن اتفاقـات گذشـته، عجب شـیرینی 

خوش‌رنـگ و رویـی‌ اسـت ایـن شـیرینی هیئـت‏.

زهره اکبرآبادی
مربی کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان 
نیشابور.

شیرینی هیئت 


