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تکتـم دره‌کـی |  ارتبـاط خـوب و مناسـب با پـدر و مادر، موضـوع عجیب‌وغریبی نیسـت و از هـر پنج نوجوان شـاید چهار نفرشـان با این 
مسـئله روبـه‌رو هسـتند. راسـتش اگر نوجوانـی بگویـد در این زمینه هیچ مشـکلی نـدارد، عجیب اسـت. همه ما بـه نوعی به ایـن ماجرا 
فکـر می‌کنیـم و سـعی داریـم آن را حـل کنیم. از طرفی یـاد همه خوبی‌هـا، تلاش‌هـا و مهربانی‌های پـدر و مادرها می‌افتیـم و از طرفی هم 
ایـن احسـاس که آن‌هـا مـا را درک نمی‌کنند بدجـوری آزارمـان می‌دهد. برای همین اسـت کـه اگر در همه‌چیز گذشـت کرده و »چشـم« 
بگوییـم، احسـاس می‌کنیـم بـه علائق‌مـان نرسـیدیم و از طرفـی اگر هم دائـم به آن‌هـا »نه« بگوییـم و ناراحت‌شـان کنیـم عذاب‌وجدان 
داریـم. اگـر شـما هـم واقعاً دنبـال راه‌هایـی برای بهتـر شـدن رابطه‌تان با پـدر و مادرتان هسـتید پیشـنهادهای ایـن مطلب را از دسـت 
ندهیـد. بخـش زیـادی از آرامشـی که آن را گـم کردیم با روابـط خوب و منطقـی در خانـواده دوباره به مـا برمی‌گردد. پژوهش‌هـای زیادی 
ثابـت کـرده اسـت کـه اگـر روابط بیـن اعضای خانـواده خوب بـوده و اوضـاع در خانـه آرام باشـد، افـراد خانـواده از لحاظ روانی سـالم‌تر 

هسـتند و راه بـرای موفـق بـودن همه اعضـای خانواده باز می‌شـود، پـس پیش به سـوی موفقیت.

جایشان در قلب ماست

خـوب اسـت بدانیم کـه دلیل این عـذاب وجـدان بی‌برنامه 
که دم به دقیقه سـروکله‌اش پیدا می‌شـود دل است. هرطور 
هـم که فکر کنیـم یک جایی از دلمان سـند خورده اسـت 
بـه اسـم همـان دو نفری کـه از روز اول زندگی‌مـان آن‌ها را 
دیده‌ایـم. ایـن ارتبـاط قوی باعث می‌شـود خیلـی جاها به 
خودمـان اجـازه هـر رفتـاری را ندهیـم و مطمئن هسـتیم 
کـه کار درسـتی اسـت، اما کاش بشـود نه از عـذاب وجدان 

خبری باشـد و نـه از بربادرفتن علاقه‌هـای خودمان. 

گفت‌وگو با احترام

خیلـی از مـا بـا نوع افـکار و عقایـد پـدر و مادرمـان موافق 
نیسـتیم. ایـن موضوع ریشـه بسـیاری از جدل‌هـای بعدی 
می‌شـود، ولـی بـه هـر حـال آن‌هـا افـراد قابـل احترامـی 
هسـتند و ایـن نکتـه را بایـد بـرای خـود تبدیـل بـه قانون 
کنیـم کـه در بدتریـن حالت هم حـق بی‌احترامی نداشـته 
باشـیم. بی‌احترامـی کردن کار کسـانی اسـت کـه درمانده 
شـده باشـند، در حالـی کـه راه‌هـای زیـادی بـرای ارتبـاط 
خـوب وجـود دارد که مـا هنوز آن‌هـا را امتحـان نکرده‌ایم، 
پـس از ژسـت آدم‌هـای درمانـده بایـد خـارج شـویم و بـا 

احتـرام حرف‌هایمـان را بزنیـم. 
پرخاشـگری و بلنـد صحبت کردن در بيشـتر وقت‌ها باعث 
می‌شـود تمرکـز لازم روی نظـرات و عقایـد خودمـان هـم 
نداشـته باشـیم و نتوانیم از آن‌ها دفاع کنیم، پس لازم است 
کمی بیشـتر به خودمان مسـلط باشـیم، شـاید توانسـتیم 

دیگـران را قانع کنیم. 

صحبت در زمان مناسب 

زمانـی کـه در مورد موضوعـی اختلاف نظر داریـد، راه‌های 
زیـادی وجـود دارد کـه ناراحتی‌تـان را ابـراز کنیـد. لازم 
نیسـت از راه پرسـروصدا اسـتفاده کنیـد و همیشـه همان 
راه را برویـد؛ مثاًل وقتـی متوجـه شـدید کـه کار دارد بـه 
جاهـای باریـک می‌کشـد و الان اسـت کـه یکی از شـماها 
حسـابی عصبانی شـود، ادامه صحبت را برای زمان دیگری 
بگذارید یا این‌که اگر ایسـتاده‌اید بنشـینید، یک لیوان آب 
بخوریـد و بـرای آن‌هـا هم بیاوریـد. این کار باعث می‌شـود 
از نقطـه آمـاده انفجار فاصلـه گرفته و دوبـاره بتوانید با هم 
صحبـت کنیـد.  اگر هم موضوع بحث مهم نیسـت از آن‌ها 
بخواهیـد ادامـه صحبت را بـرای وقت دیگـری بگذارند. در 
این فاصله مطمئن باشـید فکرهای تازه‌ای به ذهن شـما و 
آن‌هـا می‌رسـد. اگـر چنین تصمیمی گرفتیـد از آن لحظه 
بـه بعـد تالش کنیـد زندگـی و رابطه‌تـان همـان حالـت 
همیشـگی و اولیـه را داشـته باشـد تـا دوباره بـه وقتش به 

بحـث دربـاره اختلاف نظرتـان بپردازید. 

یک دقیقه سکوت 

قبـل از آن‌کـه وارد بحـث شـوید بـرای یـک دقیقـه 
سـکوت کـرده و همه‌چیـز را حلاجـی کنیـد. فکـر کنید 
ایـن موضـوع چقـدر ارزش دارد؟ آیـا لازم اسـت به خاطر 
آن وارد بحـث و حتـی جـدل شـوید؟ نظـرات والدین‌تان 
را پیش‌بینـی کـرده و فکـر کنیـد در مقابـل ایـن نظرات، 
واکنـش منطقـی یـک آدم عاقـل چـه می‌توانـد باشـد؟ 
خودتـان را آمـاده کـرده و سـعی کنیـد کاماًل آگاهانه با 

موضـوع روبه‌رو شـوید. 

تمرین صبر

اگـر موضوعـی وجـود دارد کـه بارهـا بـه خاطـر آن بحث 
کـرده و جنجـال بـه پـا کرده‌ایـد، یـک بـار فکر کنیـد آیا 
ایـن موضوع قابل تغییر اسـت؟ اگـر نظرات والدیـن درباره 
موضوعـی تغییر نمی‌کنـد باید دنبـال راه‌هایی باشـیم که 
با همین شـرایط موجود چطور کنار هم شـاد و خوشـحال 
باشـیم؟ نگوییـد راهی وجـود ندارد که اصاًل باور نمی‌کنم. 
عاقبت جوینده یابنده اسـت. شـما هم سـعی کنید دسـت 
بـه خلاقیـت بزنیـد و بـه جـای آن‌کـه بـرای تغییـر دادن 
والدینتـان انرژی بگذارید کمـی برای تطبیق دادن خودتان 
وقـت بگذارید، قـول می‌دهم زودتر نتیجه بگیریـد. صبر را 
در مقابـل آن‌هـا تمرین کنید و تلاشـتان این باشـد که در 

همین شـرایط موجود بتوانید بهترین باشـید. 

تمرین بزرگ شدن

یکـی از چیزهایـی که باعث می‌شـود جنجال‌هـای مکرر 
بیـن شـما و والدینتان صـورت بگیرد این اسـت که آن‌ها 
شـما را بچـه فـرض می‌کننـد و برعکـس، شـما کاماًل 
احسـاس بـزرگ بـودن داریـد و از این‌کـه دیگـران شـما 
را بچـه فـرض کننـد حسـابی هم شـاکی می‌شـوید. باید 
ببینیم علت اصلی این سـوء‌تفاهم بزرگ چیسـت؟ شـما 
اشـتباه فکـر می‌کنید یـا آن‌ها؟ یا مسـئله دیگری اسـت 
که باعث سـوء‌تفاهم می‌شـود. راسـتش والدین شما اصلًا 
بدشـان نمی‌آیـد کـه بعـد از چندیـن سـال تر و خشـک 
کـردن بالاخـره شـما بـه حدی برسـید کـه خیالشـان از 
شـما راحـت باشـد. آن‌هـا هـم دوسـت دارنـد شـما بـه 
حدی برسـید که آن‌هـا بابت تصمیم‌هایی کـه می‌گیرید 
دیگـر نگـران نباشـند.  از طرفـی شـما هم دوسـت دارید 
نظرات‌تـان دیـده شـود و در مـورد تصمیم‌هـای مهمـی 
کـه قـرار اسـت بگیریـد خودتـان نقـش اصلی را داشـته 
باشـید. پس تا این‌جا که مشـکلی نیسـت، اما مشـکل از 
آن‌جـا آغاز می‌شـود که آن‌هـا توانمندی درسـت تصمیم 
گرفتـن را در شـما نمی‌بیننـد، پـس بایـد خودتـان را به 
آن‌هـا ثابت کنیـد. تلاش کنید آن‌ها متوجه شـوند شـما 
جـوزده نمی‌شـوید، دهن‌بیـن نیسـتید و قبـل از آن‌کـه 
خـوب  حتمـاً  بزنیـد  حرفـی 
بـه  بایـد  می‌کنیـد.  فکـر 
آ‌ن‌هـا نشـان بدهیـد کـه 
کـردن  مشـورت  اهـل 
بـه  بی‌گـدار  و  هسـتید 
یـک  در  نمی‌زنیـد.  آب 
کلام این‌کـه بـه آن‌هـا ثابت 
شـده‌اید.   بـزرگ  کنیـد 
راستـــش در هیچ‌جــای 
دنیـا داد و بیـداد کـردن، 
قهـر  یـا  کشـیدن  فریـاد 
کـردن را نشــــانه بـزرگ 
شـدن معرفــــی نمی‌کننـد. 
دنبـال نشـانه‌های واقعـی بـزرگ 
شـدن باشـید و سـعی کنیـد به‌مـرور 
زمـان یکی‌یکـی ایـن ویژگی‌هـا را در 
خـود ایجـاد کنیـد. مطمئن باشـید 
خیلـی زود بـه نتیجـه دلخواه‌تـان 

می‌رسـید. 

چطور با پدر و مادرمان رفیق شویم

رفیـــق بـی‌کــلک

یکی از چیزهایی که باعث می‌شود 
جنجال‌های مکرر بین شما و والدینتان 
صورت بگیرد این است که آن‌ها شما را 
بچه فرض می‌کنند و برعکس، شما کاملاً 

احساس بزرگ بودن دارید

قبل از آن‌که وارد بحث شوید برای 
یک دقیقه سکوت کرده و همه‌چیز را 

حلاجی کنید. فکر کنید این موضوع چقدر 
ارزش دارد؟

خوب است بدانیم که دلیل این 
عذاب وجدان بی‌برنامه که دم به دقیقه 

سروکله‌اش پیدا می‌شود دل است
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رفیق بـی‌کلک
چطور با پدر و مادرمان رفیق شویم

  ارتباط خوب و مناسب با پدر 
و مادر، موضوع عجیب‌وغریبی 
نیست و از هر پنج نوجوان 

شاید چهار نفرشان با این 
رو هستند مسئله روبه‌

اگر روابط بین اعضای 
خانواده خوب بوده و اوضاع 
در خانه آرام باشد، افراد 
خانواده از لحاظ روانی 

سالم‌تر هستند



جنگ تمام‌عیار بزرگان
بـا حضـور  گـروه مـرگ لیـگ قهرمانـان آسـیای سـال 2018 

»الهلال«، »اسـتقلال«، »الریـان« و برنده بازی »العیـن« و »ملکیه« 
بحریـن که بـه احتمال زیـاد العین خواهد بـود، یکی از دشـوارترین 

و جذاب‎تریـن گروه‎هـای تاریـخ ایـن مسـابقات اسـت. اسـتقلال در 
سـال‎های گذشـته با هر سـه تیم هم‌گـروه بـوده و البته در سـال 2013 

همیـن چهـار تیـم در یک گـروه قرار داشـتند کـه اسـتقلال و الهلال به 
مرحلـه یک‎چهـارم نهایی صعـود کردند، اما شـرایط فعلی کاماًل با وضعیت 

پنـج سـال پیـش متفاوت اسـت و هیچ‌یـک از چهار تیـم این گـروه از صعود 
خـود بـه مرحله بعـد مطمئن نیسـتند. حضور سـه تیـم بـا سـابقه قهرمانی و 

نائب‎قهرمانـی آسـیا در یـک گـروه، جنگـی تمام‎عیـار را در همـه بازی‌‎هـای این 
گـروه رقـم خواهد زد.

         روی خط  هشـت      

قائم‌مقـام دانشـگاه علـوم پزشـکی همـدان اعالم کـرده اسـت كـه خـروج 
۱۸۰هـزار نفـر از دانش‌آموختگان کشـور در سـال ۱۳۹۴ و مهاجرت به دیگر 
کشـورها ازجملـه کانادا برابر اسـت با مجمـوع درآمد نفت کـه فاجعه‌ای برای 
کشـور اسـت. بدترین اتفاق در پدیده فرار مغزها، فرار ژن از کشـور اسـت که 
بـه احتمـال زیـاد کشـور در دهه آینـده با پدیـده پایین آمـدن آی‌کیو یا فکر 

خالق و نـوآور روبه‌رو خواهد شـد.

ژن خوبت رو نبر

 پدیـده فـرار مغزها مسـئله‌ای بود که از حدود سـال 1389 سـر زبان‌ها افتاد. 
از آن سـال تـا همیـن امـروز مـا فکـر می‌کردیـم که مغزهـا دارند به‌سـرعت 
کـم یـا زیـاد از کشـورمان فـرار می‌کننـد و بـه بالد غـرب می‌روند، امـا نگو 
ایـن فقـط مغزهـا نبودند کـه از کشـورمان فـرار می‌کردنـد بلکه ما داشـتیم 

همین‌طـور کیلوکیلـو ژن خـوب را هـم از دسـت می‌دادیـم. ایـن را 
مـا نمی‌گوییـم، یکـی از مسـئولان بـه آن اشـاره کـرده و به‌ 

خاطـرش نگـران شـده‌اند که اگـر اوضـاع همین‌جوری 
پیـش بـرود اصاًل بعیـد نیسـت مـا در آینـده توی 

مملکت بـا کمبود »آی‌کیو« روبه‌رو شـویم. عرض 
شـود خدمت‌تـان بـا طـرح موضـوع از طـرف 
ایشـان، مـا هـم به فکـر رفتیـم که حالا بـا این 
مسـئله فـرار ژن‌هـای خوب چـه گلـی باید به 
سـرمان بگیریـم، امـا از آن‌جایـی کـه خودمان 
جـزو مخ‌های فرارنکرده هسـتیم فـوری راه‌حل 
مشـکل را پیدا کردیم و به مسـئولان پیشـنهاد 

می‌دهیـم هنـگام خـروج مخ‌ها از کشـور علاوه بر 
عـوارض مقداری ژن هم ازشـان بگیرنـد، این‌جوری 

شـاید نتواننـد مـخ مذکـور را تـوی کشـور نگـه دارند 
حداقـل ژنـش را حفـظ کرده‌انـد. بعـد هـم سـر فرصـت 

بنشـینید راه‌حـل درسـت و درمانـي بـرای ایـن مسـئله فرار 
مخ‌هـا پیـدا کننـد، چون خداوکیلـی الان بیشـتر از یک 

دهـه از ایـن موضـوع گذشـته و بـه گفته رسـانه‌ها و 
آمـار هم‌چنـان از رونـدش کم نشـده اسـت. 

مهاجرت یکسره باعث دردسره

شـاید شـما هم ایـن ضرب‌المثل را شـنیده‌اید 
کـه می‌گوینـد عشـق یکسـره باعث دردسـره، 
گفتـه  بـه  مغزهاسـت.  فـرار  حکایـت  حـالا 

کارشناسـان مهاجـرت بین‌المللـی نخبـگان در 
زمانـه مـا چیـز عجیبـی نیسـت. اصلًا در گذشـته 

هـم دانشـمندان و محققـان بـه خاطـر دسـتیابی به 
علـم بیشـتر از شـهر و دیارشـان کـوچ می‌کرده‌انـد، ولي 

ایـن مسـئله زمانـی بـرای کشـورها مفید اسـت که بـه صورت 
چرخشـی و تعاملـی و در وضعیتـی دادوسـتدی و تعادلـی اتفـاق بیفتـد؛ 

یعنـی همان‌طـور که از کشـور مـا چهار، پنج نفـر می‌روند آن‌طـرف، تعدادی 
هـم از مخ‌هـای آن‌هـا بیاینـد این‌طـرف! این اتفاق بـه این شـکل نه‌تنها ضرر 
نـدارد کـه فایده‌های زیادی هم برای پیشـرفت علم دارد و کمک بسـیاری به 
انتقـال علـم، دانـش و فناوری می‌کنـد، اما مهاجرت یک‌طرفه، بی‌بازگشـت و 
فرارگونـه نخبـگان در واقـع، فاجعه و ضایعه‌اي ملی اسـت که بـه اندازه همان 
عشـق یکسـره فقط و فقط باعث حسـرت و پشـیمانی و خسـارت می‌شـود.

چرا نخبه‌ها می‌روند؟

آن‌طـور کـه کارشناسـان می‌گوینـد مخ‌هـای محتـرم مذکور برای خودشـان 
دلایلـی دارنـد کـه بی‌خیـال وطـن شـده و بـرای همیشـه بـه ولایـت غربت 
می‌رونـد. یکـی از مهم‌تریـن دلایلی که کارشناسـان برای ایـن موضوع عنوان 
می‌کننـد رفـاه اقتصـادی اسـت. الان دوره و زمانه طوری شـده که حتی بچه 

درسـخوان‌ها هـم حوصلـه خـوردن دود چـراغ را ندارنـد و دلشـان می‌خواهد 
تـوی رفـاه کامـل و خیلـی شـیک و مجلسـی درس خوانـده و بـه پیشـرفت 
علمـی برسـند. کارشناسـان می‌گوینـد وقتـی میـزان حقوق یـک متخصص 
در خـارج، ده‌هـا برابـر حقوق همان شـخص در ایران اسـت، مسـلماً بعضی از 
متخصصـان بـه فکر مهاجـرت به آن کشـور خواهند بود. وجـود امكانات براي 
ادامـه تحصيـل دیگـر از مهم‌تریـن عواملـی اسـت که بـرای مهاجـرت مخ‌ها 
عنـوان می‌شـود؛ البتـه ایـن گزینه معمولاً بیشـتر از سـایر مسـائل بروبچ مخ 
را وسوسـه می‌کنـد. بـه گفته کارشناسـان بی‌توجهی به پژوهش در سیسـتم 
دانشـگاهی مـا معضلـی اسـت که افـراد جویـای علـم را دلزده می‌کنـد. یکی 
از عواملـی که دانشـجویان بسـیاری را به دانشـگاه‌های آن‌ور آبی می‌کشـاند، 
امکانـات تحصیلـی ـ تحقیقـی و دریافت کمک‌های تحصیلی و رفاهی اسـت. 
بـه‌روز نبـودن اطلاعـات، اسـتفاده از روش‌هـای سـنتی و قدیمـی و ابزارهای 
غیراسـتاندارد، پاییـن بودن سـطح تحقیقات و پژوهـش در مراکز علمی، نبود 
هماهنگـی بین تحقیقات و کاربـرد آن‌ها، تخصیص بودجه ناکافی به امر 
تحقیـق و پژوهـش و گسـترش و ترویج مدرک‌گرایـی از عوامل 
دیگری هسـتند که بیشـترین نارضایتی را بین دانشجویان 
بـه دنبـال داشـته‌ اسـت. وجـود فرصت‌هـاي شـغلي، 
مهاجـرت و تشـويق اقـوام و دوسـتان و همین‌طـور 
امیـد بـه آینـده بهتـر سـایر عواملـی هسـتند کـه 

باعـث خـروج مخ‌ها از کشـور می‌شـوند. 

 فرار مخ‌ها چه آسیب‌هایی دارد؟

همان‌طـور کـه گفتیـم خـروج نخبـگان آن هم به 
شـکل یک‌طرفه از کشـور باعث ایجاد خسـارت‌های 
خسـارت‌ها  ایـن  از  یکـی  می‌شـود.  جبران‌ناپذیـری 
خالـی شـدن كشـور از نخبه‌ها و مخترعان اسـت. مسـلم 
اسـت وقتی این افراد در کشـور نباشـند کشـور از لحاظ علم، 
فنـاوری و صنایـع جدیـد عقب‌مانـده می‌شـود و این‌جـوری بـه 
جـای این‌که مـا به خودکفایی برسـیم در این حـوزه علم و 
فناوری‌های روز فقیرتر شـده و به کشـورهای پیشـرفته 
وابسـته می‌شـویم و مجبوریـم صنایـع جدیـد را از 
آن‌هـا خریـداری کنیم. به گفته کارشناسـان خروج 
ژن‌هـا از کشـور و كاهش نیروهای علمـی، فكری، 
فرهنگـی و واگذار كردن امور مهم كشـور به افراد 
بـا توانایی كمتـر و پایین‌تـر از دیگر آسـیب‌هایی 

اسـت که فـرار مغزها سـر مملکت مـی‌آورد.

راه‌حل‌های پیشنهادی

اولیـن راه‌حل پیشـنهادی که احتمالاً سـاده‌ترین راه‌حل 
هـم هسـت ایجاد شـرایط مالی بهتر اسـت، ولي اگـر به فکر 
کاری ماندگار هسـتیم، آن‌طـوری که افـراد صاحب‌نظر می‌گویند 
عالوه بر شـرایط مادی باید به اصلاح سیسـتم آموزشـی و پژوهشـی کشـور 
از مقطـع ابتدایـی تا پایـان دانشـگاه بپردازیم. اجـرا کـردن برنامه‌های عملی 
بـرای احتـرام به شـخصیت دانشـمندان و نخبگان و ایجاد بسـتری مناسـب 
بـراي رشـد و بـروز خلاقیت‌هـای آنـان، اختصـاص فرصت‌هـای شـغلی بـه 
شایسـتگان و اجـرای نظـام شایسته‌سـالاری؛ پیونـد زدن مراکـز آموزشـی و 
پژوهشـی بـه صنعـت و نهادهای تولیـدی و خدماتی از راه‌حل‌هـای دیگر این 
معضـل اسـت. به‌جـز ایـن موارد جـذب پیشـگیرانه، راه‌حـل کارآمـد دیگری 
اسـت کـه کارشناسـان آن را با هدف درگیـر کردن نخبگان در حوزه توسـعه 
و پیشـرفت مملکـت ارائـه می‌کننـد. بـه شـکلی کـه افـراد بـه جـای این‌که 
خود را قربانیان توسـعه‌نیافتگی بدانند؛ توسـعه‌نیافتگی را مشـکل خود فرض 
کـرده و در سـخت‌ترین شـرایط، می‌ماننـد و کار می‌کننـد تـا این مسـئله را 

حـل کنند. 

ژن‌ خوب پَر...!
درباره مهاجرت نخبگان و تبعاتش برای کشور
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 گسترش فولاد و نتایجش 
بعد از تغییر مربی

انقلاب فیروز
بـا  را  فصـل  کـه  فولادی‌هـا  گسـترش 
در  کردنـد  آغـاز  ضعیـف  »بوناچیـچ« 
هفته‌هـای اخیـر رونـد بسـیار خوبـی را 
تحت هدایت »فیـروز کریمی« گرفته‌اند. 
آن‌هـا فصـل را بـا ارائه یک بـازی ضعیف 
و شکسـت مقابـل پـارس جنوبـی تـازه 
لیـگ برتـری شـده آغـاز کردنـد. از آن 
زمـان رونـد آن‌هـا بـازی بـه بـازی افـت 
کـرد و نتایجشـان بوناچیـچ را بـه لبـه 
پرتـگاه و اخـراج نزدیک‌تـر می‌کـرد تـا 
این‌کـه پـس از باخـت در دربـی تبریـز 
مقابـل تراکتورسـازی در هفتـه هشـتم، 
مدیـران گسـترش تصمیـم گرفتنـد تـا 
همـکاری خود را با بوناچیـچ پایان دهند 
و فیـروز کریمـی را جایگزیـن او کننـد. 
گسترشـی‌ها در پایـان هفته هشـتم که 
اخـراج بوناچیـچ شـکل گرفت، بـا هفت 
امتیاز و تنها کسـب دو پیروزی از هشـت 
مسـابقه در جمـع تیم‌هـای منطقه خطر 

داشـتند. قرار 
امـا بـا آمـدن فیـروز کریمـی شـرایط به 
طـور کلی بـرای آن‌ها تغییر کـرد. اولین 
نتیجـه تغییـر آن‌ها کسـب پیـروزی در 
آبـادان مقابل صنعت نفت بود. آمارشـان 
پله‌پلـه رشـد کـرد و توانسـتند از هفـت 
مسـابقه، چهار پیروزی به دسـت بیاورند. 
کریمـی  بـا  آن‌هـا  شکسـت‌های  تنهـا 
مقابل پیکان و اسـتقلال بود. کسـب 53 
درصـد امتیازات مسـابقات تحت هدایت 
فیـروز کریمـی، ایجاد تغییـر در این تیم 
را به‌شـدت مثبـت نشـان داد، هم‌چنین 
در ایـن میـان نبایـد از اسـتفاده کریمی 
از جوانانـی هم‌چـون »بابایـی« در تیـم 
چشم‌پوشـی کـرد. در این‌بـاره می‌تـوان 
گفـت او بـه همـراه تیمـش موفق شـده 
بـه دسـت  را  امتیـازات  از  1/85درصـد 
تیـم  ایـن  در  کریمـی  انقالب  بیـاورد. 
زمانی بیشـتر ملموس می‌شـود کـه آمار 
گلزنـی گسترشـی‌ها در زمـان بوناچیـچ 
هـر  در  میانگیـن  طـور  بـه  گل   0/62
مسـابقه بود، اما در مـدت حضور کریمی 
در ایـن تیـم این آمـار بـه 1/14 گل زده 
میانگیـن در هـر مسـابقه رشـد داشـت. 
هم‌چنیـن گسترشـی‌ها در دوران تحـت 
هدایـت بوناچیـچ در هر مسـابقه به طور 
میانگیـن 1/62 گل خـورده داشـتند که 
پـس از حضـور کریمـی ایـن آمـار 0/85 

گل خـورده تقلیـل پیـدا کرد.

سخت و نفس‌گیر
سرنوشت استقلال در قرعه‌کشی لیگ قهرمانان 

شباهت زیادی به تیم ملی ایران داشت

الهلال این‌بار به دنبال قهرمانی آسیا: 
فصل گذشـته پرسـپولیس چهاربار و اسـتقلال خوزسـتان دوبـار مقابل این تیم قـرار گرفتند و به همیـن دلیل الهلال برای فوتبال‌دوسـتان 
ایرانـی از بعضـی از تیم‎هـای داخلـی هـم شناخته‎شـده‎تر اسـت. این تیم فصل گذشـته نائب‎قهرمان آسـیا شـد و فعلاً در لیگ عربسـتان 
هم با دو بازی کمتر از دیگر تیم‌ها صدرنشـین بلامنازع اسـت! امسـال به تیم پرسـتاره فصل گذشـته الهلال، »علی‎الحبسـی«، دروازه‎بان 
اسـتثنایی تیـم ملـی عمـان هم اضافه شـده و بـه نظر می‌رسـد تیم عربسـتانی این‌بار بـه کمتر از مقـام قهرمانـی در لیگ قهرمانان آسـیا 
رضایـت نخواهـد داد. »رامـون دیـاز« هـم هم‌چنـان سـرمربی ایـن تیـم اسـت. »خریبیـن« بهتریـن بازیکن آسـیا و قاتل سـال گذشـته 
پرسـپولیس در مرحلـه نیمه‌نهایـی کـه پنج‌بـار دروازه ایـن تیـم را باز کرد، قطعـاً خطرناک‌تریـن بازیکن الهالل در دو دیـدار این تیم با 

آبی‌هـا خواهـد بود.

العین امارات، تلخ‌ترین خاطرات: 
فصـل گذشـته تلخ‌تریـن خاطره چند سـال گذشـته اسـتقلال را همیـن تیم العیـن در امارات رقـم زد. به آن تیم پرسـتاره کـه بازیکنانی 
مثـل »عمـر عبدالرحمـان«، »کایـو« و »محمـد عبدالرحمـان« را در اختیـار داشـت »مارکـوس برگ«، مهاجـم گلزن تیم ملی سـوئد هم 
اضافـه شـده و همیـن بـر قـدرت خط آتش این تیـم اضافه کرده اسـت. العین که فصل گذشـته در لیگ امارات هم خـوب نتیجه نگرفته 

بـود و بـا خوش‎شانسـی بـه لیـگ قهرمانان آسـیا راه پیدا کرد، امسـال وضعیت بهتـری دارد و در حـال حاضر فقط به دلیـل تفاضل گل 
کمتـر از الوصـل صدرنشـین، در رده دوم جـدول رده‎بنـدی قـرار دارد. هدایـت این تیم هم‌چنـان بر عهـده »زوران مامیچ« 

است. یوگسلاو 

ملکیه بحرین، به دنبال معجزه: 
ایـن تیـم بـرای حضـور در مرحلـه گروهی لیـگ قهرمانان آسـیا باید از سـد العین 
امـارات بگذرد. قهرمـان فصل پیش لیگ بحرین چند بازیکن رومانیایی، فرانسـوی 
و نیجریـه‌ای در اختیـار دارد که بازیکنان شناخته‌شـده و بزرگی به شـمار نمی‎روند 
و فقـط یـک معجـزه می‎توانـد آن‌هـا را در برابر العین و سـتاره‎هایش پیـروز کند. تنها 

تغییـری کـه می‌توانـد این گـروه را کمـی راحت‌تر نشـان دهد، بـرد نماینده بحریـن مقابل 
العیـن اسـت که روی کاغـذ احتمال وقوعش شـاید کمتر از 5درصد باشـد.

الریان قطر با هدف صعود:
 الریـان فصـل گذشـته در گروهـی کـه پرسـپولیس و الهالل هـم در آن حضـور داشـتند سـوم و حذف شـد. این تیم 

امسـال هـم در گروهـی دشـوار قـرار گرفته، ولـی با حفظ سـتاره‎های خود و جـذب یکـی دو بازیکن بـزرگ و بین‌المللی 
دیگـر بـه دنبـال صعود از مرحله گروهی اسـت. آن‌ها امسـال علاوه بر »رودریگو تاباتا« و »سباسـتین سـوریا«، بازیکنانی مثل 

»گونزالـو ویـرا« از تیـم ملـی اوروگوئـه و »بـادو سـیدیکی بارو«ی سـاحل عاجـی را جـذب کرده‎اند. »میشـل لادروپ« هـم هم‌چنان 
سـرمربی این تیم اسـت.



جنگ تمام‌عیار بزرگان
بـا حضـور  گـروه مـرگ لیـگ قهرمانـان آسـیای سـال 2018 

»الهلال«، »اسـتقلال«، »الریـان« و برنده بازی »العیـن« و »ملکیه« 
بحریـن که بـه احتمال زیـاد العین خواهد بـود، یکی از دشـوارترین 

و جذاب‎تریـن گروه‎هـای تاریـخ ایـن مسـابقات اسـت. اسـتقلال در 
سـال‎های گذشـته با هر سـه تیم هم‌گـروه بـوده و البته در سـال 2013 

همیـن چهـار تیـم در یک گـروه قرار داشـتند کـه اسـتقلال و الهلال به 
مرحلـه یک‎چهـارم نهایی صعـود کردند، اما شـرایط فعلی کاماًل با وضعیت 

پنـج سـال پیـش متفاوت اسـت و هیچ‌یـک از چهار تیـم این گـروه از صعود 
خـود بـه مرحله بعـد مطمئن نیسـتند. حضور سـه تیـم بـا سـابقه قهرمانی و 

نائب‎قهرمانـی آسـیا در یـک گـروه، جنگـی تمام‎عیـار را در همـه بازی‌‎هـای این 
گـروه رقـم خواهد زد.
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این تیم برای حضور در مرحله گروهی لیگ قهرمانان آسیا باید از سد العین امارات بگذرد. قهرمان فصل پیش لیگ 
بحرین چند بازیکن رومانیایی، فرانسوی و نیجریه‌ای در اختیار دارد که بازیکنان شناخته‌شده و بزرگی به شمار نمی‎روند و 
فقط یک معجزه می‎تواند آن‌ها را در برابر العین و ستاره‎هایش پیروز کند. 

جدال با »ژاوی«
پرسـپولیس در لیـگ قهرمانان آسـیای سـال 2018 
بـا تیم‎های »السـد« قطـر، »الوصـل« امـارات و برنده 
بـازی »الفیصلـی« اردن و »نسف‎کارشـی« ازبکسـتان 
هم‌گـروه شـده اسـت. السـد بـه عنـوان قهرمـان جام 
حذفـی و نائب‎قهرمان فصل گذشـته لیگ سـتارگان قطر 
بـه لیگ قهرمانان آسـیا رسـید. الوصل هم بـا نائب‎قهرمانی 
در لیـگ امـارات پا بـه این مسـابقات گذاشـته اسـت. برنده 
بـازی نسف‌کارشـی نائب‎قهرمـان لیگ ازبکسـتان بـا الفیصلی 
قهرمـان لیـگ اردن هـم بـه جمـع تیم‎هـای ایـن گـروه خواهـد 

 . ست پیو

علیرضـا خسـروی| قرعه‌کشـی لیـگ قهرمانان آسـیا برگزار شـد تا سـه‌ونیم سـهمیه کشـورمان، حریفان 
خـود را بشناسـند. درسـت مشـابه اتفاقـی که بـرای تیم ملی کشـورمان در قرعه‌کشـی جـام جهانی 
افتاد، این‌بار سـر اسـتقلال آمـد تا آن‌ها سـخت‌ترین گروه ممکـن را برای صعود پیش‌رو داشـته 
باشـند. می‌خواهیم در ادامه با بررسـی گروه پرسـپولیس و اسـتقلال در آسـیا هم سختی 
کار شـاگردان »شـفر« را متوجه شـوید و هم با حریفان قرمزها در آسـیا آشـنا شوید. 
دو تیمـی کـه با توجـه به پشـتوانه هـواداران و البته عملکـرد خوبشـان در این 

روزها، احتمالاً بیشـترین شـانس بـرای صعود بـه مراحل بالاتـر را دارند.

 بررسی عملکرد نمایندگان لیگ‌های
 معتبر اروپایی در مسابقات لیگ قهرمانان

آلمـــان 
شکست‌خورده...!

دور گروهـی مسـابقات لیـگ قهرمانـان اروپا و لیگ 
اروپـا بـه پایـان رسـید و تیم‌هـای صعودکننـده بـه 
مرحلـه حذفـی مشـخص شـدند. می‌خواهیـم در 
ادامـه، خیلی کوتاه به بررسـی عملکرد باشـگاه‌های 
لیگ‌هـای معتبـر اروپایـی در ایـن رقابت‌هـا بپردازیـم.

  لالیگا )7/7(  

هر هفت نماینده اسـپانیا هنوز در مسـابقات اروپایی 
هسـتند و ایـن کشـور بدون تلفـات بـه کارش ادامه 
می‌دهـد. در ایـن میـان فقـط عـدم صعـود اتلتیکو 
مادریـد بـه مرحلـه بعـدی لیـگ قهرمانـان اروپـا 
تعجب‌برانگیـز بـود؛ بـا ایـن حـال ایـن تیم شـانس 

خـود را در لیـگ اروپـا دنبـال می‌کنـد.

  لیگ برتر )6/7(  

انگلیسـی‌ها، عملکـرد فـوق العـاده‌ای در مسـابقات 
اروپایـی داشـته‌اند؛ هر پنـج نماینده آن‌هـا در لیگ 
قهرمانـان اروپا به مرحله بعد رسـیده کـه چهار تیم 
)بـه غیـر از چلسـی( بـه عنوان صدرنشـین بـه دور 
بعـد رفته‌انـد. در لیـگ اروپا نیـز آرسـنال به‌راحتی 
صدرنشـین گروهش شـد، امـا در این میـان، اورتون 
تنهـا تیـم نـاکام لیـگ برتـر بـود کـه در گروهـش 

حذف شـد.

  بوندس لیگا )3/7( 

نماینـدگان آلمـان یکـی از بدتریـن دوره‌هـای خود 
را در مسـابقات اروپایـی سـپری می‌کننـد. در لیگ 
قهرمانـان اروپـا فقـط بایرن‌مونیـخ موفق بـه صعود 
بـه جمـع 16 تیم مرحله بعد شـده اسـت. لایپزیش 
و دورتموند پس از سـوم شـدن در گروهشـان، راهی 
لیـگ اروپـا شـدند. هوفنهایـم پـس از ناکامـی در 
رسـیدن بـه مرحله گروهی لیـگ قهرمانـان اروپا، از 
لیـگ اروپـا هم کنـار رفـت. کلـن و هرتابرلیـن نیز 
در این مسـابقات توفیقی کسـب نکردند. فرایبورگ 
نیـز اصاًل از پلـی‌آف لیـگ اروپـا به مرحلـه گروهی 

نرسید.

  سری آ )6/6(  

بعـد از مدت‌هـا، نماینـدگان ایتالیـا در مسـابقات 
اروپایـی عملکـرد قابـل قبولـی از خـود بـر جـای 
گذاشـتند. »آ اس رم« در لیـگ قهرمانـان اروپـا و 
آتالانتـا در لیـگ اروپا، فراتـر از حد انتظـارات ظاهر 
شـدند و در گروه‌های مرگ، سـرگروه شدند. در این 
میـان ناپولی ضعیف‌تریـن عملکرد را داشـت و تنها 
تیـم ایتالیایـی بـود کـه از گروهـش صعود نکـرد. با 
ایـن حال آن‌هـا به ماجراجویـی خود در لیـگ اروپا 
ادامـه می‌دهنـد. هر سـه نماینـده سـری آ در لیگ 
اروپـا به عنـوان صدرنشـین کارشـان را تمـام کردند.

  لوشامپیونه  )4/6(  

بـا  مقایسـه  در  نیـز  فرانسـه  لیـگ  نماینـدگان 
سـال‌های اخیـر عملکـرد چشـم‌گیری نداشـته‌اند. 
از  قدرتمندانـه  انتظـار  مطابـق  پاري‌سـن‌ژرمن 
گروهـش صعـود کـرد، امـا موناکو به بدترین شـکل 
ممکـن در گروهش آخر شـد. در لیگ اروپا هر سـه 
نماینـده ایـن کشـور موفـق شـدند از گروه‌هایشـان 
بـوردو در همـان مرحلـه دوم  امـا  صعـود کننـد، 

پلـی‌آف حـذف شـده بـود.

سخت و نفس‌گیر
سرنوشت استقلال در قرعه‌کشی لیگ قهرمانان 

شباهت زیادی به تیم ملی ایران داشت

الهلال این‌بار به دنبال قهرمانی آسیا: 
فصل گذشـته پرسـپولیس چهاربار و اسـتقلال خوزسـتان دوبـار مقابل این تیم قـرار گرفتند و به همیـن دلیل الهلال برای فوتبال‌دوسـتان 
ایرانـی از بعضـی از تیم‎هـای داخلـی هـم شناخته‎شـده‎تر اسـت. این تیم فصل گذشـته نائب‎قهرمان آسـیا شـد و فعلاً در لیگ عربسـتان 
هم با دو بازی کمتر از دیگر تیم‌ها صدرنشـین بلامنازع اسـت! امسـال به تیم پرسـتاره فصل گذشـته الهلال، »علی‎الحبسـی«، دروازه‎بان 
اسـتثنایی تیـم ملـی عمـان هم اضافه شـده و بـه نظر می‌رسـد تیم عربسـتانی این‌بار بـه کمتر از مقـام قهرمانـی در لیگ قهرمانان آسـیا 
رضایـت نخواهـد داد. »رامـون دیـاز« هـم هم‌چنـان سـرمربی ایـن تیـم اسـت. »خریبیـن« بهتریـن بازیکن آسـیا و قاتل سـال گذشـته 
پرسـپولیس در مرحلـه نیمه‌نهایـی کـه پنج‌بـار دروازه ایـن تیـم را باز کرد، قطعـاً خطرناک‌تریـن بازیکن الهالل در دو دیـدار این تیم با 

آبی‌هـا خواهـد بود.

السد قطر، جدی‎ترین رقیب: 
احتمـالاً رقیـب اصلـی پرسـپولیس برای کسـب رتبه اول گـروه C لیگ قهرمانان آسـیا همین تیم قطری خواهد بود. السـد فصل گذشـته 
در مرحلـه پلـی‏آف در ورزشـگاه آزادی مغلوب اسـتقلال شـد و نتوانسـت به مرحلـه گروهی راه پیدا کند، اما امسـال مسـتقیماً از مرحله 
گروهـی، ایـن مسـابقات را آغـاز می‎کنـد. اسـکلت ایـن تیم تقریبـاً همان تیمی اسـت که سـال گذشـته در ضربـات پنالتی به اسـتقلال 
باخـت. »ژاوی«، »حسـن هیـدوس«، »بغـداد بونجـاح« و »مرتضی پورعلی‏‎گنجی« سـتاره‎ها و بازیکنان کلیدی این تیم هسـتند. السـد در 
ایـن فصـل از لیگ سـتارگان قطر نتایج نسـبتاً خوبی گرفته و با هشـت برد و سـه باخت بعـد از الدحیل و الریان در رده سـوم قـرار دارد. 

سـرمربی السـد »ژزوالدو فریرا«ی پرتغالی اسـت.

العین امارات، تلخ‌ترین خاطرات: 
فصـل گذشـته تلخ‌تریـن خاطره چند سـال گذشـته اسـتقلال را همیـن تیم العیـن در امارات رقـم زد. به آن تیم پرسـتاره کـه بازیکنانی 
مثـل »عمـر عبدالرحمـان«، »کایـو« و »محمـد عبدالرحمـان« را در اختیـار داشـت »مارکـوس برگ«، مهاجـم گلزن تیم ملی سـوئد هم 
اضافـه شـده و همیـن بـر قـدرت خط آتش این تیـم اضافه کرده اسـت. العین که فصل گذشـته در لیگ امارات هم خـوب نتیجه نگرفته 

بـود و بـا خوش‎شانسـی بـه لیـگ قهرمانان آسـیا راه پیدا کرد، امسـال وضعیت بهتـری دارد و در حـال حاضر فقط به دلیـل تفاضل گل 
کمتـر از الوصـل صدرنشـین، در رده دوم جـدول رده‎بنـدی قـرار دارد. هدایـت این تیم هم‌چنـان بر عهـده »زوران مامیچ« 

است. یوگسلاو 

الوصل امارات، بی‎ستاره و شگفتی‎ساز:
 ایـن تیـم یکـی از مرموزتریـن حریفان پرسـپولیس در مرحله گروهی مسـابقات اسـت. این تیـم فصل گذشـته در حضور تیم‎های پرسـتاره‎ای مثل 
العیـن، الاهلـی و الوحـده توانسـت نائب‎قهرمـان لیگ حرفـه‌ای امارات شـود. الوصل در این فصـل از لیگ امارات هم در کمال شـگفتی صدرنشـین 
اسـت و العیـن، الجزیـره و الاهلـی پایین‌تـر از ایـن تیـم قرار دارنـد. این در حالی اسـت که الوصل نسـبت به دیگـر تیم‎های مدعـی اماراتی، 
بازیکنـان خارجـی گمنام‎تـری دارد و تقریبـاً هیچ ملی‏پوش اماراتی هم عضو این تیم نیسـت. سـرمربی این تیم »رودولفـو آروابارنا«ی 
آرژانتینـی اسـت کـه دو فصل پیـش بوکاجونیورز را قهرمان لیـگ آرژانتین کرد و فصـل پیش هدایت الوصل را بـر عهده گرفت.

ملکیه بحرین، به دنبال معجزه: 
ایـن تیـم بـرای حضـور در مرحلـه گروهی لیـگ قهرمانان آسـیا باید از سـد العین 
امـارات بگذرد. قهرمـان فصل پیش لیگ بحرین چند بازیکن رومانیایی، فرانسـوی 
و نیجریـه‌ای در اختیـار دارد که بازیکنان شناخته‌شـده و بزرگی به شـمار نمی‎روند 
و فقـط یـک معجـزه می‎توانـد آن‌هـا را در برابر العین و سـتاره‎هایش پیـروز کند. تنها 

تغییـری کـه می‌توانـد این گـروه را کمـی راحت‌تر نشـان دهد، بـرد نماینده بحریـن مقابل 
العیـن اسـت که روی کاغـذ احتمال وقوعش شـاید کمتر از 5درصد باشـد.

نسف‎کارشی ازبکستان، نام‌آشناهای بی‌دردسر: 
نائب‌قهرمـان فصـل گذشـته لیگ ازبکسـتان در سـال‌های اخیر معمـولاً در لیگ قهرمانان آسـیا حاضر 
بـوده اسـت. در سـال 2015 بـا تراکتورسـازی هم‌گروه بود و در این گروه سـوم شـد. در سـال 2012 
هم در گروهی که اسـتقلال در آن صدرنشـین شـد در رده آخر ایسـتاد. این تیم در مقایسـه با پاختاکور 
و بنیـادکار، تیـم ضعیف‌تـری بـه شـمار مـی‌رود و در صورت صعـود به مرحلـه گروهی لیـگ قهرمانان 

آسـیا، تیم قعرنشـین گـروه C خواهد بود.

الریان قطر با هدف صعود:
 الریـان فصـل گذشـته در گروهـی کـه پرسـپولیس و الهالل هـم در آن حضـور داشـتند سـوم و حذف شـد. این تیم 

امسـال هـم در گروهـی دشـوار قـرار گرفته، ولـی با حفظ سـتاره‎های خود و جـذب یکـی دو بازیکن بـزرگ و بین‌المللی 
دیگـر بـه دنبـال صعود از مرحله گروهی اسـت. آن‌ها امسـال علاوه بر »رودریگو تاباتا« و »سباسـتین سـوریا«، بازیکنانی مثل 

»گونزالـو ویـرا« از تیـم ملـی اوروگوئـه و »بـادو سـیدیکی بارو«ی سـاحل عاجـی را جـذب کرده‎اند. »میشـل لادروپ« هـم هم‌چنان 
سـرمربی این تیم اسـت.

الفیصلی اردن، بی‌تجربه‎ها: 
قهرمان لیگ اردن برای دومین‌بار می‎تواند در لیگ قهرمانان آسیا حاضر شود. این تیم در فصل 2003-2002 هم در 
مرحله پلی‎آف به استقلال باخت و حذف شد. الفیصلی در همه این سال‌ها در ای‌اف‌سی کاپ حضوری همیشگی داشته و 
دوبار تا فینال این مسابقات پیش رفته است. پرافتخارترین تیم اردن با 33 قهرمانی در لیگ این کشور، در صورت برتری بر 
 نسف‌کارشی ازبکستان به مرحله گروهی لیگ قهرمانان آسیا راه می‎یابد و با توجه به بضاعتش، فقط برای کسب تجربه پای به این مسابقات

 خواهد گذاشت.
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کمدی حیوانات )1(
عکس‌های برگزیده مسابقه عکاسی کمدی حیوانات نمــــا  هشــت
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اس
ق  آقا! جواب از تو، سلام از غریبه‌ها

 آه سپیده، گریه شام از غریبه‌ها
 در حضرت غریب غریبان غریب نیست    

 این ازدحام‌های مدام از غریبه‌ها

 تو خود غریبه‌ای و غریبی نمی‌کنند      
 در محضر تو هیچ‌کدام از غریبه‌ها

 چون توده‌های ابر، پر از بارش و صفا
جاری است موج ناب کلام از غریبه‌ها

ـــذر کی  کبوترانن
 تر

ضا
در

حم
م

هدهد هشتایی‌ها
دوسـت نوجـوان مـن! هدهـد كانـون پـرورش فكـري كودكان و نوجوانان خراسـان رضوي با همکاری روزنامه هشـت به‌سـمت شـما پـرواز كرده تا شـما پرنده‌هاي شـجاع و زيبا را ببـرد به كوه 

قـاف. اگـر شـما هم بـه هدهد كمك كنيـد، ما زودتـر به آنجا مي‌رسـيم.
hodhod8@kpf-khr.ir  :پست الكترونكيي ما

تكه‌اي از ماه

الگویت را انتخاب کن...!

ایـن روزهـا فضـای مجـازی مملـو از فریاد 
کسـانی اسـت کـه دارنـد سـعی می‌کننـد 
هـر  بـا  هرکسـی  بهترینیـم!  مـا  بگوینـد 
قدرتـش  تـا  آمـده  میـدان  بـه  ترفنـدی 
اثبـات کنـد.  یـک عـده هـم هسـتند  را 
سـرگردان و آشـفته به‌ دنبـال حقیقت‌اند و 
دوسـت دارنـد الگویـی بیابنـد تا بـا پیروی 
از رفتارهـا و راه و روشـش بـه حقیقـت و 
موفقیـت برسـند. یعنـی از مـدل مـو گرفته 
تـا تکیه‌کلام‌هـای الگـوی موردنظرشـان را 
تقلیـد می‌کنند...حتی لباس پوشیدنشـان را 
هـم ...راه رفتنشـان را هـم! گفتـم راه رفتن! 
یـاد کلاغـی افتـادم کـه خواسـت راه رفتن 
کبـک را یـاد بگیـرد و راه رفتـن خـودش 
هـم یادش رفـت! تقلید کورکورانـه و بدون 
شـناخت می‌شـود مصـداق همیـن داسـتان 
و نه‌تنهـا دسـتاوردی نـدارد بلکه انسـان از 
مسـیر یک زیسـت سـالم نیز دور می‌شـود؛ 
آن‌قـدر دور کـه گاهـی امـکان بازگشـتی 
وجـود نـدارد.  الگو و اسـوه یعنـی راهنمایی 
شایسـته و خردمنـد و حق پیشـه کـه بتوان 
برای شـناخت حقیقت و زیسـتن در مسیری 
روشـن، روشـش را مدنظـر قـرار داد و از 
روی دسـت دلـش انسـان بـودن را تجربـه 
کـرد و بـه سـرمنزل مقصـود رسـید. ایـن 
روزهـا یک‌راه بیشـتر از همه راه‌هـا طرفدار 
و مسـافر دارد! راه کسـی که در مقابل ظلم 
سـر خم نخواهد کرد و تـن به ذلت نخواهد 
داد. حـق محـور و ظلم‌سـتیز و مهربـان و 
خداجـوی و عدالت‌پیشـه و مزیـن بـه همـه 
خوبی‌هاسـت! و آنچـه خوبـان همـه دارنـد 
در وجـود نازنینـش یکجـا جمع اسـت! امام 
زمـان )عـج(  راهـش حـق اسـت و فعلـش 
حـق!  و ایـن حق‌طلبـی را از خانـواده‌ای بـه 
ارث بـرده اسـت که فرق شـکافته و پهلوی 
شکسـته و جگر خون شده‌شـان تاریخ را به 
تعظیم واداشـته اسـت. خانـواده‌ای که برای 
همـه الگو هسـتند و نظیـر ندارنـد. همان‌ها 
کـه زیـر عبـای پیغمبـر )ص( جمـع شـدند 
و  پنج‌تنشـان پنـج چـراغ روشـن‌اند بـرای 
اینکـه در تاریکـی جهـان راه را گم نکنیم و 
سـربلند زندگـی کنیم!  و  تو دوسـت خوب 
نوجوانـم می‌توانـی انتخـاب کنـی! خداونـد 
ایـن اختیـار را به ما داده که بین خیر و شـر 
دسـت به انتخاب بزنیـم و بهترین‌ها را الگو 
و سرمشـق قرار دهیم تا در روشـنی نامشان 
بـه نوایی برسـیم. جانتـان لبریز روشـنی باد

یادداشت
محدثه الماسی

»حميدرضـا شـاه‌آبادي« كيي از نويسـنده‌هاي مورد علاقه‌ام اسـت. 
ايـن را بارهـا بـه مربـي ادبي‌مـان گفتـه‌ام. مطمئنـم شـما هـم اگـر 
»لالايـي بـراي دختـر مـرده« را بخوانيد با مـن هم‌عقيده مي‌شـويد. 
رمـان تاريخـي تفكربرانگيـزي كـه ‌كينفـس مي‌خوانـي‌اش و بـا 
مظلوميـت دختـران سـاليان دور، همـدردي ميك‌نـي. داسـتاني كـه 

هيچ‌وقـت آن را فرامـوش نخواهـي كـرد.
مربي‌مـان وقتـي كـه داشـت اين كتـاب را به مـا معرفي ميك‌ـرد، گفت: لالایـی برای 
دختـر مـرده در سـال ۲۰۰۸ به فهرسـت کتاب‌هـای خواندنی کتابخانـه مونیخ )کلاغ 

سـفید( راه پیـدا کـرده اسـت. فكرش را بكـن! واقعاً كه ايـن كتاب لياقتـش را دارد.
از ايـن‌ حرف‌هـا گذشـته، بهتريـن خبر آذرمـاه براي من آمـدن حميدرضا شـاه‌آبادي 
بـه كتابخانه‌مـان بود. اصلاً حتـي به ذهنم هم خطـور نميك‌رد روزي بنشـينم روبه‌روي 
نويسـنده مـورد علاقـه‌ام و بـا او در مورد شـخصيت‌هاي داسـتاني‌اش صحبـت كنم. از 
اينك‌ـه چـرا همـه حواسشـان بـه »مـژي نرگـس« بـود و هيچك‌ـس نفهميد تـوي دل 
»مـژي فريبـا« چه مي‌گـذرد يا اينك‌ـه موضوع جالب توجـه كتاب لالايي بـراي دختر 

مـرده چطـور و از كجـا در ذهنش جرقـه خورد؟
مربـي ادبـي در كارگاه شـعر و قصه كانون پـرورش فكري كـودكان و نوجوانان، رمان 
»وقتـي مـژي گـم شـد« را به مـا معرفي كرد. كتـاب را بـه ت‌كتك ما داد و خواسـت 
كـه مثـل هميشـه بـا دقـت آن را مطالعـه كنيـم و نظراتمـان را در موردش بنويسـيم. 
همان‌جـا بـود كـه خبـر آمـدن آقـاي نويسـنده را داد و تـوي دلمـان قنـد آب شـد و 
چشـم‌انتظاري‌مان بـراي آمـدن سه‌شـنبه شـروع شـد. سه‌شـنبه‌هاي نيلـي در كارگاه 

داسـتان امـا اين‌بـار با حضـور آقاي نويسـنده.

    جست‌وجو برای پیدا کردن مژی   

كتـاب را در دسـت گرفتـم. شـخصيت‌هاي اصلـي داسـتان دو دختـر نوجوان هسـتند 
كـه بـا هـم دخترخاله‌انـد. »مـژده« و »مـژگان« كـه هـر دوي آن‌هـا را »مـژي« صدا 
ميك‌ننـد. ماجـرا از آن‌جـا شـروع مي‌شـود كـه آن‌هـا بـه همـراه خانواده‌هايشـان بـه 
سـفر شـمال مي‌رونـد. »ناصـر«، پدر كيـي از مژي‌هـا که فرامـوش کـرده داروی خود 
را بیـاورد، دختـرش را مقصـر مي‌دانـد و بـا او بدرفتـاري ميك‌ند. فـردای آن روز مژي 

می‌شـود. ناپدید 

»دوپنجره«

شنبه نیلی با حضور آقای نویسنده
افـراد دو خانـواده همه‌جـا را مي‌گردنـد، اما اثـري از او پيدا نميك‌نند تـا اينك‌ه معلوم 
مي‌شـود تـوي كمد قايم شـده. در گيـرودار پيدا شـدن او ناگهـان دو خانـواده متوجه 
مي‌شـوند كـه مـژي ديگـر ناپديد شـده اسـت. آن‌وقـت جسـت‌وجوها دوباره شـروع 
مي‌شـود. نویسـنده رمان، »وقتـی مـژی گـم شـد« را این‌گونـه آغـاز می‌کنـد: »آخـر 
ایـن داسـتان را می‌دانـم، می‌دانـم که دسـت‌آخر مژی گذاشـت و رفت. رفـت به کام 
اژدهـا، گـم شـد، امـا می‌خواهـم بدانـم چـرا؟ چـرا مژی رفـت؟ چـرا همه مـا خواب 
بودیـم؟ چـرا هیچ‌کـس مـژی را ندیـد؟ ندیـد کـه دارد عـذاب می‌کشـد. می‌خواهم 
بدانـم چطـور همه‌چیز دست‌به‌دسـت هـم داد تـا آن بلا سـر مـژی بیاید. آن‌قدر فکر 
کـرده‌ام کـه دنیـا دور سـرم می‌چرخد. انگار تـازه از چـرخ و فلکی پایین آمـده‌ام که 
سـاعت‌ها چرخیـده و چرخیـده تا آن‌جا کـه همه‌چیز توی هم بـرود؛ چراغ‌هـا، تابلوها 

و صـورت آدم‌هایـی که دور چـرخ و فلک ایسـتاده‌اند.«

     نوشتن را ساده نگیرید  

روز موعـود فـرا رسـيد. قـرار شـد مـا در كتابخانـه كانـون پـرورش فكري كـودكان 
شـماره 8 مشـهد ميزبان آقاي نويسـنده و اعضاي نوجوان سـاير مراكز كانون مشـهد 

باشـيم. همـه ما آمـاده بوديـم تا بـا آقاي نويسـنده دربـاره كتابـش بگوييم.
در ابتـدای جلسـه مهمـان برنامـه، خيلـي گـرم و صميمـي احوالپرسـي كرد و بـا ابراز 
خوشـحالی از حضـورش میـان اعضـای کتابخـوان و اهل قلـم کانون گفـت: »هیچ‌چیز 
بهتـر از ایـن نیسـت کـه نویسـنده‌اي در جمـع مخاطبـان آثـارش حاضـر شـود و بـه 
صحبت‌هـای آن‌هـا گـوش دهد.« او در پاسـخ به خواسـته خانم مربي كـه توصیه‌هایی 
بـه ما در زمینه‌ نوشـتن داشـته باشـد، گفـت: »نوشـتن را سـاده نگیرید. هـر کاری را 
کـه می‌خواهیـد در آن متخصـص شـوید بـا جدیـت دنبـال کنید و بـا تمـام وجودتان 
در آن کار، انـرژي بگذاریـد. علاقه را با اسـتعداد اشـتباه نگیرید؛ خودتان را بشناسـید 
و اگـر واقعـاً اسـتعداد داریـد و قصـد داریـد کـه نویسـنده شـوید از همین آغـاز راه، 
هدف بزرگ داشـته باشـید. خیلی بخوانید و خیلی بنویسـید؛ برای دیگـران کارهایتان 
را بخوانیـد. نـگاه جسـت‌وجوگر و متفـاوت داشـته باشـید. درک و نگاه یک نویسـنده 
بـا بقیـه متفـاوت اسـت. همیشـه سـعی کنیـد لایه‌هـای پنهـان هـر حادثـه را ببینید و 

ایده‌هـای جدید داشـته باشـید.«

     نقد کتاب از نظر نوجوانان   

نویسـنده کتـاب وقتـي مژي گم شـد گفت كـه بي‌صبرانه منتظر شـنيدن نظـر اعضای 
کتابخانـه در مـورد اثـرش اسـت. »زهرا بیژن‌یـار«، عضو نوجـوان مرکز شـماره هفت 
مشـهد در نقـد و بررسـی ایـن کتـاب گفـت: »خـاص بـودن قلم و اندیشـه نویسـنده 
سـتودنی اسـت. این داسـتان سرشـار از هیجان و ماجرا بود و همه اتفاقات در صفحات 
کـم و بـا ریتـم تنـد روایت شـده بـود. گاهی بـه اتفاقـات جایگزیـن و کوچـک زیاد 

پرداختـه شـده‌ و گاهـی نیز اتفاقـات مهم کمرنگ هسـتند.«
»مطهـره جعفـری«، عضو نوجـوان انجمـن ادبی آفتاب و مرکز شـماره یک مشـهد در 
رابطه با کتاب توضیحاتی ارائه داد و گفت: »کتاب خوبی بود و آن را دوسـت داشـتم، 
هرچنـد بـه پای کتـاب لالایی بـرای دختر مرده نمی‌رسـید. بخش اول کتاب را بیشـتر 

دوسـت داشـتم، چون در آن قسـمت به جزئیات هم توجه شـده بود.«
»گیتـا قاسـمی«، عضو دیگر انجمـن ادبی آفتـاب در صحبت‌هایش با اشـاره به این‌که 
بـازی نویسـنده را بـا اسـم »مـژی« دوسـت داشـته اسـت، گفـت: »سـبک معماگونه 
روایت به کشـش بیشـتر داسـتان کمک می‌کـرد، اما فصل ورود نویسـنده به داسـتان 

را دوسـت نداشـتم. چندروایتـی بودن هم خـوب از کار درآمـده بود.«
در ادامـه ت‌كتـك اعضـا نظراتشـان را گفتنـد و آقـاي نويسـنده هـم بـا صبـر و علاقه 
بـه آن‌هـا گـوش داد و گاهي هـم نكاتي را يادداشـت كـرد. او در انتهای این نشسـت 
گفت: »شـنیدن نقدهای شـما و این‌که می‌بینـم نوجوانان آگاه و دقیقـی مخاطب آثارم 
هسـتند کارم را سـخت‌تر و مسـئولیتم را بیشـتر می‌کنـد. از این‌جـا که بروم بـا انرژی 
و حساسـیت بیشـتری بـه نوشـتن خواهـم پرداخـت.« ادامـه برنامه بـه گرفتن عکس 

یـادگاری و جشـن امضـای کتاب نویسـنده مهمان اختصـاص یافت.
داشـتم دوبـاره ايـن روز بـه يادماندنـي را مـرور ميك‌ـردم و حـرف آخـری کـه بـه 
مهمـان نویسـنده گفتـم: »وقتـی مژی گم شـد« به دختـران نوجـوان يـاد مي‌دهد که 
چشم‌هایشـان را به‌موقـع بـاز كننـد و ايـن هديـه‌اي عالـي ا‌سـت از طرف شـما به ما.

محبوبه بزم آرا، كارشناس مسئول ادبي كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان 
خراسان رضوي.

»حميدرضا شاه‌آبادي« كيي از 
نويسنده‌هاي مورد علاقه‌ام است. 
اين را بارها به مربي ادبي‌مان 

گفته‌ام. مطمئنم شما هم اگر 
»لالايي براي دختر مرده« را 

بخوانيد با من هم‌عقيده مي‌شويد. 
رمان تاريخي تفكربرانگيزي كه 
‌كينفس مي‌خواني‌اش و با 
مظلوميت دختران ساليان دور، 
همدردي ميك‌ني. داستاني 
كه هيچ‌وقت آن را فراموش 

نخواهي كرد.


