
 نویسنده: ش. شجاعی

ممکـن اسـت گاهـی در فیلـم های خارجی دیده باشـید که کـودک چند ماهه را در تختـش می‌‎گذارند و او هم با خوشـحالی می‌پذیـرد و در تخت 
خـودش می‌‎خوابـد و بـا خودتـان فکر کرده باشـید پـس چرا بچه‌‎‌‎ من اینقـدر مقاومت می‌‎کند و قشـقرق راه می‌‎انـدازد؟ البته روحیـات بچه‌‎ها با هم 
فـرق می‌‎کنـد. بعضـی راحت‌‎تر مسـتقل می‌‎شـوند و بعضی سـخت‌‎تر. اگـر کودکی در خانـه دارید و بـرای جدا کـردن محل خوابش دچار مشـکل 

شـده‌‎اید، این شـماره را از دست ندهید.  

مسیر رشد

جـدا کـردن محل خواب کودک یکی از مراحل رشـدی اسـت که هر کودکی بایـد آن را  پشـت سـر بگذارد. همـان طور که کـودک به تدریج یـاد می‌‎گیرد بدون کمـک دیگران 1
راه بـرود، بـدون کمـک دیگران لباس بپوشـد و به دستشـویی برود، لازم اسـت بـرای خوابیدن هم 

مستقل شود و بتواند در محلی جدا از محل خواب والدین بخوابد. 

متنوع

می‌‎کنـد. در بعضـی فرهنگ‌‎هـا کـودکان را زودتـر جـدا می‌‎کننـد و در بعضـی 3 اینکـه کـودکان چـه مـدت در کنـار پدر و مـادر بخوابنـد در جوامـع مختلف فرق 
فرهنگ‌‎هـا دیرتـر. بـه نظـر می‌‎رسـد جوامع غربـی و فردگـرا زودتر محـل خواب کـودکان را 
جـدا می‌‎کننـد و در جوامـع شـرقی و جمع‌گـرا کـودکان مـدت بیشـتری در کنـار والدیـن 
می‌‎خوابنـد. روانشناسـان هـم سـنین مختلفـی را بـرای جـدا کـردن محـل خـواب کـودک 
پیشـنهاد می‌‎دهنـد. البتـه هیچکدام از آنها موافـق خوابیدن کودک در کنار والدین تا سـنین 
مدرسـه نیسـتند. به نظر می‌‎رسـد زمانی که کودک دوره شیرنوشـی را پشـت سـر گذاشته و 
دیگـر شـب‌ها چندیـن بـار بیدار نمی‌‎شـود و همچنیـن می‌‎تواند قـدری حرف بزنـد و منظور 

خود را بفهماند، زمان مناسبی برای جدا شدن کامل محل خواب او باشد.

زمان مناسب

برای شـروع این کار، زمانی را که کودک شـرایط جسـمی و روانی آرام و مناسـبی  داشـته باشـد، انتخـاب کنیـد. زمانـی کـه کـودک بیمـار اسـت یـا شـرایط خاص 1
جسـمانی دارد که نمی‌‎تواند راحت بخوابد، زمان مناسـبی برای شـروع این کار نیسـت. سعی 
کنیـد اتـاق فرزندتـان از نظـر ظاهـر و دما و سـایر شـرایط جذاب و بـرای یک خـواب راحت 
مناسـب باشـد. ظاهـر اتـاق کودکتـان را تزییـن کنیـد تـا برایش جـذاب شـود و رختخواب 

مناسبی را برای او تهیه کنید.  

شرایط مناسب

سـعی کنیـد همه زمینه هـای لازم  بـرای بهتر انجام شـدن ایـن فرایند 6
را بـرای فرزندتـان مهیـا کنیـد. مثلا برنامـه 
خـواب و بیـداری فرزندتـان را طـوری تنظیم 
کنیـد که در سـاعت خوابش، خسـته باشـد و 
بتوانـد بخوابد. یا مثلا صـدای تلویزیون مزاحم 
خوابیـدن او نباشـد یـا اینکـه شـام مناسـب 
خورده باشـد و دستشـویی رفته باشد. ممکن 
اسـت ایـن نکات کوچـک به نظر برسـند ولی 
کودکـی کـه درسـت شـام نخـورده، بیشـتر 
احتمـال دارد نصفـه شـب بیـدار شـود و یـا 
کودکـی کـه تـا غـروب خـواب بـوده، ممکن 

است شب به سختی به خواب برود.

بدخوابی نیمه شب

ممکن اسـت تـا مدتـی فرزندتان  نصفه شـب از خواب بیدار شـود و 5
اتـاق  در  بگویـد  و  بیایـد  بـه سـراغ شـما 
خـودش خوابش نمی‌‎برد و بخواهـد در اتاق 
شـما بخوابـد. در ایـن مرحله لازم اسـت که 
تـا  شـوید  متحمـل  را  سـختی  قـدری 
فرزندتان مسـتقل شـود. در چنین شرایطی 
اجـازه ندهیـد کـه فرزندتان نصفه شـب به 
اتـاق شـما بیاید. بـا آرامش و صبـوری به او 
توضیـح دهیـد کـه بایـد در اتـاق خـودش 
بخوابـد. سـپس بـا او بـه اتاقش برویـد و در 
کنـارش بمانیـد تا به خـواب بـرود و دوباره 

به اتاق خودتان برگردید.

محبت بیشتر

ممکن اسـت بـا خودتان فکـر کنید  حتمـا فرزندتـان زیـادی بـه شـما 7
ارتبـاط  قـدری  بخواهیـد  و  شـده  وابسـته 
عاطفی‌‎تـان را بـا او کمتـر کنیـد؛ ولـی این کار 
نتیجه عکس دارد. زیرا فرزندتان برای از دسـت 
ندادن محبت شـما مقاومت و تقلای بیشـتری 
خواهـد کـرد. پس سـعی کنید در طـول روز به 
فرزندتان بیشـتر محبت کنیـد و رابطه عاطفی 
خودتـان را بـا او بهتـر کنیـد. بـرای او وقـت 
بیشـتری بگذاریـد و بـا او حـرف بزنیـد و بازی 
کنیـد. ایـن کار بـه فرزندتان کمـک می‌‎کند تا 

راحت تر با این موضوع کنار بیاید.

خشونت هرگز

البتـه بـه شـما حـق می‌دهیـم کـه از اصـرار و مقاومـت فرزندتـان بـرای مسـتقل 3 در گفت‌وگـو بـا فرزندتـان محکـم و مصمم باشـید؛ اما خشـونت به خـرج ندهید. 
نخوابیـدن، کلافـه شـوید. امـا یادتان باشـد که هرگـز با فرزندتـان برخوردهای خشـن و تند 
نکنیـد و او را از خودتـان نرانیـد. ایـن باعث می‌شـود کـه فرزندتان فکر کند علاقه شـما به او 

کم شده است و دیگر او را دوست ندارید.

واقع بینی

باشـد کـه فرزنـد شـما چندین سـال پیـش شـما خوابیـده و ممکن اسـت تنهایی 4 در شـروع کار، فرزندتـان را بـرای خوابیـدن بـه تنهایی به اتاقش نفرسـتید. یادتان 
خوابیـدن واقعـا برایش دشـوار باشـد؛ نـه اینکه بخواهد خـودش را لوس کند و دل شـما را به 
رحـم بیـاورد. در ابتـدای کار بهتر اسـت مدتـی به اتاقش برویـد و در کنار او بنشـینید و با او 

حرف بزنید یا برایش قصه بخوانید و وقتی به خواب رفت، به اتاق خودتان بروید.  

گفت‌وگو قبل از اقدام

بـه فرزندتـان توضیـح دهیـد کـه کـودکان هرچـه بزرگ‌‎تـر  می‌‎شـوند، به تدریج توانمندی‌‎هایشـان بیشـتر می‌‎شـود. مثلا در 2
نـوزادی نمی‌‎تواننـد راه برونـد، ولی به تدریج یـاد می‌‎گیرند خودشـان راه 
برونـد. در ابتدا نمی‌‎توانند خودشـان غـذا بخورند، اما وقتی بزرگتر شـدند 
یـاد می‌‎گیرنـد و دیگر نیـازی ندارند بزرگترها غـذا در دهانشـان بگذارند. 
وقتـی کوچـک هسـتند پوشـک دارنـد، ولی بـه تدریـج یـاد می‌‎گیرند 
خودشـان به دستشـویی برونـد. اینها همه نشـانه بزرگ شـدن و توانمند 
شـدن کودکان اسـت. بـه او بگویید حالا هم وقتش رسـیده کـه بتوانی در 
محـل خـواب خـودت بخوابی. جـوری رفتـار کنید کـه فرزندتـان از جدا 
خوابیـدن احسـاس مثبتی پیـدا کند؛ نه اینکـه فکر کند می‌‎خواهیـد او را 

از خودتان دور کنید.

پر فایده
در مسـیر رشـد، کـودک در هر سـنی توانمندی‌های جدیدی پیـدا می‌‎کند،  کسـب ایـن توانمندی‌ها بـه کـودک احسـاس اعتمادبه‌نفـس و باکفایتی و 2
اسـتقلال می‌‎دهـد. جـدا کـردن محل خـواب هم همیـن طور اسـت. همان 
طـور که کـودک از اینکـه بتواند خودش غـذا بخورد، احسـاس لذت می‌‎کنـد، اگر در 
سـن مناسـب بتوانـد مسـتقل بخوابد، هـم احسـاس قـدرت و توانمنـدی می‌‎کند و 

استقلال و اعتماد به نفسش تقویت می‌‎شود. 

تدریجی

و مرحلـه بـه مرحلـه و بـا توجه بـه ویژگی‌های رشـد کـودک انجام شـود. از حدود 4 جـدا کـردن محـل خـواب کودکان یک فرآیند اسـت کـه باید به صـورت تدریجی 
نـه ماهگـی کـه کودک غـذای کمکی می‌‎خورد و شـب ها کمتر بیـدار می‌‎شـود، می‌‎توان این 
فرآینـد را شـروع کـرد. به این صورت که کم‌کم کـودک در اتاق والدین باشـد ولی رختخواب 
او از والدیـن جـدا شـود تـا تمـاس بدنـی در طول شـب کمتر شـود و بعـد به تدریـج فاصله 
رختخواب کودک از رختخواب والدین بیشـتر و بیشـتر شـود و در نهایت محل خواب کودک 
بـه اتـاق دیگـری منتقل شـود. نکته مهم اینجاسـت که همگی ایـن مراحل باید بـا آرامش و 

صبوری، با در نظر گرفتن روحیات متفاوت کودکان و به تدریج انجام شود. 
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ــــوزش‌نامه والــــدین آم

 عادت
آسیب رسان

گاهی کودکان آن قدر برای خوابیدن 
در کنار والدین اصرار می‌‎کنند که 
ممکن است با خودتان بگویید چه 

اشکالی دارد که فرزندمان چند 
سال بیشتر پیش ما بخوابد؟ خوب 

است بدانید که جدا نکردن به موقع 
محل خواب کودکان برای آنها 

آسیب‌رسان است. مثل اینکه بگویید 
چه اشکالی دارد که فرزندم خودش 
غذا نخورد و من غذا دهانش بگذارم. 

این یک مرحله رشدی در کودک 
است و جدا نشدن به موقع ممکن 

است باعث ایجاد وابستگی بیش از 
حد به والدین و ترس از جدایی یا 
احساس عدم توانمندی در کودک 

شود.

5

مهارت‌هایی برای جدا کردن محل خواب کودک

میشه پیشِ‌ تون باشم؟!
کارگاه عملی هفته

چگونه محل خواب کودکم را جدا کنم؟
اگر فرزندتان بیشـتر از 5 سـال سـن دارد و دوسـت دارد هنوز پیش شـما بخوابد و به راحتی حاضر 
نیسـت در اتـاق خـودش بخوابـد، ممکـن اسـت کار بـرای شـما قدری دشـوار شـود و یا احسـاس 
ناامیـدی کنیـد. کارگاه عملـی ایـن هفتـه 10 نکته کلیـدی برای جدا کـردن محل خـواب کودک 
را بـه شـما مـی آموزد. پس بـرای اینکه از ایـن مرحله به سلامت و راحتی عبور کنیـد وارد کارگاه 

شـوید. موفق باشید. 
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 همسر همیشــه عصبانی
مشــاوره برای مواجهه با همسر همیشــه عصبانیم

نویسنده: منصوره گلی
مشاور: حمیده غفاریان

صـدای باز شـدن در شـنیده شـد. حمید مثـل هر روز بعـد از یـک روز کاری به 
خانه برگشـته بود. کت را به جالباسـی آویزان کرد و کیفش را رو مبل گذاشـت. 
احسـاس کـرد تنها چیـزی که می تواند حالـش را بهتر کند خـوردن یک لیوان 
آب خنـک اسـت. شیشـه آب را از یخچـال بیـرون آورد . امـا همین کـه آن را به 
دهانـش نزدیـک کـرد احسـاس کـرد جسـمی سـنگین با سـرعت بـه صورتش 

برخـورد کرد. 
پرتـاب فریـاد پـر از عصبانیـت مهناز بـود که طبق معمـول او را به خـودش آورد. 
مهنـاز کـه مثـل همیشـه بـرای عصبانی شـدن به زمـان کوتاهـی نیاز داشـت با 
دیـدن حمیـد و شیشـه آب نتوانسـته بـود جلـوی خـودش را بگیرد. با شـنیدن 
صـدای مهنـاز، حمیـد بـدون هیچ صحبتـی شیشـه را در یخچال گذاشـت و به 
سـمت مبـل رفت. تصمیم گرفت بـرای چند دقیقه ای خـودش را روی آن پرتاب 

کند تا آرام شـود. تا بیاید چشـمانش را ببندد سـنگینی سـایه مهناز را 
روی سـرش احسـاس کرد. نگاهـش که به او افتـاد فهمید احتمالا 

جنگـی در راه اسـت، بـرای همیـن بـه خـودش نهیـب زد که 
بایـد آرامشـش را حفظ کند و هیچ واکنشـی نشـان ندهد. 

مهناز با دسـت‌هایی که از شـدت عصبانیـت در هوا پیچ 
وتـاب می‌خـورد به او فهماند که چرا وقتـی وارد خانه 

می‌شـود وسـایلش را سـر جایـش نمی‌گـذارد و او 
مجبور اسـت مدام دنبال او باشـد. بـا وجود اینکه 
تمـام تلاش مهنـاز برای فهمانـدن این حرف‌ها 
را می‌دیـد و می‌فهمیـد، همچنـان با سـکوت، 
هیـچ  و  می‌کـرد  دنبـال  را  مهنـاز  خشـم 
واکنشـی نشـان نمـی‌داد. انگار نمی‌دانسـت 
کـه بـا ایـن کارش دارد هیـزم بیشـتری در 

آتـش عصبانیـت مهناز مـی ریزد.

زن:
اینقـدر  مـن  بینـد  مـی  وقتـی  چـرا 

عصبانی هسـتم، هیچ واکنشـی نشـان 
نمـی دهد؟ چـرا هیـچ کاری بـرای آرام 
کـردن مـن انجـام نمی‌دهد؟ حتـی هیچ 
می‌کنـم  فکـر  نمی‌زنـد.  هـم  حرفـی 
برایـش هیـچ اهمیتی نـدارم. چطـور می 
توانـد اینطـور خودش را عقب بکشـد و مرا 

بـا عصبانیـت هایـم رهـا کند. 

مرد:
عصبانـی  بـدون  را  حرف‌هایـش  نمی‌توانـد  چـرا 
شـدن بگوید؟ اگر با صـدای آرام‌تـر هم صحبت 
کنـد مـن متوجـه حرف‌هایـش می‌شـوم. فکر 
می‌کنـم زمانـی کـه او اینقدر عصبانی اسـت 

اگـر منـم بخواهـم داد و بیـداد کنـم دیگر 
نمی‌شـود بـه هیـچ وجـه ایـن اتفـاق را 

کنتـرل کـرد، بهتریـن کار این اسـت 
من سـکوت کنـم و بگـذارم او همه 

عصبانیتـش را سـر مـن خالی 
اینطـوری  شـاید  کنـد، 

شـود. آرام‌تر 

حتمـاً شـنیده​اید که می​گوینـد افراد از یک سـنی بـه بعد نه​تنها 
خواسـتگار گیرشان نمی​آید بلکه خودشـان هم دل و دماغ ازدواج 
را ندارنـد و بـه همیـن خاطر زمانی کـه دخترخانم​ها سنشـان به 
دهـه پنجـاه نزدیـک می​شـود، اسمشـان مـی​رود توی فهرسـت 
مجردیـن قطعـی و به اعتقـاد خیلی​ها دیگـر خـواب ازدواج را هم 
نمی​تواننـد ببیننـد چه برسـد کـه بخواهند راسـتی راسـتی بروند 
خانـه بخت! حالا بشـنوید از ماجـرای پیرزنی که پنبه همه این آمارها و حسـاب و کتاب​
ها را بهم زده اسـت. این پیرزن برزیلی که 106 سـال سـن دارد نه​تنها به فکر مرگ و 
آن دنیـا نیسـت بلکه تـازه ازدواج کرده و به خانه بخت رفته اسـت و این​جـوری رکورد 

ازدواج در بالاترین سـن را رقم زده اسـت.

خبر فوری

ده​ساله​ها مواظب باشند
شـاید بـرای خیلی‌هـا جالب باشـد کـه بدانند بیشـتر طلاق‌ها در چـه سـالی از زندگی 
مشـترک رخ می‌دهنـد. زندگی‌هایـی کـه »جوان‌مـرگ« می‌شـوند تیتـری اسـت کـه 
رسـانه​ها بـرای آمـار طلاق در سـال​های ابتـدای زندگی مشـترک انتخـاب کرده​اند. به 
گفتـه رسـانه​ها عمـر 67درصد از زندگی​ها کمتر از 10 سـال اسـت، پـس اگر زندگی 
مشـترکتان مرز 10 سـال را رد کرده اسـت، بروید برای خودتان اسپند روی آب بریزید 
کـه از خطر جسـته​اید.  مقـام دوم این آمار متعلق به زندگی​های مشـترک کمتر از پنج 
سـال اسـت.  به گفته آمار 45درصد زندگی​های مشـترک قبل از رسـیدن به سـالگرد 
پنجمشـان بـه جدایی ختم می​شـوند؛ البته سـال اولی​ها هم تـوی این زمینه رکـورد زده​
انـد، آن​طـور کـه آمار​هـا نشـان می​دهـد 11درصـد طلاق​ها در یـک سـال اول زندگی 

مشـترک رخ داده است.

خبر فوری

 پیرزنی که
رکورد شکست

 خبر
ط 

ی خ
    رو

     

انتخاب همسر

در گذشـته، اغلب خواسـتگاری‌ها سـنتی بود یعنی این‌که پدر و مادر، 
بـرای پسـر و دختر، همسـر انتخـاب می‌کردنـد و دختر 
و پسـر نقـش چندانـی در این‌باره نداشـتند، امـا امروزه، 
شـرایط تغییـر کـرده اسـت.  در انتخـاب همسـر چنـد 
مـدل وجـود دارد. مـدل اول، »تاکیـد تنهـا بـر علاقه‌ها 
و نظـر زوج« اسـت، یعنـی فـرد خـودش همسـرش 
اعتقـاد  افـراد  از  می‌کند:»برخـی  انتخـاب  را 
دارنـد بایـد خودشـان دسـت بـه کار شـوند و 
همسرشـان را خودشـان انتخـاب کننـد. در 
ایـن حالت فرد، معیارهایـش را برای انتخاب 
نظـر  در  ناآگاهانـه  یـا  آگاهانـه  همسـر، 
دارد و بـه شـکل فعالانـه به جسـتجوی 
می‌پـردازد.«  زندگـی‌اش  شـریک 
دارد  انگیزه‌هایـی  فـرد،  ایـن  مسـلما 
و  »عشـق  اسـت:  این‌هـا  شـامل  کـه 
آشـفتگی‌های  از  »فـرار  دلبسـتگی«، 
خانـه« و »رسـیدن بـه قـدرت و اعتبـار«. 
در »عشـق و دلبسـتگی«، معیار فقط علاقه 
اسـت و در انگیـزه »قـدرت و اعتبـار«، فرد 
کسـی را انتخـاب می‌کنـد که بـه او قدرت 
و اعتبـار بدهـد. خانواده‌هـا هـم نسـبت بـه 
ایـن انتخـاب، به چند گروه تقسـیم می‌شـوند؛ 
گروهـی در برابر تصمیم فرزند خود، تسـلیم‌اند 
کـه نظـر او را می‌پذیرنـد. برخـی از خانواده‌ها به 
مخالفـت با تصمیم فرزندشـان می‌پردازند. بعضـی از خانواده‌ها هم 
از روش »گفت‌وگو« اسـتفاده می‌کنند و با سـنجیدن مسـائل مختلف 

بـه فرزندشـان آگاهـی می‌دهنـد.

 نویسنده: الهام صالح   |   عکس: ناهید محققی

بـا تغییراتـی کـه در حـوزه تکنولـوژی و ارتباطـات بـه وجـود آمده، 
سـنت‌ها هـم تغییـر کـرده. ازدواج و تشـکیل خانـواده، یکـی از ایـن 
سـنت‌ها اسـت. بـرای شـما کـه می‌خواهیـد روش درسـتی را در 

زندگـی پیـاده کنیـد، خوانـدن ایـن مطلـب بسـیار  مفید اسـت. 

شاید برای شما هم اتفاق  بیفتد

خواستگاری‌های سنتی
در گذشته، اغلب خواستگاری‌ها سنتی بود 
یعنی این‌که پدر و مادر، برای پسر و دختر، 

همسر انتخاب می‌کردند و دختر و پسر نقش 
چندانی در این‌باره نداشتند، اما امروزه، 

شرایط تغییر کرده است.  در انتخاب همسر 
چند مدل وجود دارد.

خانواده و انتخاب همسر

در بعضـی از ازدواج‌هـا فـرد از نظـر خانـواده‌اش پیـروی  می‌کنـد کـه یا بر اسـاس »احترام بـه بزرگان« اسـت، یا بر 2
اسـاس »وابسـتگی و بی‌اعتمادی«: »در این حالت همسـران به جهت 
بـه  را  انتخـاب  مسـئولیت  تصمیم‌گیـری،  از  تـرس  و  وابسـتگی 
خانواده‌هایشـان واگـذار می‌کننـد. امـکان دارد پـس از ازدواج، شـکل 

ارتبـاط زوج بـا خانـواده، وابسـته‌گونه و بـه دور از اسـتقلال 
فکـری و مالـی باشـد.«  در مدل دیگر انتخاب همسـر، 

زوج و خانواده‌هـا بـا مشـورت یکدیگـر بـه انتخـاب 
همسـر می‌پردازنـد کـه بهترین مدل اسـت.  این 
نکتـه را نبایـد فرامـوش کنیـد کـه در انتخـاب 
همسر، همانندی حرف اول را می‌زند:»علاقه‌ها، 
عقاید و باورها، سـوابق و سـلیقه‌های مشـترک 
در تفاهـم و راحتی زندگی مشـترک و کم بودن 

تنـش سـهم بـه سـزایی دارد. تفاوت‌هـای زیـاد 
می‌توانـد تنش زیـادی ایجـاد کند و رابطـه‌ای که 

از تفاهـم و هماهنگی لازم برخوردار نباشـد، در عمل 
مشـکلات زیـادی را در پـی خواهـد داشـت.«  بعـد از 

خواسـتگاری و مراسـمی مثـل بله‌بـرون بـه عقـد می‌رسـیم. در 
مراسـم عقـد هم گاهـی »عقد فقط در شـرایط رضایـت زوج«، گاهی 
»عقـد در شـرایط رضایت فقط خانـواده« و »عقد در شـرایط رضایت 
هـر دو طـرف« صـورت می‌گیـرد. ناگفتـه پیـدا اسـت که نوع سـوم، 
بهترین نوع اسـت. تعیین مهریه و خرید عقد هم از مسـائل مشـکل‌زا 
اسـت کـه گاهـی در آن یـک خانـواده تسـلیم و خانواده دیگـر پیروز 
اسـت. نـه جنـگ و کشـمکش، نه تسـلیم شـدن، هیـچ کـدام روش 
درسـتی نیسـت. در ایـن مرحله هـم خانواده‌ها باید بر اسـاس احترام 
متقابـل پیـش برونـد و حرمت یکدیگـر را حفظ کنند. تنـش در این 

مرحله می‌تواند در زندگی مشترک زوجین تاثیرگذار باشد.
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در ارتباط با خانواده همسر چگونه رفتار کنیم؟ قسمت دوم

دیوار رابطه‌ات را 
محکــم
 بســـاز

1
سپری کردن
 دوران عقد

اگـر جـزو افـرادی هسـتید که عقـد طولانی مـدت را  می‌پسـندید، بایـد بدانیـد کـه عقـد طولانـی، خـوب 3
نیسـت:»طولانی شـدن ایـن دوران، فشـارهایی را بـر زن و مـرد 
تحمیـل می‌کنـد کـه بیش‌تر این فشـارها متوجه زن اسـت. زن 
و مرد باید پس از شـناخت نسـبی از یکدیگر تصمیم به مسـتقل 
شـدن بگیرند و هنگامـی که متوجه شـدند زندگی آن‌ها 
بـه سـمت دوام و اسـتمرار پیـش مـی‌رود، بـرای 

مستقل شدن تردید نکنند.«
بـرای بهتر سـپری کـردن دوران عقـد به این 

نکات توجـه کنید:
 تشـابه در عقایـد دینـی موجب تـداوم و 

اسـتمرار زندگـی می‌شـود.
 همسـویی اهـداف اساسـی زندگـی هـم 
عامـل تداوم‌بخـش زندگـی به شـمار می‌رود. 
نزدیـک بودن هدف‌های همسـران بـه یکدیگر 
موجـب ایجـاد محبـت و صمیمیـت بیـن آن‌هـا 

می‌شـود. 
 عامـل دیگـر تداوم‌بخـش دوران عقد و نشـانه موفقیت دوران 

اسـتقلال، احترام متقابل اسـت.
 زن و شـوهری کـه هـر آنچـه را که دارند با یکدیگر مشـترک 
می‌داننـد، احسـاس تعلـق خاطـر بیشـتری بـه یکدیگـر پیـدا 
می‌کننـد. از طرفـی اعتمـاد متقابـل زوج نیز به یکدیگر بیشـتر 

می‌شـود. بـه ایـن حالـت »احسـاس مـا بـودن« می‌گویند.
 رفـع نیازهای جسـمی مسـئله بسـیار مهمی اسـت کـه رفع 
آن موجـب رضایت و آرامش همسـران می‌شـود، امـا رعایت حد 
و مـرز لازم اسـت زیـرا بچـه‌دار شـدن در دوران عقـد مشـکلات 

زیـادی را بـرای همسـران ایجـاد می‌کند.



حریم خانواده

همه این دوران که سـپری شـود، زندگی زیر یک سـقف آغاز می‌شـود که آن هم شـامل اصولی  است:»همسـران باید با حفظ حریم زناشـویی خود روابط عاطفی و اجتماعی را گسـترش دهند.« 4
گاهـی شـرایط بـه گونه‌ای اسـت که همسـران باید در کنـار خانواده خـود زندگی کنند:»زندگـی در نزدیکی 
محـل زندگـی خانواده‌ها شـرایط خـاص خـود را دارد و مدیریت مدبرانه همسـران را بالا می‌بـرد زیرا نزدیکی 
مکانـی زیـاد بـا خانواده‌هـا، سـطح انتظارهـا و توقـع خانواده‌هـا را بـالا می‌بـرد.«  موقعیـت مکانـی نزدیک به 
خانـواده، در درجـه دوم اهمیـت قـرار دارد، از ایـن موضـوع مهم‌تـر، حفـظ حریم‌هـا است:»شـناخت و آگاهـی 
همسـران از حریـم زندگـی زناشـویی بسـیار اهمیـت دارد. چـه بسـا همسـرانی کـه در شـهری دور از خانواده خـود زندگی 
می‌کننـد امـا تمـام اتفاق‌هـای زندگـی خود را همچـون ماهواره‌ای بـه خانواده خـود مخابره می‌کنند و قواعـد زندگی خود را بر اسـاس 
نظـر دیگـران بنـا می‌کننـد.«  حتما به ایـن موضوع توجه کنید که رابطه شـما باید دیوار داشـته باشـد:»همان‌طور که همسـران برای 
زندگـی مشـترک خـود خانـه‌ای دسـت و پـا می‌کنند؛ خانـه‌ای که در عین حال کـه در و پنجره بـرای ارتباط بـا بیـرون دارد از دیواری 
محکـم و مطمئـن برخـوردار اسـت؛ رابطه آن‌ها با خانواده‌ها نیز در عین داشـتن در و پنجره باید دیواری داشـته باشـد تا از اسـتقلال و 

خودکفایی زندگی آن‌ها محافظت کند.« 

تربیت فرزند

بـه دنیـا آمـدن فرزندان و تربیـت آن‌ها هم نکته مهم دیگری اسـت کـه در آن باید  اصـول »تربیـت سـنجیده« را مـد نظـر قـرار داد:»در ایـن مـدل، تصمیم‌گیـری 5
درخصـوص تربیـت فرزنـد بر عهده والدین اسـت. با ایـن وجود خانواده‌هـا این اجـازه را دارند 
در بسـتر فراهـم شـده بـه ارائه تجربه‌هـا پرداخته و وقت مناسـبی بـا نوه‌هایشـان بگذرانند.« 
چنـد نکتـه هـم دربـاره ازدواج خویشـاوندی؛ در ایـن نـوع از ازدواج، خانواده‌هـا این‌طـور فکر 
می‌کننـد کـه بـه خاطـر خویشـاوندی هیچ مشـکلی به وجـود نخواهد آمـد، امـا واقعیت این 

است که در ازدواج فامیلی، توقع خانواده‌ها بیشتر است و بیشتر باید مراقب بود. 

روان‌شناس:

آنچـه از گفتـار این زوج ها در چنین موارد مشـابهی 
قابـل توجه اسـت، برداشـت اشـتباه آنها نسـبت به 
کنش‌هـا و واکنش‌هـای همسرشـان در جریـان 

چنین اتفاقاتی اسـت. 
در گام اول نیـاز اسـت بـه ایـن نکتـه توجه شـود 
که برداشـت زنان و مردان در برخورد با خشـونت 
بـه چـه شـکلی اسـت. در چنیـن مواقعـی مردها 
در مقایسـه بـا زنان به علـت مواجهه با فشـارهای 
فیزیولوژیکی بیشـتر، ترجیح می دهنـد وارد جدال 

نشـوند و اولویت‌شـان بر این اسـت که بتوانند شـرایط را مدیریت کرده 
و بر آن تسـلط پیدا کنند. سـکوت برای آنها راه حل مناسـبی برای ایجاد 
شـرایط بهتـر در جهـت تسـلط بـر اوضـاع اسـت. در حالی که معنـای قابل 
برداشـت از ایـن سـکوت بـرای خانم‌هـا، احسـاس بـی اهمیتـی و رها شـدگی 
اسـت. خانم‌ها دوسـت دارنـد که در مواقـع عصبانیت طرف مقابل بـا آنها همراهی 
و همـدردی نمـوده و کاری بـرای آنهـا انجـام دهنـد. البتـه قابـل توجه اسـت کـه این 
احسـاس رها شـدگی چنانچه جای مرد و زن در این عصبانیت تغییر کند ممکن اسـت 

بـرای مردها نیز وجود داشـته باشـد. 

توصیه های روانشناس 

بـرای مقابلـه با خشـم، مهارت‌هایی با عنوان »مهارت‌های کنترل خشـم« وجـود دارد که 
آشـنایی بـا آن‌هـا می‌تواند مفید باشـد. قبل از هـر چیز باید علائم فیزیولوژیکی خشـم را 

بشناسـید. در هنگام خشـم علائمی چـون تپش بالای قلب، احسـاس 
گرمـا و فشـار زیـاد در بـدن، برافروختگـی صـورت ممکـن اسـت بروز 
کنـد کـه در برخـی افـراد بـه محض قـرار گرفتـن در موقعیت خشـم 
بـه سـرعت بـه جریان مـی افتنـد و تنـش فیزیولوژیک در آنها شـدت 

دارد.  بیشتری 
در گام اول توصیـه مـی شـود عصبانیـت خـود را پذیرفتـه و نـزد خود 

اعتـراف کنیـد که »مـن عصبانی هسـتم«.
بـا مهارت‌هـای رفتـاری اسـت. مهارت‌هـای  بعـد آشـنایی  مرحلـه 
رفتاری شـامل رفتارهایی اسـت که بین شـما و موقعیـت فاصله ایجاد 
می‌کننـد. بـه عنـوان مثـال می‌توانیـد به یـک اتاق دیگـر یا بیـرون از 
منـزل برویـد. مـی توانیـد برای کاهـش تنش ایجاد شـده قـدم بزنید، 
نفـس عمیـق بکشـید، آب خنک بنوشـید، یک تکـه کاغذ برداشـته و 
شـروع بـه نوشـتن یـا خط خطی کـردن کنید، ذکـر بگویید. انتخـاب نوع ایـن فعالیت‌ها 
ممکـن اسـت بـرای هر فرد با توجه بـه ویژگی‌های فردی وی متفاوت باشـد. متناسـب با 

خـود یـک راه بـرای کاهش تنـش هـای فیزیولوژیک ایجاد شـده، انتخـاب کنید.
گام سـوم شـناخت مهارت‌هـای فکری اسـت. آنچه مسـلم به نظر می رسـد ایـن واقعیت 
اسـت کـه در ایـن مواقـع لزومـا افکاری راجـع به علت واکنـش طرف مقابل از ذهن شـما 
عبـور خواهـد کـرد. توجه کنید که ایـن افکار با توجه به نوع ماهیتشـان دو نوع هسـتند. 
افـکار سـبز و قرمز. افکار قرمز افکاری هسـتند که شـما بـدون درک موقعیت فـرد به این 
فکـر مـی کنیـد کـه طرف مقابـل به طـور قطع هدفـش از ایـن کار عصبانی کردن شـما 
بوده اسـت. در حالی که افکار سـبز، افکار جایگزینی هسـتند که منجر به درک موقعیت 
و واکنـش طـرف مقابـل می‌شـود. بـه طور مثـال فکر کـردن به اینکـه هـدف او عصبانی 
کـردن من نبوده اسـت و کار او دلیل دیگری داشـته اسـت. مناسـب‌ترین واکنـش در این 
مرحلـه حـذف افکار قرمز و اسـتفاده از افکار سـبز اسـت. تمریـن این مهارت‌هـا می‌تواند 

بـه مرور در کنترل خشـم به شـما کمـک نماید. 

مرد:
عصبانـی  بـدون  را  حرف‌هایـش  نمی‌توانـد  چـرا 
شـدن بگوید؟ اگر با صـدای آرام‌تـر هم صحبت 
کنـد مـن متوجـه حرف‌هایـش می‌شـوم. فکر 
می‌کنـم زمانـی کـه او اینقدر عصبانی اسـت 

اگـر منـم بخواهـم داد و بیـداد کنـم دیگر 
نمی‌شـود بـه هیـچ وجـه ایـن اتفـاق را 

کنتـرل کـرد، بهتریـن کار این اسـت 
من سـکوت کنـم و بگـذارم او همه 

عصبانیتـش را سـر مـن خالی 
اینطـوری  شـاید  کنـد، 

شـود. آرام‌تر 
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  آغاز زندگی زیر یک سقف
این دوران که سپری شود، زندگی زیر یک سقف آغاز می‌شود که 

آن هم شامل اصولی است:»همسران باید با حفظ حریم زناشویی خود 
روابط عاطفی و اجتماعی را گسترش دهند.« گاهی شرایط به گونه‌ای 

است که همسران باید در کنار خانواده خود زندگی کنند:»زندگی در 
نزدیکی محل زندگی خانواده‌ها شرایط خاص خود را دارد و مدیریت 

مدبرانه همسران را بالا می‌برد زیرا نزدیکی مکانی زیاد با خانواده‌ها، 
سطح انتظارها و توقع خانواده‌ها را بالا می‌برد.«

چـرا بچه‌دار می‌شـوید؟ بچـه‌دار شـده‌اید؟! همه‌ ما بـرای این سـوال، جواب‌های متنوع 
و دهان‌پرُکنـی داریـم! جواب‌هـای درسـت و غلطـی که بلافاصله می‌توانند پشـت سـر 
هـم قطـار شـوند و جـوری مخاطـب را قانـع کنند که دهـان هر سـوال اضافه‌ای بسـته 
شـود؛ بـرای لمـس تجربه مـادری، برای اینکه نسـل بشـر ادامه پیـدا کند، بـرای اینکه 
بتوانـم رشـد یک نفـر دیگر را هم تماشـا کنم، بـرای اینکـه زندگی‌ام هدف‌مند شـود، 
بـرای اینکـه زندگی‌مـان از روزمرگی دربیاید، خـب بالاخره هر زن و شـوهری یک روز 

بچه‌دار می‌شـوند و...
 امـا راسـتش را بخواهیـد سـاده‌انگارانه اسـت که فرض کنیم مـا به خاطر یکـی از این 
دلایـل، رنـج نهُ مـاه بـارداری و زایمان و یک عمـر طولانی، مثل اسـپند روی آتش بودن 
را بـه جـان خریده‌ایم. ما، بیشـترِ مادرهـای دنیا، برای التیـام یک زخم، مادر می‌شـویم. 
یـک زخـم کهنـه و قدیمی! اگر حواسـمان نباشـد که این ماهـی که توی دلمـان تکان 
می‌خـورد، بـرای مرهم گذاشـتن روی چه زخمی آمـده، اوضاع خیلی سـخت و پیچیده 
می‌شـود. پیـدا کـردن جـای این زخـم روی کودکی‌مان کار سـاده و سـختی اسـت. اما 
اگـر پیدایش کنیم، احتمالا ترمیمش خیلی سـخت نباشـد. تجربه کار با مـادران جوان، 
جـای پـای ایـن زخـم، تـوی زندگی 
نشـان  خوبـی  بـه  را  فرزندانشـان 

می‌دهـد:

 کسری/ 73 ماهه 
 والدینِ مادر کسـری )مریم(، وقتی 
او خیلـی کوچـک بـوده از هـم جـدا 
شـده‌اند. در واقع پدربزرگ کسـری، 
سـراغ زن دیگری رفتـه و آنها را رها 
کـرده اسـت. آنها با مـادر خـود و با 
سختی‌های بسـیاری بزرگ شده‌اند. 
مریم تصویر خوبـی از مردها ندارد و 
معتقد اسـت کـه پسـرها در بهترین 
حالت، شـبیه به بـرادرش می‌شـوند 
و هـر از گاهـی بـه مـادر خود سـر می‌زنند. امـا دختر، وفـادار اسـت و تا ابد کنـار مادر 

می‌ماند.  خـودش 
 مریـم بعد از شـنیدن خبـر بارداری‌اش، خـود را صاحب موجـودی می‌داند که متعلق 
بـه اوسـت و قـرار اسـت تنهایی‌هایش را پـر کند. دقیقا مثل خـودش برای مـادرش، اما 
از روزی کـه می‌فهمـد ایـن کوچولـوی بی تقصیر، پسـر اسـت، ناامیدی، وجـودش را پر 
می‌کنـد:» کاش »کسـری« بزرگ نشـود، کاش نـرود، کاش بماند، کاش بی‌وفا نباشـد 

و...« 
 »کسـری« را بـا شـکایت اینکه غذای درسـته نمی‌خورد پیـش روانشـناس آورده‌اند. 
مـادر خسـته از اینکـه بایـد همـه‌ غذاها را بـرای کسـری رنده و لـه کند. وقتی بـا مادر 
کسـری بـه گفت‌وگـو می‌نشـینیم می‌گویـد کـه دوسـت داشـته دوران بـارداری‌اش 

طولانی‌تر شـود، دوسـت نداشـته کسـری را از شـیر بگیرد. 
 ردپـای زخـم کهنـه همینجاسـت. مریـم نمی‌خواهـد که کسـری بـزرگ شـود، که 

نـرود! دوسـت دارد مثـل یک جنیـن همیشـه در بطنش بماند 
تـا خیالـش بابـت او راحـت شـود. کسـری هـم انگار 

یـاد گرفته که هرچی کوچولوتر باشـد بـرای مریم، 
محبوب‌تـر اسـت. پس ترجیـح داده کـه هیچ وقت 

مثـل آدم بزرگ‌هـا غـذا نخورد.
اگر مادر کسـری ایـن زخم را 

لمس کنـد، دیگـر نیازی 
نـدارد کـه بـرای التیـام 
زخمـش از پسـرش مایه 

بگـذارد. بایـد بـه خودمان، 
و  رنج‌هـا  کودکی‌مـان، 
انگیزه‌هـای  و  دردهایمـان 
مادری‌مـان فکر کنیـم. باید 
ایـن زخم‌هـا را بـا هـم مرور 
کنیـم. پیـش از آنکـه خیلـی 

بشـود... دیر 

ــــه  بچـ
نمی‌خواهید...؟!

حتما این سؤال را 
از شما هم پرسیده‌اند:

برای مقابله با خشم، 
مهارت‌هایی با عنوان 
»مهارت‌های کنترل 

خشم« وجود دارد که 
آشنایی با آن‌ها می‌تواند 

مفید باشد. قبل از هر چیز 
باید علائم فیزیولوژیکی 

خشم را بشناسید

چرا بچه‌دار می‌شوید؟ بچه‌دار 
شده‌اید؟! همه‌ ما برای این سوال، 

جواب‌های متنوع و دهان‌پرُکنی 
داریم! جواب‌های درست و غلطی 

که بلافاصله می‌توانند پشت سر هم 
قطار شوند

نکات کاربردی:
بـرای تصمیم‌گیری در زندگی مشـترک بهتر اسـت بـا چند نکته 

کاربردی آشـنا شوید:
 مشورت با هم را فراموش نکنید.

 بـرای تصمیم‌گیـری قانـون وضع کنیـد و از این قانـون پیروی 
. کنید

 مسئولیت‌پذیر باشید.
 از تصمیم‌های اشتباه خود و طرف مقابلتان عبرت بگیرید.

 عدالت را در تصمیم‌گیری‌ها رعایت کنید.
 به نظرهای همسرتان احترام بگذارید.

 صداقت را فراموش نکنید. 

میان‌برها:
  طولانـی شـدن دوران عقد، یکـی از عوامل 

آسـیب‌زا است.
  نزدیـک بـودن هدف‌هـای دختـر و پسـر 
باعـث ایجـاد صمیمیـت بیـن آن‌ها می‌شـود.
  در اختالف سـلیقه همسـران بایـد از این 
مـوارد پیروی کـرد: صبر، مـدارا، خوش‌خلقی، 

کنترل خشـم، بررسـی نقاط ضعـف خود.
ایـن  تصمیم‌گیـری  بـرای  بهتریـن روش    
اسـت کـه زن و شـوهر با هـم مشـورت کنند.
  در ازدواج فامیلـی، انتظارهـای دو طرف در 
مقایسـه بـا ازدواج با غریبه بیشـتر می‌شـود. 
  تفاوت‌هـای زیـاد می‌توانـد تنـش زیـادی 
ایجـاد کند و رابطه‌ای کـه از تفاهم و هماهنگی 
در عمـل مشـکلات  نباشـد،  برخـوردار  لازم 

زیـادی را در پـی خواهد داشـت.

آموزش‌نامه والدین
شماره 2
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سپری کردن
 دوران عقد

اگـر جـزو افـرادی هسـتید که عقـد طولانی مـدت را  می‌پسـندید، بایـد بدانیـد کـه عقـد طولانـی، خـوب 3
نیسـت:»طولانی شـدن ایـن دوران، فشـارهایی را بـر زن و مـرد 
تحمیـل می‌کنـد کـه بیش‌تر این فشـارها متوجه زن اسـت. زن 
و مرد باید پس از شـناخت نسـبی از یکدیگر تصمیم به مسـتقل 
شـدن بگیرند و هنگامـی که متوجه شـدند زندگی آن‌ها 
بـه سـمت دوام و اسـتمرار پیـش مـی‌رود، بـرای 

مستقل شدن تردید نکنند.«
بـرای بهتر سـپری کـردن دوران عقـد به این 

نکات توجـه کنید:
 تشـابه در عقایـد دینـی موجب تـداوم و 

اسـتمرار زندگـی می‌شـود.
 همسـویی اهـداف اساسـی زندگـی هـم 
عامـل تداوم‌بخـش زندگـی به شـمار می‌رود. 
نزدیـک بودن هدف‌های همسـران بـه یکدیگر 
موجـب ایجـاد محبـت و صمیمیـت بیـن آن‌هـا 

می‌شـود. 
 عامـل دیگـر تداوم‌بخـش دوران عقد و نشـانه موفقیت دوران 

اسـتقلال، احترام متقابل اسـت.
 زن و شـوهری کـه هـر آنچـه را که دارند با یکدیگر مشـترک 
می‌داننـد، احسـاس تعلـق خاطـر بیشـتری بـه یکدیگـر پیـدا 
می‌کننـد. از طرفـی اعتمـاد متقابـل زوج نیز به یکدیگر بیشـتر 

می‌شـود. بـه ایـن حالـت »احسـاس مـا بـودن« می‌گویند.
 رفـع نیازهای جسـمی مسـئله بسـیار مهمی اسـت کـه رفع 
آن موجـب رضایت و آرامش همسـران می‌شـود، امـا رعایت حد 
و مـرز لازم اسـت زیـرا بچـه‌دار شـدن در دوران عقـد مشـکلات 

زیـادی را بـرای همسـران ایجـاد می‌کند.

خدا کند که جزو زوج‌های خوشبخت 
باشید و کاش پدر و مادر شما هم به 
یکدیگر محبت و عشق داشته باشند

کتاب اتصال برقرار 
است/ فصل دوم: گام 
به گام رابطه زوج و 
خانواده



سخنگوی سازمان ثبت احوال کشور پرمنتخب‌ترین اسامی 
نوزادان در شش​ماهه اول امسال را از سوي خانواده‌ها 

اعلام کرد. والدین نوزادان مانند آمارهای موجود سال قبل 
نام‌های »امیرعلی« و »فاطمه« را به عنوان بهترین نام برای 
فرزندانشان انتخاب می‌کنند. نام‌های امیرعلی، »محمد«، 

»علی«، »امیرحسین« و »ابوالفضل« بین نوزادان پسر و 
نام‌های فاطمه، »زهرا«، »حلما«، »یسنا« و »زینب« بین 

نوزادان دختر بیشترین فراوانی را داشته‌اند.

صبر
که چندین سـال در کنار شـما خوابیده، یه شـبه یـا یک هفته‌‎ای 8 بایـد صبور باشـید. انتظار نداشـته باشـید که بتوانیـد کودکی را 
از خودتـان جـدا کنیـد. بـرای انجام ایـن کار باید صبور باشـید و بـه رفتار 
درسـت ادامـه دهید تـا به تدریج فرزندتـان توانمندی لازم بـرای خوابیدن 

مستقل را به دست بیاورد.

ثبات عمل
عمـل داشـته باشـید. اگـر در رفتارتـان ثبـات نداشـته باشـید، 9 یکـی از شـروط مهـم بـرای موفقیت شـما، این اسـت کـه ثبات 
نمی‌‎توانیـد بـه فرزندتـان کمـک کنیـد تا مسـتقل بخوابـد. مثلا اگر یک 
شـب در مقابـل اصرارهـای فرزندتـان، بـه هیـچ وجـه کوتاه نیاییـد و یک 
شـب اجـازه بدهیـد فرزندتـان در اتـاق شـما  بخوابـد، فرزندتـان دچـار 

تعارض می‌‎شود و نمی‌‎تواند این مرحله را با موفقیت پشت سر بگذارد. 

کشف علل
فرزندتـان می‌‎ترسـد در اتاقـش بخوابـد، ببینید علـت این ترس 10 سـعی کنیـد علـل زمینـه ای احتمالـی را پیـدا کنیـد. مثلا اگر 
چیسـت؟ آیـا کسـی بـه او مطالـب ترسـناکی گفتـه اسـت؟ آیـا عامـل 
اضطرابـی در خانـه و خانواده وجـود دارد که باعث تمایل کـودک به بودن 
در کنار شـما شـده اسـت؟ سـعی کنیـد علـل زمینـه‌‎ای را پیـدا و آن‌ها را 
برطـرف کنید. مثلا اگـر فرزندتان از تاریکی می‌‎ترسـد، یک چـراغ خواب 
در اتاقـش بگذاریـد یـا اگر با دیدن وسـایلش در شـب، احسـاس ناراحتی 
و ناامنـی می‌‎کنـد، بـه او کمـک کنید تـا قبل خـواب دور و بـرش را مرتب 
کنـد. گاهـی برطـرف کـردن علـل زمینـه ای باعـث مـی شـود کـودک 

راحت‌‎تر از پس این قضیه بر بیاید. 

جریان زندگی
زندگـی پـس از زلزله کرمانشـاه ادامه دارد. روزهایـی که امید را 

نویـد می‌دهد.
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کارگاه عملی هفته
 چگونه محل خواب

کودکم را جدا کنم؟
تریـن  محبوب​ فهرسـت  بـه  نگاهـی  بـا 
نام​هـای انتخاب​شـده از طـرف والدیـن 
متوجـه می​شـویم چنـد نـام پسـرانه و 
دخترانه چند سـالی اسـت کـه در ابتدای 
ایـن فهرسـت قـرار گرفتـه و فقـط گاه 
فراوانی​شـان تغییـر می​کنـد. بـا این​کـه 
مسـئولان سـازمان ثبت احـوال معتقدند 
کـه رویکـرد والدین به سـمت اسـم​های 
نیکـو و بامعناسـت و دیگر مانند گذشـته 
کسـی اسـم​های عجیب​و​غریـب ماننـد 
»نوشـابه« و »گـرگ آقـا« و »گشـنه« و 
»یتیـم« و... روی فرزنـدش نمی​گـذارد 
و قانـون از دهـه هفتـاد بـا اجـرای طـرح 
ای  نامگـذاری چنیـن اجـازه​ مهندسـی 
بهشـان نمی​دهـد، امـا انـگار مـا ایراني​ها 
هم​چنـان طرفـدار اسـامی عجیب​وغریب 
هسـتیم و گاه یک​جـوری بـرای فرزندان 
ـگار  دلبندمـان اسـم می​گذاریـم کـه ان
عروسـک​های خاله​بـازی ما هسـتند و ما 
هر طـور دلمـان بخواهد می​توانیـم برای 
هویـت و شخصیتشـان تصمیـم بگیریم. 

اسم​های جدیدي که وارد بازار شده​اند

بـه گفته کارشناسـان گذشـت زمـان و تغییر سـلیقه عموم افـراد جامعه، بزرگ شـدن دایره 
واژگان مـردم و آشـنا شـدن بـا اسـامی متنـوع، موفقیـت یک​شـبه یـک فـرد در رسـانه​ها، 
ترکانـدن یـک شـخصیت سـینمایی یـا قهرمـان یـک سـریال تلویزیونـی و مـوارد دیگر در 
انتخـاب یـک نـام و فراوانـی​اش بین مـردم تأثیر دارد؛ مثلًا در سـریال »میوه ممنوعه« اسـم 
»هسـتی«، در سـریال »سـتایش« شـخصیت سـتایش، در سـریال »۵ کیلومتر تا بهشـت« 
اسـم »آیـدا« بـه خاطر شـخصیت داسـتان آن​قدر بین مردم محبوب شـدند کـه در مقطعی 
بیشـترین اسـامی فرزنـدان دختـر از بیـن ایـن اسـم‌ها بـود. در کنـار این​ها مدتی اسـت که 
مـوج جدیـدی بیـن والدین جـوان با انتخاب اسـم​های هرچـه عجیب​وغریب​تـر و کمیاب​تر 

مـد شـده اسـت. اسـامی​اي که اسـتادان ادبیـات هـم از تلفظش عاجز 
هسـتند و نه​تنها سـخت تلفظ می​شـوند که معانی پیچیـده و عجیب​

وغریـب هـم دارنـد. بمانـد کـه بعضـی از اسـامی هیـچ معنـی​اي هم 
ندارنـد و فقـط بابت تلفظشـان مـردم را به دردسـر می​اندازنـد. جالب 
این​کـه بین هنرمنـدان و به اصطلاح سـتاره​های سـینما و تلویزیون و 
چهره​هـای ورزشـی هـم افرادی پیـدا می​شـوند که نام​هـای عجیب و 
غیرمتعارفـی بـرای فرزندانشـان انتخـاب کرده​اند. این روزهـا بعضی از 
والدیـن ترجیح​شـان ایـن اسـت کـه اسـم بچه​شـان را یک نـام خاص 
بگذارنـد؛ اسـم خاصی کـه توی قوطی هیـچ عطاری پیدا نشـود. برای 
همین سـازمان ثبت احوال پر شـده از اسـامی​اي که شـبیه هیچ اسـم 
دیگـری نیسـتند. این نـوع نام​هـا را در سـازمان ثبت احوال اسـم​های 
»نـو پدیـد« می​گوینـد که از چنـد منبـع وارد فرايند نامگذاری شـده​

انـد. بـه گفتـه مسـئولان ثبـت احـوال گاه آن​هـا از اسـامی جدید هم 
اسـتقبال می​کننـد، بـه شـرط این​کـه ایـن اسـامی ویژگی​هـای یـک 

اسـم را مناسب داشـته باشد. 

اولین هدیه والدین برای همه عمر

به طور معمول خانواده​های ایرانی براسـاس چند زمینه فکری برای فرزندشـان اسـم انتخاب 
می​کننـد. بیشـتر خانواده​هـا به دنبال نام​های اصیل ایرانی هسـتند. بعضـی خانواده‌ها هم به 
اسـامی عربـی و مذهبـی علاقه دارنـد. هم​چنین در اسـامی ایرانیان نام​هایی با ریشـه ترکی، 
کـردی، عبری، اوسـتایی، پهلوی، لاتین، انگلیسـی، ارمنـی، هندی، یونانـی و... هم دیده می​

شـود. انتخـاب نام مناسـب بـرای فرزند شناسـنامه فرهنگی والدین و نشـانه سـلیقه خانواده 
اسـت. خانـواده بـا انتخاب نام مناسـب اولیـن هدیه​اش را بـه فرزندش می​دهـد؛ هدیه​ای که 
تـا آخـر عمـر بـا اوسـت و نه​تنهـا روی کودکـی او بلکه می​توانـد بر بزرگسـالی او هـم تأثیر 
بگـذارد. توجـه به معنای نام کودک بسـیار مهم اسـت. بعضی اسـامی معنی خوبـی ندارند و 

خانواده​هـا بـا ناآگاهی این اسـامی را روی 
فرزندانشـان می​گذارند؛ البتـه در این بین 
هسـتند خانواده​هایـی کـه از آن طرف بام 
افتـاده و گاه اسـم‌هايي روی فرزندانشـان 
گذاشـته​اند که برای تفسـیرش لازم است 
همه اعضای فرهنگسـتان جلسه بگذارند. 
بـه گفتـه کارشناسـان بـا فرهنگ سـازی 
انتخـاب نـام نیکـو، اهمیـت دادن به معنا 
و آوا در انتخـاب نـام و توجـه بـه ارتبـاط 
نام با سـبک زندگی ایرانی ـ اسلامی می​

تـوان بین خانواده​هـای ایرانی رویکردهای 
جدیـدی در انتخاب نـام ایجاد کرد. 

اسم هر فرد هویت اوست

مـا در روابـط اجتماعـی شـاید بـه شـکل 
نامحسوسـی در برابر برخی اسـم‌ها موضع​

گیـری کنیم؛ یعنی گاه اسـمی مـا را وادار 
بـه یـک واکنـش عصبـی می​کند یا مـا را 
بـه خنـده می​انـدازد یـا وادار بـه تمجیـد 
طـور  بـه  کـه  اسـت  می‌کند. درسـت 
صدرصـد نمی​تـوان ادعـا کرد که اسـم بر سرنوشـت و آینده افـراد تأثیرگذار خواهد بـود، اما به 
گفتـه کارشناسـان تحقیقاتی بوده که نشـان داده اسـم افراد نقش پررنگی در آینـده فرد، مثلًا 
در موفقیت تحصیلی یا نحوه انتخاب شـغلش داشـته اسـت؛ براي مثال پژوهشـی روی حدود 
330 نفر از مردان دانشـجوی فارغ​التحصیل دانشـگاه​هاروارد انجام شـد و نشـان داد که افرادی 
کـه اسـم‌های نامعمـول و نامتداولی داشـتند احتمال اخراج شـدن و ابتلا بـه بعضی اختلالات 
روان​شـناختی در آن​هـا بیشـتر از افـرادی بـا اسـامی متـداول و رایـج بـود. هم​چنین اسـم بر 
قضـاوت مـا نیـز تأثیرگـذار اسـت، به طـوری کـه براسـاس تحقیقـات انجام​شـده در فلوریدا و 
بررسـی تأثیرات نمره دادن معلم‌ها روی اسـامی دانش​آموزان، محققان متوجه شـدند معلمانی 
که شـناختی از دانش​آموزانشـان نداشـتند و براساس اسـم‌ آنان نمره می‌دادند، انتظارات پایین​

تـری از اسـامی​اي داشـتند که بـه نظر به طبقه فرهنگـی اجتماعی پایین​تری تعلـق دارند. در 
حقیقـت می‌توان گفت اسـامی برای ما تداعی‌گر احسـاس خـوب و بد، 
موضوعـی خـاص یا بیانگر مذهـب، قومیت و وضعیـت اجتماعی خاص 
هسـتند و بـه همیـن خاطـر روی رفتار ما بـا طرف مقابلمـان تأثیر می​

گذارند. به گفته کارشناسـان اسـم هر شـخص بخشـی از هویت اصلی 
او محسـوب می‌شـود؛ هویتی که فرد به واسـطه آن شـناخته می‌شـود. 

با نگاه به آینده اسم انتخاب کنید

آن​طـور که کارشناسـان می​گویند اسـم خـوب و شایسـته باید اصالت 
داشـته باشـد و بـا فرهنـگ و جامعـه‌ای کـه در آن زندگـی می‌کنیم، 
همخوانی لازم را داشـته باشـد. نام‌هایی که یادآور خاطرات شـیرین و 
خـوب یـک ملت هسـتند یا نمـاد موضوعی زیبا محسـوب می‌شـوند، 
از بهتریـن نام‌هایـی هسـتند کـه بـرای یـک فـرد انتخـاب می‌شـود، 
امـا برخـی وقت​هـا شـاهدیم نـام انتخاب​شـده واجـد ایـن ویژگی‌ها و 
مختصـات نیسـت و همیـن موضـوع باعث می‌شـود آن اسـم از لحاظ 
هویت فرهنگی، تناسـبی با الگوهای بومی آن سـرزمین نداشـته باشد. 
مطلـب مهـم دیگری کـه کارشناسـان در مـورد آن به والدین هشـدار 
می​دهنـد توجه به تناسـب سـنی میان اسـم‌ها و آدم‌هاسـت. انـگار در نظر بعضـی از والدین 
بچه​هـا هرگـز بـزرگ نمی​شـوند و قـرار نیسـت بـا ایـن اسـم وارد اجتمـاع و فعالیت​هـای 
اجتماعی شـوند. شـاید یک اسـم فانتزی مانند »ملوسـک« برای یک کودک یکی، دوسـاله 
بـد نباشـد، امـا قطعاً این کودک در آینده با این اسـم نمی​تواند سـرش را توی دانشـگاه بلند 
کنـد یـا پـای فـرم اسـتخدامش امضا بزند. اسـم بایـد به​گونه‌ای باشـد کـه نه‌تنهـا در دوران 
کودکـی بلکـه در بزرگسـالی هم متناسـب با زمان و شـخصیت کودک انتخاب شـود. برخی 
اسـم‌ها در دوران کودکـی زیباسـت، ولـی در نوجوانـی بـا مخفف کـردن آن نام و قـرار دادن 
پسـوند و پیشـوند کنـار آن می‌تواند احسـاس ناخوشـایندی برای صاحب اسـم ایجـاد کند. 

اسم​های عجیب​و غریبی که وارد بازار شده‌اند

ما در روابط اجتماعی شاید 
به شکل نامحسوسی در برابر 

برخی اسم‌ها موضع​گیری 
کنیم؛ یعنی گاه اسمی ما را 
وادار به یک واکنش عصبی 

می​کند یا ما را به خنده 
می‌اندازد
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