
 ش. شجاعی
بـا ورود فرزنـدان بـه دوران نوجوانی، والدین با مسـائل تازه  ای روبه رو می  شـوند. کودکی که تا دیروز دسـتش را از دسـت بزرگترهـا جدا نمی کرد و 
بـرای هـر تصمیم گیـری اول بـه صورت پـدر و مادرش نگاه می  کرد تا کسـب تکلیف کنـد، حالا می  خواهد روی پای خودش بایسـتد، بـرای خودش 
تصمیم بگیرد، طبق سـلیقه خودش لباس بپوشـد و زیر بار نظارت والدین نمی  رود. تلاش نوجوانان برای مسـتقل شـدن، ممکن اسـت برای بسـیاری 
از والدین دردسرسـاز شـود، اما اگر چند نکته سـاده را بدانید و به کار ببندید، خواهید دید مواجه شـدن با اسـتقلال خواهی نوجوانان چندان دشـوار 

هم نیسـت، پس اگر فرزند نوجوان یا در آسـتانه نوجوانی در خانه دارید، پیشـنهاد می  کنیم این شـماره را از دسـت ندهید. 

راه و روش مستقل بودن

اولیـن کاری کـه بایـد انجـام دهیـد ایـن اسـت کـه نـگاه خودتـان را بـه موضوع  اسـتقلال خواهی اصلاح کنید. یادتان باشـد مسـتقل شـدن برای فرزند شـما لازم 1
و ضـروری اسـت. فرزنـد نوجـوان شـما فقـط چنـد سـال دیگـر کنـار شماسـت و فرصـت 
آموختـن دارد و بعـد از آن بایـد به تنهایـی از پـس اداره امـورات خـودش بربیایـد. اگـر 
فرزندتـان نتوانـد به خوبـی اسـتقلال فکـر و عقیـده و عمـل پیدا کنـد، در آینـده نمی  تواند 
گلیـم خـودش را از آب بیـرون بکشـد و زندگـی سـالم و موفقی داشـته باشـد. اگـر به این 

شکل به موضوع نگاه کنید، به فکر پرورش استقلال طلبی در فرزندتان خواهید بود.

پذیرش اشتباهات

نوجوانی در مسـیر مسـتقل شـدن با چالش  ها و شـرایط غیرقابل پیش بینی مواجه 3 یادتـان باشـد که مسـتقل شـدن بدون هیـچ خطا و اشـتباهی ممکن نیسـت. هر 
می  شـود و ممکـن اسـت گاهـی تصمیمـات نادرسـت بگیـرد. اگـر به خاطـر ترس از اشـتباه 
کـردن، فرزندتـان را محـدود کنید، هرگز نخواهد توانسـت مسـتقل شـود، پـس آگاهی  های 
لازم را بـه او بدهیـد و سـپس اجـازه بدهیـد که روی پای خـودش بایسـتد و بپذیرید که اگر 
قرار باشـد خودش راه برود، ممکن اسـت گاهی زمین بخورد و زخمی شـود. مهم این اسـت 

که شما کنارش باشید و به موقع او را حمایت و راهنمایی کنید. 

قانون بهتر از محدودیت

داشـتن  از  را  فرزندتـان  اینکـه  جـای  بـه  اسـتقلال محروم کنید، قوانیـن و حدودی را 6
کـه بایـد رعایـت کنـد، بـه طـور واضـح بـه او توضیح 
دهیـد؛ مثـلًا بـه جـای اینکـه او را از بیـرون رفتـن بـا 
دوسـتانش محـروم کنیـد، بـه او توضیـح دهیـد کـه 
قوانیـن خانـواده شـما بـرای ایـن کار چیسـت و چـه 
کارهایـی را هنـگام تفریـح بـا دوسـتانش نبایـد انجام 
دهـد. اگر فرزندتـان قوانین منطقـی و لازم را پذیرفت، 

به او اعتماد کنید و اجازه دهید تا مستقل  تر باشد. 

مسیر کسب اعتماد

اگـر فرزندتـان از شـما می  خواهد  بیشـتری 9 اسـتقلال  او  بـه  کـه 
او  بـه  کافـی  اعتمـاد  شـما  ولـی  بدهیـد، 
نداریـد یـا اینکه در گذشـته صلاحیت خود 
را نشـان نداده اسـت، راه او را کامل نبندید 
و او را محـدود نکنیـد. بـه فرزندتـان کمک 
کنیـد و مسـیری را کـه بایـد بـرای جلـب 
اعتمـاد شـما بپیمایـد، بـه او نشـان دهید؛ 
مثـلًا اگـر فرزندتـان می  خواهـد رفت وآمـد 
را  فوق برنامـه  یـا کلاس  هـای  بـه مدرسـه 
به تنهایـی انجـام دهـد، بـه او بگوییـد بایـد 
چه کارهایی را انجام دهد تا شـما احسـاس 
امنیـت کنیـد و مسـئولیت ایـن کار را به او 

بسپارید. 

استقلال همراه با نظارت

دادن  باشـد  یادتـان  پایـان  در  اسـتقلال بـه نوجـوان، هرگـز به 10
معنـای رهـا کـردن و نداشـتن نظـارت بر 
نوجـوان نیسـت. فرزنـد شـما هنـوز تجربه 
بـا  گاهـی  اسـت  ممکـن  و  نـدارد  کافـی 
شـرایطی مواجـه شـود و نداند کـه تصمیم 
درسـت چیسـت. پـس در کنـار اینکـه بـه 
فرزندتـان اجـازه می  دهیـد کم کـم امورات 
خـودش را بـه طـور مسـتقل انجـام دهـد، 
بایـد بـر رفت وآمدهـا و کارهـای او نظارت 

غیرمستقیم داشته باشید.

کوچک های مهم

از مسـتقل بـودن باشـد. در بسـیاری از مواقـع هـم چالـش نوجـوان با والدین سـر 8 بعضی چیزها ممکن اسـت در چشـم شـما مهم نباشـد، اما برای نوجوان علامتی 
همین مسـائل جزئی و به ظاهر کوچک اسـت. اگر بتوانید این کوچک های مهم را بشناسـید 
و در برخـورد بـا نوجـوان آن هـا را رعایـت کنیـد، فرزندتـان رضایـت خیلی بیشـتری خواهد 
داشـت؛ مثلًا ممکن اسـت داشـتن حریم شـخصی یا داشـتن وسـایل اختصاصی یا داشـتن 
پول توجیبی برای نوجوان خیلی اهمیت داشـته باشـد و نشـانه بزرگ شـدن باشـد، ولی در 

نظر شما این موضوع آنقدر مهم نباشد. 

مرحله به مرحله

بـرای دادن اسـتقلال به فرزندتان پله پلـه جلو بروید. اگـر از ابتدا  اسـتقلال زیـادی در یک زمینه بـه او بدهید، ممکن اسـت نتواند 7
تصمیمات درسـتی بگیـرد یا به خوبی از خـودش مراقبت کند. بهتر اسـت 
مرحله به مرحلـه پیـش برویـد و هرچـه فرزندتـان توانمندی بیشـتری به 
دسـت آورد، اسـتقلال بیشـتری به او بدهید؛ مثـلًا اگر فرزندتان دوسـت 
دارد، بـرای خـودش خریـد کند، ابتـدا بـرای او محدوده قیمتی مشـخص 
کنیـد که بداند تا چه سـقفی اجـازه انتخاب مسـتقلانه دارد. سـپس به او 
اجـازه دهیـد تا برخـی خریدهایـش را خودش انجـام دهد به شـرطی که 
اتیکـت آن را جـدا نکنـد تا مورد تأیید شـما قرار گیـرد و در نهایـت به او 

اجازه بدهید که خریدهایی را مستقلانه انجام دهد. 

کسب آگاهی
یکـی از رمـوز موفقیت در هر کاری، داشـتن آگاهی اسـت. بهتر اسـت قبل  از اینکـه فرزندتـان با شـما بـرای به دسـت آوردن اسـتقلال درگیر شـود، 2
خودتـان را مجهـز کنید. مطالعه کنیـد و درباره ویژگی  هـای دوران نوجوانی 
و علائـم اسـتقلال طلبی و نحوه برخـورد با آن هـا اطلاعات علمی و صحیح به دسـت 
بیاوریـد. در ایـن صـورت بـا دیـدن نشـانه  های آن غافلگیـر نمی  شـوید و می توانید 

برخورد آگاهانه و درست داشته باشید. 

پیش  قدم شوید

دهد، خودتان پیش قدم شـوید و متناسـب با رشـد فرزندتان، زمینه اسـتقلال او را 4 بـه جـای اینکـه بنشـینید تا فرزندتـان هـر روز بخواهـد کاری را مسـتقلانه انجام 
فراهـم کنیـد. او را حمایـت کنیـد تـا توانمندی  هـای خـودش را بیشـتر کنـد و سـپس به او 
مسـئولیت  های جدیـد بدهیـد. او را در فعالیت های سـازنده که احسـاس بزرگـی و توانمندی 
بـه او می  دهـد، مشـارکت دهیـد. در این صـورت فرزندتان احسـاس رضایـت و اعتمادبه نفس 

می  کند و نیازی نمی  بیند برای اینکه ثابت کند بزرگ شده است، با شما بجنگد. 
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ــــوزش نامه والــــدین آم

وقتی فرزندتان می خواهد روی پای خودش بایستد

دیگه بچه نیستم...!
مستقل در رأی

نظرهـاي او احتـرام بگذاریـد. تـا می  توانیـد مهارت  هـای فکـری 5 بـه فرزندتـان اجـازه تصمیم  گیـری و اسـتقلال رأی بدهیـد و بـه 
فرزندتـان را تقویـت کنیـد؛ مثـلًا فرزندتـان را تشـویق کنید تـا در مورد 
موضوعـات مختلـف فکـر کند و سـپس از او بخواهیـد نظر خـودش را بیان 
کنـد. بـه او کمـک کنیـد تـا راه خـوب فکر کـردن و تحلیـل کـردن را یاد 
بگیـرد. اگـر فرزندتان در جایی شـما را نقد کـرد یا نظری مخالف نظر شـما 
داشـت، برآشـفته نشـوید و او را سـرکوب نکنید. فرزندتان برای اسـتقلال 

فکری باید قدرت نقد و ابراز نظر متفاوت داشته باشد. 
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یادتان باشد که مستقل شدن بدون 
هیچ خطا و اشتباهی ممکن نیست. 

هر نوجوانی در مسیر مستقل شدن با 
چالش  ها و شرایط غیرقابل پیش بینی 
مواجه می  شود و ممکن است گاهی 

تصمیمات نادرست بگیرد. اگر 
به خاطر ترس از اشتباه کردن، 

فرزندتان را محدود کنید، هرگز 
نخواهد توانست مستقل شود، پس 

آگاهی  های لازم را به او بدهید

به جای اینکه فرزندتان را 
از داشتن استقلال محروم 
کنید، قوانین و حدودی را 

که باید رعایت کند، به 
طور واضح به او توضیح 

دهید



من هم تو این خونه هســتم...!
نویسـنده: منصوره گلی  / کارشـناس: حمیده غفاریان  |   نگاهی به سـاعت انداخت. عقربه ها سـاعت 9 را نشـان می دادند. نگاهش 
روی در مانـد و منتظـر بـاز شـدن آن شـد. صـدای چرخیـدن کلیـد داخـل قفل را که شـنید با خوشـحالی به سـمت در رفت 

تـا اسـتقبال از »حمیـد« مقدمه ای باشـد برای شـروع همـه حرف هایی کـه از صبح تو ذهنـش مدام در حـال رفت وآمد 
بودنـد. در آن فرصـت کـم، سـعی کـرد همه اتفاق هـا را مرور کند. فکـر کرد حـق دارد بخواهد بار تنهایـی اي را که 

از صبـح بـه دوش کشـیده بـا یـک نفر در میـان بگذارد. کـت و کیف حمید را گرفت و آن ها را سـر جالباسـی 
آویـزان کـرد. چنـد دقیقـه ای بـه او فرصـت داد تـا لباسـش را عـوض کنـد و آبی به سـر و صورتـش بزند. 

حمیـد کـه بعـد از یک روز کاری سـخت، تنها جای راحـت را مبل جلوی تلویزیون می دیـد، خودش را 
روی مبـل انداخـت و پاهایـش را دراز کرد. »مهناز« با سـینی چای در دسـتش و هیجانی که سـعی 

می کرد آن را پنهان کند، پیدایش شـد. چای را روی میز گذاشـت و تلاشـش را آغاز کرد. »امروز 
صبـح مـادرت زنـگ زده بود و گفـت که برای جمعه آخر هفته قرار اسـت مهمانی بدهد، من به 

ایـن فکـر کردم که بهتر اسـت...«، »راسـتی امروز وقتی داشـتم غذا درسـت می کردم متوجه 
شـدم...« مهنـاز همین طـور پشت سـر هـم بدون تـازه کـردن نفسـش ادامـه داد، اما حمید 
صورتـش را بـه صفحـه گوشـی اش دوخته بـود و هرازچندگاهی سـرش را تکانی مـی داد و 
صدایـی بـه معنـای تأییـد از دهانش خارج می کرد. این بار سـعی کـرد همزمان با صحبت 
کـردن چهـره حمیـد را هـم زیر نظر بگیـرد. بـار چندمی کـه بی توجهی حمیـد را دید، 
گوشـی حمیـد را از دسـتش گرفـت تـا او را متوجه خـودش کند، اما تنها چیـزی که در 

چهـره او دیـد بـاز همـان نگاه بی توجهی بـود که داشـت او را نـگاه می کرد.

زن:
چـرا توجهـی نمی کنـد که 
مـن از صبـح تـوی ایـن خانه 

دارم تنهایی سـر می کنم. دارم 
کارهای خانـه را انجـام می دهم، 

هیچ کسـی نیسـت که من بتوانم 
بـا او صحبت کنـم، صبح تا شـب 
تنهایـی را تحمـل می کنم که شـب 
بتوانم چند سـاعتی کنار هم باشـیم 
و بـا او صحبـت کنـم، امـا او هیـچ 
توجهـی بـه حرف هـای مـن نمی کند. 

همیشـه لکه هـا روی اعصـاب تمـام خانم هـا مسـابقه دو برگـزار 
می کننـد و همیشـه هـم جلـوی چشـم یـک مهمـان بسـیار 
رودربایسـتی دار ظاهر می شـوند! برای خلاص شـدن از شر لکه ها 
راه هـای زیـادی وجـود دارد، اکثرا هـم از روش آزمون و خطا بهره 
می برنـد و گاهـی کاری می کنند کـه لکه نه تنها از بیـن نمی رود 
بلکـه بدتـر از روز اولـش می شـود. در این سـتون قرار اسـت راه 

خلاصـی از شـر لکه هـا را بـا روش هـای مفیـد و مختصـر در اختیارتان قـرار دهیم .
لکه روی دیوار بدترین لکه اسـت، به خاطر اینکه بسـیار بسـیار زیاد در چشـم اسـت. 
بـرای از بیـن بردن لکه روی دیوار باید به پوشـش دیوار توجه کنیم، رنـگ دارد؟ کاغذ 

دیـواری دارد؟ دیوار پوش چوبـی دارد یا ...؟

لکه دوده

زمسـتان که تمام می شـود دوده شـومینه یا بخـاری روی دیوار می نشـیند 
و خیلـی سـخت از بیـن می رود، امـا شـما می توانید با تهیـه این محلول 

آن را از بیـن ببرید:
1 پیمانـه آمونیاک/نصـف پیمانـه سـرکه/ یـک چهـارم پیمانه جوش 

شـیرین/ چنـد لیـوان آب گرم
ایـن ترکیـب را مخلـوط کنید و بـا یک پارچه نخـی یا کتـان روی دیوار 

بکشـید تا لکـه ها از بیـن بروند.

لکه مداد شمعی

بچه ها عاشـق مداد شـمعی اند، و بیشـتر از آن عاشـق نقاشـی کردن، برای 
بسـیاری از خانـواده هـا پیش آمده اسـت که بعد از چنـد لحظه غافل 

شـدن از یـک کودک بازیگـوش او را در حال نقاشـی دیوار ببینند.
نگـران نباشـید. لکـه مداد شـمعی بـه راحتـی از بین مـی رود، فقط 
کافـی  اسـت یک پاک کن داشـته باشـید. بـا کشـیدن پاک کن به 
آرامـی روی دیـوار رنـگ مـداد شـمعی از بین مـی رود. البتـه روش 

دومـی هـم وجـود دارد بـا سشـوار دیـوار را داغ کنیـد و سـپس یک 
دسـتمال نخی روی آن بکشـید مداد شـمعی ها به راحتی از بین می رود.

لکه جوهر خودکار و ماژیک

بـرای از بیـن بـردن لکـه خـودکار کافـی اسـت کمی خمیـر مخصوص 
اصـلاح ریـش را روی آن بکشـید و سـپس با یک دسـتمال نخـی آن را 
بـه راحتـی پـاک کنید. لکـه ماژیـک نیـاز بـه الـکل دارد. می توانید از 
دسـتمال های الکلـی اسـتفاده کنیـد و اگر در دسـترس نبود از اسـپری 
مـو یـا اسـپری خوشـبوکننده هوا اسـتفاده کنید، لکـه به راحتـی از بین 

می رود. 

لکه ناشی از نم و رطوبت

لکه هـای زرد کـه پـس از رطوبـت بـه وجـود می آیـد بدتریـن لکه هـای 
دیـواری انـد. اکثـرا این لکه ها پـس از یک اتفاق ناگـوار پیش می آیند، 

مثـل ترکیـدن لوله، یا خراب شـدن ایزوگام سـقف. بهتریـن راهکار 
بعـد از ایـن لکه هـا نقاشـی کل خانه اسـت کـه بسـیار هزینه بردار 
اسـت، امـا با راه هـای ارزانتر هم می تـوان آن ها را از بیـن برد. کافی 
اسـت یک پیمانه وایتکس یا سـفید کننده را داخل اسـپری بریزید 

و روی آن قسـمت اسـپری کنیـد بعـد از اولین بار لکـه زرد کم رنگ 
می شـود و پـس از چندبـار کاملا از بیـن می رود.

لکه شوره و قارچ

 بـه خاطـر رطوبت زیاد گاهی شـوره یا حتی قـارچ بر روی دیـوار به وجود 
می آیـد. بـرای از بیـن بـردن آن می توانید کمـی پودر آنزیم دار ماشـین 
لباسشـویی را با کمی آب مخلوط کنید و با یک دسـتمال نخی روی آن 
بکشـید تا از بین بروند. راه حل دوم هم اسـتفاده از سـرکه اسـت. برای 
از بیـن رفتن همیشـه قارچ ها ابتدا وقتی خشـک اسـت آن را بتراشـید 
و بعـد بـا روی آن را با دسـتمالی که در سـرکه گذاشـته ایـد کاملا تمیز 

کنید.

فوت و فن های خانه داری

نبرد با لکه ها و خط خطی ها

ــه
ـــ

جرب
ت

دیوارمون چطوریه؟

اولیـن راه بـرای سـاختن یـک دیـوار زیبا، شناسـایی آن اسـت، یعنـی اینکه از  خودتـان بپرسـید، دیـوار مربع اسـت یا مسـتطیل؟ در کجـای خانه قـرار دارد؟ 1
دیـوار اصلـی پذیرایی اسـت یا دیـوار اتاق خـواب؟ دیوار کوچکـی یا بزرگ اسـت؟ ارتفاع 
دیـوار چقـدر اسـت؟ چه رنگـی دارد؟ یک رنگ تیره یا سـفید روشـن؟ آیا کاغـذ دیواری 
کـه روی دیـوار نصـب شـده پـر از نقش نگار و آن را شـلوغ کرده یا سـاده اسـت؟ در کنار 
دیـوار چـه اشـیایی قـرار گرفتـه اند؟ آیا تـاج تخت در اتـاق خواب به آن منتهی می شـود 
یـا پشـت تلویزیون اسـت؟ دیوارتـان در ته یـک راهرو بلند اسـت؟  آیا دیوار خالی اسـت 
یـا مقابلـش یک کاناپه گذاشـته ایـد؟ فاصله عرضی دیوار بـا دیوار مقابلش چقدر اسـت؟ 
دیـوار بـالای شـومینه اسـت؟ روی دیـوار در یا پنجره داریم یـا نه؟ آیا دیوار در بخشـی از 

خانـه قـرار گرفته که آنجا وسـایل کمتری هسـت و خلوتتر یا شـلوغ اسـت؟ بعد از 
اینکـه جـواب همه سـوالات خـود را دادیـد می توانید دیوار خـود را در یکـی از این 
چنـد دسـته قـرار دهیـد و بعد از آن همراه ما باشـید تا برایتـان بگوییم چی چیزی 

را چطور بر روی آن بچینید:

1.دیوار اصلی پذیرایی
2. دیوار پشت تلویزیون
3. دیوار بالای شومینه

4. دیوار راه پله
 5. دیوار ته راهرو

6. دیوار کنار پنجره
7. دیوار کنار در

8. دیوار اصلی اتاق خواب
9. دیواری با زمینه روشن
10. دیواری با زمینه تیره

11. دیواری با زمینه شلوغ و پر طرح
12. دیواری با زمینه ساده و خلوت

مشاوره برای شوهری که به همسرش بی توجه است

دیوارها را زخمی نکنید!
حواستان باشد از دیوار مراقبت کنید، زیادی به آن میخ نکوبانید و اگر 
کاغذ دیواری آن را پوشانده مواظب سالم ماندنش باشید، سعی کنید 

دیوارهای خانه را زیادی شلوغ نکنید و هر از گاهی قاب ها را بردارید و 
با یک دستمال خشک خاک آن را بگیرید تا رد قاب روی دیوار نماند. 

یادتان باشد هدف شما از کوبیدن قاب و تابلو زیباتر کردن خانه 
است، نه پر کردنش.
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 نویسنده: الهام صالح   |   عکس: ناهید محققی

وقتـی بـرای اولیـن بـار بـه خانـه ای می رویـد، دیوارهـای خانه حرف های زیـادی با شـما می زنند از دل نشـینی لبخندی کـه روی چهره تک تک اعضـای خانـواده در عکس های 
خانوادگـی ثبـت شـده اسـت بگیرید تـا و ان یکادی که ریشـه در اعتقادات دینـی مـا دارد. دیوارها بارزترین و دیدنی ترین بخش خانه ما هسـتند و هر کسـی دیـوار خانه اش را 
مطابـق بـا سـلیقه خـود پـر می کند. معمولا قـاب عکس های خانوادگی، نقاشـی های زیبـا، تابلوهای شـعر، دعاها و متون مذهبـی و عکس از یـک مکان خاص که بـرای ما اهمیت 
دارد بـر دیوارهـای خانه هـا مهمـان می شـوند. گاهـی پشـت هـر کـدام از آن تابلو هـا یـا قاب عکس هـا یک دنیا خاطره اسـت تـا هر بار نگاه کسـی از اهـل خانه بـه آن می افتد 
گوشـه لبش به تبسـمی شـیرین شـود. چیدمان درسـت آن ها اهمیـت زیادی دارد چـرا که در نقش پررنگی در دکوراسـیون خانـه دارند، خانه ای با دکوراسـیون مناسـب و زیبا 

حـس بهتری به سـاکنان می د هـد و تاثیر زیـادی بر روان آن هـا دارد.

دیوارهای دیدنی چطور قاب  عکس ها را روی دیوار خانه بچینیم که جذابتر باشد؟

چی را چطور به دیوار بکوبیم؟

خـب حـالا کـه دیـوار مـورد نظر خـود را شناسـایی کردید دربـاره هر کـدام از آنـان باید  چیزهایی بدانید که به چیدمانتان کمک زیادی می کند:2
دیـوار اصلـی پذیرایی: این دیوار اصلا سـاخته شـده اسـت بـرای عکـس و تابلو! جـان می دهد 
بـرای همیـن کار معمـولا دیـوار اصلـی پذیرایـی بزرگتریـن دیـوار اسـت و شـما فضای زیـادی در 
اختیـار داریـد. بهتـر اسـت روی این دیـوار تابلوها و عکس رسـمی تر بکوبید و عکـس خانوادگی را 

بگذاریـد برای دیوارهـای کوچکتر.
دیـوار پشـت تلویزیـون: جـان مادرتـان این دیـوار را شـلوغ نکنیـد و بـه کوبیدن یک سـاعت 
دیـواری یـا یـک قاب با اندازه متوسـط قناعـت کنید اگر مجبور نیسـتید هیچ چیزی بـر این دیوار 

نکوبیـد چـرا که چشـم را وقـت دیـدن تلویزیون اذیـت می کند.
دیـوار بالای شـومینه: انگار این دیوار را سـاخته اند تا از لبه شـومینه اسـتفاده کنیـد و روی آن 
یـک عالمـه قـاب عکـس کوچک و بـزرگ بچینید کـه لبخند اعضـای خانـواده را به همراه داشـته 

باشـد تـا هر کسـی بـا دیدن آنـان یک دنیـا خاطره بـازی کند.
دیـوار راه پلـه: کوبیدن تابلوهـای کوچک و بزرگ بـه این دیوار شـرط دارد، شـرطش هم ارتفاع 
آن اسـت اگـر ارتفاعتـان کم اسـت به چیدن یـک ردیف قاب عکـس یا تابلو به صـورت کج قناعت 
کنیـد، امـا اگـر ارتفـاع دیـوار زیـاد اسـت تابلوهـای کوچک و بـزرگ را بـا توجه به خط شـیب پله 
بـه صـورت کـج بچینیـد. ایـن دیـوار جـان می دهد بـرای عکـس هـای زمانـدار، مثـلا از پایین به 
 بـالا عکس هـای کودکـی تـا نوجوانـی و جوانـی فرزندانتـان را بچینید یا اگـر هنوز فرزنـدی ندارید 



روان شناس

قبـل از هرچیز توجه داشـته باشـید که هر پیام حاوی سـه بخش اسـت: فرسـتنده پیـام، خود پیام 
و گیرنـده پیـام. هرکـدام از ایـن بخش هـا کـه به شـکلی ناقص صـورت بگیـرد، ارتبـاط را ناقص و 

طرفیـن ارتبـاط را دچار مشـکل می کند. 
در مـورد مسـئله امـروز آن چـه اتفاق افتاده مشـکلی اسـت کـه در ارتبـاط با گیرنده پیـام اتفاق 
افتـاده اسـت. گیرنـده پیـام اگـر به حرف هـای طرف مقابـل به دقت گـوش ندهد، این احسـاس 
را در فرسـتنده پیـام ایجـاد کـرده اسـت کـه حرف های او نشـنیده اسـت، در نتیجه وی سـعی 
می کنـد بـا تکـرار حرف هایـش و بـا رفتارهـای گوناگـون ازجملـه گفتـن مکـرر ایـن جملـه 
»شـنیدی چـه می گویـم«، »متوجـه حرف هـای مـن شـدی« و... ایـن نقـص ارتبـاط را جبران 
کنـد. در صورتـی کـه فـرد بـاز هم احسـاس کنـد حرف هایش شـنیده نشـده اند دچار احسـاس 
خشـم شـده و طرفیـن ارتبـاط را دچار درگیـری می کند. مهارتی کـه در این مسـئله می تواند به 
شـکلی مفیـد مورد اسـتفاده قـرار بگیرد، مهـارت گوش کردن فعال اسـت که خود شـامل چندین 

می شـود: مرحله 
وقتـی طـرف مقابـل شـما در حـال صحبـت کـردن اسـت، سـعی کنیـد بـا دقـت بـه او نـگاه کنیـد و 

هرازچندگاهـی بـا حـرکات چشـم یـا تـکان دادن سـر، حرف هـای او را تأییـد کنیـد. 
حتماً با او رفتاری همدلانه داشته باشید. 

در صورتـی کـه بخشـی از حرف های او را متوجه نشـده اید با سـؤال پرسـیدن به شـفاف شـدن صحبت های 
او کمـک کنید.

سعی کنید حرف های او را جمع بندی کرده و خلاصه ای از صحبت هایش را برای او بگویید. 
در انتها می توانید نظر خود را در مورد این موضوع به او بگویید.

آن چـه در ایـن فراینـد مهـم اسـت دقت به ایـن موضوع اسـت که برخـلاف تصور، ایـن فرایند نیـاز به زمان 
زیـادی نـدارد و شـما می توانیـد بـه صرف زمـان کوتاهی به انـدازه پنج یـا 10 دقیقه از هرگونـه رابطه ناقص 
و چالش برانگیـز دوری کنیـد. شـما بـا صـرف این زمـان اندک نه تنهـا می توانیـد از زمان باقیمانـده در طول 

شـب به خوبـی اسـتفاده کنیـد بلکـه می توانید تعامـل منفی را بـه تعامل مثبت تبدیـل کنید.

زن:
چـرا توجهـی نمی کنـد که 
مـن از صبـح تـوی ایـن خانه 

دارم تنهایی سـر می کنم. دارم 
کارهای خانـه را انجـام می دهم، 

هیچ کسـی نیسـت که من بتوانم 
بـا او صحبت کنـم، صبح تا شـب 
تنهایـی را تحمـل می کنم که شـب 
بتوانم چند سـاعتی کنار هم باشـیم 
و بـا او صحبـت کنـم، امـا او هیـچ 
توجهـی بـه حرف هـای مـن نمی کند. 

مرد:
چـرا اصلاً متوجه نیسـت که بعـد از این 
همه خسـتگی مـن نیاز به اسـتراحت 
و آرامـش دارم. چـرا کمی مـرا تنها 
نمی گـذارد تا بتوانم این خسـتگی 

را از خـودم دور کنم، چه نیازی 
به گفتـن این همـه جزئیات 

هسـت، اصلاً چه لزومی 
را  حرفـی  هـر  دارد 

چندبـار تکـرار 
؟ کند
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چطور بچینیم؟

در ایـن لحظـه بـه درجـه ای از کمال رسـیده اید که قبلا نبودیـد! می دانید چه  دیـواری داریـد و بـرای آن دیـوار چـه چیـزی مناسـب اسـت و اصـلا بـه درد 3
کوبیـدن تابلـو یـا قـاب عکـس می خـورد یا نـه؟ پس حـالا بایـد به فکـر این باشـید که 

تابلوهایتان را چطور بچینید؟
روش شـبکه ای: تشـکیل شـده از قاب عکس های هم اندازه مربع اسـت که وقتی کنار 

هـم چیده می شـوند یـک مربع بـزرگ را به وجـود می آورند.
روش دورانـی: در ایـن روش تابلوهـا طبـق یـک نظـم خـاص بـا توجه بـه انـدازه خود به 

صـورت دورانـی چیده می شـوند.
روش قرینـه: دو تابلـو هـم انـدازه را در دو طـرف یـک چیـزی) مثـلا دو طـرف یـک 

کتابخانـه، یـا یـک آبـاژور( بـر دیـوار می کوبیـد.
روش مرکـزی: در ایـن روش یـک قـاب عکس یا تابلـو بزرگ را مرکـز در نظر می گیرید 

و دیگـر قاب هـا را طـوری می چینید که انـگار آن را احاطه کـرده اند.
روش خطـی: قـاب هایـی یـک انـدازه یـا در انـدازه 
متفـاوت را بـر روی یـک خـط فرضی می چینیـد طوری 

کـه خـط مـورد نظرتـان در پاییـن آن هـا قـرار گیـرد.
روش نامنظـم: هیـچ نظـم و ترتیبـی مجـو هـر چـه 
می  خواهـد دل تنـگ آن را بـر دیـوار بکـوب! بـه همیـن 

راحتی.
روش سرتاسـری: ایـن روش مناسـب دیوارهایـی بـا 
ارتفـاع زیـاد اسـت، چـه کسـی گفته کـه حتما قـاب ها 
بایـد وسـط دیوارهـا باشـد؟ یکبـار هـم بیاییـد از پایین 
دیـوار درسـت نزدیـک زمیـن تـا بـالای آن را پـر از قاب 

کنید! عکـس 
روش طبقـه ای: قاب هایتـان را روی یک طبقه کوچک 
شـلف ماننـد بچینیـد. لبـه شـومینه هـم جـان می دهد 

بـرای اینکار.
روش نامنظم سـاختاری: روی دیـوار حتما نباید تمام 
تابلو هـا مربع باشـند یا مسـتطیل یا دایـره؟ ترکیب تمام 

آن  ها کنـار هم زیبا می شـود.

دو کلام حرف مردونه؛ قبول زحمت کنید
در این ستون قرار است دو کلام حرف حساب با آقایان بزنیم. خب عارضم به خدمتتان که تا اسم خانه داری و کارِ خانه می آید آقایان پا پس می کشند و 
خیال می کنند همه کارها را باید خانم ها انجام بدهند. در حالی که خانه متعلق به تمام اعضای خانواده است و هر کدام وظایف و مسئولیت هایی نسبت به 
آن دارند. در این ستون می  خواهیم دست بگذاریم روی کارهای مردانه، مثلا همین حالا که درباره دیوارهای خانه حرف زده ایم، بهتر است یک کار هم 

برای آقایان جور کنیم. انجام دادن کارهای خانه با همکاری یکدیگر نه تنها سبب گرمتر شدن کانون خانواده می شود، بلکه بچه ها هم یاد می گیرند تا در 
کارهای خانه همکاری کنند. این کار در خانه و خانواده باعث می شود تا در آینده در مدرسه، محل کار و حتی بعد از ازدواج نیز همکاری و کمک کردن با 
چاشنی محبت را یاد بگیرند. آقایون چکش و میخ به دست بگیرید و چیدمان تابلوهایی که خانم خانه آن ها را انتخاب کرده است قبول زحمت کنید. کار 

کوچکی است و زیاد وقت نمی گیرد از طرفی دیگر نشان دهنده محبت است.

در شـماره   قبلـی دربـاره اینکـه چرا زن و شـوهر خوشـبختي تصمیم می  گیرنـد که این 
خوشـبختی دونفـره بـا یک موجـود کوچک و پـر از نیاز، شـریک شـوند، صحبت  هایی 
کردیـم. جـواب دادن بـه ایـن سـؤال، حالاحالاهـا زمـان می  برد. دربـاره گره  هـای کور 
کهنـه  ای حـرف زدیم کـه می  تواند تصمیـم ما را بـراي فرزنـدآوری هدایت کنـد. اگر 
حواسـمان را جمـع کنیـم، ایـن زخم  هـا را پیـدا کنیـم و فقط لمس  شـان کنیـم، بخش 
بزرگـی از راه را رفته  ایـم. قصه  هـای واقعـی از مادرهایـی کـه مثـل همه   مادرهـای دنیا 
خیـال می  کرده  انـد کـه بـرای خوشـبخت کـردن فرزندشـان اسـت کـه او را بـه دنیـا 
می  آورنـد، نشـان می  دهـد کـه ایـن خیال بافی چندان هم درسـت نیسـت! مـا، زن های 
عالـم، فرزنـدی را به دنیـا می  آوریم که از همـان روزهای بچگی، تـوی خاله بازی  هایمان 
حضـور داشـت. فرزنـدی که به دنیـا می آوریمش تـا حال خودمـان را خوب کنیـم، اما 

ایـن خوش  خیالـی چندان هـم دوام نمـی  آورد.

  بهاری که باید زود بزرگ شود 

»سـمیه«، مـادر »بهـار« تعریـف می  کنـد از وقتی کـه دختربچه بـوده تا همیـن روزها، 
دائماً مراقب همه بوده و برای همه مادری می  کرده اسـت. سـمیه، زن بسـیار مسـتقل و 
مدیـری بـه نظـر می آیـد. از آن آدم هایی که گره زندگی همه به دسـتش باز می  شـود. 
همـه خاطراتـی که از بچـه  اش تعریف می  کند، رنـگ و بویی از مراقب کـردن از خواهر 
و بـرادر کوچکتـرش دارد. سـمیه می  گوید که مادر خودش هم همینطـوری بوده و وقتی 
می خواهـد از خـودش برایمـان بگویـد، می گویـد کـه »من دختـر خیلی عاقلی بـودم و 
اصـلًا اهـل بچه بازی و لوس شـدن نبـودم، از همان ابتدا خـودم کارهای خـودم را انجام 

مـی  دادم. زندگـی خواهر و بـرادرم به نوعی بـه حمایت  های من وابسـته بود.«
مـادر سـمیه چند سـال پیـش از دنیا رفتـه اسـت و الان او دائماً درگیر زندگـی خواهر و 
بـرادرش اسـت. بابـت ناراحتی  ها و مشـکلات آنها بسـیار غصه می خـورد و همه وقتش 

را صـرف آن هـا می کند.
سـمیه تعریـف می  کند کـه: »وقتی بهار را بـه دنیا آوردم. خیلـی ذوق داشـتم. این نوزاد 
کوچـک را کـه توی بغلم گذاشـتند، فکر کردم کـه کاش او زودتر بزرگ شـود و نوبت 

او باشـد کـه از من مراقبت کند و مادرم بشـود.«
بهـار را بـه خاطر لجبازی  هایش پیـش روانشـناس آورده اند. این کوچولوی لجبـاز، برای 
هرچیـزی با مـادرش مخالفت می  کند، اما حـرف بهار یک چیز اسـت: »من نمی خواهم 

به ایـن زودی  ها بزرگ بشـوم!«
در حالـی که سـمیه از او بچگـی کردن را نمی خواهد، سـمیه دوسـت دارد که دخترش 
هـم خیلـی زود مثـل خـودش پرچم مـادری را به دسـت بگیـرد و کمی از شـانه  هایش 
سـبک کنـد. او بهار را به قصد مادر شـدن بـه دنیا نیاورده بلکه برای خـودش یک مادر 

به دنیا آورده است. 
فرزند من قرار است برایم چه کار کند؟!

زود بزرگ شو...!
راست و پوست  کنده، چرا بچه  دار می  شویم؟

آموزش نامه والدین
شماره 3
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 نویسنده: الهام صالح   |   عکس: ناهید محققی

وقتـی بـرای اولیـن بـار بـه خانـه ای می رویـد، دیوارهـای خانه حرف های زیـادی با شـما می زنند از دل نشـینی لبخندی کـه روی چهره تک تک اعضـای خانـواده در عکس های 
خانوادگـی ثبـت شـده اسـت بگیرید تـا و ان یکادی که ریشـه در اعتقادات دینـی مـا دارد. دیوارها بارزترین و دیدنی ترین بخش خانه ما هسـتند و هر کسـی دیـوار خانه اش را 
مطابـق بـا سـلیقه خـود پـر می کند. معمولا قـاب عکس های خانوادگی، نقاشـی های زیبـا، تابلوهای شـعر، دعاها و متون مذهبـی و عکس از یـک مکان خاص که بـرای ما اهمیت 
دارد بـر دیوارهـای خانه هـا مهمـان می شـوند. گاهـی پشـت هـر کـدام از آن تابلو هـا یـا قاب عکس هـا یک دنیا خاطره اسـت تـا هر بار نگاه کسـی از اهـل خانه بـه آن می افتد 
گوشـه لبش به تبسـمی شـیرین شـود. چیدمان درسـت آن ها اهمیـت زیادی دارد چـرا که در نقش پررنگی در دکوراسـیون خانـه دارند، خانه ای با دکوراسـیون مناسـب و زیبا 

حـس بهتری به سـاکنان می د هـد و تاثیر زیـادی بر روان آن هـا دارد.

دیوارهای دیدنی چطور قاب  عکس ها را روی دیوار خانه بچینیم که جذابتر باشد؟

چی را چطور به دیوار بکوبیم؟

عکس هـای دو نفـره از اولیـن روزهـای ازدواج تـا امروز را کنـار هم تا بالا بچینید. جـوری که وقتی 
کسـی از پله هـای خانـه شـما بـالا می رود انـگار پا بر روی پله زمان گذاشـته اسـت و هـر چه بالاتر 

عکس هـا متفاوت تـر و در زمـان دورتری گرفته شـده اند.
دیـوار ته راهرو: سـعی کنیـد این دیوار را زیاد شـلوغ نکنیـد و از تابلوهایی که نقاشـی حجم دار 

دارنـد اسـتفاده کنید تا جذابتر به نظر برسـد.
دیوار کنار در و دیوار کنار پنجره: این دو دیوار اصلا مناسب نیستند.

دیـوار اصلـی اتـاق خواب: در اتاق خواب شـما کسـی رفت و آمـد نمی کند و فضـا خصوصی تر 
اسـت، پـس می توانیـد روی ایـن دیـوار را بـا عکس هایـی پر کنید که خصوصی هسـتند و دوسـت 

ندارید وسـط پذیرایی خانه باشـند!
دیـواری بـا زمینـه تیـره: روی این دیـوار بایـد تابلو یـا قاب عکس بسـیار سـاده باشـد و رنگی 

متضاد آن داشـته باشـد.
دیـواری با زمینه روشـن: ایـن دیوارهـا را می توانید با قـاب عکس هـا و تابلوهایی کـه رنگ ها و 

طرح هـای متنوع دارند بپوشـانید.
دیـواری بـا زمینـه شـلوغ و پر طرح: خـب این همه پول کاغـذ دیواری داده ایـد که بـاز روی آن را با 
یـک عالمـه تابلـو و قاب عکس بپوشـانید؟ نپوشـانید کـه نه تنها پولتـان حیف می شـود بلکه خانه 

را هم شـلوغ می کنید!
دیواری با زمینه خلوت: این دیوارها جان می  دهد تا پر از قاب شوند.

»سمیه«، مادر »بهار« 
تعریف می  کند از وقتی 

که دختربچه بوده تا همین 
روزها، دائماً مراقب همه 
بوده و برای همه مادری 

می  کرده است. سمیه، 
زن بسیار مستقل و 

مدیری به نظر 
می آید. از آن 
آدم هایی که 
گره زندگی 

همه به دستش 
باز می  شود »سمیه«، مادر 

»بهار« تعریف می  کند 
از وقتی که دختربچه 

بوده تا همین روزها، دائماً 
مراقب همه بوده و برای 

همه مادری می  کرده 
است.



آمارها نشان می دهد 13هزار و 3۷۰ مورد همسرآزاری در سال 
گذشته به اورژانس اجتماعی گزارش شده است که تنها بیش از 

۲هزار مورد از این تعداد به مراکز مداخله در بحران مراجعه کرده 
بودند و بیش از 3هزار مورد خدمات سیار دریافت کردند و ۸۲۰۰ 
مورد با خط 1۲3 تماس گرفتند. از سویی طبق آمار پزشکی قانونی 
تنها تعدادی از این موارد به پزشکی قانونی اعلام می شود، به طوری 
که در سال گذشته در تهران 9۵۰۰ مورد ادعای همسرآزاری در 

مراکز پزشکی قانونی استان ثبت شده است

سید ضیاءالدین شفیعی

در شـهر، محلـه، مجتمـع سـاختمانی و حتی در 
خانـه و خانـواده اي ممکن اسـت گاهی کلماتی 
را بـه کار ببریـم کـه دیگـران منظورمـان را 
درسـت متوجـه نشـوند یـا دقیقـاً همـان کلمه 
برای دیگران معنایی متفـاوت از آن چه مقصود 
ما بـوده، داشـته باشـد. معنی دقیـق یک کلمه 
حتـی ممکـن اسـت بسـته بـه آن باشـد کـه 
چـه کسـی آن را بـه چـه کسـی می گویـد و 

ایـن کلمـات هرچـه حسـی تر و عاطفی تـر باشـند این بسـتگی بیشـتر هم 
می شـود.  کلمـات محبت آمیـز و همین طـور کلمات تنفرآمیز وقتی نسـبت 
میـان گوینـده و شـنونده آن هـا تغییـر کنـد یا جابه جا شـود، ممکن اسـت 

دچـار تغییـر معنـا یا حتـی تغییـر ماهیت شـوند.
اگـر پـدری بگوید »این پسـرک مـا، چنین و چنـان« تا این که همسـایه ای 
بگویـد »این پسـرک شـما، چنیـن و چنان« یـا این که خـودش بگوید »من 
پسـرکی هسـتم، چنیـن و چنـان« در معنای کلمـه  »پسـرک« تفاوت هایی 
رخ می دهـد، همین طـور هـم، اگر مـادری دختـرش را »بی معرفت« خطاب 
کنـد یـا این کـه دوسـتی، دوسـت سـابقش را یـا این که دشـمنی، دشـمن 
سرسـختش را، چنـان تغییری در مقصـود و معنای این کلمـه پدید می آید 

که بسـیار جـدی و معنادار اسـت.
شـاید وقـوع بسـیاری از »سوء برداشـت ها« و »سـوءتفاهم های موجود« در 

جامعـه نتیجـه همیـن  جابه جایی های سـهوی یا عمدی باشـد.
پـس هم بـه کار بردن بسـیاری از کلمات بایـد بادقت باشـد، هم فهمیدن 

و شـنیدن آن ها.   
اسـتفاده از نـام کوچک دیگران در گفت وگوها و بـه کار بردن ضمیر مفرد 
موقع خطاب کردنشـان، آیا به »نشـانه  صمیمیت بیشـتر« گوینده و شنونده 
اسـت یا ممکن اسـت به »نشـانه  بی مقداری و کم اهمیتی یکـی از آن ها در 
نـگاه دیگـری« فهمیده و قضاوت شـود؟ راسـتی که اگر چنیـن جابه جایی 
معنـاداری در تأثیـر یـک کلمـه ممکـن باشـد، مسـئولیت مـا را در به کار 

بـردن الفاظ و کلمات چقدر سـنگین اسـت!

زیر سقف اقوام )1(
زیبایـی ایـران، بـه رنگارنگـی اقوامـی اسـت که زیر یک سـقف 
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آمارهـا نشـان می دهـد 13هـزار و 370 
گذشـته  سـال  در  همسـرآزاری  مـورد 
شـده  گـزارش  اجتماعـی  اورژانـس  بـه 
اسـت کـه تنهـا بیـش از 2هـزار مـورد از 
ایـن تعـداد بـه مراکـز مداخلـه در بحران 
مراجعـه کـرده بودنـد و بیـش از 3هـزار 
مـورد خدمـات سـیار دریافـت کردنـد و 
8200 مـورد با خط 123 تماس گرفتند. 
از سـویی طبـق آمار پزشـکی قانونی تنها 
تعـدادی از ایـن موارد به پزشـکی قانونی 
اعـلام می شـود، بـه طـوری که در سـال 
گذشـته در تهـران 9500 مـورد ادعـای 
همسـرآزاری در مراکـز پزشـکی قانونـی 
اسـتان ثبـت شـده اسـت. مدتـی اسـت 
موضـوع حقـوق زنـان در رسـانه ها مـورد 
و در سـطح  اسـت  قـرار گرفتـه  توجـه 
می رسـد  نظـر  بـه  این گونـه  جامعـه 
از  بیشـتر  بسـیار  امـروزی  زنـان  کـه 
همجنسان شـان در گذشته حق و حقوق 
خـود را می داننـد و می تواننـد از خـود 
دفـاع کننـد، امـا هنـوز بحث خشـونت و 

تأمیـن امنیت زنان به ویژه موضوع خشـونت خانگی چالشـی اسـت که پیش روی آن هاسـت 
و مراجـع قضایـی مـا هم چنـان بـه دلیـل خـأ قانونـی نتوانسـته اند آن را حل وفصـل کنند. 

لایحه ای که ده ساله شد

لایحـه »تأمیـن امنیـت زنـان« در قالـب پنج فصـل و 90 مـاده در اواخر دولت نهم از سـوی 
برخـی از نماینـدگان مجلـس و فعـالان حوزه زنان تدوین شـد. در دولت دهم خبـری از این 
طـرح نبـود تـا این کـه در دولت یازدهم دوباره این لایحه بررسـی و جلسـات متعـددی برای 
رسـیدگی به آن تشـکیل شـد. ایـن لایحه پس از عبـور از پیچ وخم های قانونـی و نظارت قوه 
قضاییه، سـرانجام اسـفندماه 1395 با پیگیری معاونت امور زنان و خانواده ریاسـت جمهوری 

ارائـه شـد. ایـن لایحـه به دلیـل داشـتن ابهامـات قضایـی و قانونی به 
وسـیله شـورای نگهبان بررسـي و مجـدداً به قـوه قضاییه ارجـاع داده 
شـد. در حـال حاضـر نیـز لایحـه تأمیـن امنیـت زنـان در دسـت قوه 

قضاییه اسـت و نمایندگان منتظر ارسـال آن به مجلس هسـتند. 

امنیت زنان در برابر خشونت برای اولین بار

در لایحـه جامـع تأمیـن امنیـت زنـان در برابـر خشـونت بـرای اولین 
بـار خشـونت علیـه زنـان در قالـب حقوقـی تعریـف شـده اسـت و بـا 
نـگاه بـه انـواع خشـونت علیـه زنـان مـوارد جدیـدی بـه عنـوان جرم 
در نظـر گرفتـه شـده اند کـه باعـث تعریف بیسـت عنوان جـرم جدید 
شـده اسـت. در این لایحه انواع خشـونت ازجمله خشـونت جسـمی، 
جنسـی، روانی و خشـونت های مبتنی بر جنسـیت لحاظ شـده است. 
»فاطمـه ذوالقـدر«، عضـو هیئت رئیسـه فراکسـیون زنـان مجلس در 
خصـوص ایـن لایحـه گفتـه: »در لایحـه تأمین امنیـت زنـان در برابر 
خشـونت مـوارد مختلفـی آورده شـده کـه بخـش مهمـی از آن هـا را 
موضوعـات حقوقـی و کیفـری شـامل می شـود. لایحه تأمیـن امنیت 

زنـان بایـد به گونـه ای باشـد که همه خشـونت ها علیـه زنـان را دربرگیرد. متأسـفانه در حال 
حاضـر بـرای برخـی خشـونت ها هیچ تعریـف قانونی وجـود نـدارد و در نتیجـه مجازاتی هم 
بـرای آن هـا در نظـر گرفته نشـده اسـت.« با این همـه، این لایحـه هنوز به مجلس نرسـیده 

مخالفـان و موافقان بسـیاری دارد. 

موافقان چه می گویند؟

موافقـان ایـن لایحـه توجه به انـواع خشـونت را از حسـن هایش می داننـد و هم چنین اعلام 

می کننـد که حسـن این لایحه آن اسـت 
که کار تطبیقی در آن انجام شـده اسـت؛ 
یعنـی همزمـان با تدویـن لایحـه قوانین 
آمریـکا،  نسـه،  فرا ازجملـه  کشـورهایی 
انگلسـتان و حتـی کشـورهای مجـاور و 
به طـور کلی کشـورهایی کـه لایحه منع 
خشـونت علیه زنان را دارند، بررسـی شده 
اسـت و در حـال حاضـر نقـاط مثبت این 
قوانیـن اسـتخراج شـده و از آن اسـتفاده 
می شـود؛ البتـه در برخی مصادیق سـعی 
شـده تا قوانیـن استخراج شـده با فرهنگ 
اسـلامی و مقررات داخلی سـازگار باشـد.

چرا عده ای مخالف هستند؟

از طـرف دیگر مخالفـان این لایحه مدعی 
هسـتند کـه در ایـن لایحـه بـا توجـه به 
زنـان، عنصر خانواده نادیده گرفته شـده و 
گفته انـد کـه این لایحـه بـه ترویج طلاق 
کمـک خواهـد کـرد. عـده ای پـای سـند 
2030 را وسـط کشـیده و می گوینـد که 
ایـن لایحـه در مـواردی دنباله روي موادی در آن سـند اسـت؛ البته هسـتند افـرادی که کلًا 
مخالـف این لایحه هسـتند؛ بـراي مثال اظهارنظر خانـم »آیت الهی« درخصـوص این لایحه 
جنجال هـای زیـادی را در هفتـه گذشـته بـه راه انداخـت و حتی باعـث واکنش کاربـران در 

فضای مجازی شـد.
بـه گفتـه ایشـان »تبعـات اجرایـی اکثر مـواد ایـن لایحه، تهدیـد و مقابلـه علیه خانـواده را 
بـه همـراه دارد کـه نتیجـه نهایـی آن از سـویی نادیـده گرفتـن مصلحـت و کیـان خانـواده 
و تضعیـف ایـن نهـاد بنیادیـن در جامعـه خواهد بـود و از سـوی دیگـر کاهـش ازدواج دائم 
و تشـکیل خانـواده و از دیگـر سـو محرومیت هـای دیگـری بـرای زنـان«، هم چنیـن اضافـه 
کرده انـد کـه »تجربـه نشـان داده کـه بهتریـن نـوع حمایـت از زنـان همان طـور که اسـلام 
هدایـت کـرده، آن اسـت کـه حمایـت از زنـان را بـه مـردان خانواده بسـپاریم. پدر، همسـر، 
بـرادر، پدربـزرگ، پدر همسـر و محارمـی که قدرت حمایـت و دفاع از 
زن را دارنـد.« در مقابـل موافقـان ایـن طرح مانند خانم »شـهیندخت 
مـولاوردی«، معـاون رئیس جمهـور در امـور زنـان و خانـواده در دولت 
انـد: »چهاردیـواری اختیـاری نیسـت. پیـش از ایـن  یازدهـم گفته 
چهاردیـواری اختیـاری تلقـی و همین دیدگاه مقابله با خشـونت علیه 
زنـان را مشـکل می کرد. هـدف از طرح ایـن لایحه، ایجـاد قوانینی در 
زمینـه حمایـت از زنـان بزه دیـده و مجـازات مرتکبـان خشـونت علیه 
زنـان اسـت.« هم چنیـن گروهی از ایـن موافقان می گوینـد این لایحه 
نه تنهـا باعـث افزایـش طـلاق نمی شـود بلکه زنـان را به  خاطـر وجود 

حمایت هـای قانونـی بـه ادامـه زندگـی دلگـرم می کند.

هم آموزش، هم قانون

در ایـن میـان هسـتند گـروه سـومی کـه نـه صددرصـد موافـق ایـن 
طـرح هسـتند و نـه از اسـاس پنبـه اش را زده اند. این گـروه می گویند 
دولـت در ایـن لایحـه به تفاوت های فرهنگی کشـورمان با کشـورهای 
غربـی و اهمیـت خانواده هـا در حل وفصـل مسـائل خانوادگـی توجـه 
نکـرده اسـت. از طـرف دیگر قبـل از اقداماتی ماننـد آموزش و فرهنگ سـازی بـرای خانواده 

هـا یکبـاره قـدم آخـر را برداشـته و کار را بـه قانـون و مجـازات رسـانده اسـت. بدون شـک 
آمارهـای بـالای خشـونت خانگـی علیـه زنـان نشـان دهنده ایـن امـر اسـت کـه مـا در این 
حـوزه نیازمنـد رسـیدگی و توجـه بسـیاری هسـتیم. آن چـه در قـدم اول لازم اسـت و باید 
بـه  طـور فراگیـر و همه جانبـه انجـام شـود اقدام دولـت در هماهنگـی و بـه کار گرفتن همه 
دسـتگاه ها و سـازمان ها در حـوزه اقدامـات فرهنگی و فرهنگ سـازی و آموزشـی و پرورشـی 
بـرای »ازدواج« و »خانـواده« امن و سـالم اسـت و قـدم بعد قانون، آن هم متناسـب با همین 

جامعـه و همیـن فرهنگ.

چتری که باید باز شود
نگاهی به لایحه امنیت زنان و حاشیه هایش

آمارها نشان می دهد 13هزار 
و 3۷۰ مورد همسرآزاری 

در سال گذشته به اورژانس 
اجتماعی گزارش شده است 
که تنها بیش از ۲هزار مورد 

از این تعداد به مراکز مداخله 
در بحران مراجعه کرده 

بودند
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