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بعد از امتحان توی 
حیاط تا چشمم به 

نجلا می‌افتد می‌روم 
سمتش و می‌گویم: »بار 
آخرت باشه‌ها، مردم از 

استرس!« آرزو تندی 
خودش را به ما می‌رساند 

و طرف نجلا را گرفته و 
می‌گوید: »چی‌کار داری 
بچه رو... حالا دوتا سؤال 
رسوندن این حرف‌ها رو 

نداره.«

فاطمـه نیـک |  ایـن تنهـا فرهنگسـتان زبـان و ادب فارسـی نیسـت کـه کلمـات و اصطلاحات جدیـد اختراع می‌کنـد بلکـه »زینب«‌جان، 
دوسـت همـه دوران‌هـای اینجانـب هـم دسـتی تـوی ایـن ‌کار دارد و هرچنـد وقت یک‌بـار کلمـه و اصطلاح جدیـدی رو می‌کنـد. یکی از 
جدیدتریـن اصطلاحـات زینـب »جمالت قاتـل« هسـتند. اگـر دوسـت دارید بـا جملات قاتل آشـنا شـوید می‌توانیـد یادداشـت‌های این 

هفته مـن را دنبـال کنید.

قارقار کلاغ
 امتحان زیست و باقی قضایا

الان کـه دارم این‌هـا را برایتـان می‌نویسـم، 
نیم‌سـاعتی تـا امتحان زیسـت فاصلـه داریم 
و صـدای قارقار شـومی هـم فضا را پـر کرده 
اسـت. زینـب نگاهـی بـه دفتـر و دسـتکم 
نـگاه  »نمی‌خواهـی  می‌گویـد:  و  می‌انـدازد 
دیگـری بـه کتــــاب بینـدازی؟« نگاهـی 
و  بـه سرتاپــــــایش می‌انـدازم  عصبانـی 
می‌گویـم: »زینـب کـی می‌خواهـی دسـت 
از ایـن نقـش مامان‌طـورت بـرداری؟ آخـه 
نیم‌سـاعت به امتحان مانـده چه کوفتی توی 
مخ من می‌رود؟!« »آرزو« از پشـت کله‌اش را 
مـی‌آورد جلو و می‌گوید: »من را که همیشـه 
این نیم‌سـاعت‌ها نجـات داده. بیـا زینب‌جان 
ایـن شـاعر خل‌وچـل را رها کن و بـه داد من 
بـرس!« بعـد هـم دسـت زینـب را می‌گیـرد 
و بـه سـمت خـودش می‌کشـد. پوزخنـدی 
خیـال  همیـن  »بـه  می‌گویـم:  و  می‌زنـم 
بـاش کـه نیم‌سـاعته چیـزی یاد بگیـری، به 
نظـر مـن کـه قارقـار ایـن کلاغ بـرای من و 
تـو همه ایـن بچه‌هـا خبرهـای بـدی دارد.« 
زینـب می‌خنـدد کـه »چـه حرف‌هـا؟ درس 
نخواندنـت را چـرا می‌انـدازی گـردن قارقـار 
کلاغ؟!« مـن در حالـی کـه سـعی می‌کنـم 
لجـم نگیـرد دوبـاره لبخنـد زده و می‌گویـم: 
»ببیـن رفیـق عزیـز، اول این‌کـه مـن درس 
خوانـده‌ام، دوم هـم این‌کـه از قدیـم همـه 
می‌دانسـتند کـه صـدای قارقـار کلاغ شـوم 
اسـت، سـوم هـم این​کـه...« پیـش از این‌که 
دلیـل سـومم را رو کنـم »نجال« خـودش 
را می‌انـدازد روی نیمکـت مـا و می‌گویـد: 
»توروخـدا تـوی این لحظه‌ها دعـوا نکنید. به 
جایـش به داد من برسـید.« می‌گویم: »بفرما 

ایـن هـم اتفـاق شـومی کـه می‌گفتم!«

نجلا و خبر ناخوشش

نجال می‌گوید: »نمی‌شـود، مـن نمی‌توانم. 
اصلًا اشـتباه کردم آمدم رشـته تجربی! من 
یکـی زیسـت یادبگیر نیسـتم که نیسـتم« 
و بعـد هـم سـرش را می‌گـذارد روی میـز! 
زینـب می‌گویـد: »خـودت رو جمـع کـن 
بابـا! ایـن جمله‌هایـی که تو می‌گویی شـوم 
اسـت، نه قارقـار چهارتا کلاغ بیچـاره!« من 
بـه نشـانه اعتـراض دسـتم را بـالا می‌برم و 
می‌گویـم: »همیـن کـه ایشـون دم امتحان 
آوار شـدن سرمون شـوم نیست؟! من گفتم 
یـه خبری می‌شـه!« زینـب می‌گویـد: »ای 
وای کـه سـر صبحـی منـو خـل کردیـد 
رفـت!« نجال دوبـاره سـرش را از روی میـز 
برمـی‌دارد و می‌گویـد: »باباجـان بـه جـای 

بحـث بـه داد من برسـید.«
 مـن می‌گویم: »ببین عزیزدلم واسـه تو که 
دیگـه یک ربـع مونـده به امتحان نمی‌شـه 
کاری کـرد، پـس بذار ما بـه بحث خودمون 
برسـیم.« آرزو می‌زند روی میز و می‌خندد: 
»چـه رفیـق مهربونـی!« زینب سـری تکان 
مریـم!  می‌گـه  »راسـت  می‌گویـد:  و  داده 
الان به‌جـز این‌کـه بهـت تقلـب برسـونیم 
کار دیگـه‌ای نمی‌تونیـم بـرات انجـام بدیم، 
امـا بعـد امتحان مـن تکلیف تـو و جملات 
مریـم  ایـن  و  قارقـار شـوم کلاغ  و  قاتـل 
خانـم را روشـن می‌کنـم.« بـا ورود معلـم 
زیسـت بحـث مـا هـم نیمه‌تمـام می‌مانـد 
و زینـب بـه مـن اشـاره می‌کنـد کـه موقع 
امتحـان بـروم پیـش آرزو و این‌جوری نجلا 
سـر جـای مـن می‌نشـیند تـا بتوانیم سـر 
امتحـان به او تقلب برسـانیم. صـدای قارقار 
کلاغ‌هـا تـوی دلـم را خالی می‌کنـد، اما به 
خاطـر نجلا می‌پذیـرم و می‌روم کنـار آرزو 

می‌نشـینم. 

جملات شومی که قاتل هستند

بعـد از امتحـان تـوی حیـاط تا چشـمم به 
نجال می‌افتد مـی‌روم سـمتش و می‌گویم: 
»بـار آخـرت باشـه‌ها، مـردم از اسـترس!« 
آرزو تنـدی خـودش را بـه مـا می‌رسـاند و 
طـرف نجلا را گرفتـه و می‌گویـد: »چی‌کار 
داری بچـه رو... حـالا دوتـا سـؤال رسـوندن 
ایـن حرف‌هـا رو نـداره.« نجال سـرش را 
می‌گویـد:  بغـض  بـا  و  پاییـن  می‌انـدازد 
»به‌خـدا اصاًل زیسـت تـوی مخم نمـی‌ره! 
نمی‌تونـم، از پسـش برنمیـام!« آرزو دسـت 
می‌انـدازد گـردن نجال و جـواب می‌دهـد: 
»بی‌خیـال، این مریم شـلوغش کـرده« و رو 
بـه مـن می‌گویـد: »خـب نمی‌تونـه دیگـه، 
بیـا بکشـش!« زینـب کـه تـازه بـه جمع ما 
رسـیده می‌گویـد: »باز هم حرف‌هـای بودار 
شـنیدم!« برمی‌گـردم طرفـش و می‌گویـم: 
»بفرمـا تحویـل بگیـر زینب‌خانـم! این‌بـار 
تقلـب رسـوندی نوبـت بعـد کـه امتحـان 
نهایـی هسـت چـی‌کار می‌کنـی؟!« زینـب 
اشـاره می‌کنـد آرام باشـم و می‌گویـد: »تـا 
آن موقـع تکلیـف نجال را بـا ایـن جملات 

قاتل روشـن کـرده‌ام.«

 کلمات مشکل‌ساز

زینـب مکثـی کـرده و می‌گویـد: »بذاریـد 
چـای  بوفـه  از  همه‌تـون  بـرای  بـرم  اول 
بگیـرم و بعـد می‌نشـینیم دورهـم و حـرف 
همگـی  می‌رسـد  کـه  چـای  می‌زنیـم.« 
آرزو  و  می‌نشـینیم  هندبـال  دروازه  تـوی 
شـروع می‌کنـد: »بعضی از کلمات هسـتند 
کـه می‌تواننـد بیشـتر از هـر چیـز دیگـری 
بـرای ما مشـکل درسـت کننـد. به‌خصوص 
وقتـی کـه مـا بـدون فکر مـدام به کارشـان 
می‌بریـم. مـن به ایـن کلمـات و جمله‌هایی 
کـه بـا آن‌هـا می‌سـازیم می‌گویـم کلمه‌هـا 
و جمالت قاتـل، قاتل‌هایـی کـه انگیـزه ما 
اراده‌مـان  و  می‌برنـد  بیـن  از  به‌آسـانی  را 
کلمـه  مثـال  بـرای  می‌کننـد؛  ضعیـف  را 
»نتوانسـت« یکی از همیـن کلمه‌های قاتل 
اسـت. شـنیدن این کلمـه صدبرابـر صدای 
کلاغ و جغـد و هـر چیـز دیگـری کـه مریم 
می‌گویـد شـوم اسـت و می‌توانـد بـه مـا 
آسـیب برسـاند.« مـن لیـوان چـای را توی 
دسـتم می‌چرخانـم و می‌گویـم: »گیریـم 
کـه حرفـت در مـورد صـدای کلاغ درسـت 
نمی‌گـه  نجال کـه بی‌خـودی  امـا  باشـد، 
آورده  بـالا  را  سـرش  نجال  نمی‌تونـه؟!« 
کلـه‌ام  تـوی  زیسـت  »واقعـاً  می‌گویـد:  و 
نمـی‌رود. کل دیـروز کتـاب مقابلـم بـود، 
امـا یـک جملـه هم یـاد نگرفتم. بـاور کنید 
نمی‌خواهـم تنبلی کنـم.« آرزو شـانه‌اش را 
می‌گیـرد و می‌گویـد: »آخـی دوسـتم خب 

نمی‌تونـه زیسـت بخونـه دیگـه!«

غیرممکن وجود ندارد

زینـب آهـی کشـیده و می‌گویـد: »اگر اجـازه بدید بهتون ثابت می‌کنم که این فکر اشـتباه اسـت. 
در بیشـتر موارد کارهایی که ما فکر می‌کنیم نمی‌توانیم انجامشـان بدهیم، نتیجه فکر نادرسـتمان 
اسـت. دقـت کنید! نتوانسـتن بـه معنی ناممکن بـودن اسـت. وقتی می‌گویـم نمی‌توانـم کاری را 
انجـام دهـم یعنی بـا یک کار غیرممکن و نشـدنی روبـه‌رو هسـتیم. کاری که بـا توانایی‌هایمان از 
پسـش برنمی‌آییـم. آرزو تـو چندتا چیز غیرممکن مثال بزن که ما نمی‌توانیم انجام بدهیـم؟« آرزو 
فکـری کـرده و می‌گویـد: »ما نمی‌توانیم مانند پرنده پرواز کنیم یا از دیوار مدرسـه رد شـویم؛ البته 
آدم‌هایـی هسـتند کـه ایـن کارهـا را کرده‌اند.« زینب سـرش را تـکان می‌دهد و می‌گویـد: »وقتی 
می‌گوییـم نمی‌توانـم، داریـم کلمـه اشـتباهي را مـدام تکـرار می‌کنیم. کلمـه درسـت در این‌جور 
مواقـع »نمی‌خواهم« اسـت. نجلا می‌تواند زیسـت یاد بگیـرد، در واقع نمی‌خواهـد انجامش بدهد، 
چـون زیسـت یـاد گرفتن آن هـم این چندتا برگی که ما درگیرش هسـتیم کار ناممکنی نیسـت 
کـه کسـی ازپسـش برنیایـد، به‌خصوص که نجلا خیلی هم بچه باهوشـی اسـت. او فقـط چون به 
اجبـار مامانـش بـه این رشـته آمده، درگیر این مسـئله شـده و می‌خواهد به خـودش و ما بقبولاند 
کـه نمی‌توانـد زیسـت یـاد بگیـرد، در حالی که درسـتش این اسـت کـه نجلا نمی‌خواهد زیسـت 
یـاد بگیـرد.« مـن که تابه‌حال سـاکت بـودم، یک قلـپ از چایی می‌خـورم و می‌گویم: »متأسـفانه 
حـق بـا زینب اسـت.« آرزو می‌خنـدد و می‌گوید: »حالا چرا متأسـفانه؟« اخمی کـرده و می‌گویم: 
»خـب بـرای این‌کـه نجلا بـا پذیرفتن این حـرف مجبور می‌شـود خـودش را تکان داده و زیسـت 
بخوانـد.« زینـب می‌خنـدد و می‌گوید: »بله باید مسـئولیت کارهایش را بپذیرد، چون ما همیشـه 
نیسـتیم که حتی شـده با کار اشـتباهي مثل تقلب به دادش برسـیم.« آرزو می‌زند به شـانه نجلا 
و می‌گویـد: »بپـا تـوی لیـوان چای غرق نشـی! حالا بگو می‌خواهـی چی‌کار کنی؟!« مـن به جای 
نجال جـواب می‌دهـم: »یـا باید از همیـن امروز توی زیسـت از معلم کمـک بگیرد یـا این‌که برود 
پیـش مامانـش و بگویـد نمی‌خواهـد این رشـته را ادامه بدهـد و ادبیـات دوسـت دارد!« نجلا آهی 
می‌کشـد و پشـتش را راسـت می‌کنـد و می‌گویـد: »فکـر کنـم وقتـش شـده یکـی از ایـن راه‌هـا 
را انتخـاب کنـم و مسـئولیتش را بپذیـرم.« زینـب دسـت می‌زنـد و می‌گویـد: »ایـول! پس دیگر 

نمی‌توانـم و نمی‌شـود نداریم.« 

مریم‌گلی و راه و رسم امیدبخشی به خودمان
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سالادهای تند و سریع
سـالادها همیشـه سـریع و راحت حاضر مي​شـوند، اما متأسـفانه  هیـچ​گاه نمی‌تواننـد در یـک وعـده جـای بگیرند و بـه عنوان 6

غذايـی مسـتقل اعالم هویـت کنند، امـا بعضـی از سـالادها را می‌توان 
جایگزیـن شـام کـرد. این سـالادها نکته متمایـزی که نسـبت به دیگر 
سـالادها دارنـد، وجـود مـواد غذایـی به​جـز سـبزیجات در آن​هاسـت. 

همراهمان باشید تا با چند رسپی خوب شگفت​زده‌تان کنیم.

  ترفند افزایش سرعت 
دنیـای آشـپزی به​قـدری متنوع  اسـت کـه ترفند‌هـای بسـیاری 2

دارد، امـا اگر بخواهیم چنـد راهکار در راه 
افزایش سـرعت به شـما يـاد بدهیم باید 
مراحـل آشـپزی را به سـه بخـش تهیه و 

آماده​سـازی مـواد اولیه، پخت غذا و سـرو غذا 
تقسـیم کنیم. بهتریـن کار برای افزایش سـرعت 

در تهیـه و آماده‌سـازی مـواد اولیـه، خرید درسـت و به​
موقع اسـت. می‌توانید سـبزیجات و گوشـت​ها را از قبل تهیه کرده 
و بـه صـورت نیمه​آمـاده در فریـزر خـود نگهـداری کنیـد. این کار 

زمانـی کـه وقـت محدودی برای آشـپزی دارید به شـما کمک بزرگی می‌کند و سـرعت‌تان 
را بـالا می‌برد. در زمینه پخت غذا، به یاد داشـته باشـید همیشـه مواد غذایـی در اندازه‌‌های 
کوچک​تـر سـریع‌تر می‌پزنـد، سـرخ کـردن یـا تـف دادن مـواد غذایـی بـه سـرعت‌تان 
می‌افزایـد و اگـر می‌توانیـد غـذا را در فر بپزید که نسـبت به شـعله گاز سـریع‌تر اسـت. در 
رابطـه بـا سـرو غـذا باید خاطرنشـان کرد که همیشـه می‌تـوان زیباتریـن ظرف غـذا را در 
وقـت محـدودی داشـت، کافی اسـت الگوهـای مرتـب و سـاختاری را از ذهن خـود بیرون 
بریزیـد و بگذاریـد قـوه خلاقیت‌تـان سـریع و آسـان به غـذا زیبایی ببخشـد. برای داشـتن 
ظرفـي هوس‌انگیـز حتمـاً نبایـد چیدمـان خاصـی داشـت، گاهی حتـی رنگ​هـای متنوع 

سبزیجات تفت داده​شده کنار یک غذای گوشتی آن را زیبا و دل​انگیز می‌کند.

سیب​زمینی شکم​پر
ظاهر خسـته سـیب‌زمینی همیشـه باعث قضاوت زودهنگام اسـت  چـرا که همین سـیب زمینـی سـاده خودمان چنـان دل‌انگیز 5

ظاهـر می‌شـود کـه نمی‌تـوان شـرح وجناتـش را گفـت. بـرای تهیه 
سـیب​زمینی شـکم​پر کافی است آن را خوب شسـته و پنج دقیقه 

در فـر بگذاریـد، سـپس سـیب​زمینی را از وسـط نصف کـرده و 
داخلـش را خالـی کنیـد و با کـره و پنیر پیتزا مخلـوط کنید و 
دوبـاره درون شـکمش بریزیـد، بعـد از آن هرچـه دل تنگتان 
خواسـت روی آن بریزیـد؛ از کالبـاس و مرغ و قـارچ گرفته تا 

انواع سبزیجات مثل ذرت، زیتون سیاه، فلفل دلمه​اي و...
روش دومـی هـم بـرای طبـخ سـیب​زمینی شـکم​پر وجـود 
دارد. گوشـت را بـا پیـاز داغ تف دهید و بـه آن رب و جعفری 

اضافـه کنیـد و آن را درون سـیب​زمینی شـکم خالـی خـود 
بریزیـد، روی آن را بـا پنیر پیتزا بپوشـانید و بگذارید چند دقیقه 

در فـر گریل شـود.

  سالاد سیب​زمینی 
ایـن  تهیـه  بـرای  سالاد، سـیب​زمینی آب​پز را 7

قطعه​قطعـه کـرده و بـا کمـی جعفری و سـس 
مایونـز و هویـج آب​پـز نگینـی مخلـوط کنیـد. این سـالاد 

می‌تواند جایگزین شام هم باشد.

  استاد نیمروپزی 
 همانا مردان ایرانی سلطان غذاهای تند و سریع‌اند. آوازه املت‌ها و نیمروهای خوش​طعمشان در سراسر 

دنیا پیچیده است و کسی نمی‌داند در پس آن چه رمز خاصی نهفته است. خب آقای محترم شما که استاد 
غذاهای سریع​السیری و چنان خوراک بندری در خانه می‌پزی که ساندویچی محل هم مشتری‌ات می‌شود، 
هرازگاهی وقتی خانم خانه خسته است و حوصله غذا پختن ندارد یا سرش گرم بچه و خانه​داری است یک​
بار دست به آشپزی بزن، مطمئن باش طعم محبت این غذای تند و سریع چنان لذیذ است که قد یک قرمه​

سبزی می‌چسبد، پس آستین بالا بزن و غذای خوشمزه مردانه​اي را آماده کن. به همین بهانه دستوري کاملًا 
مردانه طبق همان اصلی که همه​چیز را با هم قاطی کنی خوشمزه می‌شود، مخصوص آقایان آماده کرده​ایم:

کسب‌وکار خانگی نازخاتون

بازی عروسک‌های نمدی
زندگـی برای بیشـتر ما مجموعـه‌ای از غافلگیری‌هاسـت و به همیـن دليل برایمان جـذاب و دوست‌داشـتنی می‌شـود. غافلگیری‌هایی که 
شـاید در نـگاه اول چنـدان بـه مذاقمـان خـوش نیاید، امـا در ادامـه پی به حکمتشـان می‌بریـم و متوجه می‌شـویم بـدون آن غافلگیری 
زندگی‌مـان از حرکـت و جنب‌وجـوش تغییـر خالی بود. »زهره مقدم‌شـاهی« یکی از خانم‌هایی اسـت که با غافلگیری شـیریني، مسـیرش 
بـه سـمت دو تجربـه متفـاوت اما ارزشـمند تغییـر کرده اسـت. اول مـادری و بعد یادگیـری هنری کاماًل متفـاوت از درس و رشـته‌ای که 

خوانـده بـود. اگـر دوسـت دارید بیشـتر با او آشـنا شـوید در این گفت‌وگـو با ما همراه باشـید.

از مهندسی تا 
عروسک‌سازی

زهـره صحبتـش را بـا نـام خـدا شـروع 
می‌کنـد و می‌گویـد: »بـه نـام خـدای نـور و 

رنـگ و زیبایی! من زهره محمدشـاهی هسـتم؛ 
بيست‌وهشت‌سـالم اسـت و مهندسـی صنایع 
خوانـده‌ام. آشـنایی مـن بـا هنـر نمـددوزی 
و  بـودم  بـاردار  کـه  زمانـی  بـه  برمی‌گـردد 
شـرایطم طـوری بـود کـه خانه‌نشـین شـده 
بودم و نمی‌توانسـتم به فعالیت‌های گذشـته‌ام 

ادامـه بدهـم. گشـت‌و‌گذار در فضـای مجـازی و 
اینسـتاگرام مـرا بـا دنیـای رنگـی عروسـک‌های 

فرصـت  از  گرفتـم  تصمیـم  کـرد.  آشـنا  نمـدی 
دسـت‌دوزهای  بـا  و  کنـم  اسـتفاده  پیش‌آمـده 

خـودم اتـاق دختـرم را کـه منتظـر بـه دنیـا 
آمدنـش بودم، تزئیـن کنم. من آموزشـی در 

ایـن زمینـه ندیدم، فقط با جسـت‌و‌جو در 
فضـای مجـازی و دیـدن نمونه‌ها این 

کار را شـروع کـردم.«

کسب درآمد لذت‌بخش است

بـه ایـن ترتیـب زهـره وارد دنیـای رنـگ و نمـد می‌شـود و سـعی می‌کنـد روزهـای 
مادرانـه‌اش را بـا ایـن هنـر تزئیـن کند، امـا پس از بـه دنیا آمـدن فرزندش 

کم‌کـم تصمیـم می‌گیـرد ایـن کار را به شـکل کسـب‌وکار دنبـال کند. 
او در این‌بـاره توضیـح می‌دهد: »کسـب درآمد همیشـه بـرای همه 

لذت‌بخـش اسـت، بـرای من هم همین‌طـور بود. خب، مـن واقعاً 
از انجـام کارهای نمدی و سـاخت عروسـک لـذت می‌بردم. در 
ابتـدا اصاًل فکرش را هم نمی‌کـردم از پس این کار بربیاییم، 
اما در ادامه متوجه شـدم که انگار در این زمینه اسـتعداد 
دارم و می‌توانـم کارهـای قابـل توجهی انجـام بدهم. از 
ایـن کشـف واقعـاً لـذت می‌بـردم و از طرفـی بـا بـه 
دنیـا آمـدن دختـرم شـرایط کار کردن بیـرون از 

خانـه را نداشـتم، تصمیم گرفتـم از همین راه 
بـرای کسـب درآمد اسـتفاده کنم.«

همیشه نقطه 
بهینه‌اي وجود دارد

دوخـت‌ودوز  ایـده  بـه  رسـیدن  بـرای  زهـره 
تزئیـن اتاق دخترش، مسـیر چندماهـه‌اي را طی 

کـرده اسـت. مسـیری کـه او را بـه مقصـد جدیـدی 
بسـیار متفـاوت از شـغل و تحصیلاتـش رسـاند. او در این‌باره 

می‌گویـد: »خـب من مهندسـی خوانده‌ام و رشـته تحصیلـی‌ام هیچ 
ارتباطـی بـه ایـن هنر و سـایر هنرها ندارد، امـا می‌توانم بگویـم برگرفته از 

تحصیلاتـم اسـت. یکـی از اصلی‌تریـن وظایـف هـر مهنـدس صنایع این اسـت که 
بتوانـد همیشـه نقطـه بهینـه هـر شـرایطی را پیدا کنـد. این خیلی مهم اسـت کـه ما متوجه باشـیم که 
حتـی در بدتریـن شـرایط هـم نقطـه بهینه‌اي وجـود دارد. به دلیل شـرایطم مجبـور شـدم کارم را ترک 
کنـم و در خانـه اسـتراحت کنـم. تصمیـم گرفتم شـرایط فعلـی را بپذیـرم و بهترین عملکرد را داشـته 

باشـم و از همـان شـرایطم حداکثـر اسـتفاده را بکنم.«

با شوق شروع کنید

زهـره بـرای سروسـامان دادن به کسـب‌وکارش مسـیرهای متفاوتی را 
طـی کـرده اسـت و در این‌بـاره می‌گوید: »خوب بـه خاطر دارم اولین شـبی که 
بـا همسـرم بـرای خرید نمـد رفتیم ۱۵هـزار تومان بـرای خرید نمـد هزينه کردم 
و همـان شـب بـا ذوق یه جغد نمـدی دوختـم. کارهای اولـم همه برای اتـاق دخترم 
بـود و بعـد از آن تـا چنـد وقـت فقـط دست‌سـازهایم را بـه اطرافیـان هدیه مـی‌دادم تا 
این‌کـه دخترخالـه‌ام بـرای شـاگردان کلاسـش تعـدادی جاکلیدی بـه من سـفارش داد و 

اولیـن پولـی که از فروش دست‌سـاز‌هايم به دسـت آوردم ۳۵هـزار تومان بـود. در ادامه برای 
این‌کـه کار را حرفه‌ای‌تـر دنبـال کنـم اول از همـه برندي بـرای خودم انتخاب کـردم؛ در فضای 

مجـازی صفحـه راه انداختـم و بعد تصمیـم گرفتم کارم را افراد بیشـتری ببینند. بـرای همین در 
سـایت‌هایی کـه تبلیغـات رایـگان انجـام می‌دهند، نمونـه محصولاتم را گذاشـتم و تبلیغ کـردم. در 

اینسـتاگرام و تلگـرام هم به فکر تبلیـغ بودم.« 

فاطمه سامانی
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در کمتر از 10 دقیقه غذا بپزید

آشپزی تخته​گاز
 مریم نیک‌پور

وابسـته شـدن زندگی‌هایمـان بـه فنـاوري در قـرن بیسـت​ویک همه​چیـز را تغییـر داده اسـت، مخصوصاً سـبک زندگی​مـان. وقت‌ها تنگ و تنگ‌تر شـده اسـت و شـاید مدت 
کمـی را بـا خانـواده دور هـم بگذرانیـم. همـه درگیـر کار و مشـغله‌های خود هسـتند. خانم‌های خانـه‌دار هم دیگـر نمی‌توانند مثل قدیـم از اول صبح تـا ظهر غذا بـار بگذارند و 
قرمـه سـبزی جاافتاده‌شـان چندیـن سـاعت بپزد چـرا که همه درگیـر کار و درس و مشـغله‌های امروزی‌انـد. از طرفی هم دوسـت دارند وقت خـود را کنار خانـواده بگذرانند تا 
در آشـپزخانه، بهترین راه​حل یاد گرفتن آشـپزی سـریع اسـت. شـاید باورتان نشـود، ولی می‌توانید در کمتر از 10 دقیقه غذای خوشـمزه​اي برای خانواده خود آماده کنید. در 
ایـن مطلـب عالوه بـر این​کـه ترفند‌های افزایش سـرعت در آشـپزی را برایتان شـرح می‌دهیم، چندین رسـپی تند و سـریع هـم در اختیارتان قـرار می‌دهیم تـا در وقتي اندک 

سـفره اهالی خانه خـود را رنگارنگ کنید.

  ابزار افزایش سرعت 

یکی از راه‌های افزایش سـرعت اسـتفاده از ابزار مناسـب برای  آمـاده کـردن مـواد اولیـه غذاسـت؛ مثاًل وجـود چاقـوی تیز در 1
آشـپزخانه سـرعت قابل توجهی به آشـپزی شـما می‌بخشـد، چاقو‌های خود 

را همیشـه تیـز نگـه دارید و سـعی کنید از تخته اسـتفاده کنید. اگر دسـت​تان 
بـه کار بـا تخته آشـپزخانه عادت کند و یاد بگیرید شـبیه آشـپزهای حرفه‌ای مواد 

غذایـی را روی تختـه خـرد کنید نه​تنهـا کارتان سـریع پیش می‌رود بلکـه به زیبایی 
و طعـم غـذای خـود نیز کمـک بزرگـی کرده​اید. ابـزاری هم​چـون پوسـت​کن، رنده‌های 

برقـی، خردکـن و... نیـز می‌تواننـد یـار کمکی مفیـدي برایتان باشـند و از هـدر رفتن وقت 
جلوگیری کنند.

پاستا و پنیر
هرچقـدر از ایـن ترکیب بی​نظیر و  خوشـمزه بگویم کم گفتـه​ام، برای 4

تهیـه این غذا شـما به پنیر پیتزا و پاسـتا نیاز 
داریـد همیـن و بـس. البتـه می‌توانیـد به آن 
گوشـت، سس بشامل و سـبزیجاتی هم​چون 
از  بشـامل  اضافـه کنیـد. سـس  قـارچ هـم 

ترکیـب آرد، شـیر و ادویـه تهیـه می‌شـود، بـرای 
یـک قاشـق غذاخـوری آرد به یک لیوان شـیر نیاز 

دارد. آرد را بـا کمـی کـره یـا روغن تفت بدهید و شـیر را کم‌کم 
بـه آن اضافـه کنیـد و هم بزنید تا به غلظت مناسـب برسـد. تهیـه غذا هم 
آسـان اسـت. کافـی اسـت در یـک ظـرف، پاسـتایی را کـه قباًل در آب 
جوشـانده‌اید و نرم شـده اسـت همراه سـس بشـامل و مواد غذایی دیگر به 
انتخـاب خودتـان بریزید، سـپس روی آن را با پنیر پیتزا بپوشـانید و در فر 

200 درجه به مدت 10 دقیقه بپزید.

غذاهای تند و سریع
قطعـاً نمی‌توانیـد قرمه​سـبزی را در کمتـر از 10 دقیقـه بپزیـد، امـا می‌توانیـد غذاهـای فانتزی‌تـر و  ساده‌تر را در مدت زمان کمی آماده کنید. چند رسپی کوتاه و سریع:3

زهره صحبتش را با نام خدا شروع می‌کند و می‌گوید: »به 
نام خدای نور و رنگ و زیبایی! من زهره محمدشاهی هستم؛ 

بيست‌وهشت‌سالم است و مهندسی صنایع خوانده‌ام. آشنایی من با 
هنر نمددوزی برمی‌گردد به زمانی که باردار بودم و شرایطم طوری 
بود که خانه‌نشین شده بودم و نمی‌توانستم به فعالیت‌های گذشته‌ام 

ادامه بدهم. 

یکی از راه‌های افزایش سرعت استفاده از ابزار مناسب برای آماده کردن 
مواد اولیه غذاست؛ مثلاً وجود چاقوی تیز در آشپزخانه سرعت قابل 

توجهی به آشپزی شما می‌بخشد



کیک شکلاتی
انسـان‌ها بـه دو دسـته تقسـیم می‌شـوند: آن‌هایـی کـه  عاشـق کیک شکلاتی هسـتند و آن‌هایی که حسرت این *
را می‌خورنـد کـه چرا عاشـق کیک شـکلاتی نیسـتند. مدیونید فکر 
کنید این جمله شـبیه دیالوگ خاصی اسـت! خلاصه درسـت کردن 

یـک کیـک شـکلاتی سـاده بـرای عصرانه یـا دسـر اصلًا کار سـختی 
نیسـت و می‌توانیـد از ایـن دسـتور اسـتفاده کنید تا در فقـط 10 دقیقه 

کیک شکلاتی فوق​العاده​اي داشته باشید:

مواد لازم:
4 عـدد تخـم مـرغ /  سـه​چهارم پیمانـه آرد /  200 گرم شـکلات /  
200 گـرم کـره /   یک فنجان بسـتنی یـا خامه /   یک قاشـق چای​

خـوری نمک

طرز تهیه:
شـکلات و کـره را در ظرفـی روی حرارت 
غیرمسـتقیم آب کنیـد. بقیـه مـواد را هـم بـا 
هـم مخلـوط کنیـد و چند دقیقـه با همـزن بزنید. 
سـپس مـواد را در نصف لیوان فنجـان یا قالب کاپ​

کیک بریزید و سـه دقیقـه درون مایکروفر بگذارید، 
به همین راحتی کیک شـکلاتی شـما آماده اسـت 
فقـط کافـی اسـت روی آن را بـا میـوه یا شـکلات 

تزییـن کنید.

پیتزای سیب​زمینی:
مواد لازم: سیب​زمینی سه عدد/ تخم​مرغ چهار عدد/ قارچ 200 گرم/ کالباس 100 گرم/ فلفل دلمه​اي یک عدد/ 

پنیر پیتزا
سیب​زمینی​ها را خوب بشويید و رنده کنید و آب آن را بگیرید، سپس به آن تخم‌مرغ و ادویه اضافه کنید و کف 
ماهیتابه​اي که روغنش از قبل داغ شده است بریزید و در ماهیتابه را بگذارید، بعد از دو، سه دقیقه کمی که سیب​
زمینی‌ها پخت، قارچ، فلفل دلمه​اي و کالباس را که از قبل خرد کرده‌اید روی آن پچینید و دوباره در ماهیتابه را 

بگذارید. بعد از پنج دقیقه سیب​زمینی‌ها که برشته شدند روي آن پنیر پیتزا بریزید و دوباره در ماهیتابه را بگذارید تا 
پنیر آب شود، به همین راحتی غذای مخصوص آقای خانه آماده است!

کسب درآمد لذت‌بخش است

بـه ایـن ترتیـب زهـره وارد دنیـای رنـگ و نمـد می‌شـود و سـعی می‌کنـد روزهـای 
مادرانـه‌اش را بـا ایـن هنـر تزئیـن کند، امـا پس از بـه دنیا آمـدن فرزندش 

کم‌کـم تصمیـم می‌گیـرد ایـن کار را به شـکل کسـب‌وکار دنبـال کند. 
او در این‌بـاره توضیـح می‌دهد: »کسـب درآمد همیشـه بـرای همه 

لذت‌بخـش اسـت، بـرای من هم همین‌طـور بود. خب، مـن واقعاً 
از انجـام کارهای نمدی و سـاخت عروسـک لـذت می‌بردم. در 
ابتـدا اصاًل فکرش را هم نمی‌کـردم از پس این کار بربیاییم، 
اما در ادامه متوجه شـدم که انگار در این زمینه اسـتعداد 
دارم و می‌توانـم کارهـای قابـل توجهی انجـام بدهم. از 
ایـن کشـف واقعـاً لـذت می‌بـردم و از طرفـی بـا بـه 
دنیـا آمـدن دختـرم شـرایط کار کردن بیـرون از 

خانـه را نداشـتم، تصمیم گرفتـم از همین راه 
بـرای کسـب درآمد اسـتفاده کنم.«

با ساده‌ترین‌ها شروع کنید

زهـره در مـورد ابـزار و فضـای مـورد نیـاز ایـن ‌کار می‌گویـد: »کار مـن ابـزار خاصـی نیاز ندارد؛ شـما 
بـا سـاده‌ترین وسـایل خیاطـی مثـل نخ و سـوزن و قیچـی و البته نمدهـای رنگی می‌توانیـد کلی کار 
قشـنگ بسـازید. در حـال حاضـر مـن بـرای کار فضـای خاصی نـدارم و بخشـی از اتاقم را بـه این کار 
اختصـاص دادم و چندتـا قفسـه بـرای چیـدن نمدها و سـایر وسـایلم در نظـر گرفتـم. همان‌طور که 
قباًل هـم گفتم من آموزشـی در ایـن زمینه ندیدم. دوخت‌هـای مختلـف را از دوران راهنمایی بلد 
بـودم؛ کشـیدن الگوهـای مختلف را هم همین‌طـور. بقیه مـوارد را هم با ایده و فکـر خودم انجام 
مـی‌دادم، امـا بعضـی از دوسـتان و همـکاران ترجیح می‌دهند که حتمـاً یک دوره آموزشـی را 

بگذراننـد. نمدهـا و بيشـتر وسـایلم را از فروشـگاه‌هایی که به صورت تخصصی وسـایل نمد 
می‌فروشـند خریـداری می‌کنـم، اما خـب در فضای مجازی هم فروشـگاه‌هایی را سـراغ 

دارم و گاهـی وقت‌هـا شـده کـه بعضـی از وسـایلم را از آن‌هـا خریـداری می‌کنم. 
فعاًل همـکار نـدارم، امـا یک‌بـار کـه سـفارش‌هاي زیـادی گرفته بـودم و 

حجـم کار خیلـی زیـاد بـود، از تعـدادی از همـکاران مشـهدی 
کمـک گرفتم.«

با شوق شروع کنید

زهـره بـرای سروسـامان دادن به کسـب‌وکارش مسـیرهای متفاوتی را 
طـی کـرده اسـت و در این‌بـاره می‌گوید: »خوب بـه خاطر دارم اولین شـبی که 
بـا همسـرم بـرای خرید نمـد رفتیم ۱۵هـزار تومان بـرای خرید نمـد هزينه کردم 
و همـان شـب بـا ذوق یه جغد نمـدی دوختـم. کارهای اولـم همه برای اتـاق دخترم 
بـود و بعـد از آن تـا چنـد وقـت فقـط دست‌سـازهایم را بـه اطرافیـان هدیه مـی‌دادم تا 
این‌کـه دخترخالـه‌ام بـرای شـاگردان کلاسـش تعـدادی جاکلیدی بـه من سـفارش داد و 

اولیـن پولـی که از فروش دست‌سـاز‌هايم به دسـت آوردم ۳۵هـزار تومان بـود. در ادامه برای 
این‌کـه کار را حرفه‌ای‌تـر دنبـال کنـم اول از همـه برندي بـرای خودم انتخاب کـردم؛ در فضای 

مجـازی صفحـه راه انداختـم و بعد تصمیـم گرفتم کارم را افراد بیشـتری ببینند. بـرای همین در 
سـایت‌هایی کـه تبلیغـات رایـگان انجـام می‌دهند، نمونـه محصولاتم را گذاشـتم و تبلیغ کـردم. در 

اینسـتاگرام و تلگـرام هم به فکر تبلیـغ بودم.« 

تمایز داشته باشید

زهـره راز رسـیدن بـه موفقیـت در کارهـای هنـری و دست‌‌سـاز را داشـتن 
نـوآوری می‌دانـد و در این‌بـاره می‌گویـد: »همیشـه از نمونـه کارهـا ایـده می‌گیـرم، 

ولـی تـا جایـی کـه بتوانم سـعی می‌کنـم آن طـرح اولیـه را بـا ایده‌های خـودم ترکیب 
کنـم و طـرح نسـبتاً جدیـدي خلق کنـم، اما خـب گاهی وقت‌هـا هم مشـتری می‌خواهد 

سفارشـش کاماًل مشـابه نمونـه ارسـالی باشـد. این‌جـور وقت‌هـا مجبـورم کاملًا کپـی‌کاری 
کنـم. مـن بـه هیچ‌وجه مشـکلی ندارم که کسـی از طرح‌هـای من ایـده بگیرد و اسـتفاده کند، 

امـا این‌کـه بعضـی وقت‌هـا در فضای مجـازی می‌بینم عکـس کاری را که با کلی عشـق و زحمت 
آمـاده‌اش کـرده‌ام، کـس دیگـري به اسـم خودش منتشـر می‌کند خیلـی ناراحت می‌شـوم. در مورد 
توسـعه کار معتقـد هسـتم که ایـن روزها بـرای این‌که محصولات فروش خوبی داشـته باشـد تنها یک 
راه وجـود دارد و آن هـم تمایـز داشـتن و متفـاوت بـودن اسـت که با نوآوری شـکل خواهد گرفـت. مردم 
کارهـای تکـراری را دوسـت ندارنـد. بـرای همیـن این روزها مـدام به این فکـر می‌کنم که در ایـن زمینه چه 

خلاقیتـی می‌توانـم به خـرج بدهـم و چگونه محصـول متفاوتی تولیـد کنم؟«

تجربه کنید تا 
دنیایتان عوض شود

زهـره فعاًل شـغل دیگـری نـدارد و در 
کنـار مراقبت از دختر کوچکش، عروسـک‌های 
جدیـد می‌سـازد. او در پایـان در مـورد تجربه متفاوتش 
می‌گویـد: »مـن حـدوداً چهـار تا پنـج سـاعت در روز کار 
می‌کنـم؛ فعاًل شـغل دیگری نـدارم و اگـر اوقـات فراغتی 
داشـته باشـم بـا نمدهـام می‌گذرانـم. نکته‌ای که دوسـت 
دارم در پایـان بـا شـما در میـان بگـذارم ایـن اسـت کـه 
همیشـه فکر می‌کردم کارهایی مثل خیاطی و گلسـازی 
و... اصاًل با شـخصیت و روحیه من سـازگار نیسـت، اما 
ایـن روزها فقط دنبال فرصتی هسـتم که پای بسـاط 
می‌خواهـم  بنشـینم.  دوست‌داشـتنی‌ام  نمدهـای 
بگویـم کـه نترسـید و در زندگـی مسـیرهای 
متفـاوت را تجربـه کنید و گاهـی وقت‌ها به 
خودتـان اجـازه تجربـه کارهـای جدید 
را بدهیـد، شـاید دنیایتـان عوض 

شد.«
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در کمتر از 10 دقیقه غذا بپزید

آشپزی تخته​گاز
 مریم نیک‌پور

وابسـته شـدن زندگی‌هایمـان بـه فنـاوري در قـرن بیسـت​ویک همه​چیـز را تغییـر داده اسـت، مخصوصاً سـبک زندگی​مـان. وقت‌ها تنگ و تنگ‌تر شـده اسـت و شـاید مدت 
کمـی را بـا خانـواده دور هـم بگذرانیـم. همـه درگیـر کار و مشـغله‌های خود هسـتند. خانم‌های خانـه‌دار هم دیگـر نمی‌توانند مثل قدیـم از اول صبح تـا ظهر غذا بـار بگذارند و 
قرمـه سـبزی جاافتاده‌شـان چندیـن سـاعت بپزد چـرا که همه درگیـر کار و درس و مشـغله‌های امروزی‌انـد. از طرفی هم دوسـت دارند وقت خـود را کنار خانـواده بگذرانند تا 
در آشـپزخانه، بهترین راه​حل یاد گرفتن آشـپزی سـریع اسـت. شـاید باورتان نشـود، ولی می‌توانید در کمتر از 10 دقیقه غذای خوشـمزه​اي برای خانواده خود آماده کنید. در 
ایـن مطلـب عالوه بـر این​کـه ترفند‌های افزایش سـرعت در آشـپزی را برایتان شـرح می‌دهیم، چندین رسـپی تند و سـریع هـم در اختیارتان قـرار می‌دهیم تـا در وقتي اندک 

سـفره اهالی خانه خـود را رنگارنگ کنید.

  سالاد تن ماهی 
تن ماهی را بدون روغن با کمی خیارشـور خردشـده  و شـوید فـراوان و یـک عدد تخم مرغ آب​پـز و مقدار 10
کمـی سـیب​زمینی نگینی آب​پـز مخلوط کنید و به آن سـس 
مایونز و آبلیمو بزنید. در این سـالاد می‌توانید از شـوید خشـک 

هم استفاده کنید. 

تا اسم دسر می‌آید همه ذهنشان می‌رود به سمت ژله‌های چند رنگی که تهیه 
آن‌ها چندین ساعت زمان می‌برد یا خیال می‌کنند وقتی از کیک حرف می‌زنیم 

منظورمان یک کیک چند طبقه سخت و عجیب​وغریب است، اما بیخیال 
همه این‌ها شوید و رسپی‌هاي ما را بخوانید، به شما قول می‌دهم 

عاشق طعم کیک 10دقیقه​ای بشوید.

دسر میوه​ای
اگـر وقت نداریـد و می‌خواهید سـریع یک  دسـر را آمـاده کنید، یـک لیوان قـد کوتاه *
را برداریـد و در آن مقـداری بسـتنی بریزید و سـپس 
هر میوه​ای را که دوسـت دارید خـرد کنید و روی آن 
بریزیـد. ترکیـب بعضـی میوه‌هـا بـا هم طعـم خوبی 
دارنـد؛ مثاًل ترکیـب توت​فرنگـی و مـوز یـا ترکیـب 
سـیب و هلـو یـا ترکیب پرتقـال و کیوی. بعـد از این​

کـه میوه‌های خردشـده را ریختیـد، روی آن را کمی 
شکلات بریزید و دسر شما آماده است.

هشدارانه
آشـپزی سـریع ممکن اسـت راحتی به شـما ببخشـد، اما برای همیشـه خوب نیسـت. سـعی  کنیـد همیشـه اول از همـه کیفیـت غذا و مـواد مغـذی آن را در نظر بگیرید و غذاهای سـریع *
را بـه وعده‌هـای کوچـک بسـپارید و بگذارید برای وقت‌هایی که سـرتان شـلوغ اسـت. یادتان نرود شـما 

مسئول تغذیه و سلامت خانواده خود هستید و خوردن غذای خانگی و سالم اهمیت زیادی دارد.

  سالاد لوبیا چیتی 
یـک پیمانـه لوبیـا چیتی را بپزیـد و بـا دو عدد تخم​ مرغ آب​پز، مقداری کاهو و کلم ریزشـده و خیارشـور 9

مخلوط کنید، سـپس به آن سـس مایونز بزنید و چند سـاعت 
در یخچال اسـتراحت دهید. این سـالاد بسـیار خوشـمزه است 

و طرفداران زیادی دارد.

  سالاد کلم و انار  
کلـم بنفـش را خرد کنیـد و با یک قاشـق غذاخوری  سـرکه مخلـوط کنید تا کمـی رنگ باز کند، سـپس 8
انـار دونه​شـده را بـه آن اضافـه کنید و سـس مایونـز بزنید. اگر 
دوسـت داشـتید می‌توانیـد در ایـن سـالاد مقـدار خیلی کمی 

)یک حبه( سیر بریزید.

دسر و عصرانه تند و سریع



جشن رنگ‌ها
هرسـال هـزاران دختر کلمبیایـی در جشـن رنگ‌ها کـه در این 

کشـور برگـزار می‌شـود شـرکت می‌کنند

ت
شــ

  ه
ــا

مــ
ن

در گذشته و در سبک زندگی سنتی شهرهای کوچک دیده می‌شد که گاه دختران جوان
 با مردانی بزرگ‌تر از خودشان ازدواج می‌کردند و به خانه بخت می‌رفتند. به گفته رسانه‌ها
 در حال حاضر مجدد این پدیده در بین دختران جوان رواج پیدا کرده است و ظاهراً دختر

 خانم‌ها برای ازدواج به جای پسران جوان و هم سن و سالشان مردان میان‌سال و حتی مسن
 را انتخاب می‌کنند. به گفته کارشناسان ازدواج ناامن می‌تواند منجر به گرایش بیشتر زنان
 به ازدواج با مردان مسن شود.  دخترانی که به ازدواج با افراد میان‌سال تمایل دارند، اغلب

 دختران بالای ۳۰ سال هستند که برای تأمین زندگی نمی‌توانند به پسران جوان اعتماد
 کنند.

پسرانی که جوانی می‌کنند

علـت دیگـر ایـن پدیـده وجـود خشـونت و رفتارهـای خشـن در پسـران جـوان اسـت که 
در آن‌ها بیشـتر از مردان میان‌سـال مشـاهده می‌شـود. پسـران جـوان رفتارهـای هیجانی و 
غیرقابـل اعتماد بیشـتری نسـبت به هم‌جنسـان میان‌سـال خود دارنـد؛ بنابرایـن دختران به 

سـمت مردانـی می‌روند که رفتار محبت‌آمیز داشـته باشـند و از رفتارهای خشـن دوری 
کننـد. ایـن در حالی اسـت که در سـال‌های گذشـته مـا مدام از رسـانه‌ها 

می‌شـنویم کـه آمـار ازدواج در ایران کاهش یافتـه و در مقابل آمار 
طلاق افزایشـی بوده اسـت. 

بیکاری و تورم هم مقصرند

به‌جـز پـول و رفتـار محبت‌آمیـز، بیکاری، مسـکن، 
تـورم، گرانـی، فـرار از مسـئولیت، افزایـش طلاق 
همـه و همـه دست‌به‌دسـت هـم داده تـا ایـن 
روزهـا جوان‌هـا بـه ازدواج بـه شـکل دیگـری 
نـگاه کننـد. تـا چنـد سـال پیـش حتـی زنـان  
بیـوه یـا مطلقـه هـم چنـدان روی خوشـی بـه 
ازدواج بـا مـردان مسـن نشـان نمی‌دادنـد امـا 
در حـال حاضر شـاهد دختـران جوانی هسـتیم 
کـه تنهـا گزینـه قابل‌اعتمادشـان بـرای ازدواج 

مـردان سـالمند اسـت؛ بـه گفتـه رسـانه‌ها اینک 
شـاهد هسـتیم کـه دختـران جوان هـم به مـردان 

میان‌سـال تمایـل پیـدا کـرده و ازدواج بـا آن‌هـا را 
ترجیـح می‌دهنـد. انـگار گرایـش ایـن دختـر خانم‌هـا 

عـوض شـده و آن‌هـا از زمیـن تـا آسـمان بـا گذشـتگان 
خـود فـرق کرده‌انـد.

بـا  ازدواج  از  پیـش دخترخانم‌هـا  تـا همیـن چنـد سـال  اگـر   
مـردان میان‌سـال فـراری بـوده و ایـن عمـل را ظلـم به خودشـان 

می‌دانسـتند، حـالا انـگار خودشـان در این موضـوع پیش‌قدم 
شـده و اصلًا بدشـان نمی‌آیـد با مردانی کـه دارای تفاوت 

سـنی زیادی اسـت ازدواج کننـد به این شـرط که این 
مـرد بتوانـد آینـده آنـان را تأمیـن کند و قـول یک 

زندگـی آسـوده را بـه آن‌هـا بدهد. 

افزایش طلاق دختران را نگران کرده

بـه گفتـه کارشناسـان ایـن روزهـا بـه دلیـل 
افزایـش طالق خبـری از اسـتحکام زندگـی 
بـه  نوپـا  زندگی‌هـای  و  نیسـت  زناشـویی 
کوچک‌تریـن بهانـه‌ای از هـم می‌پاشـد. پـس 
چه‌بهتـر کـه دختران بـا مردانـی که از شـور و 

شـر جوانـی افتـاده و عاقـل و بالغ شـده‌اند، سـر 
سـفره عقد بنشـینند؛ به این امید که زندگی‌شـان 

دوام بیشـتری داشـته و آینده‌شـان تضمیـن شـود.
از  از طـرف دیگـر پسـران جـوان در حـال حاضـر   

گذشـته کمتـر زیـر بار مسـئولیت رفتـه و از پذیـرش آن 
سـر باز می‌زننـد. به همین خاطر سـن ازدواج بالا رفته اسـت. 

آن چنـان کـه زنـگ خطـر ازدواج دیرهنـگام از مدت‌هـا پیش به 
صـدا درآمـده و بارهـا و بارهـا جامعه‌شناسـان و روانشناسـان نسـبت به 

تبعـات آن هشـدار داده‌اند.

ازدواج امن با مردان میان‌سال

همچنیـن کارشناسـان عـدم ناتوانـی جوان‌هـا را در تأمیـن زندگی یکـی دیگـر از دلایل این 
اتفـاق می‌داننـد. این روزها جوان‌ها به دنبال همسـرانی هسـتند که دارای شـغل مناسـبی بوده 
تـا بتوانند بخشـی یـا تمام بار مالـی زندگی را بدوش بکشـند. اگر امـروز قرار باشـد دختران 
با پسـران جوان ازدواج کنند باید اسـتقلال مالی داشـته باشـند یا حتی در مواردی بخشـی یا 

همه مخـارج زندگـی را تأمین کنند. 
بـه جـز این، مسـئله طالق به‌ویـژه طلاق‌های عاطفـی یکـی از علت‌هـای این موضوع اسـت. 
وقتـی دختـران جـوان شـاهد طلاق‌هـای زیاد یـا زندگی‌های ناموفق هسـتند، تمایل بیشـتری 
بـه ایـن نـوع از ازدواج‌هـا پیـدا می‌‌کننـد؛ چـون از لحاظ مالـی تأمیـن خواهند بـود و زندگی 
امن‌تـری دارنـد و تنهـا هـم نخواهند بود، شـاید در ابتـدا اطرافیانشـان نگاه خوبی بـه این نوع 
ازدواج نداشـته باشـند امـا آن‌هـا ترجیـح می‌دهنـد ازدواج مطمئن داشـته باشـند و به همین 

خاطـر  نگاه‌هـای منفی جامعـه را تحمـل می‌کنند. 

پسران جوان جسارت ازدواج ندارند

بـه گفته کارشناسـان از سـوی دیگر، شـاهد هسـتیم کـه این روزهـا بازار 
ازدواج رونـق چندانـی نـدارد و پسـران جـوان کمتر از قبـل جرئت پا 
پیـش گذاشـتن بـرای ازدواج را دارند و حتی گاه تجـرد را با همه 
سـختی‌هایش ترجیـح می‌دهنـد. ایـن در حالـی اسـت که در 
سـنت و عـرف ما این مردان هسـتند کـه باید بـرای ازدواج 
پیش‌قدم شـده و خواهان تشـکیل زندگی مشترک باشند 
و بـرای آن اقـدام کننـد. از آنجایـی که چنین جسـارتی 
در پسـران مـا به دلیـل بیـکاری، فراهم نبودن شـرایط 
زندگـی، بحـران مسـکن، گرانـی و... کمتر شـده همه 
ایـن عوامـل دست‌به‌دسـت هـم داده کـه از میـزان 
خواسـتگارهای دختـران کم شـود و آن‌هـا ناچارند از 
گزینه‌هـای پیـش رو مطمئن‌تریـن گزینـه را انتخاب 
کننـد. به گفتـه کارشناسـان وقتی چنیـن حالتی پیش 
می‌آیـد و شـرایط ازدواج محـدود می‌شـود تـا حدودی 
گرایش‌هـا بـرای ازدواج تغییـر می‌کنـد. دختـران برای 
اینکـه تنهـا نماننـد دسـت بـه این‌گونـه انتخاب‌هـا زده 
و سـعی می‌کننـد تـا شـرایطی را فراهم کـرده و خودشـان 
را از شـر تنهایـی نجـات داده و بـه شـکلی برای خـود زندگی 
مشـترکی را بسـازند. زندگـی که گاه بـه ازدواج بـا مردانی بالای 
60 سـال هـم ختم می‌شـود البته به گفتـه رسـانه‌ها ازدواج دختران با 
مـردان بـالای 60 سـال در طبقـات مرفه جامعـه با توجه به اینکـه امکانات 
در ایـن طبقـات بیشـتر اسـت و این دختران نیـز توقعات مالـی و اقتصادی 

زیـادی دارنـد، راحت‌تـر اتفـاق می‌افتد.

میان‌سال‌ها تکیه‌گاه مطمئنی هستند

از سـوی دیگـر، مـردان میان‌سـالی کـه بـه هـر دلیلـی 
ازدواج نکـرده یـا همسرشـان فوت کرده اسـت، تمایل 
بـه دخترانـی دارنـد کـه تاکنـون ازدواج را تجربـه 
نکـرده باشـند. دختـران هـم بـه مـردان میان‌سـال 
اعتمـاد بیشـتری دارنـد، چرا کـه در بیـن اطرافیان و 
در سـطح جامعـه بـا  ازدواج‌هایی مواجه شـده‌اند که 
در آن زنـان بـا مردانی هم سـن یا اختلاف سـنی کم 
ازدواج کـرده و خیلـی زود از هم جدا شـده و زندگی 
مشترکشـان با شکسـت روبه رو شـده است. به همین 
خاطـر دختـران اعتماد خود را نسـبت به پسـران جوان 
از دسـت داده‌انـد و بـرای زندگی بـا دوام تمایـل دارند 
کـه بـا مـردان میان‌سـال ازدواج کننـد. اصولاً بـا توجه به 
شـرایط موجـود دختران بـه دنبال مردانی هسـتند که بتوانند 
تکیـه‌گاه خوبـی باشـند. پـس در ایـن میـان مـردان میان‌سـال 
گزینـه بهتری از پسـران جوانی هسـتند که هم امنیت مالی نداشـته 
و بـدون شـغل هسـتند و هم آمادگـی چندانی بـرای پذیرش مسـئولیت 
زندگـی را نداشـته و در ضمـن چنـدان بـا تجربه و بالـغ هم به نظر نمی‌رسـند.

  راهی برای نجات از طلاق
وقتی دختران جوان شاهد طلاق‌های زیاد یا زندگی‌های ناموفق 

هستند، تمایل بیشتری به این نوع از ازدواج‌ها پیدا می‌‌کنند؛ چون 
از لحاظ مالی تأمین خواهند بود و زندگی امن‌تری دارند و تنها هم 

نخواهند بود، شاید در ابتدا اطرافیانشان نگاه خوبی به این نوع ازدواج 
نداشته باشند اما آن‌ها ترجیح می‌دهند ازدواج مطمئن داشته باشند و 

به همین خاطر  نگاه‌های منفی جامعه را تحمل می‌کنند. 

تمایل دختران به ازدواج با مردان میان‌سال بیشتر شده است

شاهزاده رؤیا، پیر شده است

w w w . q u d s o n l i n e . i r
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