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الهـی! دسـتان پـدرم را دروازه بهشـت برایـم قـرار ده و پیشـانی صبـور مـادرم را بـرات 
رسـتگاری ام کـن. بارالهـا! آنجـا کـه هیمه هـای ناچیـز بیابـان زندگـی ام را بـه سـخاوت 
می سـتانی، هرچـه را کـه هسـت پیش از من توشـه والدینـم بـدان و خریدار بـاش. بارالها! 
هرچـه بـر شـانه خویـش آورده ایـم، باعـث رحـم و رحمـت تـو نمی شـود مگـر امیـد بـه 
بخشایشـت که کلید کاخ های بهشـتی اسـت.  بارالها! امیـد آورده ایم... نه! کلیـد آورده ایم 

مهربانـی ات را.
با الهام از فراز آخر دعای 24 صحیفه سجادیه

بوی باروت
عطر دمشق

معرفی چهار فیلم جشنواره فیلم 
فجر که با موضوع گروهک های 
تروریستی ساخته شده اند

کمتر از دو هفته تا شروع 
جشنواره فیلم فجر باقی 
مانده است. قطعاً در هفته  
آینده بیشتر در مورد 
فیلم های جشنواره حرف 
خواهیم زد، ولی بگذارید 
سراغ سه اثری برویم 
که در جشنواره امسال 
اکران می شود و موضوع 
مشترکشان گروهک های 
تروریستی است. فیلم هایی 
که سوژه خود را وام دار 
اتفاق هاي منطقه و 
خاورمیانه می دانند.

سینــــما
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خوانش کتاب »سفر به گرای 270 درجه«

تو هیچ می دونـــی

صدای توپ سوت منه!
»ناصر«، رزمنده  نوجواني است که بعد از تمام شدن امتحاناتش به جبهه باز می گردد. او و 
سایر همرزمانش عازم عملیات هستند. ناصر در سنگر کوچکي خوابیده است. او کنجکاو 

است که بداند خواهر و برادرش در خانه چه می کنند.

 صبحانه ات را
سفت بچسب...!

 راهکارهای طب سنتی
برای وعده غذایی مهم

 تهران گردی
در شمال شهر

صدای قل قل سماور، عطر چای و بوی نان تازه، خاطره نوستالژیک مشترکی است که در زندگی 
امروز ما حتی توی فیلم ها هم دیده نمی شود و مدت هاست که بیشتر ما در روزهای تعطیل هم یک 
صبحانه دسته جمعی به همراه خانواده را تجربه نکرده ایم. پژوهشگران می گویند اهمیت صبحانه 
حتی می تواند از آن چه تاکنون تصور می رفت بیشتر باشد، زیرا معلوم شده است کسانی که صبحانه 
را از رژیم غذایی خود حذف می کنند در مجموع زندگی ناسالم تری دارند. 

آقای حاشیه

نگاهی به تمام حواشی 
آقای گل تازه جدا شده  از 

 پرسپولیس و سفر کرده
 به قطر

طارمی رفت ولی شایعات 
برگشت او هم مطرح شد. اینکه 
او به دلایل مالی و البته بندی که 
اجازه جدایی بعد از جام جهانی 
را به او میداد با الغرافه به توافق 
نرسیده است

همـ سیاحت

ارت ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ همـ زی

شاید تهران جزو شهرهایی باشد که درباره 

جاذبه های گردشگری آن زیاد نشنیده اید، اما 

شهر پر دود و ترافیک، بر خلاف تصورتان، 

جاذبه های گردشگری زیادی دارد؛ این جاذبه ها 

در چهار نقطه شمال، جنوب، شرق و غرب 

تهران است.

همه آنچه باید قبل از 
خرید نینتندو سوییچ 
بهترین گجت سال 

2017 دنیا بدانید

اینجا، آنجا
همــــــــــــــــــــه جا
بازی کنید

راهنمای خرید
صفحه 7

ایرانگردی
صفحه 6



دشت پر از تانک های عراقی است. عراقی ها 
منور می زنند. ستون رزمنده ها روی زمین 
می خوابند، ناصر نگران است که مبادا 
عراقی ها آن ها را دیده باشند

عملیات کربلای پنج آغاز شده. رسول فکر می کند جزو نیروهایی است که 
اعزام می شوند: »داریم می ریم... خیلی خوب شد! آرزوم بود برم عملیات... 

خیلی خوب شد، همه با هم می ریم.« اما قرار نیست او را با خود ببرند. از ناصر 
می خواهند این موضوع را به رسول بگوید

  عراقی ها  

کار تانک ها که یکسـره می شـود، آرپی جی زن ها به دسـته های خودشـان  بازمی گردنـد. نیروهـا به پیـش می روند. چند نفـری از عراقی ها تیراندازی 5
می کننـد، اما بیشترشـان فـرار کرده اند. نیروها وارد سـنگرهای عراقی ها می شـوند: 
»همـراه سـتون دسـته یـک می شـوم. قدم به قـدم جلـو می رویـم و تـو سـنگرهای 
خالـی نارنجک می اندازیم. نیروهای دشـمن صدای اولین شـلیک را که شـنیده اند، 
پـا گذاشـته اند بـه فـرار. هیچ کس جلـوی راهمان نیسـت، به جز چند جنـازه ای که 
لـت و پـار شـده و روي جـاده افتاده انـد.«  این بـار ناصـر و مسـعود، سـنگری حفـر 
می کننـد. ناصر درون سـنگر به خواب مـی رود و با صدای خمپاره ای بلند می شـود. 
نیروهـای عراقـی کم کـم جلـو کشـیده اند. نصـف خاکریز دسـت ایرانی هـا و نصف 
دیگـر آن دسـت عراقی هاسـت، امـا آن هـا بیشـتر پیشـروی می کننـد. تانک هـای 
عراقـی خاکریـز ایـران را زیر آتـش می گیرند. صـدای ترکیدن گلوله و نالـه و فریاد 
زخمی هـا بلنـد اسـت. ناصـر، تلفیقـی از حس تـرس، مـرگ و جنـگ دارد. در این 
اوضـاع مهـدی هم زخمی شـده. گلولـه یکی از تانک هـا به بالای سـنگرش خورده 
و یـک ترکـش تـوی سـرش رفتـه. ناصر بـرای دیـدن مهدی به سـنگر او مـی رود: 
»سـرش یک وری افتاده رو شـانه اش. گوشـه پیشـانی سمت راستش سـوراخ شده. 

خون، ردی باز کرده تو یخه اش... از توی سوراخ کله اش مغزش پیداست.«
ناصر، سر مهدی را به دیوار سنگر تکیه می دهد و از سنگر بیرون می زند... 

ادامه دارد... 
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  بمباران شیمیایی

رزمنده هـا با شـنیدن اذان صبح از  نقـاط مختلـف بیـدار می شـوند تا 1
نمـاز بخوانند. کمـی بعد »مهـدی«، فرمانده 
صبحانـه  آوردن  بـرای  را  کسـی  دسـته 
همـه  و  اسـت  شـلوغ  سـنگر  می فرسـتد. 
منتظرنـد تـا ببینند نخسـتین روز رزمشـان 
چگونـه آغـاز می شـود. نیـازی نیسـت زیـاد 
منتظـر بمانند: »صـدای هواپیمـا می آید. به 

و  می بریـم  را  حرف هایمـان  یکبـاره 
برمی خیزیـم. آسـمان را می کاویـم. 
هرکـس به سـویی نـگاه می کند... 

و  ابرهـا  زیـر  می آیـد  هواپیمـا 
جنـوب  و  شـمال  به سـرعت 
آسـمان را از هـم جدا می کند. 
اوج  ضدهوایی هـا  صـدای 
هواپیمـای  می گیـرد. 

سـفیدرنگ دیگـری از تـو ابـر 
ابـر  میـان  در  و  می آیـد  بیـرون 

دیگری پنهان می شود.«
همین طـور کـه هواپیماهـای عراقی در 
آسـمان ویـراژ می دهنـد، یـک نفر از 
کنـار دژ فریـاد می زند: »ماسـکاتون 
همراتـون باشـه...«  هواپیماها یکی 
پـس از دیگـری از راه می رسـند. 
را  بمب هایـش  آن هـا  از  یکـی 
انفجـار  از  مـی رود.  و  می ریـزد 

خبـری نیسـت، فقـط ابـری شـیری 
رنـگ در هـوا پخـش شـده. هرکـس نظـری 
می دهـد: »فسـفریه. این هـا رو زدن تـا بـه 
هواپیماهـای بعـدی علامـت بـدن این جا رو 
بمبـارون کنـه... نـه بابـا فسـفری کـه می ره 
هـوا، ایـن داره رو زمیـن پخـش می شـه.« 
وقتـی بـوی سـیر به مشـام گـروه می رسـد، 
بـوده.  می فهمنـد کـه بمبـاران، شـیمیایی 

همـه ماسـک ها را بـه صـورت می زننـد. 

  پیشروی

هواپیماهـا که می روند و اوضاع آرام می شـود، نیروها در  صـف ایسـتاده اند تا راهی شـوند. »علـی« و »ابوالفضل« 2
از دسـته یـک و دو بـا هم کل کل می کنند: »آخـه حاجی جون! تو 
هیـچ می دونـی توپ صد و شـیش کلت منـه!... تو هیـچ می دونی 
آب دریـای خـزر قـورت منـه!... تو هیـچ می دونی خـواب اصحاب 
کهـف چـرت منـه!... تو هیـچ می دونی، چـادر تانک لنـگ حموم 
منـه! آخـه قربونـت بـرم، تـو هیـچ می دونی صـدای توپ سـوت 
منـه!« رزمنده هـای دسـته یـک و دو از ایـن کل کل هـا حسـابی 
می خندنـد. آن ها سـوار ماشـین ها می شـوند. ناصـر جاده 
را از زیـر نظـر می گذرانـد: »جـاده پیـچ می خـورد. دژ 
بلنـدی کناره آن را احاطه کرده و اطراف آن پرُ اسـت 
از سـنگر و نیروهایـی کـه در آن جـا گرفته انـد. 
جنـازه ای کف جـاده افتاده کـه از بقایای لباس 
سـبز پلنگی اش می فهمم سـرباز دشـمن است 
کـه پخـش شـده کـف جـاده، لهیـده و بـه 
لاسـتیک ماشـین های عبوری چسـبیده و دیگر 
چیـزی ازش باقـی نمانـده.« خمپاره ها تـوی آب 
می ترکنـد، تـا جایی کـه دیگـر نمی توان به آسـانی 
پیشـروی کـرد: »کنـار خاکریـز می ایسـتیم و پشـت 
می گیریـم.  پنـاه  آورده انـد،  را  مـا  کـه  ماشـین هایی 
زخمی هـا را برمی دارنـد و به سـرعت می برنـد. فقـط 
می مانـد.  باقـی  دژ  رو  تـازه  خـون  لکـه  چنـد 
دسـته مان می خواهـد نظـم بگیرنـد، امـا انفجـار 
پی درپـی خمپاره هـا نمی گـذارد.« نیروهـا کـه در 
قالب سـتون هسـتند، نباید در جاده بمانند. آن ها 
بایـد بـه نقطـه ای برسـند کـه پنـاه بگیرنـد. ناصر 
دسـت بچه هـا را یکی یکـی می گیـرد تـا سـوار نفربر 
شـوند. او از روی نفربرهـا به جاده می پـرد. بعد با ترکیدن خمپاره 
در آب شـروع می کنـد به دویـدن: »پانصد متری مـی دوم. دژی از 
و  کنده انـد  سـنگر  آن  پشـت  کـه  آدم هایـی  و  پیداسـت  دور 
نشسـته اند.« ناصر هم شـروع می کند به سـنگر کنـدن: »خاک ها 
را طـوری می ریـزم که دیواره سـنگرم باشـد. هنوز بیشـتر از چند 
ضربـه نـزده ام کـه بـه هن هن می افتـم. عـرق از همه منافـذ بدنم 
هـم  لحظـه ای  می دهـم.  ادامـه  را  کارم  امـا  بیـرون،  می زنـد 
بـا آمـدن »مسـعود«،  ناصـر  بایسـتم.« کار  نبایـد  نمی ایسـتم. 
همسـنگرش متوقـف می شـود. این بـار نوبـت مسـعود اسـت کـه 

بقیه سنگر را حفر کند. 

حمله به تانک های عراقی

دشـت پـر از تانک هـای عراقـی اسـت. عراقی هـا منـور  می زنند. سـتون رزمنده هـا روی زمیـن می خوابند، ناصر 4
نگـران اسـت که مبـادا عراقی هـا آن ها را دیده باشـند: »آیا پشـت 
ریش مـان  بـه  و  نشسـته اند  شب شـان  در  دیـد  دوربین هـای 
می خندنـد؟ آیـا آغـوش بـاز کرده انـد و مـا را بـه سـوی خـود 
زودتـر  هـم  آخـر  لحظه هـای  ایـن  چـرا  خدایـا،  می خواننـد؟ 
نمی گـذرد؟ چـرا این همـه فکرهـای جورواجـور بـه ذهنـم حملـه 

آورده؟«
و بالاخـره علـی اولیـن آرپی جـی را شـلیک می کنـد: »علـی قـد 
می کشـد و نشـانه مـی رود. سـرش را کامـل می خوابانـد رو قبضـه 
آرپی جـی. تعلـل می کنـد. احسـاس می کنـم همـه موهـای بدنم 
سـیخ شـده اند. بـا صدایـی کـه آشـکارا می لـرزد، می گویم: بـزن... 
بزنـش!«  بچه هـا یکی یکـی تانک هـا را نشـانه می رونـد. راه بـرای 
عبـور نیروهـا بـاز شـده. در گیـرودار حملـه، علی برای شـلیک به 
یـک تانـک نزدیک می شـود، اما تانـک از روی او می گـذرد: »تانک 
از رو کمـر او رد شـده. هنـوز شـاهرگش دل دل می کنـد و چشـم 
چپـش می پـرد. او نصـف شـده؛ نصـفِ نصـف. سـرش را در بغـل 
می گیـرم. از کمـر بـه بالایـش در بغـل مـن اسـت و از کمـر بـه 
پاییـن، در رد شـنی تانک پخش شـده. بوی خـون از پایین تنه اش 
برمی خیـزد و بخـار پیچ وتـاب می خورد و رو به آسـمان مـی رود.« 

  پیمان  

ناصـر از کنـار سـنگر، افـرادی را که مهمات و غـذا می برنـد و می آورند، می بینـد. مجروح ها هم  هسـتند: »دو سـر برانـکارد را دو نفـر گرفته انـد و مجروحـی می آورند. زخمی غرق خون اسـت. 3
گاه سـرش را بـالا می گیـرد و حیـران و منگ نـگاه به اطراف می انـدازد. تیر یا ترکش خورده تو شـکمش. 
تـا توانسـته اند دور شـکمش را باندپیچـی کرده اند.«  نیروها باید بعد از نماز مغـرب راه بیفتند. در این بین 
پنـج نفـر هسـتند که از عملیـات قبل با هم انـد؛ ناصر، مهدی، مسـعود، »میـرزا« و علی. مهـدی، پیمانی 
را کـه قبـلًا بـا هم بسـته اند یـادآوری می کند: »بیاین امشـب هم قسـم بشـیم، قسـم بخوریم کـه تا آخر 
عملیـات هـر بلایـی که سـرمون اومد، اگه دنیا رو سـرمون خراب شـد، اگه همه غم های عالـم رو انداختن 
رو دلمـون، اگـه جلـوی هـم ریزریز شـدیم، گریه نکنیـم.«  ناصر جـزو آرپی جی زن هاسـت و کمی بعد به 
وسـیله »حسـین« توجیه می شـود: »هر دسـته یه آرپی جی زن و کمک هاش رو می فرسـته بیرون و این 
سـه تا آرپی جـی زن می شـن یـه تیـم ویـژه؛ تـو هـم فرمانـده اون تیمـی. یـه هشـتصد متـر جلوتـر از دژ 
جلویـی، دشـمن هشـتاد تـا تانـک چیـده.«  آرپی جی زن هـا با کمک هایشـان بایـد تانک هـا را بزنند، بعد 
هـم نوبـت گـرای 270 درجه اسـت: »بلافاصله باید حرکت کنین طرف جاده شـلمچه بصـره. گرای 270 
درجـه رو بگیریـن و بیایـن. از اون جـا که دشـمن تانک هاشـو چیده تا جاده آسـفالت، دو هزار و دویسـت 

متر فاصله داره.«  همه که توجیه می شوند، دسته ها به راه می افتند. 

0304 02 01
روایتی عاشقانه از زندگی 
انسان ها در »صدای آرچر« 
منتشر شد. این رمان از 
جایی آغاز می شود که »بری 
پریسکات« با ورود به شهر 
»پیلاین« امیدوار است این جا 
همان جایی باشد که آرامش 
از دست رفته اش را پیدا 
مي کند. او در اولین روز با 
»آرچر هیل« برخورد می کند. 
»میا شریدن« نویسنده، »منا 
اختیاری« مترجم و »آموت« 
ناشر کتاب است.

»اسطرلاب حق«؛ گزیده ای 
از کتاب »فیه مافیه«، به قلم 
»محمدعلی موحد« روانه 
بازار نشر شد. فیه مافیه 
به زبان فارسی و در قالب 
نثر نوشته شده که شامل 
یادداشت هایی از سی سال 
سخنان مولاناست. موحد، 
گزیده ای از این کتاب را 
با انتخاب و تصحیح خود 
گردآوری کرده. نشر »ماهی«، 
ناشر کتاب است. 

»دارساوین«، از سوي سوره 
مهر به بازار کتاب آمد. 
دارساوین که به تازگی رونمایی 
شده، خاطرات »فتح الله 
جعفری«، سرتیم یگان حفاظت 
از امام خمینی)ره( در قم را 
دربرمی گیرد که شامل خاطرات 
شفاهی و دست نوشته های 
جعفری می شود. هم چنین 
پرسش و پاسخ بین او و »عید 
علامیان«، نویسنده کتاب 
نیز در بخش دیگری از کتاب 
گنجانده شده است.  

»فرنگیس« به چاپ چهارم 
رسید. این کتاب که »مهناز 
فتاحی« آن را نوشته، شامل 
خاطراتی از »فرنگیس 
حیدرپور«، یکی از زنان 
کرمانشاه درباره حمله 
نظامیان عراقی به روستای 
»اوازین« است. فرنگیس در 
سال 1359 با تبر، سربازي 
عراقی را کشت و دیگری را 
به اسارت درآورد. کتاب را 
»سوره مهر« منتشر کرده 
است. 

خوانش کتاب »سفر به گرای 270 درجه«

تو هیچ می دونـــی
صدای توپ سوت منه!

الهـام صالـح | »ناصـر«، رزمنـده  نوجواني اسـت که بعـد از تمام شـدن امتحاناتش بـه جبهه باز می گـردد. او و سـایر همرزمانش عـازم عملیات 
هسـتند. ناصـر در سـنگر کوچکـي خوابیده اسـت. او کنجکاو اسـت که بدانـد خواهر و بـرادرش در خانه چـه می کنند.

سفر به گرای 270 درجه
نویسنده: احمد دهقان
تهران: شرکت انتشارات سوره مهر/ 
بخش سوم

  نانتاس
»نانتاس« به ایران آمد. نانتاس که نوشته »امیل زولا« و ترجمه »محمد 
گودرزی« است، زندگی مرد فقیري را روایت می کند که برای رسیدن 
به ثروت و سعادت در پاریس در حال تلاش است. او عاشق دختری به 
اسم »فلاوی« می شود که به خانواده ای اشرافی تعلق دارد. این کتاب 

را نشر »افق« منتشر کرده است. 

در بخش هایی از کتاب نوشته شده:
نانتاس از لحن دختر تمام تحقیر او را نسبت به خود احساس کرد، اما سرش را 
بالا آورد. او با علم به این که پدر را می فریفت مقابلش لرزیده بود، اما قصد داشت 
برابر دختر که همدست خودش بود محکم و استوار بماند. آرام و با احترام بسیار 
گفت: »ببخشید خانم، فکر می کنم درباره شرایطی که باعث شده ما هر دو درگیر 
این مسئله شویم، مسئله ای که نامش را به درستی معامله گذاشته اید، اشتباه 

می کنید. می خواهم از همین امروز در وضعیتی برابر قرار بگیریم...«

خوانش کتاب
BOOK
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کارشناس:

دکتر الهام اختری
 )متخصص طب ایرانی(
دکتر سمیه ذاکری
)دانشجوی دکترای تخصصی 

طب ایرانی(
دکتر ارمغان سادات 

کیهان مهر
)متخصص طب ایرانی(

    صبحانه، وعده غذایی واجب   

اولین توصیه در طب سـنتی برای  مـا این اسـت کـه حتمـاً در طول 1
روز دو وعـده غذایـی داشـته باشـیم؛ یعنـی 
فقـط صبحانـه و شـام بخوریم. ظاهـراً اگر ما 
وعده هـای  خـوراک  بـرای  را  برنامـه  ایـن 
غذایمـان رعایـت کنیـم بسـیار مفیدتـر از 
صـرف سـه وعده غذایـی در روز اسـت و اگر 
نمی توانیم به سـرعت این برنامـه را جایگزین 
برنامـه غذایـی قبلی مـان کنیـم می توانیم با 
خـوردن ناهـار سـبک شـروع کنیـم. در هـر 
حال براسـاس توصیه های طب سـنتی ترک 
صبحانـه برای هیچ مزاجی توصیه نمی شـود 
و وعـده غذایـی واجبي در این طب به شـمار 
مـی رود. عادت هـاي غذایی غلـط در صبحانه 
می توانـد مشکل سـاز باشـد. درسـت اسـت 
برنامـه  در  غذایـی  وعـده  ایـن  کـه حفـظ 
روزانه مـان مهـم اسـت، امـا آن چـه بیشـتر 
اهمیـت دارد ایـن اسـت کـه در ایـن وعـده 
غذایـی چـی بخوریـم و چی نخوریـم؟! طب 
سـنتی می توانـد پیشـنهاد چنـد صبحانـه 
مناسـب برای همـه مزاج هـا را به شـما ارائه 

دهد.

   صبحانه ات را با فصل هماهنگ کن    

نکتـه قابـل توجهی کـه در تدابیر طب سـنتی بـرای صبحانه آمده اسـت، انتخاب  صبحانـه مناسـب بـا فصـل اسـت؛ بـراي مثـال کارشناسـان طـب سـنتی بـرای 3
تابسـتان پنیـر و سـبزی را توصیـه می کننـد و می گوینـد خـوردن شـیربادام قبـل صبحانه 
بـرای رفـع خشـکی ناشـی از ایـن فصل مفیـد اسـت. توصیه های کارشناسـان طب سـنتی 
بـرای زمسـتان و فصـل سـرما، اسـتفاده مـواد با طبیعـت گـرم در صبحانه اسـت. به همین 
خاطـر خـوردن گوجـه، خیـار و پنیـر بدتریـن صبحانـه در فصـل سـرما هسـتند. بماند که 
ترکیـب نـان و پنیـر بـا برش هـای خیـار و گوجـه فرنگـی بـه سـبب هضـم ناقص ناشـی از 

سردی زیاد، چندان مطلوب گوارش شما نیست.

   پنیر؛ خوردن یا نخوردن؟!   

پنیر از خوراکی هایی اسـت که چند سـالی اسـت با عناوین مختلف مانند زندگی  سـالم، تغذیه مناسـب یا طب سـنتی در حقش ظلم شـده اسـت؛ البته از گذشـته 5
هـم حـرف پشت سـر این خوراکـی زیاد بود و ما بسـیار شـنیده ایم که می گویند پنیر سـرد 
اسـت، پنیـر حافظـه را کـم می کند. توجه داشـته باشـید که پنیـر منبع خوبـی از پروتئین 
و کلسـیم اسـت. آن چـه در مصـرف پنیـر مهم اسـت زمان خوردنش اسـت. جذب کلسـیم 
غروب  هـا در بهتریـن وضعیـت ممکن اسـت، پس مصـرف پنیر، عصرها به همـراه مصلحش 
گـردو مناسـب تر از صبـح اسـت. شـما می توانید نـان و پنیـر و گـردوی صبحانـه را با لذت 
میـل کنیـد، فقط جذب کلسـیم کمتری در صبح میسـر می شـود. توجه داشـته باشـید که 
مصـرف پنیـر بـا گـردو موجـب اسـتفاده کلسـیم موجـود در پنیر از فسـفر گردو می شـود، 
بنابرایـن پنیـر در فراینـد هضـم و جذب خـود نیازی به جذب فسـفر مورد نیاز مغـز از بدن 

ندارد، پس نگران حافظه خود نیز نباشید.

   صبحانه؛ وعده ای مهم برای دانش آموزان    

بـه گفتـه کارشناسـان طـب سـنتی خـوردن صبحانـه با تنظیـم قندخـون نقش  بسـیار مهمی در سـطح هوشـیاری، تمرکز و یادگیـری مطالب درسـی دارد. برای 6
این کـه بچه هـا صبـح زود اشـتها بـرای خـوردن صبحانه داشـته باشـند بهتر اسـت آن ها را 
زودتـر بیـدار کنید تا اشـتها پیدا کـرده و بتوانند صبحانه بخورند؛ البتـه حضور همه اعضای 
خانـواده هـم می توانـد آن هـا را بـه خـوردن تشـویق کنـد. مصـرف نان کـره مربا، نـان کره 
عسـل، نـان پنیـر گـردو و نـان تخم مـرغ می تواننـد پیشـنهادهای مناسـبی بـرای صبحانه 
کـودکان باشـند. زیبایی سـفره صبحانـه و دقت در چیدمـان غذا و لقمه هـای کوچک و نان 
نـرم تـازه نیـز می توانـد بچه ها را سـر شـوق بیـاورد. بـه گفتـه کارشناسـان در بسـیاری از 
کـودکان مصـرف نان، کـره و مربای آلبالو اشـتها را باز می کند. اگر فرزندتـان بدون صبحانه 
بـه مدرسـه رفـت، خوراکی زنگ اول کـودک را در حکم صبحانه فرض کنید. پس گذاشـتن 
موادی مانند لواشـک، ذرت بوداده، شـکلات، آبمیوه های پاکتی و... مناسـب نیسـتند. توجه 

داشته باشید که کیک با مواد نگهدارنده و آبمیوه مساوی با صبحانه سالم نیست!

   صبحانه برای چاق ها و لاغرها   

بـرای افـراد لاغـر و کم اشـتها مصـرف یـک لیوان شـیربادام بـه  همراه پـودر مالت  جـو، سـبوس برنـج و آرد جوانـه گنـدم، هرکـدام یـک قاشـق غذاخـوری قبـل از 4
صبحانـه، ترکیبـي مقـوی و چاق کننـده  اسـت. اگر به خاطر چاقـی یا رژیـم دور مربا را خط 
کشـیده اید می توانیـد بـه توصیـه کارشناسـان طب سـنتی تنهـا از تفاله های مربا اسـتفاده 
کـرده و شـیره مربـا را نخوریـد. شـیره انگـور در افراد ضعیـف و کم خـون و ارده بـرای افراد 
سـرمایی رطوبـی و ضعیـف توصیه می شـود. خوردن پنیر بـرای افراد گرم و خشـک ایرادی 
ندارد، ولی پنیر محلی و لیقوان و شـور مناسـب افراد خشـک مزاج نیسـت. در ضمن مصرف 
آب جـوش، عسـل و چند قطره آبلیموی ترش تازه یا شـیر بـادام قبل از صبحانه 

ایراد ندارد، ولی بعد از آن باعث اختلال  هاضمه می شود.

   مربا بده بابا   

انـواع  مناسـب  صبحانـه  اولیـن  مرباهـا هسـتند؛ البتـه هـر مربـا 2
بسـته بـه مـواد تشـکیل دهنده اش خواص 
متفاوتـی دارد؛ بـراي مثـال مربـای »بـه« 
مقـوی معـده اسـت. مربای سـیب کـه در 
طعـم و شـکل بـه مربـای به نزدیک اسـت 
بـرای قلـب مفید اسـت. اگـر اهل سـفر به 
شـمال باشـید، حتماً برای سـوغات مربای 
بالنـگ خریده ایـد. ایـن مربـا مقـوی معده 
اسـت. شـیرازی ها بـا عطـر و طعـم مربای 
بهارنارنج بیشـتر از همه ما آشـنا هسـتند، 
اگر دوسـت دارید سروسـامانی به اعصابتان 
باشـید،  آرام  شـیرازی ها  مثـل  و  بدهیـد 
مربـای بهارنارنـج را بـه سـفره صبحانه تان 
اضافـه کنید. این مربا مقوی اعصاب اسـت. 
مربـای شـقاقل هـم یکـی از سـوغاتی های 
معـروف سـفر شـمال اسـت، ایـن مربـا به 
تقویـت کلیه هـای شـما کمـک می کنـد. 
مربـای گل محمـدی مقـوی مغـز و معـده 

است. 
در کشـور مـا و بیشـتر دنیا نـان مهم ترین 
خوراکـی وعـده صبحانه اسـت. بـه توصیه 

نـان  نـان،  بهتریـن  سـنتی  طـب 
سنــــگک برشـــته اسـت و 

نان هـای خمیری و سـفید 
چندان مناسـب نیستند. 
به خاطر داشـته باشید 
خـوردن  هنـگام  کـه 
لقمه هـا  بایـد  نـان 
کامـل جویـده شـوند 
صبحانـه  همـراه  و 
چای شـیرین، شـیر و 

مایعـات مصـرف نشـود 
صـورت  بـه  هضـم  تـا 

انجـام شـود. مناسـبي 
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   فالوده سیب، پیشنهادي جدید  
مصرف فالوده سیب شامل یک یا دو عدد سیب زرد 
پوست گرفته و رنده شده به علاوه کمی عسل و گلاب، 
پودر گل محمدی با نان سنگک و 21عدد مویز به عنوان 
صبحانه اي مفرح، مقوی و سالم پیشنهاد مي شود.

 صبحانه ات را
سفت بچسب...!

طب سنتی
TRADITIONAL MEDICINE

نکته قابل توجهی 
که در تدابیر 

طب سنتی برای 
صبحانه آمده 
است، انتخاب 

صبحانه 
مناسب با 
فصل است

پنیر از خوراکی هایی است 
که چند سالی است با عناوین 
مختلف مانند زندگی سالم، 

تغذیه مناسب یا طب سنتی در 
حقش ظلم شده است

براساس توصیه های طب سنتی 
ترک صبحانه برای هیچ مزاجی 

توصیه نمی شود

بهترین نان، نان 
سنگک برشته 

است و نان های خمیری و 
سفید چندان مناسب نیستند

فاطمه نیک | صدای قل قل سماور، عطر چای و بوی نان تازه، خاطره نوستالژیک مشترکی است که در زندگی امروز ما حتی توی فیلم ها هم دیده نمی شود و مدت هاست که بیشتر ما در 
روزهای تعطیل هم یک صبحانه دسته جمعی به همراه خانواده را تجربه نکرده ایم. پژوهشگران می گویند اهمیت صبحانه حتی می تواند از آن چه تاکنون تصور می رفت بیشتر باشد، زیرا 
معلوم شده است کسانی که صبحانه را از رژیم غذایی خود حذف می کنند در مجموع زندگی ناسالم تری دارند. این روزها بعضی از ما به  خاطر کمبود وقت در انجام کارهای روزمره و 
عده ای هم به خیال کاهش وزن، این وعده مهم و دوست داشتنی را از برنامه غذایی مان حذف کرده ایم. در حالی که به گفته کارشناسان افرادی که صبحانه نمی خورند احتمالاً چاق تر 

هستند که می تواند به این خاطر باشد که آن ها برای جبران کمبود انرژی در طول روز تنقلات بیشتری مصرف می کنند. طب ایرانی هم توجه زیادی به این وعده روزانه دارد و توصیه ها و 
تدابیری هم برای آن پیشنهاد کرده است. در ادامه می توانید با این تدابیر آشنا شوید.

 راهکارهای طب سنتی
برای وعده غذایی مهم

مصرف نان کره مربا، نان کره 

عسل، نان پنیر گردو و نان 

تخم مرغ می توانند پیشنهادهای 

مناسبی برای صبحانه کودکان 

باشند



حتما خیریتی بوده 

پرسـپولیس بـالا گرفتـه بـود کـه تمـام هـواداران تنهـا بـه دنبـال 3 آنقـدر شـایعات پیرامـون حضـور یـا عـدم حضـور او در 
تمدیـد قـرارداد آقای گلشـان بودند ولی او و رامین رضاییـان به یکباره راهی 
ترکیـه شـدند. رضاییـان و طارمی شـبانه به ترکیه رفتند و حتـی جواب تلفن 
برانکـو را هـم نمی دادند. عکس با لباس تیم جدیدشـان منتشـر شـد و جـو دادن های 
هدایتـی، آتـش هـواداران را علیـه ایـن دو بازیکـن تندتـر کـرد و مجبـور شـدند کـه 
قسـمت کامنـت اینستاگرام شـان را ببندنـد تـا از طعنه های هـواداران در امان باشـند. 
اتفاقاتـی کـه با برگشـت او از ترکیه کامل شـد. البتـه این رفت و آمـد طارمی به ترکیه 
بـدون هزینـه نبـود و پرسـپولیس را از دو پنجـره نقل وانتقالاتـی محـروم کـرد. در کنـار 
اینکـه بایـد 7۹0هـزار یورو هم بـه عنوان جریمـه می پرداختند. اما اولیـن مصاحبه طارمی 
بعـد از ایـن ماجـرا و واکنش اش به این محرومیت هم جالـب بود. طارمی گفت در محرومیت 
او و ضـرر پرسـپولیس، حتمـا »خیریتـی« وجـود داشـته اسـت. واژه ای که سـوژه فوتبالی ها 
شـد. خیریتـی کـه وزارت ورزش را مجبـور کرد برای بخشـیدن 7۹0 هزار یورو جریمه دسـت 
بـه دامـان رییس جمهور ترکیه شـوند! البته مدیران پرسـپولیس تمام سـعی خـود را کردند که 

بتوانند محرومیت نقل و انتقالات خود را به یک پنجره کاهش دهند.

  من بزرگترم   

بـه  طارمـی  مهـدی  نمایندگـی از بازیکنان اعلام 5 
کـرد تـا زمانـی که پـول آنهـا پرداخت نشـود حاضر نیسـتند به 
تمریـن بپردازنـد. در ایـن بیـن طارمـی با برخـوردی نامناسـب با 
عکاسـان و خبرنـگاران، خطـاب به مسـئولان ورزشـگاه گفت: چه 
کسـی اینهـا را بـه داخـل راه داده اسـت. آنهـا را از محـل تمریـن 
بیـرون کنیـد. این جملـه طارمی اعتـراض خبرنـگاران را به دنبال 
داشـت و آنهـا ایـن سـوال را مطـرح کردنـد کـه مگر تیـم بزرگتر 
نـدارد؟ طارمـی هم بـه خبرنگاران گفـت: بزرگتر تیم من هسـتم، 
چـه کسـی می خواهد حـرف بزند؟ هرچنـد او بعدها ایـن جمله را 
تکذیـب کـرد ولی بنظر می رسـید واقعـا طارمـی در دومین فصل 
حضورش در باشـگاه خـودش را بزرگتر تیم دانسـته! بزرگتری که 
آنقـدر در ایـن اواخـر منفـور شـده بـود کـه کسـی اصـلا دوسـت 
نداشـت او را دوبـاره بـا پیراهن پرسـپولیس در زمین ببینـد. او به 
قطـر رفـت تـا کسـی نفهمـد دقیقـا پولـی کـه هدایتـی بـرای 
رضایتنامـه بـه آقای گل داده اسـت، چه بلایی سـرش آمده که به 

دست مدیران ریزه نرسیده است. پورشه شده است یا گم؟

   تقلید از مسی 

هم بـرای پرســــپولیس بد 4 همـه حاشـیه های طارمـی 
نبـود. گاهــــی او با رضایــــیان 
هماهنـــگ می کـرد و پنالتـی 
حسـاس بـازی بـا سـپاهان آن 
هم پـس از شکسـت در دربی را 
به تقلید از مسـی و سـوارز می زد. 
در کــل پنالـــــتی های طارمــی در 
پرسپولیس همیشـه پر از جنجال بود و 
حتـی یـک بـار برانکـو را وادار کـرد که 
پـس از مسـابقه اعلام کند تـا زمانی که 
برانکو هسـت، طارمی برای پرسـپولیس 
پنالتـی نمی زنـد. هـر چند کـه طارمی 
دو هفتـه بعـد از آن مصاحبه، پنالتی زد 
تا همـان جا معلوم شـود، طارمی بدجور 
دردانـه پروفسـور اسـت. جالـب اینجا بود 
کـه رضاییـان در مصاحبـه ای بعـد از این 
اتفـاق گفت کـه من و مهدی قرار گذاشـته 
پنالتـی  اگـر  بودیـم کـه در هـر شـرایطی 
گیرمـان آمـد، ایـن کار را تکرار کنیـم! با زدن 
ایـن حـرف هـا هـواداران بیشـتر از قبل بـه این 
نتیجـه رسـیدند کـه ایـن دو بازیکـن بـرای روی 
بـورس ماندن حاضر هسـتند تا منافع تیمـی را فدای 

منافع شخصی کنند.

علیرضـا خسـروی- طارمـی رفـت ولی شـایعات برگشـت او هم مطـرح شـد. اینکه او بـه دلایل مالـی و البتـه بندی که 
اجـازه جدایـی بعد از جـام جهانی را بـه او می داد بـا الغرافه به توافق نرسـیده اسـت ولی آقـای گل دو فصل اخیر 

لیـگ خـوب می دانسـت که هـواداران پرسـپولیس دیگر طاقت برگشـتن او و بخشـیدن اشـتباهاتش را 
ندارنـد. طارمـی قـرارداد یـک سـال و نیم خـود را امضا کرد تـا رسـما از ایران بـرود. به همین 

بهانـه سـعی کردیم کوتـاه و مختصر نگاهـی بیندازیم به حواشـی حضـور مهاجم 
بوشهری در پرسـپولیس. حواشی که در سـه فصل گذشته گریبان 

او را گرفته اسـت.

  یک خروار حاشیه   

پرسـپولیس پر بـود از حواشـی 1 دوران حضـور طارمـی در 
را  پرسـپولیس  دامـن  گاهـی  کـه  مختلفـی 

می گرفـت و گاهی هم رقبـا را آزار می داد. یک روز 
طارمی به تقلید از مهاجمان بارسـلونا، پنالتی را روی 

پـاس رامیـن گل مـی زد و هواداران را بـه اوج اعتماد به 
نفـس و شـادی می رسـاند و روز دیگـر هـم مشـورت 

مهـدی و رامیـن به تـرک پرسـپولیس و حضـور در ترکیه 
منتهـی می شـد. یک روز سـر عرب هـا را می بریـد و جنجال 

بـه پـا می کرد که تلافی حرکت آن ها درسـت اسـت یـا نه. روز 
دیگـر بـه هـواداران خـودی »هیس« نشـان مـی داد و بـا رهبری 

اعتصـاب در تمریـن پرسـپولیس، خـودش را بزرگ تیـم می نامید. 
کارنامه طارمی در پرسپولیس از حواشی مختلفی پر شده بود.

  انگشت حاشیه ساز  

پرسـپولیس و نماینـده عربسـتان را تماشـا کننـد، طارمـی از روی نقطـه 2 در روزی کـه صدهزار تماشـاگر به ورزشـگاه آزادی رفتـه بودند تا دیدار 
پنالتـی بـه النصـر گل زد و شـادی گل عجیبی داشـت. شـادی گلی کـه واکنش های 

زیـادی را به همراه داشـت. او انگشـت خـود را به صورت چاقو روی گلو خود کشـید تا 
قـاب ایـن حرکـت تـا روزهـا در رسـانه های مختلـف ایرانی و خارجی دسـت به دسـت 
شـود. او سـال گذشـته هم سـعی کـرد بـا زدن یک پنالتـی چیـپ در ورزشـگاه آزادی 
دوبـاره خودنمایـی کنـد ولـی موفق نبـود و ماجـرا کاملا برعکس بـود! اگر یادتان باشـد 

پرسـپولیس در بـازی بـا الریان موقعیت هـای زیادی خلـق کرد که همگی توسـط مهدی 
طارمـی از دسـت رفـت. در نهایـت پنالتـی تیم هم بـا چیپ طارمی بـه اوت رفـت. اتفاقی 

کـه تماشـاگران را عصبانی کـرد و آن هـا خطاب به 
آقـای گل تیم شـان شـعار »بی غیرت« سـر 

دادنـد. واکنـش طارمی هم به هـواداران 
معترض، علامت هیس بود.

پنجشنبه 28 دی  1396
30 ربیع الثانی 18/1439 ژانویه 2018

w w w. q u d s o n l i n e. i r

15 برد  از 16 بازی
در شرایطی که در اروپا توجه همه به تیم هایی مانند بارسلونا و منچسترسیتی است، تیم 

ویکتوریا پلیژن ازجمهوری چک بهترین درصد برد بازی ها در این قاره را دارد. کاتالان ها 
هم اکنون با ۹ امتیاز اختلاف نسبت به اتلتیکومادرید در صدر جدول رده بندی لیگ اسپانیا 

هستند و منچسترسیتی و پاری سن ژرمن هم با تیم بعد از خودشان 15 امتیاز فاصله دارند. اما 
پلیژن توانسته از 16 بازی اخیر در لیگ چک 15 بازی را ببرد. با هدایت مربی ای به نام پاول 

وربا این تیم هنوز شکستی نخورده است و تنها یک تساوی در بازی های این فصل دارد که با 
آن میانگین امتیاز 2.۹ در هر بازی را کسب کرده است. این تیم همچنین با 14 امتیاز اختلاف 
نسبت به تیم دوم جدول رده بندی که اسلاویا پراگ است در صدر قرار دارد. تنها ناکامی این 
تیم تساوی بدون گل مقابل تپلیس در آخرین بازی شان است. این تیم در کنار منچسترسیتی، 

بارسلونا و پورتو تنها تیم های بدون شکست در اروپا در رقابت های این فصل هستند.

 درباره امتیازآورترین
بازیکن نیم فصل دوم لیگ

بازگشت
داریوش

هزینه بالای دو میلیاردی استقلال 
برای خرید داریوش شجاعیان در این 
فصل، فشار زیادی روی او ایجاد کرده 

بود. شجاعیان در دوران منصوریان، 
هیچ گلی نزد و فقط یک پاس گل، 
برای جپاروف فرستاد. آن هم پاسی 
که در میانه زمین داده شد و چندان 

موقعیت سازی نبود. با رفتن منصوریان، 
شجاعیان اولین گلش را مقابل 

سپیدرود زد اما برای اوج گرفتن، 
مدت بیشتری منتظر ماند و با شفر، 

به بازیکنی تبدیل شد که استقلالی ها 
برای خریدش حسابی دست به جیب 

شدند. دو گل و سه پاس گل، آمار 
فوق العاده شجاعیان در نیم فصل 

دوم است. او هفته اول، مقابل صنعت 
نفت یک گل زد و دو پاس گل داد. 
بازی دوم با استقلال خوزستان، یکی 

از گل های تیمش را ساخت. مقابل 
تراکتورسازی استقلالی ها نتوانستند 
گلی به حریف شان بزنند، این هفته 

هم او باز هم با تاثیرگذاری شجاعیان 
تک گل شان به سایپا را زدند. این بار 

شجاعیان، خودش دروازه حریف را باز 
کرد. شجاعیان با تاثیرگذاری روی 5 
گل، بهتر از تمام بازیکنان لیگ برتر 

نیم فصل دوم را آغاز کرده است. آمار 
و عملکرد موفق که می تواند در نیمه 
دوم فصل، خرید گرانقیمت او برای 

استقلال را توجیه کند و اوضاع را در 
تیم جدیدش به نفع او برگرداند.

4

 نگاهی به تمام حواشی آقای گل تازه جدا شده 
از پرسپولیس و سفر کرده به قطر

آقای حاشیه
 در روزی که صدهزار تماشاگر به ورزشگاه آزادی رفته بودند تا دیدار 

پرسپولیس و نماینده عربستان را تماشا کنند، طارمی از روی نقطه پنالتی به النصر 
گل زد و شادی گل عجیبی داشت. شادی گلی که واکنش های زیادی را به همراه 
داشت. او انگشت خود را به صورت چاقو روی گلو خود کشید تا قاب این حرکت 

تا روزها در رسانه های مختلف ایرانی و خارجی دست به دست شود
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سینما
CINEMA

اتفاق عجیبی که این هفته 
برای کارگردان صاحب نام 

فرانسوی افتاد
فیلمنامه من را 

برگردانید!
کیف حاوی تنها نسخه از تازه ترین 
فیلمنامه »کلود للوش«، کارگردان 

سرشناس سینمای فرانسه با عنوان »آری 
و نه«  از جلوی دفتر کارش به سرقت 

رفت. سارقان همراه با این فیلمنامه 
یادداشت های قدیمی این کارگردان را نیز 

با خود بردند.
للوش که سال 1۹66 نخل طلای 

جشنواره کن را از آن خود کرد با انتشار 
آگهی اي در روزنامه »لاپاریزین« از دزدها 
تقاضا کرد که فیلمنامه و یادداشت هایش 
را به او بازگردانند. للوش فیلمنامه آری و 
نه را با استفاده از این یادداشت ها نوشته 

بود و در آن داستان چند نسل از دو 
خانواده را از سال 1۹37 تا امروز روایت 

کرده بود.
کارگردان هشتادساله برنده اسکار و 

گلدن گلوب اعلام کرد که فقط همان 
یک نسخه از فیلمنامه وجود دارد و مهم تر 

از آن یادداشت ها هستند که نمی توان 
جایگزین شان کرد. در متن آگهی للوش 

در روزنامه آمده است: »آن ها آدرس 
 مرا دارند.

من این جا از آن ها درخواست می کنم و 
منتظر می مانم تا معجزه روی دهد. آن 

یادداشت ها یک عمر همراه من بودند.« 
کیف للوش مقابل دفتر کار او در پاریس 
به سرقت رفته است. او در گفت وگویی 

تازه اعلام کرد که علی رغم به سرقت 
رفتن فیلمنامه، هم چنان قصد ساختن فیلم 

را دارد، اما ساخت آن حداقل یک سال به 
تعویق خواهد افتاد.

شایعه ای که این هفته 
درباره برنامه سینمایی 

شبکه سه مطرح شد
مدیری مجری 
»هفت«...؟!

در حالی که قرار است با آغاز جشنواره 
فیلم فجر برنامه سینمایی »هفت« روی 

آنتن برود، اخبار ضدونقیضی درباره 
مجری این برنامه سینمایی در رسانه ها 
منتشر شد. روزنامه »هفت صبح« این 
هفته با انتشار مطلبی نوشت: »مهران 

مدیری« در طول روزهای جشنواره فجر، 
اجرای هفت را بر عهده خواهد گرفت. با 

گذشت چند ساعت از انتشار این خبر، 
روابط عمومی برنامه »دورهمی« صحت 

این خبر را زیر سؤال برد و اعلام کرد که 
مدیری در حال ضبط برنامه »دورهمی« 

است و به اندازه کافی مشغله دارد تا 
اجرای این برنامه سینمایی را نپذیرد. 

اواخر سال گذشته آخرین برنامه هفت با 
اجرای »بهروز افخمی« از شبکه سه پخش 

و در سال 13۹6 این برنامه از کنداکتور 
شبکه سه حذف شد، اما در حالی که این 

روزها برخی از رسانه ها از »محمدرضا 
شهیدی فر«، »مهدی کرم پور«، »رسول 

صدرعاملی« و... به عنوان مجریان احتمالی 
برنامه هفت نام می برند، روزنامه هفت 

صبح مدعی شد که مهران مدیری اجرای 
این برنامه را در طول جشنواره بر عهده 

خواهد گرفت.
این روزنامه نوشت که پس از انصراف 

محمدرضا شهیدی فر، اجرای برنامه هفت 
را مدیری بر عهده خواهد گرفت تا پس 

از جشنواره سکان این برنامه را به مجری 
دیگری تحویل دهد.

این خبر در حالی منتشر شد که دو 
روز قبلش خبر حضور مدیری در هفت 

تکذیب شد، اما گویا یکی از مدیران 
سیما اصرار دارد که در طول جشنواره این 
برنامه با اجرای مهران مدیری روی آنتن 

برود. این روزنامه هم چنین مدعی شده که 
دستمزد مدیری نسبت به بهروز افخمی 

بسیار بیشتر است.
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   به وقت شام )ابراهیم حاتمی کیا(  

حاتمی کیـا« اسـت. فیلمی که عـلاوه بر »بابک حمیدیـان« و »هادی حجازی فر« 1  در این بین مهم ترین و پرسـروصداترین فیلم، »به وقت شـام« سـاخته »ابراهیم 
که هر دو سـابقه بازی در فیلم های دفاع مقدسـی را در کارنامه شـان دارند، سـراغ بازیگران 
سـوری و عراقی نیز رفته اسـت. حاتمی کیا در جدیدترین فیلم خود سـراغ سـوژه داغ این 
سـال ها یعنـی گروهک تروریسـتی داعـش و مدافعان حرم رفته اسـت. گفته می شـود  این 
فیلـم، اولین فیلم جدی سـینمای ایران اسـت که مشـخصاً به موضوع داعـش و تکفیری ها 
می پـردازد. حاتمی کیـا فعالیت هـای سـینمایی خود را با سـاخت فیلم های کوتاه و مسـتند 

در رابطه با سینمای جنگ آغاز کرد.
او بـرای سـاخت فیلـم »آژانـس شیشـه ای« جایـزه بهتریـن فیلمنامـه و کارگردانـی را از 
شـانزدهمین جشـنواره فیلـم فجـر دریافت کـرد. وی تاکنون دوبـار برای فیلم هـای آژانس 
شیشـه ای و »به رنگ ارغوان« موفق به کسـب سـیمرغ بلورین بهترین کارگردانی جشنواره 
 فیلـم فجـر شـد. حاتمی کیا کـه رکـورددار حضور در جشـنواره فیلم فجر اسـت، امسـال با 

فیلـم بـه وقـت شـام بـرای هجدهمین بار به جشـنواره فجـر می آیـد. فیلمبـرداری به وقت 
شـام بـه تهیه کنندگی »محمـد خزاعی« و با سـرمایه گذاری سـازمان هنری رسـانه ای اوج 
همزمـان بـا آغـاز مـاه رمضـان )خردادمـاه( در لوکیشـن مربـوط بـه یکـی از فرودگاه های 
نظامی در تهران آغاز شـد و در ادامه در لوکیشـن های متعددی ازجمله شـهرک سـینمایی 
دفاع مقدس، پایگاه هوایی شـیراز، اصفهان، روسـتاهای اطراف شـهریار و شـهر دمشـق در 
سـوریه پیگیری شـد و در روز 2۹شـهریور۱۳۹۶ به پایان رسـید. »کارن همایونفر«، سازنده 
موسـیقی ایـن فیلم نظـرش را این گونه بیـان کرد: »بـا نفس گیرترین فیلم سـینمای ایران 
روبـه رو هسـتیم کـه با گـروه فوق حرفـه ای اش کـم از تولیدات  هالیـوود ندارد. سـخت ترین 
موسـیقی اي کـه کار کردیم مونتـاژ و صدای فوق العـاده و گروه بازیگران ایرانـی و غیرایرانی 
عالـی و جلوه هـای ویـژه میدانـی و  قصـه ای کـه تمامـاً واقعـی، مسـتند و نفس گیر اسـت. 
فیلـم ایـن روزهاسـت و دغدغه های امروز مـا... فیلمی فراتـر از مرزهای جغرافیایـی ایران و 

منطقه پرالتهـاب ما.«

   کامیون )کامبوزیا پرتوی(    

امروز هیچ خلاصه داسـتانی از آن منتشـر نشـده اسـت، با توجه 2 فیلـم »کامیـون« بـه کارگردانـی »کامبوزیـا پرتـوی« هرچند تا 
بـه این کـه بخشـی از فیلـم در مرزهای سـوریه و عـراق فیلمبرداری شـده 
اسـت، شـنیده می شـود در ایـن اثر سـینمایی که دربـاره راننـده کامیوني 
اسـت به موضوع تروریسـت ها و داعش اشـاره شده اسـت. ساخت موسیقی 
ایـن فیلم به وسـیله »میلاد موحدی« انجام شـده اسـت و احتمـالاً »آینور 
دوغـان«، خواننـده سرشـناس کُرد ترکیه اجـرای قطعاتـی از آن را برعهده 
دارد. در ایـن فیلـم بازیگرانـی چـون »سـعید آقاخانی«، »نیکـی کریمی«، 
»تروسـکا جـولا«، »رامیـن راسـتاد«، »یعقوب پرسـا« و »نسـرین مرادی« 

حضور دارند.

   زنانی با گوشواره های باروتی )رضا فرهمند(   

تنهـا مسـتند این فهرسـت اسـت کـه دربـاره داعـش و زنانی که 3 »زنانـی با گوشـواره های باروتـی« به کارگردانـی »رضا فرهمند« 
مـورد آزار و اذیـت ایـن گروهـک تروریسـتی قرار گرفته اند، سـاخته شـده 
اسـت. رضـا فرهمنـد، کارگـردان مسـتند زنانـی بـا گوشـواره های باروتـی 
معتقـد اسـت کـه ایـن مسـتند اولیـن تصویـر از زنـان قربانی داعـش را به 
تصویـر می کشـد. این مسـتند درباره زنـي عراقی که خبرنگار جنـگ با نام 
»نور الحلی« اسـت که وارد جنگ می شـود و قصه مسـتند بـا این خبرنگار 
آغـاز و مـا از طریـق ایـن خانـم وارد مکان هـای مختلفـی می شـویم تـا 
زن هایـی را کـه در مواجهـه بـا داعـش اتفاقاتـی برایشـان رخ داده اسـت، 
ببینیـم. بخشـی از زن هایـی کـه در این مسـتند می بینیم قربانیـان داعش 
هسـتند؛ ماننـد زنان ایـزدی منطقه کوجو که برده داعـش بودند. هم چنین 
در ایـن مسـتند وارد کمپ زنان داعشـی عراقـی و زنان داعشـی غیرعراقی 
کـه شـامل ترک هـا، روس هـا و دیگـر کشـورها بودنـد، می شـویم. در ایـن 
اتفاق هـاي جدیـدی اسـت، زیـرا  مسـتند مخاطـب شـاهد صحنه هـا و 
تابه حـال یـک زن این گونـه در متن جنگ دیده نشـده و در هیچ رسـانه ای 
تصویر مشـخصی از زن داعشـی دیده نشـده اسـت. هرچند در آثار دیگر به 
زنـان قربانـی داعـش پرداختـه شـده، نزدیـک شـدن بـه ایـن زنان تـا این 

اندازه تجربه نشده است.

  امپراتور جهنم )پرویز شیخ طادی(    
»امپراتور جهنم« به کارگردانی »پرویز شیخ طادی« نیز داستانی درباره تروریست ها را به تصویر کشیده است. این فیلم با تمرکز بر منشأ گروهک های تکفیری در 
کشورهایی هم چون عربستان سعودی، رژیم صهیونیستی و آمریکا به ظهور و بروز گروهک های تروریستی می پردازد. »کوروش زارعی«، بازیگر اصلی فیلم درباره 
نقش خود گفته است: »من در این فیلم نقش سرکرده داعشی ها را بازی می کنم که به وسیله پدرخوانده اصلی با بازی »علی نصیریان« از لس آنجلس هدایت شده 
و اهداف تروریستی را در سوریه برنامه ریزی می کند. نقش من در این فیلم نماد کاملی از تکفیری های خشن و قاتل است.« علی نصیریان، »فرخ نعمتی«، »علیرام 
نورایی«، »صبا کمالی«، »سعید راد« و کوروش زارعی بازیگران این فیلم هستند؛ البته حضور این فیلم در جشنواره امسال کم حاشیه هم نبود، چون پرویز شیخ 
طادی سال گذشته هم این فیلم را آماده جشنواره کرد، ولی مورد قبول هیئت انتخاب قرار نگرفته بود.

بوی باروت
عطر دمشق

 معرفی چهار فیلم جشنواره فیلم فجر که 
با موضوع گروهک های تروریستی ساخته شده اند

علی ارجمند  |   کمتر از دو هفته تا شروع جشنواره فیلم 
فجر باقی مانده است. قطعاً در هفته  آینده بیشتر در مورد 
فیلم های جشنواره حرف خواهیم زد، ولی بگذارید سراغ 

سه اثری برویم که در جشنواره امسال اکران می شود 
و موضوع مشترکشان گروهک های تروریستی است. 
فیلم هایی که سوژه خود را وام دار اتفاق هاي منطقه و 

خاورمیانه می دانند. اتفاقی که در سال هایی که بیشتر 
فیلمسازان سراغ سوژه های اجتماعی می روند، قطعاً 

ستودنی است؛ البته هنوز اطلاعات دقیقي درباره همه فیلم ها 
بیرون نیامده و شاید بعد از اکران به این فیلم ها اضافه شود. 



 بوستان نیاوران

دریاچه چیتگر

 امامزاده صالح

بازار تجریش

 در بند
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   بازار تهران   
خب، اگر اهل بازارگردی هستید، در این مطلب، دو بازار مهم تهران را به شما معرفی می کنیم. بازار بزرگ تهران، 
بازاری قدیمی در مرکز شهر تهران است که بین چهار خیابان محصور شده؛ مولوی در جنوب، شهید مصطفی خمینی 
در شرق، پانزده خرداد در شمال و خیام در غرب. این بازار، بخش های زیادی دارد؛ بازار امیر، چهارسوق، بازار 
نجارها، بازار زرگرها، بازار مسجد جامع، بازار بین الحرمین، نوروزخان، خیاط ها و ...  وسایل مورد نیازتان را می توانید 
از هر کدام از این بازارها تهیه کنید. فقط قسمتی از پولتان را هم برای خرج کردن در بازار تجریش نگه دارید.
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ایرانگردی

TRAVEL

 بوستان ساعی

هـر چند که هوا سـرد شـده، اما شـاید بـاز هم بعضـی از خانواده ها بخواهند سـاعت هایی 
هر چند کوتاه را در بوسـتان ها سـپری کنند. بوسـتان نیاوران، یکی از بوسـتان های زیبای 
شـمال تهـران اسـت که به صورت دقیـق در منطقه نیاوران )میدان شـهید باهنر یا همان 
نیاوران( و شـمال شـرقی تهران قرار دارد. بوسـتان نیاوران، دارای اشـکوب های چندگانه و 
پله هـای گوناگـون اسـت کـه این پله هـا جـزو ویژگی هـای آن به شـمار مـی رود. دریاچه 

نیاوران، محل زیسـت ماهی ها، مرغابی ها و لاک پشـت ها اسـت. برای شـما که از دود و دم 
تهران خسـته شـده اید، سـاعتی فراغت در این بوسـتان می تواند لذت بخش باشد. بوستان 
نیاوران به سـبک معماری باغ های ایرانی سـاخته شـده، آمفی تئاتر، زمین اسـکیت، زمین 
بـازی کـودکان و کتابخانـه هـم دارد. چه جایی بهتـر از این برای یک گـردش خانوادگی؟! 
البته رسـیدن از نقاط مختلف تهران به این بوسـتان و به احتمال ۹۹ درصد، گرفتار شـدن 

در ترافیـک را بایـد بـه جـان بخرید. البتـه زیاد نگران نباشـید، به زحمتش مـی ارزد چون 
می توانیـد بـه مکان هـای مختلف دیگری در شـمال تهران هم سـر بزنید. سـوار شـدن به 
اتوبوس هـای BRT خـط راه آهـن- تجریـش، یکی از راه های رسـیدن بـه میدان تجریش 
اسـت. خـوب اسـت بدانید برای رسـیدن به بوسـتان نیـاوران، می توانید از خـط یک مترو 

هم اسـتفاده کنید. 

فکـر کردیـد فقـط در شـهر خودتـان رود و دریاچه داریـد؟ نه خیـر! تهران هم 
دریاچـه دارد، هـر چند که دریاچه ای مصنوعی اسـت. دریاچه مصنوعی چیتگر 
کـه آن را بـا نـام دریاچـه شـهدای خلیـج فـارس هم می شناسـند، در شـمال 
پـارک چیتگر قـرار گرفته و آب آن توسـط رودخانه کن تامین می شـود. جزایر 
تفریحـی، جزایـر حیـات وحـش، جزایـر آموزشـی، اسـکله قایقرانـی و باشـگاه 

ورزش هـای آبـی، بعضـی از امکانـات تفریحـی ایـن دریاچه به شـمار مـی رود. 
حتـی در آن امکانـات اقامتـی هـم وجود دارد. مطمئن باشـید سـوار شـدن بر 
قایق هـا، گـردش در آب هـای دریاچـه و تماشـای پرنده هایـی کـه بـدون ترس 
به سـراغ شـما می آینـد تا به آن هـا خوراکی بدهیـد، کاملا برایتـان لذت بخش 

خواهـد بود. 

اگر شـما هم مثل ما اهل یک تیر و دو نشـان باشـید، بوسـتان سـاعی 
دقیقـا همیـن کارکـرد را دارد. این بوسـتان که در خیابـان ولی عصر و 
منطقـه ۶ تهـران قرار گرفتـه، در سـال ۱۳24 توسـط مهندس کریم 
سـاعی، درختـکاری و سـال ۱۳42 ایـده تبدیل آن به بوسـتان مطرح 
شـد. سـاخت بوسـتان سـاعی در سـال ۱۳52 به پایان رسـید. در این 

بوسـتان هـم می توانیـد از طبیعـت بسـیار زیبـا بهـره بگیریـد، هـم 
این که انگار به باغ وحش رفته باشـید. در بوسـتان سـاعی، بخشـی به 
اسـم باغ ژاپنی هسـت کـه پرندگان آبـزی در آن نگهداری می شـوند، 
امـا حیوانـات دیگـری هم داخل قفس هـای پارک هسـتند؛ خرگوش، 

قـوچ، سـنجاب، طوطی، طـاووس و قو.   

بخر و ببر!
اگـر همه پول هایتـان را در بازار بزرگ، 
خـرج نکرده باشـید، می توانیـد از بازار 
تجریش هـم خرید کنیـد. در این بازار 
انـواع وسـایل پیـدا می شـود کـه برای 

خریـد خوب اسـت:
میـوه و سـبزی، البسـه، صنایـع دسـتی، 
ترشـی، لواشـک، البته ترشـی و لواشک 
هـم  دربنـد  اسـتراحتگاه های  از  را 

تهیـه کنیـد.  می توانیـد 
خلاصـه کـه یـک بـازار اسـت و کلـی 
وسـیله برای انتخـاب و خریـد. مطمئن 

باشـید کـه محدودیتـی ندارید. 

الهام صالح

شاید تهران جزو شهرهایی باشد 
که درباره جاذبه های گردشگری 

آن زیاد نشنیده اید، اما شهر 
پر دود و ترافیک، بر خلاف 

تصورتان، جاذبه های گردشگری 
زیادی دارد؛ این جاذبه ها در 

چهار نقطه شمال، جنوب، شرق 
و غرب تهران است. با رفتن به 

تهران هم می توانید به مکان های 
قدیمی و تاریخی سر بزنید، هم 

این که دل هایتان را بسپارید 
به نور معنویت. طبیعت گردی 

هم که هست. بیشتر از این چه 
چیزی می خواهید؟! فقط این 
مطلب، بخشی از جاذبه های 

گردشگری پایتخت ایران است. 

تهران گردی در شمال شهر

همـ سیاحت
همـ زیــــــــــــــــارت

TEHRAN

جاذبه های 

گردشگری

حیف اسـت تا تجریش آمده باشـید و کوهنوردی نکنید. در این زمینه، دربند بهترین گزینه اسـت. البته 
پیشـنهاد می کنیـم یـک روز بخصـوص را برای کوهنـوردی اختصـاص دهید و حتما تجهیـزات به همراه 
داشـته باشـید. منظـور تجهیزات حرفه ای نیسـت، لباس گرم بپوشـید، کفـش کوهنوردی به پـا کنید، با 
خودتـان عصـای کوهنـوردی بیاوریـد تا طی کردن مسـیرها برایتان سـاده تر شـود. شـاید بخواهید چند 

دانـه خرمـا هـم تـوی ظرفـی در کوله تـان بیندازیـد.  اگر صبـح زود به کوهنـوردی بروید کـه قاعدتا باید 
همین طور باشـد، خوردن صبحانه در اسـتراحت گاه هایی که در مسـیر هسـت، لذت خاصی دارد. پیشنهاد 
ویـژه هـم خـوردن نیمـرو، یـا املت اسـت. چای هم کـه در هوای سـرد همراه خرما حسـابی می چسـبد. 

بـودن در طبیعـت هـم به سـلامت جسـمتان کمک می کنـد، هم به سـلامت روحتان.

کفش هـای آهنی تان را بپوشـید و رهسـپار بازار شـوید. بازار تجریش یکـی از قدیمی ترین بازارهای 
تهران در منطقه شـمیرانات اسـت، بازاری که از یک سـو به حرم امامزاده صالح و از سـوی دیگر به 
میـدان قـدس می رسـد. در بـازار تجریش از شـیر مرغ تا جـان آدمیزاد پیدا می شـود؛ انواع البسـه، 
ظروف آشـپزخانه، ظروف مسـی، خشـکبار، شـیرینی، صنایع دسـتی و ... در قسـمت هایی از این 
بازار می توانید مهر و تسـبیح و وسـایل مذهبی بخرید. در بخش هایی از بازار، آب دهانتان حسـابی 

راه می افتـد؛ انـواع ترشـی بـا ظاهـری کاملا فریبنـده، لواشـک، آلوچه، آلـو جنگلی که واقعـا برای 
خریـد، شـما را وسوسـه می کنـد. بـازار تجریش واقعا زیبا اسـت، امـا یکی از زیباترین قسـمت های 
آن بـازار میـوه و تره بـار اسـت کـه اگـر دسـت بـه دوربین باشـید، حتمـا دلتـان می خواهـد از این 
بخـش عکـس بگیریـد.  خلاصه این کـه از این بازار دسـت خالـی بازنمی گردید. حتی شـاید خیلی 
هـم دسـت پر باشـید، امـا اگر قصد خریـد ندارید، خیلی به وسـایل موجـود در بـازار دقت نکنید! 

اتوبـوس، تاکسـی، یـا مترو، از هر کدام از این وسـایل نقلیه که اسـتفاده کرده باشـید، با رسـیدن بـه میدان تجریش 
می توانیـد بـرای گردشـگری در این محدوده آماده شـوید. بهترین کار این اسـت که اول به آسـتان مقـدس امامزاده 
صالـح برویـد و درودی بفرسـتید. اگـر آقـا باشـید، کـه کارتـان راحـت اسـت. بـدون معطلـی وارد حیـاط امامـزاده 
می شـوید، امـا اگـر خانـم باشـید، بایـد از ورودی مخصـوص خانم هـا بگذریـد. در ایـن مـکان، چادرهایی قـرار داده 
شـده تـا بـرای ورود بـه صحـن از آن اسـتفاده کنید. ایـن چادرها تمیزنـد، اما بهتر اسـت چادر شـخصی خودتان را 
داشـته باشـید تـا خیالتـان راحت باشـد.  در حیاط می توانید بر مزار شـهدای گمنام حاضر شـوید و فاتحـه ای برای 
آن هـا بفرسـتید. شـاید نگاهتـان بـه کبوترهای حـرم بیفتد که توی آسـمان بـال می کشـند، یا این کـه در محوطه 
مخصـوص خودشـان مشـغول دانه برچیدن انـد.  برای ورود به حـرم می توانید کفش هایتان را بـه کفش داری تحویل 
بدهیـد. مطمئنـم کـه آینه کاری هـای دیوارهـا مجذوبتـان می کند. اگر بخت با شـما یار باشـد، دسـت تان به ضریح 
می خـورد. یادتـان بمانـد کـه جلـوی ضریـح خیلـی معطـل نکنیـد تـا بقیه هـم بتواننـد از نزدیـک دعایـی بکنند.  
دقایقـی در حـرم بمانیـد؛ ذکری بفرسـتید، دعایی بخوانید، یا حتی فقط تماشـا کنیـد. حرم امامـزاده صالح آرامش 
عجیبـی دارد کـه به شـما هم منتقل خواهد شـد. موقع خروج می توانید اگر خواسـتید از فروشـگاه لـوازم فرهنگی، 
کتـاب دعـا یـا بنا به نیازتان وسـایل مذهبی دیگر بخریـد.  اگر قصد تهران گـردی دارید، از در منتهی بـه بازار خارج 

شـوید تـا راحت تر از بـازار تجریـش بازدید کنید.



اینجا، آنجا
همــــــــــــــــــــه جا
بازی کنــــید

همه آن چه باید قبل از خرید بهترین گجت سال 2017 دنیا بدانید
علیرضـا قاسـم خانی  |  اگـر یادتـان باشـد، همیـن چنـد 
هفته پیـش یک راهنمـای درست وحسـابی دربـاره خرید 
کنسـول بـازی Ps4 ارائـه دادیـم و همـه آن چه را کـه باید 
قبـل از خریـدش بدانیـد گفتیـم، ولـی اگـر بـا خودتـان 
گفتید که نوشـتن و خواندن از Ps4 کنسـول بازی شـرکت 
سـونی دیگر از مد افتاده اسـت، برایتان سـورپرایز ویژه اي 
داریـم. کنسـول »نینتنـدو سـوئیچ« هرچند کمتـر از یک 
سـال اسـت کـه وارد بازار شـده، بـا قابلیت هایـش دل هر 
علاقه منـد بـه کنسـول بازی های ویدیویـی را برده اسـت. 
اگـر بـرای اولین بـار نـام ایـن گجـت را می شـنوید، اصلًا 
تعجـب نکنیـد. با مـا همراه باشـید تا بیشـتر از شـاهکار 

جدیـد ژاپنی هـا برایتـان بگوییم.

پنجشنبه 28 دی  1396
30 ربیع الثانی 18/1439 ژانویه 2018

w w w. q u d s o n l i n e. i r

بگذارید قبل از وارد شدن به داستان جزییات خرید این کنسول، کمی از موفقیت های 
این گجت برایتان بگوییم. شرکت نینتندو خبر داده است که کنسول سوئیچ توانسته 
رکورد سریع ترین فروش کنسول بازی تاریخ ایالات متحده را به اسم خودش ثبت 
کند. فقط در مدت 10 ماه، نینتندو در ایالات متحده 4.8میلیون دستگاه سوئیچ فروخته 
است. این مقدار فروش در چنین محدوده  زمانی، از هر کنسول بازی دیگری که در 
ایالات متحده عرضه شده، بیشتر است. هم چنین انتهای سال گذشته میلادی مشخص 
شد که این کنسول بازی از دیدگاه مجله »تایم« به عنوان بهترین گجت سال 2017 
انتخاب شده است

7
راهنمای خرید
SHOPING

  بهترین گجت سال 2017  

بگذاریـد قبل از وارد شـدن به  داسـتان جزییـات خریـد ایـن 1
ایـن  موفقیت هـای  از  کمـی  کنسـول، 
گجت برایتـان بگوییم. شـرکت نینتندو 
خبـر داده اسـت کـه کنسـول سـوئیچ 
فـروش  سـریع ترین  رکـورد  توانسـته 
کنسـول بازی تاریخ ایـالات متحده را به 
اسـم خـودش ثبـت کند. فقـط در مدت 
متحـده  ایـالات  در  نینتنـدو  مـاه،   ۱0
4/8میلیـون دسـتگاه سـوئیچ فروختـه 
چنیـن  در  فـروش  مقـدار  ایـن  اسـت. 
محـدوده  زمانـی، از هـر کنسـول بـازی 
دیگـری کـه در ایـالات متحـده عرضـه 
شـده، بیشـتر اسـت. هم چنیـن انتهـای 
سـال گذشـته میلادی مشـخص شد که 
از دیـدگاه مجلـه  بـازی  ایـن کنسـول 
»تایـم« بـه عنـوان بهترین گجت سـال 
20۱7 انتخـاب شـده اسـت. مجلـه تایم 
فهرسـتی از ۱0 گجت برتر سـال 20۱7 
منتشـر کرده که در آن کنسول نینتندو 
سـوئیچ در مـکان اول قرار گرفته اسـت؛ 
بالاتـر از »اپـل واچ ۳« و »ایکس باکـس 
ایـن  فـروش  کلـی  آمـار  دربـاره  وان«. 
کـه  می شـود  شـنیده  هـم  کنسـول 
تابه امـروز حـدود ۱0میلیون دسـتگاه در 
دنیـا فروختـه شـده اسـت. آمـاری کـه 
آن قـدر سـریع شـتاب گرفتـه اسـت که 
خـود مدیران شـرکت ژاپنـی نینتندو را 
هـم شـگفت زده کـرده و کار بـه جایـی 
ایـن گجـت  تولیـد  رسـیده کـه خـط 

چندبرابر افزایش پیدا کرده است.

  همه جا بازی کنید  

Ps4 متفـاوت می کنـد، قابلیـت حمل راحت و بازی به صورت دسـتی 3 امـا مهم تریـن دلیلـی کـه سـوئیچ را بـا کنسـول های ایکس باکـس و 
اسـت. شـما می توانیـد در خانـه بـا تلویزیـون خـود، بـا نمایشـگر، در متـرو، در 
ایسـتگاه اتوبـوس، در محـل کار، در خانه دوسـتان و... با کنسـول سـوئیچ بازی 
کنیـد. ایـن کنسـول، با سـاختار ترکیبی قابل حمـل خانگی خـود همه جا قابل 
اسـتفاده اسـت و کنترلرهـای جـوی کان نیـز به راحتی قابل اسـتفاده هسـتند و 
عمـر بسـیار زیـادی دارند. به همین دلیل، بسـیاری کنسـول سـوئیچ را تحولی 
اساسـی در عرصه بازی های ویدیویی می شناسـند. اشـتباه نکنید، این کنسـول 
معروف تریـن  از  یکـی  نـدارد.  خـود  از  قبـل  مدل هـای  بـه  شـباهتی  هیـچ 
کنسـول های دسـتی پلی استیشـن ویتـا بـود کـه می توانسـت بازی هـا را از 
پلی استیشـن ۳ اسـتریم کند، اما نینتندو سـوئیچ این گونه نیسـت. این کنسول، 
نمایشـگر نسـبتاً بزرگي دارد و با اتصال کنترلرهای آن به دو طرف نمایشـگر، از 

کنسول خانگی تبدیل به کنسول دستی می شود. 

   شکل و شمایل متفاوت   

همـه 4 از همـان ابتدایـی که جعبه کنسـول را بـاز می کنید،  بـا  کنسـول  ایـن  کـه  می شـوید  متوجـه 
کنسـول هایی کـه تابه حـال دیده ایـد، فـرق می کنـد. بخـش 
اصلی سـوئیچ، بخشـی شـبیه تبلت اسـت که صفحه نمایشـي 
۶/2 اینچـی با رزولوشـن 720p دارد و همه پردازشـی که برای 
انجـام بـازی نیـاز داریـد، در همیـن بخـش تبلت ماننـد انجـام 
می شـود. دکمه خاموش و روشـن،  دکمه تنظیـم صدا، درگاهی 
بـرای قـرار دادن کارتریـج بازی هـا که نینتنـدو بـرای آن ها نام 
Game Card را انتخـاب کـرده اسـت و دریچـه جریـان هوا از 
مـواردی هسـتند که در قسـمت بالایی کنسـول قـرار دارند. در 
قسـمت های کنـاری سـوئیچ نیـز ریل هایـی را می بینیـم کـه 
کنترلرهـای سـوئیچ کـه نینتندو بـه آن ها لقب جـوی کان داده 
اسـت،  قـرار می گیرنـد. پشـت سـوئیچ هـم عـلاوه بـر لوگـوی 
نینتندو سـوئیچ، پایـه ای قرار دارد که با بـاز کردن آن می توانید 
کنسـول را روی میـز قـرار داده و بـازی کنیـد. در زیـر این پایه 
نیـز درگاهـی بـرای قـرار دادن کارت حافظـه تعبیـه شـده که 
توانایـی پشـتیبانی از کارت هـای حافظـه مایکـرو اس .دی تـا 
ظرفیـت دو ترابایـت را دارد؛ البتـه در کنـار کنسـول شـما یک 
داک کوچـک هـم در کارتـن می بینیـد کـه بـه شـما کمـک 
می کنـد کنسـول را با کیفیـت ۱080 روی تلویزیون اجرا کنید. 

همه چیز برای لذت بردن شما از بازی آماده شده است.

    بهتری بازی سال   

عـلاوه بـر بـازی فیفـا ۱8 و چنـد بازی دیگر که بین کنسـول ها مشـترک اسـت، بازی هـای انحصاری 5 بهتریـن کنسـول بـازی اگـر بازی های خوبی برایش نیامده باشـد، دلیلـی برای خریدش وجـود ندارد. 
ایـن کنسـول تـا به این جـا فوق العاده بودنـد. طبق گفته  نینتندو نزدیک ۶0درصد کسـانی که کنسـول سـوئیچ 
 The Legend of را دارنـد و 55درصـد خریـداران سـوئیچ هـم Super Mario Odyssey را خریده انـد، بـازی
Zelda: Breath of the Wild را تهیـه کرده انـد. نسـخه  سـوئیچMario Kart 8  و Splatoon 2 هـم به ترتیب 
از سـوي 50درصـد و 20درصـد صاحبـان سـوئیچ، خریداری شـده اند. با یک جسـت وجوی سـاده از نام هایی که 
برایتـان آوردیـم، می توانیـد کلـی اطلاعـات بـه دسـت بیاوریـد، ولی فعـلًا بگذارید دربـاره بهترین این فهرسـت 
کمـی توضیـح دهیـم: The Legend of Zelda: Breath of the Wild! ایـن بـازی بـرای کنسـول Wii U نیز 
عرضـه شـده، امـا بسـیاری ایـن کنسـول را نادیـده گرفتنـد و بـرای انجام ایـن بازی، کنسـول نینتندو سـوئیچ 
خریـداری کردنـد. در واقـع، نینتنـدو بـا بازاریابـی خـوب خـود و اسـتفاده از این بـازی تقریباً کامـل و بی نقص 
توانسـت موفقیت کنسـول سـوئیچ را تضمین کند. زلدا توانسـت امتیاز ۹7 را از وب سـایت متاکریتیک دریافت 
کنـد و یکـی از بهترین بازی های تاریخ شـود. هم چنین این بازی امسـال توانسـت عنوان بهتریـن بازی ویدیویی 
سـال را هـم کسـب کنـد. راسـتی برای خریـد هریـک از این بازی ها چیـزی حـدود 250هزار تومـن باید هزینه 

کنید؛ البته سعی کنید با جست وجو در شبکه های اجتماعی دست دوم آن ها را پیدا کنید.

  شما سوئیچ نخرید  

بگذاریـد 6 کلی دربـاره فوایـد و قابلیت های  زدیـم.  حـرف  سـوئیچ 
بگوییـم کـه چـه کسـانی هـم نباید سـراغ 
خرید این کنسـول بروند. کنسـولی که این 
روزهـا باید چیزی حـدود ۱700دلار برایش 
دنبـال  کنسـول  ایـن  در  کنیـد.  هزینـه 
گرافیـک خارق العـاده ای نباشـید. نینتنـدو 
بهـره   Nvidia سـاخت   GPU از  سـوئیچ 
می بـرد و از لحـاظ قدرت گرافیکـی به گرد 
و   4 پلی استیشـن  کنسـول های  پـای 
ایکس باکـس وان هم نمی رسـد. رزولوشـن 
نمایشـگر ایـن کنسـول 720P اسـت و بـه 
همیـن خاطر در حالت دسـتی، امکان بازی 
نـدارد،  وجـود  اچ دی  فـول  رزولوشـن  بـا 
هم چنیـن ایـن کنسـول عمر باتـری بالایی 
نـدارد و باتـری آن بـا توجـه بـه بـازی، بین 

2.5 تا ۶ ساعت دوام می آورد.
کمپانـی نینتنـدو می گویـد که باتـری این 
 The Legend of Zelda: کنسول در بازی
Breath of the Wild حـدود سـه سـاعت 
دوام مـی آورد. نکتـه بعـدی این کـه هرچند 
پلتفـرم آن لایـن نینتنـدو سـوئیچ چنـدان 
بـد نیسـت، آن چنـان هـم عالـی محسـوب 
نمی شـود. بـرای چت کـردن با دوسـتان در 
میـان بازی هـای چندنفره، مجبوریـد که از 
برنامـه طاقت فرسـای موبایلـی آن اسـتفاده 
کنید؛ البته نسـخه  کامل و نهایی سـرویس 
آن لایـن سـوئیچ در سـال 20۱8 شـروع به 
کار می کنـد و بـرای عضویـت در آن، بایـد 
پرداخـت  سـالانه  بـه  صـورت  را  دلار   20

. کنید

   پتانسیل بالا  

همـه دلایلـی کـه می تواند 2 خـب بگذارید با هـم درباره 
شـما را بـرای خریـد سـوئیچ ترغیـب 
کنـد، حرف بزنیـم. نینتندو به شـدت 
 Wii در تـلاش اسـت تـا خاطرات بـد
U را از خاطـر همـگان پـاک کنـد. 
کنسـول Wii U، محصولـی بـود کـه 
هیچ گاه نتوانسـت انتظـارات را از یک 
کنسـول نسـل هشـتم بـرآورده کند. 
نینتنـدو امیـدوار اسـت تـا کنسـول 
سـوئیچ ، در ادامـه آغـاز موفـق خـود 
دنیـای  در  را  خـود  جـای  بتوانـد 
بازی هـای ویدیویـی محکـم کنـد. به 
برنامه هـای  نینتنـدو  دلیـل،  همیـن 
زیـادی بـرای ایـن کنسـول در سـال 
بازی هـای  و  نظـر گرفـت  20۱7 در 
زیـادی را بـرای آن عرضـه کـرد کـه 
ازجملـه آن هـا می تـوان بـه بازی های 
 Arms، Fire  ،2  Splatoon
 Emblem Warriors، Xenoblade
 Super Mario و   2  Chronicles
هم چنیـن  کـرد،  اشـاره   Odyssey
بـا  تـا  داده  وعـده  نینتنـدو 
به روزرسـاني هاي آینـده، ویژگی هـای 
بسـیار بیشـتری را بـه کنسـول خـود 
اضافه کند و کنسـول سوئیچ، در کنار 
کنسول های سـونی و مایکروسافت به 
قطـب مهمـي در صنعـت بازی هـای 
ویدیویـی بـدل شـود. این موضـوع را 
همیـن اول گفتیـم تا دلتان حسـابی 
ایـن  موفقیـت  رونـد  ادامـه  بـرای 

کنسول محکم شود.

 بهترین کنسول بازی اگر بازی های 
خوبی برایش نیامده باشد، دلیلی 
برای خریدش وجود ندارد. علاوه 
بر بازی فیفا 18 و چند بازی دیگر 
که بین کنسول ها مشترک است، 
بازی های انحصاری این کنسول تا به 
اینجا فوق العاده بودند

خب بگذارید با هم درباره همه 
دلایلی که می تواند شما را برای 

خرید سوئیچ ترغیب کند، حرف 
بزنیم. نینتندو به شدت در تلاش 
است تا خاطرات بد Wii U را از 
خاطر همگان پاک کند. کنسول 

Wii U، محصولی بود که هیچ گاه 
نتوانست انتظارات را از یک کنسول 

نسل هشتم برآورده کند



      قوانین معما    

هر عدد باید داخل یک چارچوب »مربعی« یا »مستطیلی«  1
به رنگ خودش قرار بگیرد.

    

اعداد تعیین می کنند که مساحت چارچوب شان 2
چند واحد باشد.

چارچوب هـا بایـد دقیقـا روی خطـوط شـطرنجی زمینـه  3
رسم شوند.

چارچوب ها هرگز باهم تداخل ندارند و روی هم نخواهند رفت. 4
وقتی تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پرُ کردند،  5

درون هر چارچوب را با رنگ عددش پرُ کنید
تا تصویر کشف شود.

چارچوب های خاکستری را بدون رنگ بگذارید.

برای درک بهتر قوانین، نمونه حل شده بالای صفحه را بررسی کنید.

ساده

سخت

      پیشنهاد می شود که     
 قبـل از این کـه جـای هـر چارچـوب را قطعـی 
بـا  کار  ایـن  بـرای  را  »منطقی«تـان  دلیـل  کنیـد، 

کنیـد. مـرور  خودتـان 
 زیاد ریسـک نکنید! ممکن اسـت بـا حدس زدن 
بـه پاسـخ نزدیـک شـوید امـا ایـن هم ممکن اسـت 
کـه بـا یـک حـدس اشـتباه، بـه اشـتباهات دیگری 

. بیفتید
 بـرای حـل معما از مـداد نـرم و پاک کن مرغوب 

کنید. استفاده 
 در آغـاز سـراغ رقم هـای ۱ بروید کـه چارچوب 
کوچک شـان قطعـی اسـت. گاهـی  هـم  چارچـوب 
اعـداد بـزرگ را )بـه دلیـل موقعیـت خاص شـان( 

راحـت می تـوان تعییـن کـرد.
 یادتـان باشـد چارچوب اعـداد ۳ و ۵ و ۷ و ۱۱ و 
۱۳ و ۱۷ و... همیشـه به شـکل »یک مسـتطیل بلند« 

اسـت که عرضش ۱واحد اسـت. 
 اگـر پاسـخ های متفاوتـی بـرای یـک معمـا پیدا 
کردیـد، مطمئـن باشـید کـه جایـی از کارتـان غلط 
بـوده اسـت. چـون هـر معما فقـط و فقط  یک پاسـخ 

صحیـح دارد.

در هر معمای »نقش یابِ چارچوب« تصویری پنهان شده است که با کشف چارچوب های درستِ مربعی و مستطیلی، تصویر هر معما کشف می شود.

»نقش یابِ چارچوب«  رنگی است اما بر پایه منطق است

بزرگسال عزیز
این سرگرمی  مخصوص شماست!
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 »نقش یابِ چارچوب« چه جور معمایی است؟!
  سرعت پردازش مغزتان را بالا می برد و ضد آلزایمر است. 

  ناخودآگاه شما را به تصمیم گیری »منطقی« تشویق می کند.
  نیاز به محاسبات ریاضی پیچیده و معلومات خاصی ندارد.

  قوانینش  ساده است تا حدی که بچه ها هم آن را راحت می فهمند! 
  زیادی سرگرم کننده است و حتی ممکن است شما را از کار و زندگی بیاندازد!

  برای علاقمندان 
قطعا نمونه های بزرگ تر»نقش یاب«ها، می توانند تصاویر 

جالب تری را خلق کنند. اما حجم صفحه  اختصاص داده 
شده به این »سرگرمی  منطقی« محدود است. »اطلاعات 

بیشتر« و »نمونه های تمرینی« مورد علاقه تان را  در 
اینترنت و شبکه های اجتماعی جست و جو کنید.

8
سرگرمی منطقی
LOGIC PUZZLE

     w w w. q u d s o n l i n e. i r

یک هفته فرصت دارید دو تا از اجزای هریک از تصاویر این دو مسابقه 
را به همراه عبارت »نقش یاب چارچوب«  به شماره    ۳۰۰۰۴۵۶۷  
پیامک کنید. نظرتان را هم به همین روش به دست ما برسانید.

به قید قرعه به یکی از برندگان معمای ساده ۴۰هزار تومان و به یکی 
از برندگان معمای سخت ۶۰هزار تومان بن کتاب تقدیم خواهدشد.

شماهم فکر می کردید مدادرنگی مخصوص بچه هاست؟!

مداد رنگی
برای آلزایمرتان بخرید! 

محمدمهدی رنجبر

کارشناسان معتقدند حل کردن سرگرمی های »منطقی«، باعث 
افزایش »سرعت پردازش ذهن« ما می شود. اگر بخواهیم به زبان 

ساده تر صحبت کنیم، استفاده از این نوع سرگرمی ها، چرخ دنده های 
ذهن ما را که ممکن است زنگ زده باشد، دوباره روغن کاری 

می کند و آنها را به حرکت وادار می کند!
کندشدن سرعت پردازش ذهن، همان موضوعی است که با 

بیماری هایی مثل»آلزایمر« مرتبط است. پزشکان توصیه می کنند 
حتی اگر آلزایمر نداریم،  برای »پیشگیری« از چنین بیماری هایی، 

سرعت پردازش ذهن مان را بالا ببریم. 
حتی بعضی دانش آموزان و دانشجوهایی که درگیر سرگرمی های 

منطقی هستند، اقرار می کنند که این سرگرمی ها به حدی در آماده 
شدن ذهن شان تاثیر داشته که قبل از آغاز درس های سنگین، سعی 

می کنند دقایقی را صرف حل کردن یک سرگرمی »منطقی« کنند!
پیشنهاد می کنم شما هم به یک فروشگاه لوازم التحریر بروید و این 

بار برای خودتان)نه فرزندتان( یک بسته مدادرنگی بخرید و مشغول 
حل دو معمای این هفته شوید و نتایجش را به ما خبر بدهید.

برنده مسابقه نقش یاب چارچوب »ساده« هفته قبل شماره 
۱۴۲...۰۹۳۶۹ هستند و برنده مسابقه »سخت« هفته قبل، شماره 

۷۴۰...۰۹۱۵۴ هستند که لازم است برای دریافت جایزه با ما 
تماس بگیرند.

پاسخ های مسابقه های هفته قبل هم اینجاست.
فعلا!
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چارچوب ها هرگز باهم تداخل ندارند و روی هم نخواهند رفت. 4
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درون هر چارچوب را با رنگ عددش پرُ کنید
تا تصویر کشف شود.

چارچوب های خاکستری را بدون رنگ بگذارید.

برای درک بهتر قوانین، نمونه حل شده بالای صفحه را بررسی کنید.

ساده

سخت

      پیشنهاد می شود که     
 قبـل از این کـه جـای هـر چارچـوب را قطعـی 
بـا  کار  ایـن  بـرای  را  »منطقی«تـان  دلیـل  کنیـد، 

کنیـد. مـرور  خودتـان 
 زیاد ریسـک نکنید! ممکن اسـت بـا حدس زدن 
بـه پاسـخ نزدیـک شـوید امـا ایـن هم ممکن اسـت 
کـه بـا یـک حـدس اشـتباه، بـه اشـتباهات دیگری 

. بیفتید
 بـرای حـل معما از مـداد نـرم و پاک کن مرغوب 

کنید. استفاده 
 در آغـاز سـراغ رقم هـای ۱ بروید کـه چارچوب 
کوچک شـان قطعـی اسـت. گاهـی  هـم  چارچـوب 
اعـداد بـزرگ را )بـه دلیـل موقعیـت خاص شـان( 

راحـت می تـوان تعییـن کـرد.
 یادتـان باشـد چارچوب اعـداد ۳ و ۵ و ۷ و ۱۱ و 
۱۳ و ۱۷ و... همیشـه به شـکل »یک مسـتطیل بلند« 

اسـت که عرضش ۱واحد اسـت. 
 اگـر پاسـخ های متفاوتـی بـرای یـک معمـا پیدا 
کردیـد، مطمئـن باشـید کـه جایـی از کارتـان غلط 
بـوده اسـت. چـون هـر معما فقـط و فقط  یک پاسـخ 

صحیـح دارد.

در هر معمای »نقش یابِ چارچوب« تصویری پنهان شده است که با کشف چارچوب های درستِ مربعی و مستطیلی، تصویر هر معما کشف می شود.

»نقش یابِ چارچوب«  رنگی است اما بر پایه منطق است

بزرگسال عزیز
این سرگرمی  مخصوص شماست!

پنجشنبه 14 دی  1396
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 »نقش یابِ چارچوب« چه جور معمایی است؟!
  سرعت پردازش مغزتان را بالا می برد و ضد آلزایمر است. 

  ناخودآگاه شما را به تصمیم گیری »منطقی« تشویق می کند.
  نیاز به محاسبات ریاضی پیچیده و معلومات خاصی ندارد.

  قوانینش  ساده است تا حدی که بچه ها هم آن را راحت می فهمند! 
  زیادی سرگرم کننده است و حتی ممکن است شما را از کار و زندگی بیاندازد!

  برای علاقمندان 
قطعا نمونه های بزرگ تر»نقش یاب«ها، می توانند تصاویر 

جالب تری را خلق کنند. اما حجم صفحه  اختصاص داده 
شده به این »سرگرمی  منطقی« محدود است. »اطلاعات 

بیشتر« و »نمونه های تمرینی« مورد علاقه تان را  در 
اینترنت و شبکه های اجتماعی جست و جو کنید.

8
سرگرمی منطقی
LOGIC PUZZLE

     w w w. q u d s o n l i n e. i r

یک هفته فرصت دارید دو تا از اجزای هریک از تصاویر این دو مسابقه 
را به همراه عبارت »نقش یاب چارچوب«  به شماره    ۳۰۰۰۴۵۶۷  
پیامک کنید. نظرتان را هم به همین روش به دست ما برسانید.

به قید قرعه به یکی از برندگان معمای ساده ۴۰هزار تومان و به یکی 
از برندگان معمای سخت ۶۰هزار تومان بن کتاب تقدیم خواهدشد.

شماهم فکر می کردید مدادرنگی مخصوص بچه هاست؟!

مداد رنگی
برای آلزایمرتان بخرید! 

محمدمهدی رنجبر

کارشناسان معتقدند حل کردن سرگرمی های »منطقی«، باعث 
افزایش »سرعت پردازش ذهن« ما می شود. اگر بخواهیم به زبان 

ساده تر صحبت کنیم، استفاده از این نوع سرگرمی ها، چرخ دنده های 
ذهن ما را که ممکن است زنگ زده باشد، دوباره روغن کاری 

می کند و آنها را به حرکت وادار می کند!
کندشدن سرعت پردازش ذهن، همان موضوعی است که با 

بیماری هایی مثل»آلزایمر« مرتبط است. پزشکان توصیه می کنند 
حتی اگر آلزایمر نداریم،  برای »پیشگیری« از چنین بیماری هایی، 

سرعت پردازش ذهن مان را بالا ببریم. 
حتی بعضی دانش آموزان و دانشجوهایی که درگیر سرگرمی های 

منطقی هستند، اقرار می کنند که این سرگرمی ها به حدی در آماده 
شدن ذهن شان تاثیر داشته که قبل از آغاز درس های سنگین، سعی 

می کنند دقایقی را صرف حل کردن یک سرگرمی »منطقی« کنند!
پیشنهاد می کنم شما هم به یک فروشگاه لوازم التحریر بروید و این 

بار برای خودتان)نه فرزندتان( یک بسته مدادرنگی بخرید و مشغول 
حل دو معمای این هفته شوید و نتایجش را به ما خبر بدهید.

برنده مسابقه نقش یاب چارچوب »ساده« هفته قبل شماره 
۱۴۲...۰۹۳۶۹ هستند و برنده مسابقه »سخت« هفته قبل، شماره 

۷۴۰...۰۹۱۵۴ هستند که لازم است برای دریافت جایزه با ما 
تماس بگیرند.

پاسخ های مسابقه های هفته قبل هم اینجاست.
فعلا!


