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سوپــراستارها 
پر...!

‌درباره نتایج فوق ضعیف رئال‌مادرید
و نقشه‌های »پرز« برای خروج از بحران

شهـر 
آفتابگردان‌ها

»ناصر« از وقتی به جبهه بازگشته، دوستانش را یکی بعد از دیگری 
از دست می‌دهد. اولین نفر »علی« بود. »مهدی« هم با اصابت یک 
ترکش به سرش به شهادت رسید. ناصر سر او را به دیواره سنگر 
تکیه می‌دهد و از سنگر خارج می‌شود. 

الهی! درختی‌ام بی‌سایه و بی‌ثمر، شاخ و برگی مرا عطا کن برآمده 
از جانم که قد به افتخار برآورم در آسمانت و عریانی‌‌ام را پیرهن 
شوند به روز بی‌برگی! الهی! این ستاره‌ها را که برافروخته‌ای به 
آسمان خانه‌ام روشنایی باش و این پروانه‌ها را که بال سپردی به 
باغم، شهد و نسیم باش. الهی! بعد این گل‌ها را به خانه‌ام بیاور و 
گل‌هایم را بهشتی کن، آمین!

با الهام از فرازهاي اول تا سوم دعای 25صحیفه سجادیه

دقیقاً یک هفته تا شروع 
بزرگ‌ترین فستیوال 
سینمایی کشور باقی 

مانده است. روی کاغذ 
همه‌چیز برای یک 
رونمایی باشكوه از 

تولیدات سینمایی سال 
آینده و بررسی دستپخت 

سینماگران آماده است

طلسم رئال

درباره بازیگران پرکار 
و  غایب سی‌وششمین 
جشنواره فیلم فجر

‌خوانش کتاب
»سفر به گرای 270 درجه«

 موج انفـــــــــــجار
بوی بـــــــــــــــــاروت

بعد از دو قهرمانی پیاپی لیگ قهرمانان اروپا، 
روزهای سیاه »زیدان« و رئال‌مادرید شروع شد. 
امسال آن‌ها نه‌تنها با 19 امتیاز اختلاف نسبت 
به بارسلونا، به‌کلی بیخیال لالیگا شده‌اند بلکه 
به دنبال لغزش والنسیا و اتلتیکومادرید هستند 
تا بتوانند خودشان را به سهمیه لیگ قهرمانان 
امسال برسانند. می‌گویند بازی با پاری‌سن‌ژرمن 
در مرحله یک‌هشتم لیگ قهرمانان آخرین 
شانس احیای زیدان و رئال‌مادرید است.

 خورشـــــــــــی
 بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرای

متفاوت‌پسندها

پخت‌وپز به سبک 
کاملاً ایرانی 

وقتی خیلی عاشق غذا و آشپزی باشید موقع پخت‌وپز 
فکرهای عجیب‌وغریب می‌کنید و حتی شده یکسری 

تفکرات فلسفی هم در مورد آشپزی رو کنید. آشپزهایی 
وجود دارند که معتقدند غذاها مثل آدم‌ها هستند یا بهتر 

بگوییم آدم‌ها مثل غذاها هستند؛ براي مثال آدم‌هایی 
وجود دارند که به اندازه یک سوپ شلغم مفیدند و 

به درد روزهای سخت می‌خورند، اما کسی تحویلشان 
نمی‌گیرد و فقط وقتی به یادشان می‌افتیم که حسابی 

حالمان بد است.
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ایرانی‌ها در یک سوی پل هستند و عراقی‌ها در سوی دیگر، هریک از آن‌ها 
می‌خواهد پیروز باشد: »پل از فلز و بتون ساخته شده و ما در این سوی آنیم و آن‌ها 

در آن‌طرف. ما می‌خواهیم نگذاریم آن‌ها از رو پل بگذرند و بدین سو بیایند و 
آن‌ها مصمم هستند که بیایند.«

ناصر در جست‌وجوی خوراکی است که یاد کوله‌اش و بیسكویتی که خواهرش 
»رویا« برایش گذاشته، می‌افتد، اما بیسكویت پودر شده. صدایی ناصر را به خود 

می‌آورد: »بلند شید... بلند شید بکشید به راست... بیاید بیرون، بدو.«

   دوره درمان    

ناصـر باید همراه بقیه مجروحان بـه عقب بازگردد.  اتوبوسـی 5 سـوار  مجروحـان  ازدحـام  در  هـم  او 
می‌شـود کـه صندلی‌هایـش را برداشـته‌اند. او در اهـواز در 
بیمارسـتانی بسـتری می‌شـود. دو تـا از دندان‌هایـش در اثر 
ترکـش شکسـته، ترکـش هـم بیـن فـک و لـب پاییـن گیر 
کرده. ناصر بعد از اسـتراحت با آمبولانسـی به سـمت کارون 
حرکـت می‌کنـد. او در منطقـه بـه بهـداری مـی‌رود و دکتر 
آن‌جـا ترکـش را درمـی‌آورد. بـا جمـع شـدن نیروهـا حـاج 
نصـرت خبـری را اعلام می‌کند: »از طرف لشـکر ابلاغ شـده 
کـه گـردان مـا بـراي بازسـازی برگـرده عقـب. گفتیـم تـا 
سـاک‌هاتون رو هـم بیـارن این‌جـا. هرکسـی کـه تسـویه 
حسـاب بخـواد، بهش می‌دیـم. هرکس هم که بخـواد بمونه، 

می‌ریم اردوگاه کرخه.«
او بـه خانـه مـی‌رود: »دسـتم  ناصـر می‌خواهـد بازگـردد. 
را می‌بـرم رو زنـگ. صـدای در اتـاق می‌آیـد کـه تنـد بـاز 
می‌شـود و یکـی مثـل بـاد می‌آیـد طـرف در. مـادر اسـت. 
حتـی چـادرش زیـر بغلـش اسـت. می‌ایسـتد و با دهـان باز 

می‌کنـد.«  نگاهـم 
دریافـت  نامـه‌ای  امتحـان،  آخریـن  از  بازگشـت  در  ناصـر 
می‌کنـد کـه از طرف رسـول اسـت. باز حال‌وهـوای جبهه در 
ذهـن ناصـر زنده می‌شـود: »یـاد انفجـار خمپـاره می‌افتم و 
مـوج انفجـار و بـاد گرمی که بـوی باروت سـوخته می‌دهد.« 
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    آرپی‌جی‌زن   

نیروهـا  اسـت؛  سـختی  اوضـاع  از 1 »یکـی  شـده‌اند:  محاصـره 
تانک‌هـا از ستونشـان جـدا می‌شـود و کپـه 
می‌آیـد  پـرگاز  و  می‌زنـد  دور  را  خاک‌هـا 
خطـی  پشت‌سـرش  گردوخـاک  پشـتمان. 
روي صورت دشـت می‌انـدازد و ارتباطمان را 
بـه  و  می‌کنـد  قطـع  پشـتی  خاکریـز  بـا 

یقین‌مان می‌رساند که محاصره شده‌ایم.« 
تانکـی دیگـر تانـک اول را دنبـال می‌کنـد. 
نیروهـا بـه تکاپو می‌افتنـد. اولین نفـر راننده 
داش‌مشـتی یـک کامیـون اسـت: »قبضـه 
آرپی‌جـی‌ای را کـه کنـار جنـازه‌ای افتـاده، 

برمـی‌دارد و مـی‎دود وسـط دشـت.«
بیـرون  آرپی‌جی‌زن‌هـا  سـنگری،  هـر  از 
عراقـی  تانک‌هـای  بـا  کمـی  تـا  می‌آینـد 
»آرپی‌جی‌زن‌هـا  کننـد:  نـرم  دسـت‌وپنجه 
از سنگرهايشـان ریخته‌انـد بیـرون. تانک‌هـا 
می‌کننـد...  شـلیک  و  می‌رونـد  نشـانه  را 
راننـده داش‌مشـتی می‌نشـیند روي زمیـن 
و یکـی از زانوهایـش را سـتون می‌کنـد و 
قبضـه آرپی‌جـی را روي دوش می‌گـذارد و 
نشـانه مـی‎رود.«  چندتایی از تانک‌ها شـکار 
را  خاکریـز  تانک‌هـا  بقیـه  امـا  می‌شـوند، 
زیـرورو می‌کننـد. ناصر بـه همراه »رسـول« 
درون سـنگر اسـت کـه احسـاس می‌کنـد 
آتـش دشـمن سـبک شـده: »آتش دشـمن 
تـازه‌ای  هـوای  از  را  ایـن  سـبک می‌شـود. 
کـه تـو ریـه‌ام مـی‎دود و التهاب سـینه‌ام که 
از روي  آرام می‌گیـرد، می‌فهمـم. آرام سـر 
شـانه‌های رسـول برمـی‌دارم و نـگاه رمیده‌ام 
را دور می‌چرخانـم تـا بلکـه زنـده‌ای را پیـدا 

کنـم و امیـدوار شـوم کـه هنـوز زنـده‌ام.«

   محاصره    

ناصـر در جسـت‌وجوی خوراکـی اسـت که یاد کوله‌اش و بیسـكویتی  کـه خواهـرش »رویا« برایـش گذاشـته، می‌افتد، اما بیسـكویت پودر 2
شـده. صدایـی ناصـر را بـه خـود مـی‌آورد: »بلند شـید... بلند شـید بکشـید به 
راسـت... بیایـد بیرون، بدو.« ناصر، حیران اسـت که چه اتفاقی افتـاده: »درمانده 
مانـده‌ام کـه چـرا باید خاکریـز را خالی کنیم و این چه وضعی اسـت پیش آمده 
کـه چشـمم می‌افتد به سـمت چـپ و کپـه خاک‌هایی کـه بچه‌هـای گروهان 
عبـاس پشـت آن کمیـن کـرده بودنـد. عراقی‌هـا دوره‌شـان کرده‎انـد. بعضـی 
دسـت‌ها را بـالا برده‌انـد و بعضی گلوله شـده‌اند و پشـت کپه خاک‌هـا تپیده‌اند 
و نیروهـای پیـاده دشـمن، آن‌هـا را به رگبـار می‌بندند.« ناصر متوجه می‌شـود 
کـه جـای درنگ نیسـت. همه نیروهـا در حـال دویدن‌انـد: »می‌دویـم. خاکریز 
یکهـو خالی می‌شـود. جلوتر چنـد گلوله تانک وسـط خاکریـز می‌ترکد و چند 
نفـر کـه می‌دویدنـد، می‌روند توي تـوده دود و خـاک انفجار و تنـد برمی‌گردند 

فرماندهـان و وحشـت‌زده محـل انفجـار را نگاه می‌کننـد.«  »حاج نصرت«  از 
می‌خواهد تـا نیروها را به 
سـتون کنند، اما سـتون 
بیشــــتر بـه دانه‌هـای 

تســـــبیح پـاره‌اي 
دارد؛  شــــــباهت 
گروه‌هایی دونـــفره 

یا تک‌نفره.
ناصـر می‌دانـد که باید 

از هـم فاصلـه بگیرنـد 
گلوله‌هـای  عراقی‌هـا  تـا 

دو  یکـی،  خـرج  را  تانـک 
نفـر نکننـد، اما جلوتـر چهار 

نفـر کنـار هـم می‌دونـد. گلوله 
تانـک، آن‌هـا را هـدف می‌گیرد: 

»رویـی، تاقبـاز افتاده و دسـت‌ها و 
پاهایـش از چهار طرف آویزان اسـت. 

ترکـش خـورده تـو گـودی گلویـش. 
هنـوز زنـده اسـت، چـون بـا هـر تپـش 

قلـب، خـون قـل می‌زنـد و از تـو گلویش 
می‌جوشـد.« برای او نمی‌تـوان کاری انجام 

داد. 

   زخمی   

ایرانی‌هـا در یـک سـوی پـل هسـتند و عراقی‌هـا در سـوی دیگـر،  هریـک از آن‌هـا می‌خواهـد پیروز باشـد: »پـل از فلز و بتون سـاخته 4
شـده و مـا در این سـوی آنیم و آن‌ها در آن‌طـرف. ما می‌خواهیم نگذاریم آن‌ها 
از رو پـل بگذرنـد و بدیـن سـو بیایند و آن‌ها مصمم هسـتند کـه بیایند.« بین 
ایرانی‌هـا و عراقی‌هـا کانالـی بـه عرض پنجاه متـر و دو دژ در دو طـرف آن قرار 
گرفتـه. نیروهـا می‌خواهنـد غـذا بخورند که صـدای شـلیک‌ها و انفجارها بلند 
می‌شـود. تانـک عراقی‌ها به وسـط پل می‌رسـد. همـه در تکاپو هسـتند تا آن 
را هـدف بگیرنـد: »نذاریـن بیاد، بزنیدش... بلند شـید.«  دو تانکـی که روی پل 
هسـتند، با آر‌پی‌جی منهدم می‌شـوند. شـب با سـکوتش از راه می‌رسـد. ناصر 
و رسـول توی کانال کنار هم هسـتند. میرزا، ناصر و رسـول برای آوردن غذا به 
کنـار دژ می‌رونـد.  خورشـید در حـال طلـوع کـردن اسـت کـه بـاز تیراندازی 
شـروع می‌شـود: »اولیـن تیـر را آن‌هـا شـلیک کردنـد. صدایـش تـوی کانـال 
پیچیـد. تنـد، سـر بـالا آوردم و توانسـتم تیر سـرخ را کـه از رو کانال رد شـد، 
ببینـم. هنـوز تـوی هوای تیر اول بودم که تیر دوم شـلیک شـد و تیر سـوم و 
نبـردی کـه دوبـاره درگرفت.«  باز هـم تانک‌های عراقی‌ها خودشـان را 
روی پـل می‌رسـانند و نیروها می‌خواهند جلـوي آن‌ها را 
بگیرنـد. در همیـن گیـرودار اسـت کـه ناصـر زخمی 
می‌شـود: »احسـاس می‌کنم بـا کلنـگ کوبیده‌اند تو 
دهانـم و لبـه تیز و آهنی آن رفتـه تا بیخ حلقم. با هر 
دو دسـت صورتـم را می‌گیـرم و زانـو می‌زنـم. لب و 
دهانـم سِـر می‌شـود... قطره‌هـای سـرخِ خون 
انگشـتانم  لای  از  کـه  می‌بینـم  را  تـازه 

می‌زنند بیرون...«

     کانال   

بـا فرمـان حـاج نصرت، افـراد با سـازماندهی کنار دژ می‌نشـینند. »حیـدر« که بعد از شـهادت  مهـدی، فرمانـده شـده، دسـتورهاي لازم را می‌دهد: »دشـمن نبایـد از رو پل بگـذره... تو دژ یه 3
کانـال هسـت کـه شـما می‌رید اون‌جا. لشـکر 25 از صبـح داره اون‌جا می‌جنگه. شـما می‌رین کمکشـون 
و اونـا میـان یه‌کـم عقب‌تـر. از این‌جـا هـم دسته‌دسـته می‌ریـم جلـو تا تلفـات کمتـر بدیـم.«  نیروها با 
سـر خـم داخـل کانـال حرکـت می‌کننـد تـا تک‌تیراندازهـای عراقـی نتوانند آن‌هـا را بزننـد، امـا راننده 
داش‌مشـتی هرچند وقت یک‌بار به بیرون از دژ سـرک می‌کشـد. ناصر از این کار او عصبانی اسـت: »اگه 
به فکر خودت نیسـتی، به فکر جون این بچه‌ها باش، چرا سـرک می‌کشـی؟«  داخل کانال، سـنگرهایی 
هسـت بـا نیروهایـی کـه قیافه‌هایـی وحشـت‌زده دارنـد. ناصـر از کنـار سـنگر امـداد می‌گـذرد: »دو نفر 
مجروحـی را می‌بندنـد. فکـر نکنـم زنـده بمانـد. روده‌اش ریختـه بیـرون و ماده‌ای لـزج، خـاک را به خود 
می‌کشـد. یکی از امدادگرها هراسـان اسـت و ترسـیده. زور می‌زند تا روده‌ها را تو پوسـت شـکم فرو کند. 
مجـروح به‌هـوش اسـت و به حـرکات امدادگر خیره شـده.«  خمپاره‌ای کـه داخل کانـال می‌افتد، نیروها 
را از حرکـت بازمـی‌دارد. بـا آرام شـدن اوضـاع آن‌هـا دوبـاره حرکت می‌کننـد. ناصر هم مانند بقیه با سـر 
خمیـده حرکـت می‌کنـد، چشـم‌هایش کـف کانـال را مـی‌کاود: »حتـی تجهیـزات و وسـایل هـم جـور 
دیگـری هسـتند؛ بانـد و گازهـای خونی، کنسـرو خالی و لهیده، تکه‌چوب‌های ترواورس سـقف سـنگرها، 
تجهیـزات سوراخ‌سـوراخ شـده و یـک جسـد. جسـد یـک بسـیجی.«  کمـی جلوتـر بچه‌هـای 25 عقب 

می‌کشند تا این نیروهای جدید، جای آن‌ها را پر کنند.

0304 02 01
شانزدهمین شماره از »نیمه 
پنهان ماه« به »شهید 
برونسی« اختصاص یافته 
است. در این کتاب، زندگی 
سردار شهید »عبدالحسین 
برونسی« از زبان همسرش 
»معصومه سبک‌خیز« روایت 
می‌شود. 10 قطعه عکس از 
دوران حضور این فرمانده 
در تیپ جوادالائمه استان 
خراسان هم در کتاب موجود 
است. این کتاب به قلم 
»مهدیه داوودی« و ناشر آن 
»روایت فتح« است.

انتشارات »به‌نشر«، کتاب 
»خانه آرام« را منتشر کرد. 
این کتاب حاوی، پنجاه 
پرسش و پاسخ درباره سامان 
دادن خانواده براساس روایات 
مذهبی است. در خانه آرام 
که به قلم »مهدی غلامعلی« 
نوشته شده، زوجین وظایف و 
حقوق یکدیگر را می‌شناسند 
و به آن عمل می‌کنند. قطع 
کتاب، رقعی است.

با کتاب »گام‌به‌گام تا 
خوش‌خطی«، روش‌های 
خوش‌خط شدن را یاد بگیرید. 
در این مجموعه چهارجلدی، 
»محبوبه عسلی« که سال‌ها 
معلم خوشنویسی بوده، 
خط تحریر و نستعلیق را 
به مخاطبان خود آموزش 
می‌دهد. در این کتاب‌ها ابتدا 
حرکت‌ها را یاد می‌گیرید و 
سپس تمرین‌های ساده را 
شروع می‌کنید. گام‌به‌گام تا 
خوش‌خطی را نشر »نخستین« 
منتشر کرده است. 

کتاب »ما یادآوری کاملی را 
برای شما ممکن می‌سازیم«، 
انتشار یافت. در این کتاب، 
مردی در آرزوی دیدن مریخ 
از شرکتی سردرمی‌آورد که 
وعده خاطره‌ای ساختگی 
از این سفر را به او می‌دهد. 
داستان این کتاب در قالب 
فیلم نیز به نمایش درآمده 
است. »امیرمحمد جوادی« 
مترجم و انتشارات »مجید« 
ناشر کتاب است. 

خوانش کتاب »سفر به گرای 270 درجه«

 موج انفـــــــــــجار
بوی بـــــــــــــــــاروت

الهـام صالـح | »ناصـر« از وقتـی به جبهه بازگشـته، دوسـتانش را یکی بعـد از دیگری از دسـت می‌دهد. اولین نفـر »علی« بود. »مهـدی« هم با 
اصابـت یـک ترکش به سـرش به شـهادت رسـید. ناصر سـر او را بـه دیواره سـنگر تکیه می‌دهد و از سـنگر خارج می‌شـود. 

سفر به گرای 270 درجه
نویسنده: احمد دهقان
تهران: شرکت انتشارات سوره مهر/ 
بخش سوم

  مغزتان را دوباره سیم‌کشی کنید 
کتاب »مغزتان را دوباره سیم‌کشی کنید: به زندگی بهتر بیندیشید« 
از سوي انتشارات »ققنوس« منتشر شد. در این کتاب که نوشته »جان 
بی.آردِن« و ترجمه »ابراهیم شایان« است، از یافته‌های اخیر در حیطه 
عصب‌شناسی استفاده شده است و به مخاطب در بهبود روابط کمک 

می‌کند.

در پشت جلد کتاب نوشته شده:
»زمانی تصور بر این بود که مغز »سیم‌کشی سخت« و تغییرناپذیر دارد، حال آن 
که امروزه می‌دانیم که تجربه باعث شده مغز ما »سیم‌کشی نرم« و منعطف داشته 
باشد. معنای این سخن این است که می‌توان بخش‌هایی از مغز را از نو سیم‌کشی 
کرد و همه‌چیز را از خلق‌وخو و حافظه گرفته تا روابط با دیگران و برنامه خواب و 
غیره بهبود بخشید. کتاب حاضر به شما کمک می‌کند تا گام اول را در این روند 
تحول بردارید و به شما نشان می‌دهد که چگونه می‌توانید از اضطراب خود کم 

کنید و عمر مغز خود را افزایش دهید.«

خوانش کتاب
BOOK

پنجشنبه 5 بهمن  1396
7 جمادی‌الاول25/1439 ژانویه 2018

2



ا    
ه چای‌ه

انواد
در خ

هترین 
سفید، ب

  چای 

سـنتی 
 کارشناسـان طـب 

 قـول
از ه 

همـ
از  ل 

او 1

یاه اصلاً آن 
ی سـ

ه چا
م کـ

 کنی
 عـرض

ت‌تـان
خدم

صـرف 
م و  نیسـت  د، 

وینـ
می‌گ هـا 

بعضی‌ ه 
کـ ولایـی 

هی

مواد 
ی با 

 چـا
ی این

مراه
مـا ه

را نمی‌کشـد، ا
ـما 

ش ش
وزانه‌ا

ر

هترین 
ت. ب

رده اس
ب ک

 خرا
ش را

ابقه‌ا
ی سـ

صنعت
ی و 

میای
شـی

ص 
 خوا

 کـه
سـفید اسـت

ی چای 
 ایران

اه طب
ز دیـدگ

چـای ا

ی به 
 ایران

ر طـب
ت و د

هتر اسـ
بز هم ب

ی سـ
 چـا

ی از
 حتـ

آن

شتر 
ن، بی

ه کارشناسـا
 گفت

ت. به
هور اسـ

ی« مشـ
ختای

ی »
چا

ش 
 افزای

م‌هـای بدن و
ت اندا

 تقوی
ی باعث

طبیع
 چـای 

ـواع
از ان

رد و 
ـه دا

ی ک
صیات

طر خصو
ه خا

د و ب
شـو

ی می‌
غریز

حـرارت 

کـه 
ی‌کنـد بل

د نم
را تهدیـ

ـما 
المتی ش

هـا س
 نه‌تن

طـرش،
ع

طبیعی 
د. چای 

شـو
ما هم ب

ه شـ
ت معد

 تقوی
 باعـث

توانـد
می‌

يز كم 
ب را ن

ش قلـ
ن، تپ

مـارا
ی بی

در بعضـ
ت و 

آور اسـ
نشـاط‌

د برخالف 
دانیـ

کـه ب
ب باشـد 

 جالـ
ایتـان

د بر
شـای

يك‌نـد. 
م

افه نشـده 
طر اض

 و مع
میایی

 شـی
 مواد

 چـای
ـر به

ت اگ
ـایعا

ش

 تقویت 
ی‌تواند با

د، م
س و تلخ باشـ

ی گـ
دم، قدر

دیـر
 چـای 

و

ر چای 
ـا اگ

د، ام
ثر باشـ

س مؤ
د ریفلاک

هبـو
 در ب

 معـده
هانـه

د

زودنی 
واد اف

 با مـ
مراه

دم ه
 زود

 رنگـی و
ی‌هـای

ز چا
صرفـی ا

م

س 
د ریفلاک

بهبو
نها سبب 

ن نه‌ت
د، نوشـیدن آ

ی باش
میای

شـی

و در 
 معـده 

هانه
ل شـدن د

ث شـ
د باع

ی‌توان
که م

ود بل
نمی‌شـ

شود. 
یماری‌شان ب

لا باعث تشدید ب
د مبت

افرا

م؟  
ی بنوشي

ی چا
 زمان

  چه

مفیـد 
ی در 

کـردن چـا
 دم 

حـوه
کـه ن

ـور 
همان‌ط 3

ه وقت 
و چـ

مـا کی 
کـه 

ت این‌
 مهـم اسـ

بـودن آن

ارد. 
ت د

همیـ
ن ما ا

ی بـد
ن رو

یـر آ
در تأث

م هـم 
ی بنوشـی

چـا

ی از 
 یکـ

وینـد
ی می‌گ

سـنت
 کارشناسـان طـب 

 کـه
طـور

آن‌

ذاهای 
ف غ

صـر
د از م

ی بعـ
 چـا

ی نوشـیدن
ن‌هـا

ن زما
تریـ

به

 که بدانید 
ب باشـد

ن جال
رایتا

شـاید ب
ت، 

ـنگین اس
 و س

چرب

ذاهای 
ف غ

صـر
 از م

ی بعـد
 کمـ

 چـای
صـرف

ب، م
برخالف آ

 در یک 
 اگـر

د. پـس
ی‌کن

ک م
 کمـ

ن‌هـا
ـه هضـم آ

ـنگین ب
س

گ، 
ر ی 

تـو  
ده‌ایـد

ز ب 
چـر

غـذای  زیـادی 
غذایـی  وعـده 

ـود 
ه بهب

ک بـ
کمـ

چنیـن 
 و هم‌

ی هضـم آن
 بـرا

وانیـد
می‌ت

گیرید. 
ک ب

ی کم
 چـا

ن از
ده و بد

 معـ
 عروق

ن در
خـو

جریـان 

ی رفـع 
 بـرا

ی را
کـه چـا

سـتید 
ي ه

ـراد
ته اف

ر از آن دسـ
اگـ

ضوع 
ن مو

ه ایـ
انتـان ک

طرافی
تـه ا

ه گف
وریـد ب

ی می‌خ
سـتگ

خ

سـنتی 
ن طب 

ه کارشناسـا
 گفت

د. به
نکنی

ت، توجه 
ثر نیسـ

مؤ

ی باعث 
 چـا

ی، نوشـیدن
فکـر

 یـا 
ت‌هـای بدنـی

فعالی
د از 

بعـ

ـوع 
ز ایـن ن

ی ناشـی ا
ی‌هـا

ن ناراحت
سـکی

ی و ت
سـتگ

رفـع خ

شود. 
ت‌ها می‌

فعالی

م؟  
 کنی

ح دم
ی را صحی

طور چا
   چ

د، از 
هـا می‌گذارن

ی تن
ا چا

ا را ب
شـم

ده و 
 کـر

صیه
تا تو

ا چند
ی تنه

سـنت
ن طب 

ه کارشناسـا
کنیـد ک

کـر ن
ف 2

ش 
ها نق

بـودن آن‌
ضر 

د و م
مفیـ

م در 
ی ه

وراکـ
اد خ

ن مو
کـرد

ماده 
یوه آ

و شـ
صـرف 

وه م
کـه نحـ

جایـی 
آن‌

 دم 
ن برای

ن کارشناسـا
ـه ای

 گفت
د. به

ي دارن
ه‌هایـ

م توصی
ی هـ

ن چا
کـرد

 دم 
ی بـرای

سـنت
ن طـب 

، کارشناسـا
دارد

ه تا 
ه سـ

ب جوشـید
یتر آ

هر نیم‌ل
 به‌ازای 

 سـپس
ـود،

یر ش
ن تبخ

ک‌پنجم آ
ه تا ی

شـانید
ا جو

ب ر
ی ابتـدا آ

 چـا
کـردن

د. به 
دم بکشـ

یقه 
۲۰دق

 به مدت 
ه تـا

شـاند
ی پو

ا پارچه‌ا
ن را ب

 و روی آ
کنیـد

ضافه 
بـه آن ا

ی خشـک 
 چـا

گـرم
پنـج 

نیاز 
ض زمان 

ت قابـ
کیبا

ی تر
سـاز

و رها
شـیدن 

دم ک
 بـراي 

قیقه
۲۰د

ی حداقل 
 چـا

انواع
کـه 

ته باشـید 
ـر داشـ

خاط

ضافه 
تـه ا

د؛ الب
ی‌کن

س نم
لاکـ

د ریف
هبـو

ن بـراي ب
انه آ

و ده
ت معـده 

قویـ
بـه ت

مکـی 
ت ک

صـور
ر ایـن 

ر غیـ
د، د

دارنـ

ده باشد.
ک‌کنن

ی کم
ب چا

ص خو
 خوا

هبود
 در ب

ی‌تواند
یز م

 یا گل‌محمدی ن
یر به

کیبات نظ
ی تر

ن بعض
کرد

د؟   
خور

 چايی ب
طور

ی چ
ر مزاج

  ه

ز چای 
تـر ا

ده به
ـتفا

ه به اس
دارنـد ک

ه‌هایـی 
ی توصی

سـنت
ن طـب 

کارشناسـا 5

د به 
سـتی

قه‌مند ه
 چـای علا

ـه نوشـیدن
 خیلی ب

 اگـر
د، پـس

ی‌کنـ
ک م

کمـ

هتر 
ش ب

ضرات
ی از م

گیـر
 جلو

ص آن و
خـوا

ر از 
ه بهت

تفاد
ه برای اسـ

ته باشـید ک
اد داشـ

ی

ا مزاج‌های 
راد بـ

در اف
ـه مصلـح آن 

؛ البت
خورید

ش ب
 بـا مصلحـ

 بـه اصطالح
ت آن را

اسـ

م دارند 
ج گر

 مـزا
ی که

افراد
گویند 

ه کارشناسـان می‌
ور ک

ت. آن‌ط
ختلـف اسـ

ت م
فـاو

مت

 و نوش 
ـرده

ط ک
خلـو

ده، م
شـان

ر جو
 شـی

ا کمی
ی را ب

 چـا
ی‌ها

انگلیسـ
 سـبک 

د بـه
بایـ

ازار 
 در ب

 کـه
 هنـدی

ی درخت
نوعـ

ه فوفل )
میـو

ی قـدری 
ا چا

ـراه ب
ا هم

د یـ
کننـ

جـان 

مواد 
را با 

د باید چای 
 دارن

سـرد
ه مزاج 

ی ک
افراد

و بنوشـند. 
 کنند 

( دم
فراوان اسـت

ن را 
م دارچیـ

طعـ
گـر 

کننـد. ا
 میـل 

ده و
 کـر

ن دم
د دارچیـ

ماننـ
یگـری 

د

ختایی 
بادیان 

 یـا 
زه پنج عدد

ه انـدا
ک ب

از میخـ
وانیـد 

سـندید می‌ت
نمی‌پ

متر 
سـانتی‌

دازه یک 
ه انـ

جبیـل ب
ـا زن

دد ی
ا پنـچ ع

سـه ت
ه مقـدار 

بـ

هتر اسـت 
ر دارند ب

د و ت
 سـر

ه معده
ی ک

ـراد
د. اف

کنیـ
فاده 

اسـت

 تـا 
کننـد

 دم 
یانـه

و راز
ختایـی 

ادیـان 
ی، ب

ـراه چـا
هم

کـه 
ـور 

 همان‌ط
ـا نرسـد.

ده آن‌ه
 معـ

ی بـه
سـیب

آ

 مانند 
طـر

ن مع
اهـا

ن گی
کـرد

فـه 
فتیـم اضا

گ

ت و تشـدید 
قویـ

ث ت
 باعـ

حمـدی
گل‌م

 در 
ده و

مفیـد چـای شـ
رهـاي 

اث

 تـرش 
س و

لاکـ
ش ریف

کاهـ

 مفید است.
کردن آن

گر باشد  
درمان

ی‌تواند 
ی م

  چا

ی و 
سـم

شـکلات ج
رمـان م

در د
گاهـی 

چـای  4

در برخـی 
ی‌آیـد. 

ما م
 کمـک شـ

ا بـه
ی‌هـ

یمار
ب

ی خشـک 
ز چا

خوری ا
 مربا

دو قاشـق
 تـا 

سـهال یک
واع ا

انـ

در این 
د، هم‌چنین 

ش بنوشـي
ا کمی آب جو

ه و ب
سـایید

را 

 مفید 
دابیر

ظ از ت
غلیـ

ن چای 
 لیوا

ی، دو
ن یکـ

رد نوشـید
موا

ب چای 
 خـو

خـواص
ی از 

. یکـ
شـود

عرفـی می‌
ـر م

رمانگ
و د

د از 
ی بع

 چـا
صـرف

ت، م
 دهان اسـ

ع بـوی بد
، رفـ

بیعـی
ط

اه خشـک 
ن گی

 جوید
صـورت

ه به 
از چ

و پیـ
ـیر 

ن س
ـورد

خ

ـواد 
ن م

ایـ ی 
بـو  

طـرف شـدن
بر ب 

سـب
نوشـیدن،  ه 

چـ

کـه 
ده باشـید 

شـنی
ایتـان 

گ‌ه
دربزر

از ما
شـاید 

ـود. 
می‌ش

ه را 
گفتـ

ت. این 
مفیـد اسـ

م بـا چـای 
شـوی چشـ

شست‌و

وینـد 
می‌گ و  رده 

کـ تأییـد 
سـنتی 

طـب  کارشناسـان 

ت‌های 
عفون

بود 
در به

طبیعی 
م با چای 

شـوی چشـ
شست‌و

صیـت 
خا سـر 

زیـر 
یـر 

تأث ن 
ایـ  .

اسـت ـر 
مؤث شـمی 

چ

ه با 
ت ک

ر چای اسـ
ود د

ی موج
پتیک

و آنتی‌سـ
وتیکی 

آنتی‌بی

بود 
در به

م‌ها( 
رگانیسـ

کرو ا
ه )می

غریب
ـام 

ن بردن اجس
ز بیـ

ا

خوردن 
س از 

 چـای پ
ت. هم‌چنین مصرف

ؤثر اسـ
ت م

عفون

در این یک 
تـه 

د؛ الب
مفیـد باشـ

توانـد 
هـا می‌

 دارو
ی از

برخـ

د تا مصرف 
یریـ

ت بگ
شـور

ـکتان م
از پزش

ـاً باید 
حتم

ورد 
مـ

جز این 
د. به‌

ته باشـ
دارو تداخل نداشـ

صـرف آن 
بـا م

چـای 

ی‌کند 
س م

 که احسـا
فـردی

ی بـرای 
 چـا

د، نوشـیدن
مـوار

دبیری 
ده، ت

 مانـ
ی باقی

چیـز
 قبلـی 

از غـذای
 معـده‌اش 

در

و مناسب است.
درست 

پنجشنبه 5 بهمن  1396
7 جمادی‌الاول25/1439 ژانویه 2018
w w w. q u d s o n l i n e. i r

3   جایگزین‌های چای را بشناسید   
همان‌طور که گفتیم چای سفید جایگزین مناسبی برای چای سیاه است، پس از آن چای سبز می‌تواند گزینه مناسبی باشد، به‌خصوص 
که خاصیت چربی‌سوزی، رفع‌کننده خستگی داشته و آنتی اکسیدان دارد؛ البته در مصرف آن باید اندازه را نگه داریم. از دیدگاه 
طب سنتی و بسیاری از اطبای طب ایرانی، مصرف زیاد چای سبز می‌تواند منجر به بروز خشکی در مزاج شود. استفاده از لیموعمانی، 
چای سیب و چای گلابی علاوه بر آن‌که در پاک‌سازی قلب و عروق نقش دارند قدرت بالایی در چربی‌سوزی داشته و می‌توانند 
دوست مناسبی برای خانم‌های خوش‌اندام باشند. برای درست کردن چای سیب یا به کافی است »سیب و به« را رنده و خشک کرده 
و به عنوان چای دم کنید؛ چای سیب و به در تقویت اعصاب و کاهش افسردگی نیز مؤثر هستند. 

طب سنتی
TRADITIONAL MEDICINE
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   مثلث جدید آتش  

مجمـوع نه‌تنها بـه اندازه »مسـی« نوزده‌گله 1 ایـن فصـل »رونالدو«، »بیـل« و »بنزما« در 
موفـق نبودنـد کـه حتـی از »سـوآرز« هـم کمتر گل 
زدند. شـاید باورش سـخت باشـد، ولی رونالـدو در 19 
بـازی لالیـگا تنهـا شـش گل بـه ثمـر رسـانده اسـت. 
رکـوردی آن‌قـدر ناامیدکننده کـه مدیران ایـن تیم را 
بـرای افزایش دسـتمزد او منصرف کرده اسـت. همین 
موضـوع شـایعات جدایـی او را افزایـش داده اسـت. به‌ 
نظـر می‌رسـد در آینـده نزدیـک بایـد منتظـر مثلـث 
جدیـد و گلزن‌تـری بـرای جایگزینـی رونالـدو، بیل و 
بنزمـا باشـیم؛ مثلثـی کـه احتمـالاً از گزینه‌هـای زیر 

بیاید.

   لواندوفسکی    

تبدیـل بـه رویـای فلورنتینـو پـرز 5 سـتاره لهسـتانی سال‌هاسـت کـه 
شـده اسـت. پرز در سـال ۲۰۱۳ می‌توانسـت 
ایـن بازیکـن را بخـرد، امـا در نهایـت مهاجم 
لهسـتانی راهی دورتموند شـد. در سال ۲۰۱۶ 
نیـز رئال بـا »لواندوفسـکی« مذاکره کـرد، اما 
بـا حضـور بیـل، بنزمـا و رونالـدو ایـن بازیکن 
ترجیح داد که رئالی نشـود. حالا لواندوفسـکی 
را  شـانس  ایـن  بيست‌ونه‌سـالگی  سـن  در 
خواهد داشـت تا بـه رئال‌مادرید ملحق شـود. 
بـازار  لواندوفسـکی  رئـال در صـورت خریـد 

تبلیغات در لهستان را هم به دست می‌آورد.

قیمت در سایت ترانسفرمارکت: ۸۰میلیون یورو 
/   قیمت در سایت سایس: ۱۰۷میلیون یورو

   دیبالا   

درخشـید، اما در این فصل درخشـش کافی را 6 مهاجـم آرژانتینـی فصـل گذشـته در یـووه 
نداشـته اسـت. به‌تازگي شـایعه شـده که وکیل »دیبالا« 
در حـال مذاکـره بـا رئال‌مادریـد اسـت، هرچنـد ایـن 

بازیکن مذاکراتی هم با پاری‌سن‌ژرمن داشته است. 

قیمت در سایت ترانسفرمارکت: ۸۵میلیون یورو/ قیمت 
در سایت سایس : ۱۷۴میلیون یورو

  هری کین    

بـرای تماشـای جـام‌ جهانـی امیـدوار کـرده 2 پدیـده فوتبـال انگلیـس مـردم کشـورش را 
اسـت. »کین« با ۵۶ گل تبدیل به آقای گل سـال ۲۰۱۷ 
در میان پنج لیگ معتبر شـد که دو گل از مسـی و سـه 
گل از رونالدو، »کاوانی« و »لواندوفسـکی« بیشـتر به ثمر 
خریـد  مـورد  در  رئـال  تجربـه  البتـه  اسـت؛  رسـانده 
»مودریـچ« و بیـل نشـان می‌دهـد مذاکـره بـا تاتنهـام 

آسان نیست.

قیمت در سایت ترانسفرمارکت: ۱۲۰میلیون یورو/ 
قیمت در سایت سایس: ۱۹۴میلیون یورو

   نیمکت داغ    

مادریـدی 7 قطعـاً زیـدان با ادامه ایـن اوصاف روی نیمکت  آورد. مدیـران  نخواهـد  رئـال دوام 
نشـان دادنـد کـه اصلاً حافظـه بلندمدت خوبـی ندارند و 
اگـر مربـی نتواند نتایج خوبی کسـب کنـد، بیخیال همه 

موفقیت‌هایش می‌شوند و عذرش را می‌خواهند.

     نیمار    

سـابقه حضـور در بارسـلونا می‌توانـد 3 سـتاره فوتبـال برزیـل بـا توجـه بـه 
تبدیـل بـه بمـب نقل‌وانتقالات شـود. »نیمار« 

از حضـور در پاریـس و حواشـی ایـن تیـم 
چنـدان خرسـند نیسـت. در حـال حاضـر 
نیمـار اصلی‌ترین امید کسـب تـوپ طلا با 
بـالا رفتـن سـن رونالدو و مسـی اسـت. 

پـرز قبلًا دو بار بـرای خرید وی تلاش 
کرده اسـت و در تابسـتان آینده نیز 

بعید نیسـت که مدیر رئال سـراغ 
خرید این ستاره برود.

قیمت در سایت 
ترانسفرمارکت: ۱۵۰میلیون 
یورو/ قیمت در سایت سایس: 

۲۱۳میلیون یورو

   یواخیم لو   

تحسـین‌کنندگان »لو« بـوده و یوگی در 8 رئـــــال یکـــــی از قدیمــــی‌ترین 
فصول گذشـته، چندبار به نیمکت کهکشـانی‌ها 
لینک شـده اسـت. تعهد او به تیـم ملی موجب 
در  او  دیـدن  بـرای  امیدهـا  کـردن  فروکـش 
مادریـد شـده، ولـی قـرارداد او تا سـال 2020 
معتبـر اسـت. حضـور دوازده‌سـاله در تیم ملی 
آلمـان و دفـاع موفـق از قهرمانی جـام جهانی 
2014 در روسـیه شـاید لو را به خداحافظی از 
آلمـان ترغیـب کنـد. او در 11 بـازی رسـمی 
سـال 2017 در 10 بـازی بـه پیروزی رسـید و 
39 گل بـه ثمـر رسـاند. شـاید تابسـتان 2018، 

همه‌چیز را درباره آینده لو مشخص کند.

  آنتونیو کونته   

2019 بـا آبی‌هـای لنـدن قـرارداد دارد، امـا 9 سـرمربی چهل‌وهشت‌سـاله اهل لچه تا سـال 
هفته گذشـته بـا اعلام این‌کـه »همه‌چیز ممکن اسـت« 
بـه شـایعات دامـن زد. چلسـی ایـن فصـل همانند فصل 
قبـل مقتـدر نبـوده و در چهار بـازی آخر خـود تنها یک 
پیـروزی کسـب کرده اسـت. آبی‌ها تـا قبـل از این هفته 
در سـه بـازی گذشـته خـود حتـی در بـاز کـردن دروازه 
تـرک  احتمـال  تـا  بوده‌انـد  نـاکام  نیـز  حریفـان 
»اسـتمفوردبریج« در تابسـتان از سوي او روزبه‌روز بیشتر 
شـود. فتح سه سـری آ متوالی، عملکرد چشـم‌نواز ایتالیا 
در یـورو 2016 و کسـب لیـگ برتر در همـان فصل اول، 
اعتبـار زیـادی بـرای »کونتـه« در دنیـای مربیگـری بـه 

همراه آورده است.

  مائوریسیو پوچتینو    

در  »پوچتینـو«  مربیگـری  آغـاز  زمـان  از  اسـپانیول، فلورنتینو پرز شیفته سـبک او بوده 10 
و عملکـرد درخشـان مـرد چهل‌وپنج‌سـاله در تاتنهـام از 
چشـمان قهرمـان 12 دوره اروپـا دور نمانـده اسـت. هـر 
زمـان کـه زیدان از رئـال برود، چه این تابسـتان و چه هر 
زمـان دیگـری، پوچتینـو قطعـاً یکـی از گزینه‌هـای پرز 
خواهـد بود. شـاید تنها نگرانـی هواداران دربـاره پوچتینو 
ایـن باشـد کـه او در دوران مربیگـری خود در اسـپانیول، 
سـاوتهمپتون و تاتنهام هرگز موفق به کسـب جام نشـده 

است.

     ادن هازارد    

پـدرش بـه رئال پیغـام فرسـتاده و خودش هم 4 سـتاره بلژیکـی در روزهـای گذشـته از طریق 
بارهـا گفتـه کـه دوسـت دارد زیـر نظـر زیـدان کار کند؛ 
البتـه »هـازارد« به‌تازگـي اعالم کـرده کـه بـه‌زودی بـه 
همـراه »کورتـوا« قـراردادش را با چلسـی تمدیـد خواهد 
کرد. چلسـی برای فـروش این بازیکـن ۱۳۵میلیون یورو 

می‌خواهد.

قیمت در سایت ترانسفرمارکت: ۱۰۰میلیون یورو/ قیمت 
در سایت سایس: ۱۱۹میلیون یورو
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لئوناردو ژاردیم
تئوریسین چهل‌وسه‌ساله پرتغالی یکی از جذاب‌ترین مربیان اروپاست. نکته جالب درباره »ژاردیم« آن است که او 
نیز همانند رونالدو، اهل جزیره مادیراست. با کسب قهرمانی لیگ كي و رسیدن به نیمه‌نهایی لیگ قهرمانان، ژاردیم 
همه توجهات را معطوف به خود کرد، اما رفتن بسیاری از ستارگان در تابستان ازجمله »ام‌باپه«، نتایج موناکو در این 
فصل افت چشمگیری داشته است. با 11 امتیاز اختلاف نسبت به پی.اس.جی در صدر و هم‌چنین حذف مفتضحانه 
از مرحله گروهی لیگ قهرمانان، به نظر پیشنهاد یک چالش جدید می‌تواند ژاردیم را بعد از چهار سال از موناکو جدا 

کند.

کـــــــــــــــــــــــــریم 
احیا شد

»کریم انصاری‌فرد« با دو گلی که این 
هفته برای المپیاکوس به ثبت رساند 

به‌تنهایی در صدر جدول گلزنان 
لیگ یونان ایستاد. او گل اول را از 

روی نقطه پنالتی زد. انصاری‌فرد گل 
دوم تیمش را هم زد تا با 11 گل در 
صدر جدول گلزنان لیگ یونان قرار 
بگیرد. او بعد از سه ماه سکونشینی به 
ترکیب تیم آمد و حالا بهترین بازیکن 

تیم صدرنشین یونان است. او حالا 
فوتبالیستي کامل است؛ فوتبالیستی 
که راهگشاست. او از روز اولی که 

به یونان رفت مدام می‌گفت دوست 
دارد این‌قدر موفق باشد که راه را 

برای دیگر فوتبالیست‌ها باز کند. حالا 
نگاهی به عقب بیندازید. انصاری‌فرد 
این‌قدر موفق بود که راهی را برای 
بازیکنان ایرانی در یونان باز کرد. 

ابتدا »شجاعی« را به این کشور برد 
و نقش مهمی در احیای این بازیکن 

داشت. مسعود شد همان بازیکنی که 
»کی‌روش« می‌خواست و در مرحله 
نهایی مقدماتی شاهد آن بازی‌های 

درخشانش بودیم. نفر بعدی »احسان 
حاج‌صفی« بود. هیچ‌کس فکر نمی‌کرد 
بعد از شکست از انتقال به آلمان، او 
دوباره به اروپا بازگردد، ولی احسان 

حالا در بزرگ‌ترین باشگاه یونان یعنی 
المپیاکوس بازی می‌کند. این وسط 
می‌شد بازیکنان دیگری هم بروند و 
کریم تلاش کرد پایشان را به لیگ 
یونان باز کند، ولی نخواستند و نشد.

انصاری‌فرد اثر یک فوتبالیست ایرانی 
را به طور کامل در یونان نشان داد. 

این‌که اگر یک نفر موفق باشد چطور 
می‌تواند راه را برای دیگران باز کند. 
حالا شوخی معروف را با کریم باید 
برعکس کرد. او نه‌تنها خود را احیا 
کرد که باعث احیای دو فوتبالیست 

دیگر هم شد و بی‌شک راهی را 
باز کرده که بازیکنان دیگری هم 

می‌توانند در آن گام بگذارند. یونان 
شاید به اندازه آلمان و ایتالیا لیگ 

معتبری نداشته باشد، ولی لیگی دارد 
که حداقل تیم‌هایش شانس حضور 

در لیگ قهرمانان و یورو لیگ را دارند 
و این یعنی حضور در بالاترین سطح 

فوتبال.
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 درباره نتایج فوق ضعیف رئال‌مادرید
و نقشه‌های »پرز« برای خروج از بحران

طلسم رئال

علیرضا خسروی// بعد از دو قهرمانی پیاپی لیگ قهرمانان اروپا، روزهای سیاه »زیدان« و رئال‌مادرید شروع شد. 
امسال آن‌ها نه‌تنها با 19 امتیاز اختلاف نسبت به بارسلونا، به‌کلی بیخیال لالیگا شده‌اند بلکه به دنبال لغزش والنسیا و 
اتلتیکومادرید هستند تا بتوانند خودشان را به سهمیه لیگ قهرمانان امسال برسانند. می‌گویند بازی با پاری‌سن‌ژرمن 

در مرحله یک‌هشتم لیگ قهرمانان آخرین شانس احیای زیدان و رئال‌مادرید است. سه‌شنبه شب 15 اسفند 
سرنوشت زیدان مشخص خواهد شد. این‌که او می‌ماند یا می‌رود؟ البته شایعات به گوش‌رسیده نشان می‌دهد که 
»پرز« برای کامبک کهکشانی‌ها برنامه ویژه‌ای دارد؛ برنامه‌ای برای خرید بازیکنان جدید و البته تغییر روی نیمکت. 

بگذارید با هم درباره نقشه‌های پرز حرف بزنیم.

REAL
MADRID

BENZEMA

رئــــال یکــــی 
از قدیمـــی‌ترین 
تحسین‌کنندگان »لو« 
بوده

»هازارد« 
به‌تازگي اعلام 

کرده که 
به‌زودی به 

همراه »کورتوا« 
قراردادش را با 
چلسی تمدید 
خواهد کرد



لئوناردو ژاردیم

w w w. q u d s o n l i n e. i r

سینما
CINEMA

 لورل،هاردی
جدید رسید

فیلم گمشده آقایان لورل و هاردی در 
هلند پیدا شد! بخش‌های از دست‌رفته 

فیلمی که »استن لورل«، کمدین انگليسي 
در دهه ۱۹۲۰ ساخته بود، در آرشیوی 
در هلند پیدا شده است. در این فیلم به 
نام »بازداشت‌شده« استن لورل بدون 

»اولیور هاردی«، شریک معمولی خود در 
نقش یک زندانی ظاهر می‌شود که لباس 

راه‌راه دارد و با وجود همه مشکلات، 
موفق به فرار از چوبه دار می‌شود. به 

نظر می‌رسد این فیلم که در آرشیو فیلم 
فریزیان کشف شده، تنها نسخه کامل آن 
در جهان باشد. در این فیلم از تکنیک‌های 

اولیه جلوه‌های ویژه استفاده شده، به 
گونه‌ای که گردن لورل مانند لاستیک 

کش می‌آید و به او اجازه می‌دهد از حلقه 
دار خود را رها کند. استن لورل، کمدین 
توانای سینمای کلاسیک است. فیلم‌های 
کمدی لورل و اولیور هاردی، همبازی او، 

سال‌ها مردم جهان را خنداندند و هنوز هم 
محبوبیت زیادی دارند. استن لورل که نام 
اصلی‌اش »آرتور استنلی جفرسن« بود، در 
سال ۱۸۹۰ میلادی در آلورسن انگليس 

به دنیا آمد. او از بچگی پدرش را که 
بازیگر بود در سالن‌های تئاتر انگلستان 
همراهی می‌کرد. استن در آمریکا وارد 
هنر سینماسازی و تئاتر شد و پس از 

مدتی با اولیور هاردی همبازی شد که در 
استودیویی مشغول ایفای نقش‌های کمدی 
بود. لورل و هاردی در اواخر دهه ۱۹۲۰ 
تبدیل به ستاره فیلم‌های صامت شدند 

و پس از چندی خود را در سینمای ناطق 
نیز آزمایش کردند. در سال ۱۹۳۲ آن‌ها 
برای فیلم کوتاه »جعبه موسیقی« جایزه 

اسکار گرفتند. در سال ۱۹۶۱ لورل برای 
سهم بارزش در هنر فیلمسازی یک جایزه 

اسکار دیگر هم گرفت.

»آینه بغل« رکورد 
»خوب، بد، 

جلف« را هم زد
در ادامه به بررسی جدول فروش این 

هفته سینمای ایران می‌پردازیم:
-»آینه بغل« ول‌کن صدر جدول نیست 
که نیست. حتی خبرهای داغ جشنواره 
فیلم فجر هم فروش آخرین دستپخت 
»منوچهر هادی« را کم نکرده است. 

آینه بغل بیش از 13میلیارد فروخته و 
حالا خودش را برای رسیدن به »خوب، 
بد، جلف« با 16میلیارد فروش آماده 

می‌کند. این فیلم در روزهای پنج‌شنبه و 
جمعه هفته گذشته هم به ترتیب 276 و 

305میلیون تومان فروش کرد.
-کمدی »دخترعمو و پسرعمو« ساخته 

»روح‌انگیز شمس« با بازی »مجید 
صالحی«، »نیوشا ضیغمی«، »فاطمه 
گودرزی«، »مریم امیرجلالی« و... از 

ششم دی‌ماه در سینماهای کشور به روی 
پرده رفت. این فیلم کمدی بنا بر اعلام 
سایت سینما تیکت، تاکنون نزدیک به 
900میلیون تومان فروش کرده است. 
-فیلم »سد معبر« با بازی خوب حامد 
بهداد و »باران کوثری« سومین فیلم 
جدول فروش این هفته بود. دومین 

فیلم »محسن قرایی« با فیلمنامه »سعید 
روستایی«، یکی از بهترین فیلم‌های 

جشنواره سال گذشته بود، ولی آن‌ها تازه 
توانستند خودشان را به نزدیکی جدول 
میلیاردی‌ها برساند. به هرحال اگر از 

کمدی‌های آبگوشتی خسته شدید، برای 
تماشای سد معبر به سینما بروید.

-فیلم سینمایی »پل خواب« اولین ساخته 
سینمایی »اکتای براهنی« که برای اولین‌بار 

در سی‌وچهارمین جشنواره فیلم فجر به 
نمایش درآمد و مورد توجه منتقدان قرار 

گرفت، از بیستم دی‌ماه در سینماهای 
کشور اکران شد و حالا این فیلم توانسته 

فروش خود را حدوداً 400میلیون کند. پل 
خواب با بازی متفاوتی از هومن سیدی و 

»ساعد سهیلی« روی پرده رفته است.
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  کم‌کارهايي که پرکار شدند   

در  نه‌تنهـا  بازیگـری  بخـش  جشـنواره فیلـم فجر بلکـه در هر 1  
گونـه جشــــنواره‌ای از محبــــوب‌ترین 
بخش‌های آن جشـنواره اسـت و امسال نیز 
بحث در مورد پرکارترین بازیگران جشنواره 
بـه همـراه دارد.  را  فراوانـی  جذابیت‌هـای 
آذرنـگ«،  »حمیدرضـا  گذشـته  سـال 
پرکارتریـن بازیگر جشـنواره فیلم فجر لقب 
گرفت و توانسـت آثار درخشـانی را در طول 
نمایـش  بـه  سـی‌وپنجم  فجـر  برگـزاری 
بگـذارد، امـا در جشـنواره امسـال »بابـک 
حمیدیـان« کـه سـال گذشـته کم‌کارترین 
بازیگـر جشـنواره فیلـم فجـر بـود بـا چهار 
فیلـم، صدرنشـین بازیگـران مرد سـینمای 
سـاخته  شـام«  وقـت  »بـه  اسـت.  ایـران 
»ابراهیـم حاتمی‌کیا«، »سـرو زیـر آب« به 
آهنگـر«،  باشـه  »محمدعلـی  کارگردانـی 
»مهـران  سـاخته  نخسـتین  »مصـادره« 
احمـدی« به کارگردانی »پوریا آذربایجانی« 
»هـادی  هسـتند.  او  فیلم‌هـای  ازجملـه 
حجازی‌فـر« اولین‌بار در فیلم »ایسـتاده در 
غبار« سـاخته »محمدحسین مهدویان« به 
طور رسـمی بـه سـینما معرفی شـد. بازی 
درسـت و بجـای او در اثـری نیمه‌مسـتند 
توانسـت نظر بيشتر اهالی سـینما را جذب 
کنـد و فیلـم هـم در جشـنواره فجـر بـه 
موفقیت‌هـای خوبـی رسـید، امـا بـازی در 
بـود.  راه  ابتـدای  تنهـا  غبـار  در  ایسـتاده 
حجازی‌فـر امسـال بـا فیلم‌هـای »بـه وقت 
شـام«، »لاتـاری« و »دارکوب« در رتبه دوم 

بازیگران پرکار سـینما قرار گرفته و 
بـا توجه بـه آثار مهمـی که در 

دسـت دارد، احتمال زیادی 
بـه کسـب سـیمرغ ایـن 

بازیگر وجود دارد.

   سیمرغی‌ها نیستند  

اسـت کـه در دوره گذشـته سـیمرغ بهتریـن بازیگـر را چـه در نقـش اصلـی و چـه مکمل 2  اگـر بخواهیـم در مـورد غایبـان حرف بزنیـم باید بگوییـم نکته عجیب، غیبـت بازیگرانی 
دریافـت کردنـد و امسـال هیـچ فیلمـی از آن‌هـا در جشـنواره بـه نمایـش درنمی‌آید. برخـی از این 
بازیگـران از سـال گذشـته در اثـری جدیـد جلـوی دوربیـن نرفتنـد و برخـی دیگر نیز فیلمشـان به 
دلایل مختلف نتوانسـته اسـت در جشـنواره حضور پیدا کند. »محسـن تنابنده« که سـال گذشـته 
بـرای فیلـم »فـراری« جایـزه بهتریـن بازیگر نقـش اول مـرد را دریافت کـرد و »ثریا قاسـمی« برای 
بـازی در »ویلایی‌هـا« سـیمرغ بهتریـن بازیگـر نقـش مکمـل را از آن خـود کـرد، دو چهـره مهمی 
هسـتند کـه امسـال هیـچ فیلمـی در جشـنواره ندارنـد. هم‌چنیـن بازیگرانـی چـون »امیـر آقایی«، 
»مهـرداد صدیقیـان« و »علـی مصفـا« کـه جـزو نامزدهـای جایـزه بهتریـن بازیگـر نقش اول سـال 
گذشـته بودنـد نیز امسـال هیـچ فیلمی از آن‌ها در جشـنواره حضور نـدارد. از میان بازیگـران زن نیز 
»غـزل شـاکری«، »هدیـه تهرانـی« و »پرینـاز ایزدیـار« که سـال گذشـته نامشـان میـان نامزدهای 

دریافت سیمرغ بازیگر به چشم می‌خورد، از غایبان جشنواره سی‌وششم به شمار می‌آیند.

   سوپراستارهایی که نیستند  

ندارنـد، هسـتند 4  از میـان سوپراسـتارهای سـینما کـه شـاید هر سـال به طور  مسـتمر در جشـنواره فیلـم فجـر حضـور 
چهره‌هایـی که حتی چند سـال یک‌بـار هم علاقه‌مندان و طرفدارانشـان 
را بـا بـازی در فیلمـی کـه در جشـنواره بـه نمایـش درمی‌آیـد، غافلگیر 
می‌کننـد و نبودشـان در ایـن رویـداد سـینمایی حتماً به چشـم می‌آید؛ 
بـرای مثـال »النـاز شاکردوسـت« که سـال گذشـته با فیلـم »خفه‌گی« 
»فریدون جیرانی« به جشـنواره پا گذاشـت، امسـال در جشـنواره حضور 
ندارد؛ البته شاکردوسـت فیلم سینمایی »سراسر شـب« »فرزاد موتمن« 
را داشـت کـه بـه جشـنواره راه پیـدا نکرد و باعـث غیبت ایـن بازیگر در 
این رویداد سـینمایی شـد. »حامد بهداد« و »شـهاب حسـینی« که هم 
در دوره‌هـای گذشـته حضوری نسـبتاً چشـمگیر و موفق داشـتند و هم 
همـواره بـه عنـوان دو بازیگر پرطرفدار میان مردم نامشـان مطرح اسـت، 
از غایبـان جشـنواره امسـال هسـتند. پرینـاز ایزدیـار کـه در جشـنواره 
سـی‌وچهارم سـیمرغ بهترین بازیگر نقـش اول زن را بـرای بازی در فیلم 
»ابـد و یـک روز« دریافت کرد و سـال گذشـته نیز فیلم »تابسـتان داغ« 
را در جشـنواره داشـت، امسـال در این رویداد حضور ندارد. هدیه تهرانی 
کـه سـال گذشـته »اسـرافیل« را داشـت، »غـزل شـاکری« و »پـگاه 
آهنگرانـی« کـه در دوره قبل با »سـارا و آیدا« در جشـنواره بودند، »طناز 
طباطبایـی« کـه »ویلایی‌هـا« را بازی کـرده بود و »نـگار جواهریان« که 
ازجملـه  بـود هـم  او در جشـنواره سـی‌وپنجم  قبلـی  فیلـم  »نـگار«، 
چهره‌هـای غایب امسـال‌اند. هم‌چنیـن »محمدرضا گلـزار«، »محمدرضا 
فروتن« و »ترانه علیدوسـتی« نیز سـه چهره محبوب سـینمای ایران‌اند 

که سهمی در جشنواره امسال ندارند.

»آینه بغل« ول‌کن صدر جدول نیست که نیست. حتی خبرهای داغ جشنواره فیلم فجر 
هم فروش آخرین دستپخت »منوچهر هادی« را کم نکرده است. آینه بغل بیش از 
13میلیارد فروخته و حالا خودش را برای رسیدن به »خوب، بد، جلف« با 16میلیارد 
فروش آماده می‌کند. این فیلم در روزهای پنج‌شنبه و جمعه هفته گذشته هم به ترتیب 
276 و 305میلیون تومان فروش کرد.

سوپــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراستارها پر...!
‌درباره بازیگران پرکار و  غایب
سی‌وششمین جشنواره فیلم فجر

علیرضا ارجمند  |  دقیقاً یک هفته تا شروع 
بزرگ‌ترین فستیوال سینمایی کشور باقی مانده 
است. روی کاغذ همه‌چیز برای یک رونمایی 

باشكوه از تولیدات سینمایی سال آینده و بررسی 
دستپخت سینماگران آماده است. همان‌طور 
که قول دادیم، می‌خواهیم بیشتر در مورد ابعاد 

جشنواره امسال حرف بزنیم. بعد از یک پرونده در 
مورد فیلم‌هایي با موضوع جنگ که در فجر امسال 

رونمایی می‌شوند، سراغ بازیگران رفتیم تا ببینیم که 
کدام بازیگرها بیشترین فیلم در جشنواره امسال را 

دارند و کدام ستاره‌ها به‌کلی غایب هستند.

  رکورددار سیمرغ نیست   

پرکارتریـن بازیگـر جشـنواره سـی‌وپنجم فجـر را بـه خـود 3  سـال گذشـته »شـقایق فراهانـی« بـا چهـار فیلـم عنـوان 
اختصـاص داد، امـا در اتفاقـی عجیـب او امسـال هیـچ فیلمـی در ایـن 
رویـداد سـینمایی نـدارد. حمیدرضا آذرنگ نیز که سـال گذشـته میان 
بازیگـران مـرد لقـب پرکارتریـن را از آن خود کـرده بود، امسـال تنها با 
یـک فیلم به نـام »تنگه ابوغریب« سـاخته »بهرام توکلی« به جشـنواره 
می‌آیـد. »فرهـاد اصلانـی« نیـز کـه در دوره‌هـای اخیـر ایـن رویـداد 
سـینمایی همـواره بـا آثـار مختلفـی بـه جشـنواره آمـده و توانسـته بـا 
فیلم‌هایـش بدرخشـد، امسـال جـزو بازیگـران کم‌کاری اسـت کـه تنها 
یک فیلم »مغزهای کوچک زنگ‌زده« سـاخته »هومن سـیدی« را دارد. 
»پرویز پرسـتویی« که رکورددار کسـب سـیمرغ بلورین جشـنواره فیلم 
فجر اسـت هم از غایبان بزرگ این جشـنواره اسـت. او سـال گذشـته با 
»قاتـل اهلی« »مسـعود کیمیایی« در جشـنواره حضور داشـت، اما تنها 
فیلـم او که قرار بود در جشـنواره امسـال باشـد »لس‌آنجلـس ـ تهران« 
بـه جشـنواره ارائـه نشـد. پرسـتویی بـرای نقش‌آفرینی‌هـای متعـدد و 
درخشـان خـود تابه‌حـال موفـق بـه دریافت چهـار سـیمرغ از دوره‌های 
مختلـف جشـنواره فیلم فجر شـده اسـت و از این منظر میـان بازیگران 
مـرد سـینمای ایران رکورددار اسـت. او برای بـازی در فیلم‌های »آژانس 
شیشـه‌ای«، »بید مجنـون«، »به نام پدر« و »بادیگارد« سـیمرغ بلورین 
و بـرای فیلـم »لیلـی بـا مـن اسـت« دیپلـم افتخـار گرفـت. پرسـتویی 
هم‌چنیـن بـرای بـازی در فیلـم »مارمولـک« از جشـنواره بیسـت‌ودوم، 

جایزه ویژه هیئت داوران را از آن خود کرد.

»محسن تنابنده« سال 
گذشته برای فیلم »فراری« 
جایزه بهترین بازیگر نقش 
اول مرد را دریافت کرد

بخش بازیگری نه‌تنها در 
جشنواره فیلم فجر بلکه در 
هر گونه جشـــنواره‌ای 
از محبـــوب‌ترین 
بخش‌های آن جشنواره 
است

 از میان سوپراستارهای سینما که شاید 
هر سال به طور مستمر در جشنواره فیلم 
فجر حضور ندارند، هستند چهره‌هایی که 
حتی چند سال یک‌بار هم علاقه‌مندان و 
طرفدارانشان را با بازی در فیلمی که در 
جشنواره به نمایش درمی‌آید، غافلگیر 

می‌کنند

دقیقاً یک هفته تا شروع بزرگ‌ترین 
فستیوال سینمایی کشور باقی مانده است. 
روی کاغذ همه‌چیز برای یک رونمایی 
باشكوه از تولیدات سینمایی سال آینده و 
بررسی دستپخت سینماگران آماده است
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4 لیوان آب برای پخت خورش

6
آشپزی

COOKING

   خورشی که امتحانش می‌ارزد   

در ایـن بیـن هسـتند آدم‌هایـی کـه نه‌تنهـا خنثـی نیسـتند بلکـه مـا یـا از آن‌ها  به‌شـدت متنفـر شـده یـا حسـابی عاشقشـان می‌شـویم. این دسـته مثـل خورش 1
کرفس هسـتند. شـاید وقتی صحبت از آدم‌ها می‌شـود توصیه یک فیلسـوف آشـپز به شـما 
ایـن باشـد که تـا می‌توانید از آدم‌هـای خورش کرفسـی دوری کنید، اما تـا آن‌جایی که پای 
غـذا و خوراکـی در میان اسـت، هیچ‌وقـت هیچ غذایی را قبـل از یک‌بار چشـیدن، رد نکنید. 
به‌خصـوص خوراکی‌هایـی کـه مخالفان و موافقـان بالایی دارد. بدون‌شـک ایـن خوراکی‌ها با 
طعـم متفاوتشـان می‌توانند شـما را غافلگیر کنند. همین‌جا به شـما بگوییـم که در حقیقت 
بـه خـورش کرفـس قدری کم‌لطفی شـده اسـت و خیلی‌هـا ندیده و نشـناخته ایـن خورش 
مفیـد را کنـار گذاشـته‌اند. بهتـر اسـت بدانیـد که اگـر این خورش درسـت طبخ شـود طعم 
بسـیار خوبـی دارد کـه حتـی افراد سـخت‌گیر و بدغذا را هـم می‌تواند راضی کنـد و علاوه بر 
آن خـواص بی‌نظیـری داشـته و بـه همیـن خاطـر یکـی از غذاهای مناسـب فصل زمسـتان 

است. 

   اول از همه با دقت خرید کنید    

بـرای داشـتن یـک خورش کرفس خـوب اول از همـه باید قدری بـرای خرید وقت  بگذاریـد. بخـش مهمی از کیفیت آشـپزی شـما به کیفیت مـواد اولیه‌تان وابسـته 2
اسـت، پـس بی‌خـودی بـا آبـروی غذایتان بـازی نکنید و خریـد مواد اولیـه را در همـه موارد 
جدی بگیرید. بخشـی از لذت خانه‌داری به همین خریدهای سرخوشـانه گاهی وقتی اسـت. 
پـس زنبیـل خریـد را برداشـته و اول وقت سـری بـه سبزی‌فروشـی محله‌تان بزنید و سـراغ 
کرفـس را بگیریـد. نکتـه‌ای کـه در خرید کرفس بایـد در نظر بگیرید، تهیه سـاقه‌های جوان 
اسـت. ایـن سـاقه‌ها را از برگ‌های سـبز کم‌رنگشـان که بـه زرد می‌زند، می‌توانید بشناسـید. 
توصیـه می‌کنیـم طـرف سـاقه‌هایی کـه برگ‌هـای سـبز تیـره دارنـد، نرویـد. پـس از خرید 
کرفـس نوبـت گوشـت می‌رسـد، معمـولاً خورش‌ها با گوشـت گوسـفند طبخ می‌شـوند، در 

مورد خورش کرفس هم بهتر است گوشت گوسفند تهیه کنید. 

  ادامه راه ساده است   

انتهـا بـرای خورشـان لعاب دسـت‌وپا کنید. بهتر اسـت تنبلـی نکرده و برای بهتر شـدن نتیجه کار یک پیاز درشـت را خـرد کرده و 4  حـالا وقـت آن رسـیده کـه مثـل سـایر خورش‌های ایرانی دسـت به دامان پیاز بشـوید تـا به کمکش گوشـت را مزه‌دار کـرده و در 
در قابلمـه سـرخ کنیـد. وقتـی پیازها نیمه‌سـرخ شـدند، نوبت تکه‌های گوشـت اسـت که با آن‌ها همراه شـده و جلـز و ولز کنند. اگر گوشـت 
را تـازه نخریـده و از فریـزر خانـه کمک گرفته‌اید بهتر اسـت اول گوشـت را در مقداري روغـن تفت بدهید و بعد پیاز سرخ‌شـده را به آن اضافه 
کنیـد. زمانـی کـه پیـاز کاملًا کنار گوشـت‌ها پخته و نرم شـد و گوشـت‌ها هم تفـت خوردند، می‌توانیـد زردچوبـه را به موادتـان اضافه کنید. 
بعضـی از آشـپزها قبـل از تفـت گوشـت بـه آن روغـن زیتون و فلفـل و کمی زعفـران می‌زنند تا طعم‌دار شـود، شـما می‌توانید قبـل از اضافه 
کـردن زردچوبـه ایـن ادویه‌هـا را به گوشـت اضافـه کنید. عطر ادویه‌ها که بلند شـد و مطمئن شـدید خامـی زردچوبه گرفته شـده، کرفس و 
سـبزی‌های معطـر را بـه خـورش اضافـه کنیـد. بعد مقـداری آب داخل قابلمـه می‌ریزیم تا مـواد خورش كرفس پخته شـود. یادتان باشـد که 
بیشـتر خورش‌هـای ایرانـی بـرای خوشـمزه بودن نیاز بـه وقت کافی دارند و در دسـته غذاهای سه‌سـوته قرار نمی‌گیرند و اگـر در زودپز پخته 
شـوند و بهشـان فشـار بیاوریـد ممکن اسـت آن‌طوری کـه می‌خواهید به اصطالح مواد خودشـان را پیدا نکرده و خوشـت‌تان جـا نیفتد. بعد 
از جـا افتـادن و پختـن گوشـت، نمـك و آبغوره را به خورش اضافه کنید. بهتر اسـت برای چشـیدن خـورش ده‌دقیقه‌ای صبـر کنید و بعد که 
کرفس‌هـا مـزه‌‌دار شـدند، خـورش را بچشـید کـه به اشـتباه نیفتید. خـورش که به روغـن افتاد، آمـاده خوردن اسـت. بهتر اسـت این خورش 

را به همراه برنج زعفرانی سرو کنید. 

 خورشـــــــــــی
بــــــــــــــــــــــــــــــــرای 

متفاوت‌پسندها

پخت‌وپز به سبک کاملاً ایرانی 

فاطمه سامانی | وقتی خیلی عاشق غذا و آشپزی باشید موقع پخت‌وپز فکرهای 
عجیب‌وغریب می‌کنید و حتی شده یکسری تفکرات فلسفی هم در مورد آشپزی 

رو کنید. آشپزهایی وجود دارند که معتقدند غذاها مثل آدم‌ها هستند یا بهتر 
بگوییم آدم‌ها مثل غذاها هستند؛ براي مثال آدم‌هایی وجود دارند که به اندازه 

یک سوپ شلغم مفیدند و به درد روزهای سخت می‌خورند، اما کسی تحویلشان 
نمی‌گیرد و فقط وقتی به یادشان می‌افتیم که حسابی حالمان بد است و متأسفانه 
به محض این‌که حال‌وروزمان خوب مي‌شود، فراموششان می‌کنیم. آدم‌هایی 
هم هستند که مثل سیب خوب و مفیدند، اما ما همیشه به بودنشان کنارمان 

عادت کرده‌ایم و براي مثال شاید در طول زندگی یکی، دوبار بیشتر سروکارمان 
به آناناس نیفتد، اما هیچ‌وقت به اندازه‌ای که برای یک آناناس مایه گذاشته 
و هیجان‌زده می‌شویم، احساساتمان را خرج یک سیب حتی از نوع سرخش 
نمی‌کنیم. در این بین آدم‌هایی هم مثل زرشک‌پلو با مرغ هستند و آدم‌های 

متوسط طوری که تقریباً همه قبولشان دارند و به‌قولی مهمان همیشگی هستند، اما 
هیچ‌وقت به اندازه قرمه‌سبزی طرفدار پیدا نمی‌کنند.

این نکات به کارتان می‌آید

اگـر از گوشـت گوسـفند اسـتفاده ميك‌نيـد كرفـس را بعد سـرخ كـردن به 
همـراه گوشـت اضافه کنیـد، اما اگـر از گوشـت گوسـاله اسـتفاده ميك‌نيد 
حتمـاً بـا فاصلـه یک سـاعت و زمانـی که گوشـت نیم‌پـز شـد، کرفس‌ها را 

اضافـه کنیـد تـا كرفس‌ها له نشـوند.

یادتـان باشـد که نعنـا و برگ‌هـای کرفـس را از برنامـه حذف نکنیـد، مزه و 
طعـم یک خـورش اصیـل کرفـس خیلی بـه سـبزي‌های معطر آن بسـتگی 

دارد.

بعضی‌هـا در خـورش کرفـس مقـداری لوبیـا قرمـز هـم اضافـه می‌کننـد و 
همین‌طـور عـده‌ای به خـورش کمـی رب می‌زننـد، اما اگـر طرفـدار خورش 

کرفـس اصیـل هسـتید مراحل بـالا را طـی کنید.
 اگـر ترشـی آبغـوره را نمی‌پسـندید می‌توانیـد ماننـد بعضی‌هـا از آبلیمـو 
اسـتفاده کنیـد. اگر دنبـال طعم‌های متفاوت هسـتید، می‌توانید یک قاشـق 

سـرکه بالزامیک و یک سـر قاشـق شـکر به خـورش اضافـه کنید.
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   چطور خورشي متفاوت بپزیم؟   

یادتـان باشـد قطعات گوشـت را خیلی کوچک نبرید، قرار نیسـت کـه قیمه بپزیم.  گوشـت ایـن خـورش باید بتوانـد بین تکه‌های کرفـس خودی نشـان بدهد. خیلی 3
از آشـپزها کرفـس را بـه اندازه یک بند انگشـت خـرد می‌کنند، این جفایی اسـت که در حق 
خودشـان و کرفـس انجـام می‌دهند، بهتر اسـت تکه‌های کرفـس به اندازه دو بند انگشـت یا 
کمـی بزرگ‌تـر باشـند، این‌جـوری در پایان خورش شـما زیباتر هـم خواهد بـود. این نکته را 
هـم در نظـر داشـته باشـید کـه تکه‌هـای کرفـس هنـگام پخـت کمـی کوچـک می‌شـوند. 
همان‌طـور کـه کرفس‌هـا را خـرد می‌کنیـد، بـه عطـر ایـن گیـاه توجـه کـرده و از آن لـذت 
ببریـد. بعـد آن‌هـا را در مقـداري روغن تفـت بدهید تا كمي طلايي شـوند. امیـدوارم هنگام 
شسـتن سـاقه‌های کرفـس، آن برگ‌های خوش‌رنگ و نـازک را دور نریخته باشـید، چون در 
ایـن مرحلـه بـه آن‌هـا نیـاز داریـد و باید کمـی از آن‌ها را بـه همراه تـره، جعفـري و نعنا ريز 

خرد كنيد و به کرفس‌های در حال طلایی شدن اضافه کنید. 

در این بین  هستند آدم هایی  
که نه تنها خنثی نیستند بلکه ما 
یا ازشان به شدت متنفرشده  
یا حسابی عاشقشان می شویم. 
این دسته مثل خورش کرفس 

هستند

یادتان باشد قطعات گوشت را خیلی کوچک 
نبرید، قرار نیست که قیمه بپزیم گوشت 
این خورش باید بتواند بین تکه های کرفس 
خودی نشان بدهد

حالا وقت آن رسیده که مثل سایر خورش 
های ایرانی  دست به دامان پیاز بشوید تا به 
کمکش گوشت را مزه دار کرده و در انتها 
برای خورشتان لعاب دست و پا  کنید. بهتر 
است تنبلی نکرده و برای بهتر شدن نتیجه 
کار یک پیاز درشت را خرد کرده و در 

قابلمه سرخ کنید

برای داشتن یک خورش کرفس خوب اول از همه باید قدری 
برای خرید وقت بگذارید. بخش مهمی از کیفیت آشپزی شما 
به کیفیت مواد اولیه تان وابسته است پس بیخودی با آبروی 
غذایتان بازی نکنید و خرید مواد اولیه را در همه موارد به 

همسرنتان نسپارید
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نوعی از آسودگی‌اي که دین می‌خواهد در زندگی ما پیاده کند، اتفاقاً خیلی جذاب 
است چرا که باعث می‌شود حتی در اوج رنج و گرفتاری آسوده باشیم. آدم‌های آرام 
را دیده‌اید؟ همان‌ها که اگر یکی از مشکلات آن‌ها را می‌داشتیم احساس افسردگی 
می‌کردیم، ولی می‌بینیم که هنوز می‌خندند، هنوز امید دارند و هنوز تلاش می‌کنند. 
انگار مشکلات را مسخره کنند، به نظر شما این اسمش آسودگی نیست؟ بعد تا لنگ 
ظهر خوابیدن اسمش آسودگی است؟ مثل همان عالمی که در ایوان خانه نشسته بود و 
سربازان حکومت ریختند داخل خانه‌اش و او از جایش تکان نخورد، می‌دانید!

7

    دریای آرامش     

نمی‌دانـم چـرا وقتـی حـرف از آسـودگی آن  هـم از نظـر دین می‌شـود، تصور همـه ما این 1
اسـت کـه باید آن را نیسـت و نابـود کنیم؛ مثاًل تصور 
دیگـر  الان  کردیـم  احسـاس  هرجایـی  می‌کنیـم 
آسـوده‌ایم، یحتمـل مشـکلی پیـش آمده و الان اسـت 
کـه حـال معنـوی مـا خـراب شـود. در حالی کـه دین 
آمـده اسـت که ما آسـوده زندگـی کنیم، ولـی حتماً ما 

هم باید معنی زندگی آسوده را بدانیم. 
نوعی از آسـودگی‌اي کـه دین می‌خواهـد در زندگی ما 
پیـاده کنـد، اتفاقـاً خیلـی جذاب اسـت چرا کـه باعث 
می‌شـود حتـی در اوج رنـج و گرفتاری آسـوده باشـیم. 
آدم‌هـای آرام را دیده‌ایـد؟ همان‌هـا کـه اگـر یکـی از 
افسـردگی  احسـاس  می‌داشـتیم  را  آن‌هـا  مشـکلات 
می‌کردیـم، ولـی می‌بینیم کـه هنوز می‌خندنـد، هنوز 
امیـد دارنـد و هنـوز تالش می‌کننـد. انگار مشـکلات 
را مسـخره کننـد، به نظر شـما این اسـمش آسـودگی 
نیسـت؟ بعد تـا لنگ ظهر خوابیدن اسـمش آسـودگی 
اسـت؟ مثـل همان عالمـی کـه در ایوان خانه نشسـته 
بـود و سـربازان حکومـت ریختنـد داخل خانـه‌اش و او 
از جایـش تـکان نخـورد، می‌دانیـد! دارم بـه ایـن فکـر 
می‌کنـم کـه ایـن حـد از آسـودگی و آرامـش از کجـا 

اسـت؟  آمده 

   چراغ‌خطرها    

جالـب اسـت کـه بعضـی از ناآرامی‌هـای مـا خـود نیـز باعث گنـاه می‌شـود؛ یعنی  دیـن این‌همـه بـرای آرامـش مـا زنـگ خطـر قـرار داده اسـت کـه وقتـی بـه ایـن 4
حس‌وحـال نزدیـک شـدیم‌، یکـی به مـا می‌گویـد این حال تـو الان گناه اسـت، تـا بفهمیم 
ایـن آن چیـزی کـه خدا می‌خواسـته نیسـت؛ مثـل ناامیـدی، مثل غصـه خوردن‌هـای زیاد 

برای آینده و... که همه این‌ها در روایات فراوانی تقبیح شده‌اند. 

   پرواز    

حـالا این‌همـه حرف از آسـودگی می‌زنیـم باید بدانیـم آن را برای چـه می‌خواهیم.  بـرای آن‌کـه جسـم چـاق و چله‌تـری داشـته باشـیم؟ دیـن بـرای رشـد فـردی و 5
اجتماعـی آدم‌هـا ارزش بسـیاری قائل اسـت و در ایـن راه جایگاه علم و عقل و اندیشـه خیلی 
مهـم اسـت. دیگـر نیـاز به شـرح و توصیف نیسـت که چـرا عقل و اندیشـه در زندگـی آدم‌ها 
مهم اسـت. حتی لازم نیسـت برایتان از زندگی آدم‌هایی که عقل و اندیشه‌شـان کار می‌کند 
مثـال بزنیـم و بـا آن‌هـا که برای اندیشه‌شـان جای نفس کشـیدن هم نگذاشـته‌اند، مقایسـه 
کنیـم. دیـن آسـودگی را بـرای همیـن می‌خواهـد، طبق روایتـی از امـام صادق )ع(: »سـبب 
الفکـر الفـراغ«، یعنـی آن‌چه موجب بالندگی فکر و اندیشـه می‌شـود آسـودگی اسـت. وقتی 

آسوده باشیم انگار فکری را که در قفس بود آزاد کرده‌ایم.

راستش با خودم فکر می‌کنم این‌همه در وصف خوبی‌های 
آسوده بودن حرف زدیم، حتماً برایتان سؤال پیش آمده 
است که خب راه‌حل چیست؟ چگونه می‌شود به این 

آسودگی خوشمزه برسیم؟ از هفته آینده این راه‌ها را با هم 
مرور خواهیم کرد. 

آسودگی و آرامش باید در زندگی 
ما چنان مشخص باشد که هرکس 

از دور نگاه کرد بگوید خوش‌به‌حال 
این‌ها که خدا را دارند

در جست‌وجوی 

آرامــــــش
دین از ما می‌خواهد آسوده زندگی کنیم

تکتم دره‌کی | راستش هر طور فکر می‌کنم یک سر همه مشکلات‌مان به راحت‌طلبی برمی‌گردد؛ 
یعنی هر جایی از مسیر زندگی عقب مانده‌ایم به این خاطر بوده است که راحت‌طلب بودیم. حتی 
گاهی همسفرهایی داشته‌ایم و آن‌ها رفتند و ما هم‌چنان در راحتی‌های خودمان غرق هستیم و خب 

بعد از مدتی همین نشستن‌ها و خمودگی‌ها برای ما حسرتی می‌شود که جبران آن خیلی راحت نیست. 
از طرفی حتماً شما هم دقت کرده‌اید که هیچ‌وقت از راحت‌طلبی سیر نمی‌شویم؛ یعنی هرچه بیشتر 
بنشینیم تنبل‌تر می‌شویم، هرچه بیشتر بخوابیم بیشتر خوابمان می‌آید. این‌که می‌خواهیم راه‌های 

آسوده‌تر زندگی کردن را از منظر دین بررسی کنیم، قطعاً معنی‌اش این است که دین آسودگی ما را 
می‌خواهد. 

  هوای جسم را هم داریم    

البتـه نبایـد این‌طـور فکـر کنیـم کـه دین تنهـا دنبـال این اسـت کـه راحتی‌های  روحـی و روانـی بـرای مـا فراهـم کنـد، بعـد بـا خودمـان بگوییـم خب بخشـی از 2
ناراحتی‌های ما جسمی است، پس برای این قسمت دیگر دین حرفی برای گفتن ندارد. 

اتفاقـاً دیـن بـرای این قسـمت هـم راه‌هـای فراوانی جلـوی پایمان قـرار داده اسـت. این‌همه 
کتاب‌هـای طـب کـه از ائمـه به‌جـا مانـده اسـت، توصیه‌هـای زیـادی در مـورد آداب غـذا 
خـوردن، خوابیـدن، بهداشـت و... دارد. کافی اسـت یکی‌یکی برای اجرایی کـردن آن‌ها برنامه 
بریزیـم. به‌مـرور زمـان آن‌هـا را وارد زندگی‌مـان کنیم تا باور کنیم آسـودگی جسـمی ما هم 
بـرای دیـن مهم اسـت و حتـی گرفتاری‌های جسـمی بـر روح هم اثـر می‌گـذارد. همان‌طور 
کـه بدون‌شـک گرفتاری‌هـای روحی بر جسـم اثـر دارد. یکـی از بهترین و در دسـترس‌ترین 
کتاب‌هایـی کـه در ایـن مـورد می‌توانیـد آن را تهیـه کنیـد کتـاب »مفاتیح الحیات« اسـت. 
ایـن کتـاب احادیـث فراوانـی در مـورد جزيیات سـبک زندگی دینـی آورده اسـت، چه خوب 
می‌شـود هـر روز یکـی از ایـن احادیـث را روی آیينـه، یخچـال یـا هرجای دیگـری که همه 

اعضـای خانـواده می‌بینند نصـب کنیم. 

   دنبال بدبختی نگردیم   

خیلی‌هـا هسـتند کـه گویـا اصاًل خوششـان نمی‌آیـد آسـوده زندگی کننـد. اصلًا  انـگار اگـر آسـوده باشـند نرمـال نیسـتند. بـاور کنیـد جـدی می‌گویم، بعضـی از 3
خودمـان دقیقـاً همین مشـکل را داریم. لازم نیسـت برای دیـدن این آدم‌هـا راه دوری برویم. 
آن‌قـدر بـه ایـن نا‌آسـودگی عـادت کرده‌ایـم کـه متوجـه آن هـم نیسـتیم، ولی خـب، مثل 
خیلـی از مریضی‌هـای دیگـر از روی علائـم می‌توانیـم بـه آن پـی ببریـم؛ مثاًل این‌که وقتی 
هیـچ مشـکلی نداریـم دنبال مشـکل می‌گردیـم، دنبال سـوژه هسـتیم برای غصه خـوردن. 
دقـت کرده‌ایـد گاهـی هیچ مشـکلی نیسـت، ولی مـا داریم بـرای اتفاقاتـی کـه در آینده رخ 
خواهنـد داد غصـه می‌خوریـم و حتـی مـورد داشـته‌ایم کـه گریـه هـم کردیم؟ خب بـا این 
شـیوه دینـداری معلوم اسـت کسـی تمایـل پیدا نمی‌کنـد دیندار شـود. آسـودگی و آرامش 
بایـد در زندگـی مـا چنان مشـخص باشـد که هرکـس از دور نـگاه کرد بگویـد خوش‌به‌حال 

این‌ها که خدا را دارند، می‌بینید چقدر آرام هستند؟

  فکر کنید و ثواب درو کنید    

می‌دانیـد فکـر کـردن چقدر لـذت دارد؟ حتمـاً شـنیده‌اید که یکـی از عبادت‌های  اولیـاي خـدا فکـر کـردن بوده اسـت. در شـرح حـال یکـی از عرفا می‌خوانـدم که 6
شاگردشـان می‌گفـت: بیشـترین عبادت ایشـان فکر کـردن بـود، ولی خب فکرهای اسـیر و 
زندانـی فرقشـان بـا فکرهـای آزاد این اسـت که ما وقتی آسـوده نیسـتیم حتی فکـر هم که 

می‌کنیم سراغ نگرانی‌ها می‌رویم. 
البتـه فکـر و علـم با هم فـرق دارند و علم به‌تنهایی نمی‌تواند مشـکل چندانی از بشـر را حل 
کنـد؛ یعنـی هرچقـدر هم علم داشـته باشـیم بـاز هم باید سـراغ فکـر برویم. حتـی گفته‌اند 
کـه فکـر کردن، حرکـت روی معلومات اسـت؛ یعنی روی همـان چیزهایی کـه می‌دانیم اگر 
فکـر کنیـم بـه نتایج خوبی خواهیم رسـید. کسـی کـه مدیر مجموعه‌اي اسـت بایـد آرامش 
و آسـودگی داشـته باشـد تـا بتوانـد خـوب فکر کنـد. حـالا آن مجموعه خیلی مهم نیسـت، 
می‌توانـد شـرکت تجـاری بزرگـي باشـد، می‌توانـد خانـواده باشـد. تفـاوت خانواده‌هایـی که 
بـرای رشـد فرزندشـان برنامـه دارنـد و فکـر می‌کننـد بـا خانواده‌هایـی کـه خـود را درگیـر 
کرده‌انـد همیـن اسـت. کافی اسـت بعـد از مدتـی فرزندان ایـن خانواده‌هـا را با هم مقایسـه 

کنیـد تـا بهتر بـه عمق ایـن ماجرا پـی ببرید. 

   قول و قرار    

راسـتش بـا خودم فکـر می‌کنم این‌همـه در وصف خوبی‌های آسـوده بـودن حرف  زدیـم، حتمـاً برایتـان سـؤال پیـش آمده اسـت که خـب راه‌حل چیسـت؟ چگونه 7
می‌شـود به این آسـودگی خوشـمزه برسـیم؟ از هفته آینده این راه‌ها را با هم مرور خواهیم 

کرد. 

البته نباید این‌طور فکر کنیم که دین تنها 
دنبال این است که راحتی‌های روحی و 
روانی برای ما فراهم کند، بعد با خودمان 
بگوییم خب بخشی از ناراحتی‌های ما 
جسمی است، پس برای این قسمت دیگر 
دین حرفی برای گفتن ندارد

جالب است که بعضی از ناآرامی‌های ما خود 
نیز باعث گناه می‌شود؛ یعنی دین این‌همه برای 
آرامش ما زنگ خطر قرار داده است که وقتی به 

این حس‌وحال نزدیک شدیم‌، یکی به ما می‌گوید 
این حال تو الان گناه است، تا بفهمیم این آن چیزی 
که خدا می‌خواسته نیست جالب است که بعضی 

از ناآرامی‌های ما خود نیز باعث گناه می‌شود؛ یعنی 
دین این‌همه برای آرامش ما زنگ خطر قرار داده 
است که وقتی به این حس‌وحال نزدیک شدیم‌، 
یکی به ما می‌گوید این حال تو الان گناه است، تا 
بفهمیم این آن چیزی که خدا می‌خواسته نیست
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    خوب است بدانید:  
- خوی، یکی از شهرهای مهم و بزرگ استان آذربایجان‌غربی است.
- این شهر میان کوه‌های بلند قرار گرفته، به همین خاطر است که در 

زمستان هوایی بسیار سرد و در تابستان هوایی گرم دارد، اما تا نیمی از فصل 

بهار، هوای آن معتدل و دلچسب است.
- این شهر در شمال‌غربی ایران و مرز ترکیه قرار دارد و با اتوبوس در کمتر 

از یک ساعت می‌توان به شهر »وان« در ترکیه رسید.
- مردم این شهر به زبان ترکی صحبت می‌کنند. 

- به خاطر وجود مقبره شمس تبریزی، خوی میزبان سمینارهای مختلف و 
متعددی درباره شمس تبریزی است.
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ایرانگردی

TRAVEL

آبشار بدلان:

چله‌خانـه  کـوه  باشـید،  کوهنـوردی  علاقه‌منـدان  از  اگـر 
می‌توانـد شـما را جذب کنـد. این کوه کـه در 26 کیلومتری 
شمال‌شـرقی خوی قـرار دارد، بعد از اوریـن، دومین کوه بلند 

خـوی بـه شـمار مـی‌رود. در بهـار که بـه خوی سـفر کنید، 
دامنـه ایـن کـوه پوشـیده از لالـه و بابونـه اسـت. اگر بـه کوه 
چله‌خانـه رفتیـد، حتمـاً مسـیرتان را طـوری تنظیـم کنید 

کـه آبشـار چله‌خانـه را هم ببینیـد.  دربـاره نـام »چله‌خانه« 
این‌طـور کـه گفتـه می‌شـود، این‌جا در گذشـته‌های بسـیار 
دور، محلـی بـرای »چله‌نشـینی« خرقه‌پوشـان بوده اسـت. 

آرامـگاه شـمس تبریزی کـه در محله امامزاده سـیدبهلول قـرار دارد، یکـی از نمادهای 
خـوی بـه شـمار مـی‌رود و بر همین اسـاس نیـز تاکنون سـمینارهای متعـددی در آن 
برگـزار شـده کـه میزبـان بازیگـران و خواننـدگان ایرانی بوده اسـت، هم‌چنین سـفرای 
کشـورهای مختلف در این سـمینارها حضـور یافته‌اند. این آرامـگاه در محوطه‌ای بزرگ 
قـرار گرفتـه کـه می‌تـوان اشـعار شـمس را روي دیوارهـای آن مشـاهده کـرد. منـاره 

شـمس تبریـزی هـم در همیـن مکان قـرار گرفته کـه یکـی از جاذبه‌های عکاسـی آن 
محسـوب می‌شـود. سـطح بیرونی این مناره با شـاخ‌هایی از قوچ وحشـی تزیین شـده. 
این‌طـور کـه می‌گوینـد ایـن قوچ‌ها را شـاه اسـماعیل صفـوی در اقامت چهـل‌روزه‌اش 
در کـوه چله‌خانـه شـکار کـرده اسـت.  گذر زمـان، شـاخ‌ها را از بین برده، امـا هنوز هم 

می‌تـوان تعـداد زیـادی از آن‌هـا را روی ایـن منـاره آجری مشـاهده کرد. 

بـرای آن‌هایـی کـه بـه طبیعت‌گـردی علاقـه دارنـد، شـهر خـوی، شـهر 
زیبایی‌هاسـت. آبشـار بـدلان هـم در ایـن شـهر قـرار گرفته که دقیقـاً در 
21 کیلومتـری شهرسـتان خـوی و در روسـتای بدلان اسـت. این‌جا را به 
نـام »قیزیـل چیر« هم می‌شناسـند که برای رسـیدن به آن بایـد از میان 

باغ‌هـای سرسـبز عبـور کنید کـه باغ‌های گـردو ازجمله آن‌هاسـت؛ البته 
اگـر بـه دلتـان صابـون زده‌ایـد که همـه مسـیر را با خـودرو تـردد کنید، 
کاملًا در اشـتباهید چرا که در حدود 400 متری آبشـار، زمین، ماسـه‌زار 

می‌شـود و دیگـر مجبوریـد کـه پیاده به سـمت آبشـار حرکـت کنید.

بخر و ببر!
کـه  آفتابگردان‌هاسـت  شـهر  خـوی، 
از اوایـل مـرداد تـا اوایـل شـهریورماه 
در زیباتریـن شـکل خـود قـرار دارند؛ 
بلندقامـت و رو بـه آسـمان. از اواسـط 
تخمـه  کـردن  جـدا  زمـان  شـهریور، 
را  این‌هـا  می‌رسـد.  فـرا  آفتابگـردان 
گفتـم کـه به ایـن نکتـه برسـم، تخمه 
آفتابگـردان یکی از سـوغاتی‌های خوی 
اسـت.  »سـاری یاق« یا »روغن خوب« 
هـم یکـی از سـوغاتی‌هایی اسـت کـه 
کنیـد.  تهیـه  ایـن شـهر  از  می‌توانیـد 
راسـتی، خـوی یـک کبـاب سـنتی هم 
دارد که خـوردن آن را فراموش نکنید. 

سفر به خوی
شهـر شهر آسمان آبی

آفتابگردان‌ها

جاذبه‌های 

گردشگری

خـوب اسـت با سـفر به شهرسـتان خـوی، به زیـارت امامزاده سـیدبهلول هم کـه در محلـه‌ای به همین 
نـام واقـع شـده، برویـد. امامزاده سـیدبهلول که ابتدا بقعـه‌ای در یک گورسـتان بوده، حالا یک شبسـتان 
کوچـک و حسـینیه‌ای دارد کـه آیينـه‌کاری و کاشـی‌کاری شـده. معمـاری این مـکان زیارتی، براسـاس 

معمـاری اسالمی اسـت. مـردم خـوی بـرای رفع حاجـات خود بـه زیارت ایـن امامـزاده می‌روند. نسـب 
سـیدبهلول بـا دو نسـل بـه امـام علی‌النقـی)ع( می‌رسـد و مقبـره او یکـی از قدیمی‌تریـن امامزاده‌هـای 

اسـت.  آذربایجان‌غربی 

فیرورق که آن را با نام »پرِِه« نیز می‌شناسـند، یکی از مناطق گردشـگری شهرسـتان خوی اسـت 
کـه مـردم ایـن شـهر برای تغییـر آب‌وهـوا به آن سـر می‌زننـد. فیرورق کـه در هشـت کیلومتری 
شهرسـتان خـوی قـرار گرفتـه، آب‌وهوایـی خـوش دارد، مناظـر آن بکـر اسـت و از هـر نظـر جان 

می‌دهـد بـرای گردش و تفریـح. حمام محمدبیک، باغ هفت طبقـه و دیوارهای بـاغ از آثار تاریخی 
ایـن شـهر به شـمار مـی‌رود.  خلاصه این‌که اگـر به خوی سـفر کردید، به هیچ عنوان گردشـگری 

در فیـرورق را از دسـت ندهید. 

آرامـگاه دیگـری هـم در شهرسـتان خـوی هسـت کـه آن را بـه پوریـای ولی نسـبت داده‌انـد. پوریای ولـی، یکی از 
پهلوانـان ایرانـی بـود کـه علاوه بـر منش پهلوانی، اخلاقی نیکو نیز داشـت. شـهرت او به خاطر شکسـتی عمدی در 
کشـتی با جوانی اسـت که عاشـق دختر حاکم خوی شـد، اما شـرط ازدواجش شکسـت دادن پهلوان پوریای ولی 

بـود.  مـردم خـوی بـه او »پیر ولـی« می‌گوینـد و آرامگاهش از نظـر بنا به آرامگاه شـمس تبریزی شـباهت دارد.

قطـور هـم یکـی از مناطق گردشـگری خوی به شـمار می‌رود کـه در 70 کیلومتری 
غـرب شهرسـتان خـوی قـرار گرفتـه و نزدیک‌تریـن شـهر به مـرز رازی اسـت که با 
شـهر »وان« در ترکیـه، یک سـاعت فاصله دارد. این‌جا هـم داراي مناظر طبیعی بکر 
و منطقـه‌ای خوش‌آب‌و‌هـوا اسـت کـه چشـمه‌های آب معدنی گـرم نیـز دارد. مردم 
ایـن منطقـه بـه زبان کـردی کرمانجی سـخن می‌گوینـد.  در گویش محلـی، این‌جا 
را »کوتـول« می‌نامنـد و انتخـاب نـام قطـور برایـش بـه ایـن دلیل بوده کـه حاکمی 

بـه نام »قطور« داشـته اسـت.  در مسـیر رسـیدن به ایـن منطقه، از کنار پلـی به نام 
»قطـور« عبـور خواهیـد کـرد که این پـل و رودخانـه‌ای کـه از زیر آن می‌گـذرد نیز 
جاذبـه گردشـگری دیگـر اسـت. خوب اسـت بدانید که ایـن پل که پل ریلـی ایران و 
اروپـا به شـمار می‌رفـت، در زمان جنگ ایـران و عراق چندین‌بار از سـوي راکت‌های 
عراقـی هـدف قـرار گرفتـه شـد. پل قطـور در آن زمـان به خاطـر اسـتتار از حملات 

هوایـی به رنـگ خاکی رنگ‌آمیزی شـد.

الهام صالح

»خوی«، یکی از شهرهای استان 
آذربایجان‌غربی است که عموم مردم 

با تلفظ نام آن آشنا نیستند. نام این 
شهرستان با »او« نوشته و با »اُ« خوانده 
می‌شود. این‌جا شهرستانی کوچک با 
مردمی مهربان و مهمان‌نواز است که 
با سفر به آن آرامش را حس خواهید 
کرد. در این شهر از ترافیک و صدای 

بوق ماشین خبر چندانی نیست. تعداد 
موتورسیکلت‌ها اندک است و فقط 

خیابان‌های محدود به بازار و محل‌های 
خرید، در برخی ساعت‌های روز ترافیک 

دار‌ند. در آسمان این شهر می‌توانید 
رنگ »آبی« را به معنای واقعی کلمه 

درک کنید. شب‌ها هم آسمان درست 
مثل آسمان کویر است؛ سرمه‌ای 
و پر از ستاره. کافی است فقط یک 

شب در فصل‌های گرم سال زیر این 
آسمان بخوابید تا هرگز خاطره آن را 
از یاد نبرید. خوی، سه هتل دارد، اما 

در بوستان‎های آن هم می‌توانید چادر 
بزنید. 

KHOY
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