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ایرانیهادریکسویپلهستندوعراقیهادرسویدیگر،هریکازآنها
میخواهدپیروزباشد:»پلازفلزوبتونساختهشدهومادراینسویآنیموآنها

درآنطرف.مامیخواهیمنگذاریمآنهاازروپلبگذرندوبدینسوبیایندو
آنهامصممهستندکهبیایند.«

ناصردرجستوجویخوراکیاستکهیادکولهاشوبیسکویتیکهخواهرش
»رویا«برایشگذاشته،میافتد،امابیسکویتپودرشده.صداییناصررابهخود

میآورد:»بلندشید...بلندشیدبکشیدبهراست...بیایدبیرون،بدو.«

   دوره درمان    

ناصـر باید همراه بقیه مجروحان بـه عقب بازگردد.  اتوبوسـی 5 سـوار  مجروحـان  ازدحـام  در  هـم  او 
می شـود کـه صندلی هایـش را برداشـته اند. او در اهـواز در 
بیمارسـتانی بسـتری می شـود. دو تـا از دندان هایـش در اثر 
ترکـش شکسـته، ترکـش هـم بیـن فـک و لـب پاییـن گیر 
کرده. ناصر بعد از اسـتراحت با آمبولانسـی به سـمت کارون 
حرکـت می کنـد. او در منطقـه بـه بهـداری مـی رود و دکتر 
آن جـا ترکـش را درمـی آورد. بـا جمـع شـدن نیروهـا حـاج 
نصـرت خبـری را اعلام می کند: »از طرف لشـکر ابلاغ شـده 
کـه گـردان مـا بـراي بازسـازی برگـرده عقـب. گفتیـم تـا 
سـاک هاتون رو هـم بیـارن این جـا. هرکسـی کـه تسـویه 
حسـاب بخـواد، بهش می دیـم. هرکس هم که بخـواد بمونه، 

می ریم اردوگاه کرخه.«
او بـه خانـه مـی رود: »دسـتم  ناصـر می خواهـد بازگـردد. 
را می بـرم رو زنـگ. صـدای در اتـاق می آیـد کـه تنـد بـاز 
می شـود و یکـی مثـل بـاد می آیـد طـرف در. مـادر اسـت. 
حتـی چـادرش زیـر بغلـش اسـت. می ایسـتد و با دهـان باز 

می کنـد.«  نگاهـم 
دریافـت  نامـه ای  امتحـان،  آخریـن  از  بازگشـت  در  ناصـر 
می کنـد کـه از طرف رسـول اسـت. باز حال وهـوای جبهه در 
ذهـن ناصـر زنده می شـود: »یـاد انفجـار خمپـاره می افتم و 
مـوج انفجـار و بـاد گرمی که بـوی باروت سـوخته می دهد.« 
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    آرپی جی زن   

نیروهـا  اسـت؛  سـختی  اوضـاع  از 1 »یکـی  شـده اند:  محاصـره 
تانک هـا از ستونشـان جـدا می شـود و کپـه 
می آیـد  پـرگاز  و  می زنـد  دور  را  خاک هـا 
خطـی  پشت سـرش  گردوخـاک  پشـتمان. 
روي صورت دشـت می انـدازد و ارتباطمان را 
بـه  و  می کنـد  قطـع  پشـتی  خاکریـز  بـا 

یقین مان می رساند که محاصره شده ایم.« 
تانکـی دیگـر تانـک اول را دنبـال می کنـد. 
نیروهـا بـه تکاپو می افتنـد. اولین نفـر راننده 
داش مشـتی یـک کامیـون اسـت: »قبضـه 
آرپی جـی ای را کـه کنـار جنـازه ای افتـاده، 

برمـی دارد و مـی دود وسـط دشـت.«
بیـرون  آرپی جی زن هـا  سـنگری،  هـر  از 
عراقـی  تانک هـای  بـا  کمـی  تـا  می آینـد 
»آرپی جی زن هـا  کننـد:  نـرم  دسـت وپنجه 
از سنگرهایشـان ریخته انـد بیـرون. تانک هـا 
می کننـد...  شـلیک  و  می رونـد  نشـانه  را 
راننـده داش مشـتی می نشـیند روي زمیـن 
و یکـی از زانوهایـش را سـتون می کنـد و 
قبضـه آرپی جـی را روي دوش می گـذارد و 
نشـانه مـی رود.«  چندتایی از تانک ها شـکار 
را  خاکریـز  تانک هـا  بقیـه  امـا  می شـوند، 
زیـرورو می کننـد. ناصر بـه همراه »رسـول« 
درون سـنگر اسـت کـه احسـاس می کنـد 
آتـش دشـمن سـبک شـده: »آتش دشـمن 
تـازه ای  هـوای  از  را  ایـن  سـبک می شـود. 
کـه تـو ریـه ام مـی دود و التهاب سـینه ام که 
از روي  آرام می گیـرد، می فهمـم. آرام سـر 
شـانه های رسـول برمـی دارم و نـگاه رمیده ام 
را دور می چرخانـم تـا بلکـه زنـده ای را پیـدا 

کنـم و امیـدوار شـوم کـه هنـوز زنـده ام.«

   محاصره    

ناصـر در جسـت وجوی خوراکـی اسـت که یاد کوله اش و بیسـکویتی  کـه خواهـرش »رویا« برایـش گذاشـته، می افتد، اما بیسـکویت پودر 2
شـده. صدایـی ناصـر را بـه خـود مـی آورد: »بلند شـید... بلند شـید بکشـید به 
راسـت... بیایـد بیرون، بدو.« ناصر، حیران اسـت که چه اتفاقی افتـاده: »درمانده 
مانـده ام کـه چـرا باید خاکریـز را خالی کنیم و این چه وضعی اسـت پیش آمده 
کـه چشـمم می افتد به سـمت چـپ و کپـه خاک هایی کـه بچه هـای گروهان 
عبـاس پشـت آن کمیـن کـرده بودنـد. عراقی هـا دوره شـان کرده انـد. بعضـی 
دسـت ها را بـالا برده انـد و بعضی گلوله شـده اند و پشـت کپه خاک هـا تپیده اند 
و نیروهـای پیـاده دشـمن، آن هـا را به رگبـار می بندند.« ناصر متوجه می شـود 
کـه جـای درنگ نیسـت. همه نیروهـا در حـال دویدن انـد: »می دویـم. خاکریز 
یکهـو خالی می شـود. جلوتر چنـد گلوله تانک وسـط خاکریـز می ترکد و چند 
نفـر کـه می دویدنـد، می روند توي تـوده دود و خـاک انفجار و تنـد برمی گردند 

فرماندهـان و وحشـت زده محـل انفجـار را نگاه می کننـد.«  »حاج نصرت«  از 
می خواهد تـا نیروها را به 
سـتون کنند، اما سـتون 
بیشــــتر بـه دانه هـای 

تســـــبیح پـاره اي 
دارد؛  شــــــباهت 
گروه هایی دونـــفره 

یا تک نفره.
ناصـر می دانـد که باید 

از هـم فاصلـه بگیرنـد 
گلوله هـای  عراقی هـا  تـا 

دو  یکـی،  خـرج  را  تانـک 
نفـر نکننـد، اما جلوتـر چهار 

نفـر کنـار هـم می دونـد. گلوله 
تانـک، آن هـا را هـدف می گیرد: 

»رویـی، تاقبـاز افتاده و دسـت ها و 
پاهایـش از چهار طرف آویزان اسـت. 

ترکـش خـورده تـو گـودی گلویـش. 
هنـوز زنـده اسـت، چـون بـا هـر تپـش 

قلـب، خـون قـل می زنـد و از تـو گلویش 
می جوشـد.« برای او نمی تـوان کاری انجام 

داد. 

   زخمی   

ایرانی هـا در یـک سـوی پـل هسـتند و عراقی هـا در سـوی دیگـر،  هریـک از آن هـا می خواهـد پیروز باشـد: »پـل از فلز و بتون سـاخته 4
شـده و مـا در این سـوی آنیم و آن ها در آن طـرف. ما می خواهیم نگذاریم آن ها 
از رو پـل بگذرنـد و بدیـن سـو بیایند و آن ها مصمم هسـتند کـه بیایند.« بین 
ایرانی هـا و عراقی هـا کانالـی بـه عرض پنجاه متـر و دو دژ در دو طـرف آن قرار 
گرفتـه. نیروهـا می خواهنـد غـذا بخورند که صـدای شـلیک ها و انفجارها بلند 
می شـود. تانـک عراقی ها به وسـط پل می رسـد. همـه در تکاپو هسـتند تا آن 
را هـدف بگیرنـد: »نذاریـن بیاد، بزنیدش... بلند شـید.«  دو تانکـی که روی پل 
هسـتند، با آر پی جی منهدم می شـوند. شـب با سـکوتش از راه می رسـد. ناصر 
و رسـول توی کانال کنار هم هسـتند. میرزا، ناصر و رسـول برای آوردن غذا به 
کنـار دژ می رونـد.  خورشـید در حـال طلـوع کـردن اسـت کـه بـاز تیراندازی 
شـروع می شـود: »اولیـن تیـر را آن هـا شـلیک کردنـد. صدایـش تـوی کانـال 
پیچیـد. تنـد، سـر بـالا آوردم و توانسـتم تیر سـرخ را کـه از رو کانال رد شـد، 
ببینـم. هنـوز تـوی هوای تیر اول بودم که تیر دوم شـلیک شـد و تیر سـوم و 
نبـردی کـه دوبـاره درگرفت.«  باز هـم تانک های عراقی ها خودشـان را 
روی پـل می رسـانند و نیروها می خواهند جلـوي آن ها را 
بگیرنـد. در همیـن گیـرودار اسـت کـه ناصـر زخمی 
می شـود: »احسـاس می کنم بـا کلنـگ کوبیده اند تو 
دهانـم و لبـه تیز و آهنی آن رفتـه تا بیخ حلقم. با هر 
دو دسـت صورتـم را می گیـرم و زانـو می زنـم. لب و 
دهانـم سِـر می شـود... قطره هـای سـرخِ خون 
انگشـتانم  لای  از  کـه  می بینـم  را  تـازه 

می زنند بیرون...«

     کانال   

بـا فرمـان حـاج نصرت، افـراد با سـازماندهی کنار دژ می نشـینند. »حیـدر« که بعد از شـهادت  مهـدی، فرمانـده شـده، دسـتورهاي لازم را می دهد: »دشـمن نبایـد از رو پل بگـذره... تو دژ یه 3
کانـال هسـت کـه شـما می رید اون جا. لشـکر 25 از صبـح داره اون جا می جنگه. شـما می رین کمکشـون 
و اونـا میـان یه کـم عقب تـر. از این جـا هـم دسته دسـته می ریـم جلـو تا تلفـات کمتـر بدیـم.«  نیروها با 
سـر خـم داخـل کانـال حرکـت می کننـد تـا تک تیراندازهـای عراقـی نتوانند آن هـا را بزننـد، امـا راننده 
داش مشـتی هرچند وقت یک بار به بیرون از دژ سـرک می کشـد. ناصر از این کار او عصبانی اسـت: »اگه 
به فکر خودت نیسـتی، به فکر جون این بچه ها باش، چرا سـرک می کشـی؟«  داخل کانال، سـنگرهایی 
هسـت بـا نیروهایـی کـه قیافه هایـی وحشـت زده دارنـد. ناصـر از کنـار سـنگر امـداد می گـذرد: »دو نفر 
مجروحـی را می بندنـد. فکـر نکنـم زنـده بمانـد. روده اش ریختـه بیـرون و ماده ای لـزج، خـاک را به خود 
می کشـد. یکی از امدادگرها هراسـان اسـت و ترسـیده. زور می زند تا روده ها را تو پوسـت شـکم فرو کند. 
مجـروح به هـوش اسـت و به حـرکات امدادگر خیره شـده.«  خمپاره ای کـه داخل کانـال می افتد، نیروها 
را از حرکـت بازمـی دارد. بـا آرام شـدن اوضـاع آن هـا دوبـاره حرکت می کننـد. ناصر هم مانند بقیه با سـر 
خمیـده حرکـت می کنـد، چشـم هایش کـف کانـال را مـی کاود: »حتـی تجهیـزات و وسـایل هـم جـور 
دیگـری هسـتند؛ بانـد و گازهـای خونی، کنسـرو خالی و لهیده، تکه چوب های ترواورس سـقف سـنگرها، 
تجهیـزات سوراخ سـوراخ شـده و یـک جسـد. جسـد یـک بسـیجی.«  کمـی جلوتـر بچه هـای 25 عقب 

می کشند تا این نیروهای جدید، جای آن ها را پر کنند.
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شانزدهمین شماره از »نیمه 
پنهان ماه« به »شهید 
برونسی« اختصاص یافته 
است. در این کتاب، زندگی 
سردار شهید »عبدالحسین 
برونسی« از زبان همسرش 
»معصومه سبک خیز« روایت 
می شود. 10 قطعه عکس از 
دوران حضور این فرمانده 
در تیپ جوادالائمه استان 
خراسان هم در کتاب موجود 
است. این کتاب به قلم 
»مهدیه داوودی« و ناشر آن 
»روایت فتح« است.

انتشارات »به نشر«، کتاب 
»خانه آرام« را منتشر کرد. 
این کتاب حاوی، پنجاه 
پرسش و پاسخ درباره سامان 
دادن خانواده براساس روایات 
مذهبی است. در خانه آرام 
که به قلم »مهدی غلامعلی« 
نوشته شده، زوجین وظایف و 
حقوق یکدیگر را می شناسند 
و به آن عمل می کنند. قطع 
کتاب، رقعی است.

با کتاب »گام به گام تا 
خوش خطی«، روش های 
خوش خط شدن را یاد بگیرید. 
در این مجموعه چهارجلدی، 
»محبوبه عسلی« که سال ها 
معلم خوشنویسی بوده، 
خط تحریر و نستعلیق را 
به مخاطبان خود آموزش 
می دهد. در این کتاب ها ابتدا 
حرکت ها را یاد می گیرید و 
سپس تمرین های ساده را 
شروع می کنید. گام به گام تا 
خوش خطی را نشر »نخستین« 
منتشر کرده است. 

کتاب »ما یادآوری کاملی را 
برای شما ممکن می سازیم«، 
انتشار یافت. در این کتاب، 
مردی در آرزوی دیدن مریخ 
از شرکتی سردرمی آورد که 
وعده خاطره ای ساختگی 
از این سفر را به او می دهد. 
داستان این کتاب در قالب 
فیلم نیز به نمایش درآمده 
است. »امیرمحمد جوادی« 
مترجم و انتشارات »مجید« 
ناشر کتاب است. 

خوانشکتاب»سفربهگرای270درجه«

 موج انفـــــــــــجار
بوی بـــــــــــــــــاروت

الهـام صالـح | »ناصـر« از وقتـی به جبهه بازگشـته، دوسـتانش را یکی بعـد از دیگری از دسـت می دهد. اولین نفـر »علی« بود. »مهـدی« هم با 
اصابـت یـک ترکش به سـرش به شـهادت رسـید. ناصر سـر او را بـه دیواره سـنگر تکیه می دهد و از سـنگر خارج می شـود. 

سفربهگرای270درجه
نویسنده: احمد دهقان
تهران: شرکت انتشارات سوره مهر/ 
بخش سوم

مغزتانرادوبارهسیمکشیکنید
کتاب»مغزتانرادوبارهسیمکشیکنید:بهزندگیبهتربیندیشید«
ازسويانتشارات»ققنوس«منتشرشد.دراینکتابکهنوشته»جان
بی.آردِن«وترجمه»ابراهیمشایان«است،ازیافتههایاخیردرحیطه
عصبشناسیاستفادهشدهاستوبهمخاطبدربهبودروابطکمک

میکند.

درپشتجلدکتابنوشتهشده:
»زمانیتصوربراینبودکهمغز»سیمکشیسخت«وتغییرناپذیردارد،حالآن
کهامروزهمیدانیمکهتجربهباعثشدهمغزما»سیمکشینرم«ومنعطفداشته
باشد.معنایاینسخنایناستکهمیتوانبخشهاییازمغزراازنوسیمکشی
کردوهمهچیزراازخلقوخووحافظهگرفتهتاروابطبادیگرانوبرنامهخوابو
غیرهبهبودبخشید.کتابحاضربهشماکمکمیکندتاگاماولرادراینروند
تحولبرداریدوبهشمانشانمیدهدکهچگونهمیتوانیدازاضطرابخودکم

کنیدوعمرمغزخودراافزایشدهید.«
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3 جایگزینهایچایرابشناسید
همانطورکهگفتیمچایسفیدجایگزینمناسبیبرایچایسیاهاست،پسازآنچایسبزمیتواندگزینهمناسبیباشد،بهخصوص
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طبسنتیوبسیاریازاطبایطبایرانی،مصرفزیادچایسبزمیتواندمنجربهبروزخشکیدرمزاجشود.استفادهازلیموعمانی،
چایسیبوچایگلابیعلاوهبرآنکهدرپاکسازیقلبوعروقنقشدارندقدرتبالاییدرچربیسوزیداشتهومیتوانند
دوستمناسبیبرایخانمهایخوشاندامباشند.برایدرستکردنچایسیبیابهکافیاست»سیبوبه«رارندهوخشککرده
وبهعنوانچایدمکنید؛چایسیبوبهدرتقویتاعصابوکاهشافسردگینیزمؤثرهستند.

طب سنتی
TRADITIONAL MEDICINE

!...
 چای

ایید
فرم

ب

شتر
هوبی

داشت
تین
درس
س
واسا

ایه
ولاًپ
معم

هکه
کرد
یدا
واجپ

دمر
نمر

یوبی
جاز

ایم
رفض

ید
ایران

نتی
بس

امط
یبان

ههای
وصی

دهوت
هکر

توج
رانی

بای
بهط

ردم
کهم
ست

الیا
دس
|چن
مهنیک

فاط

ای
سرچ

شت
ثالپ

ايم
د؛بر

یستن
قین

حقی
نتی
بس

کهط
وند

یش
فیم

معر
رانی

تیای
بسن

امط
یبان

وارد
انهم

أسف
د.مت

هکر
وصی

ایدت
مهنب

بهه
یزرا

چچ
یهی

بسنت
درط
این

هجز
رند.ب

عهدا
لشای

شک

ست
ضرا

یوم
هسم

نداز
ینا
ابها

نیمت
میک

رف
همص

روزان
رت

هصو
هماب

یک
هچای

کهن
حالی

،در
شود

همی
ههم

سبزب
ای
نچ
شید

رهنو
دربا

ادی
تزی

لیغا
فتب

نطر
وازآ

شود
همی

گفت
اری

یبسی
فها

حر

ست
ردر

یاگ
یگر

کید
خورا

اده
هرم

انند
ایم

کهچ
نید
تبدا

باس
.خو
کند
ست

ندر
رایما

همب
یرا

کلات
،مش
رف

رمص
ید
دهرو

تزیا
صور

ددر
یتوان

کهم
تبل

داس
همفی

یهم
زبرا

یسب
فچا

صر
ونهم

یم.
یدار

مگان
نیه

شید
ننو

ی؛ای
هچا
ربار
تید

بسن
یط
یهها

توص
یبه

گاه
امهن
دراد

ند.
میک

ستن
یدر

شکل
یچم

لمه
دسا

یافرا
شبرا

زانها
فرو

صر
ود،م

دهش
ستفا

بجاا
و

انی
یایر

سنت
طب

ای
صیهه

تو

هما
صران

قع
یرفی

برا

سان
رشنا

لکا
ازقو
همه

لاز
او

نیم
ضک

نعر
تتا

خدم
نتی

بس
ط

که
لایی

هیو
لاًآن

هاص
سیا
چای

که

رف
ومص

ست
د،نی
گوین

امی
ضیه

بع

شد
میک

اران
ششم

زانها
رو

برا
داآ
یابت

نچا
کرد
دم
رای

ب

خیر
آنتب

جم
کپن

هتای
انید

جوش

آب
یتر
نیمل

یهر
هازا
سب

د،سپ
شو

ک
خش
چای

گرم
پنج
هتا

دهس
وشی
ج

کنید
افه
ناض

بهآ

لات
مشک

مان
ردر

هید
یگا

چا

شما
ک
هکم

یهاب
یمار

یوب
جسم

کتا
هالی

عاس
یانوا

برخ
د.در

یآی
م

ک
خش
چای

یاز
خور

مربا
شق
دوقا

ش
بجو

میآ
وباک

یده
سای
را

ارد
نمو

درای
نین
همچ

ید،
نوش
ب

یظ
یغل

نچا
ولیوا

ی،د
نیک

شید
نو

رفی
رمع

مانگ
ودر

فید
بیرم

زتدا
ا

شود
می

رند
رمدا

اجگ
همز

یک
فراد

ا

ای
هاچ

سی
نگلی

کا
هسب

ایدب
ب

وط
مخل

نده،
وشا
یرج

یش
اکم

راب

کنند
جان

ش
هونو

کرد

رند
رددا

جس
همزا

یک
فراد

ا

ری
دیگ

مواد
رابا
ای
دچ
بای

یل
هوم
کرد
ندم

رچی
ددا
مانن

کنند



   مثلث جدید آتش  

مجمـوع نه تنها بـه اندازه »مسـی« نوزده گله 1 ایـن فصـل »رونالدو«، »بیـل« و »بنزما« در 
موفـق نبودنـد کـه حتـی از »سـوآرز« هـم کمتر گل 
زدند. شـاید باورش سـخت باشـد، ولی رونالـدو در 19 
بـازی لالیـگا تنهـا شـش گل بـه ثمـر رسـانده اسـت. 
رکـوردی آن قـدر ناامیدکننده کـه مدیران ایـن تیم را 
بـرای افزایش دسـتمزد او منصرف کرده اسـت. همین 
موضـوع شـایعات جدایـی او را افزایـش داده اسـت. به  
نظـر می رسـد در آینـده نزدیـک بایـد منتظـر مثلـث 
جدیـد و گلزن تـری بـرای جایگزینـی رونالـدو، بیل و 
بنزمـا باشـیم؛ مثلثـی کـه احتمـالاً از گزینه هـای زیر 

بیاید.

   لواندوفسکی    

تبدیـل بـه رویـای فلورنتینـو پـرز 5 سـتاره لهسـتانی سال هاسـت کـه 
شـده اسـت. پرز در سـال 2۰1۳ می توانسـت 
ایـن بازیکـن را بخـرد، امـا در نهایـت مهاجم 
لهسـتانی راهی دورتموند شـد. در سال 2۰1۶ 
نیـز رئال بـا »لواندوفسـکی« مذاکره کـرد، اما 
بـا حضـور بیـل، بنزمـا و رونالـدو ایـن بازیکن 
ترجیح داد که رئالی نشـود. حالا لواندوفسـکی 
را  شـانس  ایـن  بیست ونه سـالگی  سـن  در 
خواهد داشـت تا بـه رئال مادرید ملحق شـود. 
بـازار  لواندوفسـکی  رئـال در صـورت خریـد 

تبلیغات در لهستان را هم به دست می آورد.

قیمتدرسایتترانسفرمارکت:80میلیونیورو
/قیمتدرسایتسایس:107میلیونیورو

   دیبالا   

درخشـید، اما در این فصل درخشـش کافی را 6 مهاجـم آرژانتینـی فصـل گذشـته در یـووه 
نداشـته اسـت. به تازگي شـایعه شـده که وکیل »دیبالا« 
در حـال مذاکـره بـا رئال مادریـد اسـت، هرچنـد ایـن 

بازیکن مذاکراتی هم با پاری سن ژرمن داشته است. 

قیمتدرسایتترانسفرمارکت:85میلیونیورو/قیمت
درسایتسایس:174میلیونیورو

  هری کین    

بـرای تماشـای جـام  جهانـی امیـدوار کـرده 2 پدیـده فوتبـال انگلیـس مـردم کشـورش را 
اسـت. »کین« با 5۶ گل تبدیل به آقای گل سـال 2۰1۷ 
در میان پنج لیگ معتبر شـد که دو گل از مسـی و سـه 
گل از رونالدو، »کاوانی« و »لواندوفسـکی« بیشـتر به ثمر 
خریـد  مـورد  در  رئـال  تجربـه  البتـه  اسـت؛  رسـانده 
»مودریـچ« و بیـل نشـان می دهـد مذاکـره بـا تاتنهـام 

آسان نیست.

قیمتدرسایتترانسفرمارکت:120میلیونیورو/
قیمتدرسایتسایس:194میلیونیورو

   نیمکت داغ    

مادریـدی 7 قطعـاً زیـدان با ادامه ایـن اوصاف روی نیمکت  آورد. مدیـران  نخواهـد  رئـال دوام 
نشـان دادنـد کـه اصلاً حافظـه بلندمدت خوبـی ندارند و 
اگـر مربـی نتواند نتایج خوبی کسـب کنـد، بیخیال همه 

موفقیت هایش می شوند و عذرش را می خواهند.

     نیمار    

سـابقه حضـور در بارسـلونا می توانـد 3 سـتاره فوتبـال برزیـل بـا توجـه بـه 
تبدیـل بـه بمـب نقل وانتقالات شـود. »نیمار« 

از حضـور در پاریـس و حواشـی ایـن تیـم 
چنـدان خرسـند نیسـت. در حـال حاضـر 
نیمـار اصلی ترین امید کسـب تـوپ طلا با 
بـالا رفتـن سـن رونالدو و مسـی اسـت. 

پـرز قبلًا دو بار بـرای خرید وی تلاش 
کرده اسـت و در تابسـتان آینده نیز 

بعید نیسـت که مدیر رئال سـراغ 
خرید این ستاره برود.

قیمتدرسایت
ترانسفرمارکت:150میلیون
یورو/قیمتدرسایتسایس:

213میلیونیورو

   یواخیم لو   

تحسـین کنندگان »لو« بـوده و یوگی در 8 رئـــــال یکـــــی از قدیمــــی ترین 
فصول گذشـته، چندبار به نیمکت کهکشـانی ها 
لینک شـده اسـت. تعهد او به تیـم ملی موجب 
در  او  دیـدن  بـرای  امیدهـا  کـردن  فروکـش 
مادریـد شـده، ولـی قـرارداد او تا سـال 2۰2۰ 
معتبـر اسـت. حضـور دوازده سـاله در تیم ملی 
آلمـان و دفـاع موفـق از قهرمانی جـام جهانی 
2۰14 در روسـیه شـاید لو را به خداحافظی از 
آلمـان ترغیـب کنـد. او در 11 بـازی رسـمی 
سـال 2۰1۷ در 1۰ بـازی بـه پیروزی رسـید و 
۳9 گل بـه ثمـر رسـاند. شـاید تابسـتان 2۰18، 

همه چیز را درباره آینده لو مشخص کند.

  آنتونیو کونته   

2۰19 بـا آبی هـای لنـدن قـرارداد دارد، امـا 9 سـرمربی چهل وهشت سـاله اهل لچه تا سـال 
هفته گذشـته بـا اعلام این کـه »همه چیز ممکن اسـت« 
بـه شـایعات دامـن زد. چلسـی ایـن فصـل همانند فصل 
قبـل مقتـدر نبـوده و در چهار بـازی آخر خـود تنها یک 
پیـروزی کسـب کرده اسـت. آبی ها تـا قبـل از این هفته 
در سـه بـازی گذشـته خـود حتـی در بـاز کـردن دروازه 
تـرک  احتمـال  تـا  بوده انـد  نـاکام  نیـز  حریفـان 
»اسـتمفوردبریج« در تابسـتان از سوي او روزبه روز بیشتر 
شـود. فتح سه سـری آ متوالی، عملکرد چشـم نواز ایتالیا 
در یـورو 2۰1۶ و کسـب لیـگ برتر در همـان فصل اول، 
اعتبـار زیـادی بـرای »کونتـه« در دنیـای مربیگـری بـه 

همراه آورده است.

  مائوریسیو پوچتینو    

در  »پوچتینـو«  مربیگـری  آغـاز  زمـان  از  اسـپانیول، فلورنتینو پرز شیفته سـبک او بوده 10 
و عملکـرد درخشـان مـرد چهل وپنج سـاله در تاتنهـام از 
چشـمان قهرمـان 12 دوره اروپـا دور نمانـده اسـت. هـر 
زمـان کـه زیدان از رئـال برود، چه این تابسـتان و چه هر 
زمـان دیگـری، پوچتینـو قطعـاً یکـی از گزینه هـای پرز 
خواهـد بود. شـاید تنها نگرانـی هواداران دربـاره پوچتینو 
ایـن باشـد کـه او در دوران مربیگـری خود در اسـپانیول، 
سـاوتهمپتون و تاتنهام هرگز موفق به کسـب جام نشـده 

است.

     ادن هازارد    

پـدرش بـه رئال پیغـام فرسـتاده و خودش هم 4 سـتاره بلژیکـی در روزهـای گذشـته از طریق 
بارهـا گفتـه کـه دوسـت دارد زیـر نظـر زیـدان کار کند؛ 
البتـه »هـازارد« به تازگـي اعـلام کـرده کـه بـه زودی بـه 
همـراه »کورتـوا« قـراردادش را با چلسـی تمدیـد خواهد 
کرد. چلسـی برای فـروش این بازیکـن 1۳5میلیون یورو 

می خواهد.

قیمتدرسایتترانسفرمارکت:100میلیونیورو/قیمت
درسایتسایس:119میلیونیورو
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لئوناردوژاردیم
تئوریسینچهلوسهسالهپرتغالییکیازجذابترینمربیاناروپاست.نکتهجالبدرباره»ژاردیم«آناستکهاو
نیزهمانندرونالدو،اهلجزیرهمادیراست.باکسبقهرمانیلیگیکورسیدنبهنیمهنهاییلیگقهرمانان،ژاردیم
همهتوجهاترامعطوفبهخودکرد،امارفتنبسیاریازستارگاندرتابستانازجمله»امباپه«،نتایجموناکودراین
فصلافتچشمگیریداشتهاست.با11امتیازاختلافنسبتبهپی.اس.جیدرصدروهمچنینحذفمفتضحانه
ازمرحلهگروهیلیگقهرمانان،بهنظرپیشنهادیکچالشجدیدمیتواندژاردیمرابعدازچهارسالازموناکوجدا

کند.

کـــــــــــــــــــــــــریم 
احیا شد

»کریمانصاریفرد«بادوگلیکهاین
هفتهبرایالمپیاکوسبهثبترساند

بهتنهاییدرصدرجدولگلزنان
لیگیونانایستاد.اوگلاولرااز

روینقطهپنالتیزد.انصاریفردگل
دومتیمشراهمزدتابا11گلدر
صدرجدولگلزنانلیگیونانقرار
بگیرد.اوبعدازسهماهسکونشینیبه
ترکیبتیمآمدوحالابهترینبازیکن

تیمصدرنشینیوناناست.اوحالا
فوتبالیستيکاملاست؛فوتبالیستی
کهراهگشاست.اوازروزاولیکه

بهیونانرفتمداممیگفتدوست
دارداینقدرموفقباشدکهراهرا

برایدیگرفوتبالیستهابازکند.حالا
نگاهیبهعقببیندازید.انصاریفرد
اینقدرموفقبودکهراهیرابرای
بازیکنانایرانیدریونانبازکرد.

ابتدا»شجاعی«رابهاینکشوربرد
ونقشمهمیدراحیایاینبازیکن

داشت.مسعودشدهمانبازیکنیکه
»کیروش«میخواستودرمرحله
نهاییمقدماتیشاهدآنبازیهای

درخشانشبودیم.نفربعدی»احسان
حاجصفی«بود.هیچکسفکرنمیکرد
بعدازشکستازانتقالبهآلمان،او
دوبارهبهاروپابازگردد،ولیاحسان

حالادربزرگترینباشگاهیونانیعنی
المپیاکوسبازیمیکند.اینوسط
میشدبازیکناندیگریهمبروندو
کریمتلاشکردپایشانرابهلیگ
یونانبازکند،ولینخواستندونشد.

انصاریفرداثریکفوتبالیستایرانی
رابهطورکاملدریوناننشانداد.

اینکهاگریکنفرموفقباشدچطور
میتواندراهرابرایدیگرانبازکند.
حالاشوخیمعروفراباکریمباید
برعکسکرد.اونهتنهاخودرااحیا
کردکهباعثاحیایدوفوتبالیست

دیگرهمشدوبیشکراهیرا
بازکردهکهبازیکناندیگریهم

میتواننددرآنگامبگذارند.یونان
شایدبهاندازهآلمانوایتالیالیگ

معتبرینداشتهباشد،ولیلیگیدارد
کهحداقلتیمهایششانسحضور

درلیگقهرمانانویورولیگرادارند
واینیعنیحضوردربالاترینسطح

فوتبال.
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 درباره نتایج فوق ضعیف رئال مادرید
و نقشه های »پرز« برای خروج از بحران

طلسم رئال

علیرضاخسروی//بعدازدوقهرمانیپیاپیلیگقهرماناناروپا،روزهایسیاه»زیدان«ورئالمادریدشروعشد.
امسالآنهانهتنهابا19امتیازاختلافنسبتبهبارسلونا،بهکلیبیخیاللالیگاشدهاندبلکهبهدنباللغزشوالنسیاو
اتلتیکومادریدهستندتابتوانندخودشانرابهسهمیهلیگقهرمانانامسالبرسانند.میگویندبازیباپاریسنژرمن

درمرحلهیکهشتملیگقهرمانانآخرینشانساحیایزیدانورئالمادریداست.سهشنبهشب15اسفند
سرنوشتزیدانمشخصخواهدشد.اینکهاومیماندیامیرود؟البتهشایعاتبهگوشرسیدهنشانمیدهدکه
»پرز«برایکامبککهکشانیهابرنامهویژهایدارد؛برنامهایبرایخریدبازیکنانجدیدوالبتهتغییرروینیمکت.

بگذاریدباهمدربارهنقشههایپرزحرفبزنیم.

REAL
MADRID

BENZEMA

رئــــالیکــــی
ازقدیمـــیترین
تحسینکنندگان»لو«
بوده

»هازارد«
بهتازگياعلام

کردهکه
بهزودیبه

همراه»کورتوا«
قراردادشرابا
چلسیتمدید
خواهدکرد



لئوناردوژاردیم

w w w. q u d s o n l i n e. i r

سینما
CINEMA

 لورل،هاردی
جدید رسید

فیلمگمشدهآقایانلورلوهاردیدر
هلندپیداشد!بخشهایازدسترفته

فیلمیکه»استنلورل«،کمدینانگلیسي
دردهه1920ساختهبود،درآرشیوی
درهلندپیداشدهاست.دراینفیلمبه
نام»بازداشتشده«استنلورلبدون

»اولیورهاردی«،شریکمعمولیخوددر
نقشیکزندانیظاهرمیشودکهلباس

راهراهداردوباوجودهمهمشکلات،
موفقبهفرارازچوبهدارمیشود.به

نظرمیرسداینفیلمکهدرآرشیوفیلم
فریزیانکشفشده،تنهانسخهکاملآن
درجهانباشد.دراینفیلمازتکنیکهای

اولیهجلوههایویژهاستفادهشده،به
گونهایکهگردنلورلمانندلاستیک

کشمیآیدوبهاواجازهمیدهدازحلقه
دارخودرارهاکند.استنلورل،کمدین
توانایسینمایکلاسیکاست.فیلمهای
کمدیلورلواولیورهاردی،همبازیاو،

سالهامردمجهانراخنداندندوهنوزهم
محبوبیتزیادیدارند.استنلورلکهنام
اصلیاش»آرتوراستنلیجفرسن«بود،در
سال1890میلادیدرآلورسنانگلیس

بهدنیاآمد.اوازبچگیپدرشراکه
بازیگربوددرسالنهایتئاترانگلستان
همراهیمیکرد.استندرآمریکاوارد
هنرسینماسازیوتئاترشدوپساز

مدتیبااولیورهاردیهمبازیشدکهدر
استودیوییمشغولایفاینقشهایکمدی
بود.لورلوهاردیدراواخردهه1920
تبدیلبهستارهفیلمهایصامتشدند

وپسازچندیخودرادرسینمایناطق
نیزآزمایشکردند.درسال1932آنها
برایفیلمکوتاه»جعبهموسیقی«جایزه

اسکارگرفتند.درسال1961لورلبرای
سهمبارزشدرهنرفیلمسازییکجایزه

اسکاردیگرهمگرفت.

»آینه بغل« رکورد 
»خوب، بد، 

جلف« را هم زد
درادامهبهبررسیجدولفروشاین

هفتهسینمایایرانمیپردازیم:
-»آینهبغل«ولکنصدرجدولنیست
کهنیست.حتیخبرهایداغجشنواره
فیلمفجرهمفروشآخریندستپخت
»منوچهرهادی«راکمنکردهاست.

آینهبغلبیشاز13میلیاردفروختهو
حالاخودشرابرایرسیدنبه»خوب،
بد،جلف«با16میلیاردفروشآماده

میکند.اینفیلمدرروزهایپنجشنبهو
جمعههفتهگذشتههمبهترتیب276و

305میلیونتومانفروشکرد.
-کمدی»دخترعمووپسرعمو«ساخته

»روحانگیزشمس«بابازی»مجید
صالحی«،»نیوشاضیغمی«،»فاطمه
گودرزی«،»مریمامیرجلالی«و...از

ششمدیماهدرسینماهایکشوربهروی
پردهرفت.اینفیلمکمدیبنابراعلام
سایتسینماتیکت،تاکنوننزدیکبه
900میلیونتومانفروشکردهاست.
-فیلم»سدمعبر«بابازیخوبحامد
بهدادو»بارانکوثری«سومینفیلم
جدولفروشاینهفتهبود.دومین

فیلم»محسنقرایی«بافیلمنامه»سعید
روستایی«،یکیازبهترینفیلمهای

جشنوارهسالگذشتهبود،ولیآنهاتازه
توانستندخودشانرابهنزدیکیجدول
میلیاردیهابرساند.بههرحالاگراز

کمدیهایآبگوشتیخستهشدید،برای
تماشایسدمعبربهسینمابروید.

-فیلمسینمایی»پلخواب«اولینساخته
سینمایی»اکتایبراهنی«کهبرایاولینبار

درسیوچهارمینجشنوارهفیلمفجربه
نمایشدرآمدوموردتوجهمنتقدانقرار

گرفت،ازبیستمدیماهدرسینماهای
کشوراکرانشدوحالااینفیلمتوانسته

فروشخودراحدودا400ًمیلیونکند.پل
خواببابازیمتفاوتیازهومنسیدیو

»ساعدسهیلی«رویپردهرفتهاست.
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  کم کارهایي که پرکار شدند   

در  نه تنهـا  بازیگـری  بخـش  جشـنواره فیلـم فجر بلکـه در هر 1  
گونـه جشــــنواره ای از محبــــوب ترین 
بخش های آن جشـنواره اسـت و امسال نیز 
بحث در مورد پرکارترین بازیگران جشنواره 
بـه همـراه دارد.  را  فراوانـی  جذابیت هـای 
آذرنـگ«،  »حمیدرضـا  گذشـته  سـال 
پرکارتریـن بازیگر جشـنواره فیلم فجر لقب 
گرفت و توانسـت آثار درخشـانی را در طول 
نمایـش  بـه  سـی وپنجم  فجـر  برگـزاری 
بگـذارد، امـا در جشـنواره امسـال »بابـک 
حمیدیـان« کـه سـال گذشـته کم کارترین 
بازیگـر جشـنواره فیلـم فجـر بـود بـا چهار 
فیلـم، صدرنشـین بازیگـران مرد سـینمای 
سـاخته  شـام«  وقـت  »بـه  اسـت.  ایـران 
»ابراهیـم حاتمی کیا«، »سـرو زیـر آب« به 
آهنگـر«،  باشـه  »محمدعلـی  کارگردانـی 
»مهـران  سـاخته  نخسـتین  »مصـادره« 
احمـدی« به کارگردانی »پوریا آذربایجانی« 
»هـادی  هسـتند.  او  فیلم هـای  ازجملـه 
حجازی فـر« اولین بار در فیلم »ایسـتاده در 
غبار« سـاخته »محمدحسین مهدویان« به 
طور رسـمی بـه سـینما معرفی شـد. بازی 
درسـت و بجـای او در اثـری نیمه مسـتند 
توانسـت نظر بیشتر اهالی سـینما را جذب 
کنـد و فیلـم هـم در جشـنواره فجـر بـه 
موفقیت هـای خوبـی رسـید، امـا بـازی در 
بـود.  راه  ابتـدای  تنهـا  غبـار  در  ایسـتاده 
حجازی فـر امسـال بـا فیلم هـای »بـه وقت 
شـام«، »لاتـاری« و »دارکوب« در رتبه دوم 

بازیگران پرکار سـینما قرار گرفته و 
بـا توجه بـه آثار مهمـی که در 

دسـت دارد، احتمال زیادی 
بـه کسـب سـیمرغ ایـن 

بازیگر وجود دارد.

   سیمرغی ها نیستند  

اسـت کـه در دوره گذشـته سـیمرغ بهتریـن بازیگـر را چـه در نقـش اصلـی و چـه مکمل 2  اگـر بخواهیـم در مـورد غایبـان حرف بزنیـم باید بگوییـم نکته عجیب، غیبـت بازیگرانی 
دریافـت کردنـد و امسـال هیـچ فیلمـی از آن هـا در جشـنواره بـه نمایـش درنمی آید. برخـی از این 
بازیگـران از سـال گذشـته در اثـری جدیـد جلـوی دوربیـن نرفتنـد و برخـی دیگر نیز فیلمشـان به 
دلایل مختلف نتوانسـته اسـت در جشـنواره حضور پیدا کند. »محسـن تنابنده« که سـال گذشـته 
بـرای فیلـم »فـراری« جایـزه بهتریـن بازیگر نقـش اول مـرد را دریافت کـرد و »ثریا قاسـمی« برای 
بـازی در »ویلایی هـا« سـیمرغ بهتریـن بازیگـر نقـش مکمـل را از آن خـود کـرد، دو چهـره مهمی 
هسـتند کـه امسـال هیـچ فیلمـی در جشـنواره ندارنـد. هم چنیـن بازیگرانـی چـون »امیـر آقایی«، 
»مهـرداد صدیقیـان« و »علـی مصفـا« کـه جـزو نامزدهـای جایـزه بهتریـن بازیگـر نقش اول سـال 
گذشـته بودنـد نیز امسـال هیـچ فیلمی از آن ها در جشـنواره حضور نـدارد. از میان بازیگـران زن نیز 
»غـزل شـاکری«، »هدیـه تهرانـی« و »پرینـاز ایزدیـار« که سـال گذشـته نامشـان میـان نامزدهای 

دریافت سیمرغ بازیگر به چشم می خورد، از غایبان جشنواره سی وششم به شمار می آیند.

   سوپراستارهایی که نیستند  

ندارنـد، هسـتند 4  از میـان سوپراسـتارهای سـینما کـه شـاید هر سـال به طور  مسـتمر در جشـنواره فیلـم فجـر حضـور 
چهره هایـی که حتی چند سـال یک بـار هم علاقه مندان و طرفدارانشـان 
را بـا بـازی در فیلمـی کـه در جشـنواره بـه نمایـش درمی آیـد، غافلگیر 
می کننـد و نبودشـان در ایـن رویـداد سـینمایی حتماً به چشـم می آید؛ 
بـرای مثـال »النـاز شاکردوسـت« که سـال گذشـته با فیلـم »خفه گی« 
»فریدون جیرانی« به جشـنواره پا گذاشـت، امسـال در جشـنواره حضور 
ندارد؛ البته شاکردوسـت فیلم سینمایی »سراسر شـب« »فرزاد موتمن« 
را داشـت کـه بـه جشـنواره راه پیـدا نکرد و باعـث غیبت ایـن بازیگر در 
این رویداد سـینمایی شـد. »حامد بهداد« و »شـهاب حسـینی« که هم 
در دوره هـای گذشـته حضوری نسـبتاً چشـمگیر و موفق داشـتند و هم 
همـواره بـه عنـوان دو بازیگر پرطرفدار میان مردم نامشـان مطرح اسـت، 
از غایبـان جشـنواره امسـال هسـتند. پرینـاز ایزدیـار کـه در جشـنواره 
سـی وچهارم سـیمرغ بهترین بازیگر نقـش اول زن را بـرای بازی در فیلم 
»ابـد و یـک روز« دریافت کرد و سـال گذشـته نیز فیلم »تابسـتان داغ« 
را در جشـنواره داشـت، امسـال در این رویداد حضور ندارد. هدیه تهرانی 
کـه سـال گذشـته »اسـرافیل« را داشـت، »غـزل شـاکری« و »پـگاه 
آهنگرانـی« کـه در دوره قبل با »سـارا و آیدا« در جشـنواره بودند، »طناز 
طباطبایـی« کـه »ویلایی هـا« را بازی کـرده بود و »نـگار جواهریان« که 
ازجملـه  بـود هـم  او در جشـنواره سـی وپنجم  قبلـی  فیلـم  »نـگار«، 
چهره هـای غایب امسـال اند. هم چنیـن »محمدرضا گلـزار«، »محمدرضا 
فروتن« و »ترانه علیدوسـتی« نیز سـه چهره محبوب سـینمای ایران اند 

که سهمی در جشنواره امسال ندارند.

»آینهبغل«ولکنصدرجدولنیستکهنیست.حتیخبرهایداغجشنوارهفیلمفجر
همفروشآخریندستپخت»منوچهرهادی«راکمنکردهاست.آینهبغلبیشاز
13میلیاردفروختهوحالاخودشرابرایرسیدنبه»خوب،بد،جلف«با16میلیارد
فروشآمادهمیکند.اینفیلمدرروزهایپنجشنبهوجمعههفتهگذشتههمبهترتیب
276و305میلیونتومانفروشکرد.

سوپــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراستارها پر...!
دربارهبازیگرانپرکاروغایب
سیوششمینجشنوارهفیلمفجر

علیرضاارجمند|دقیقاًیکهفتهتاشروع
بزرگترینفستیوالسینماییکشورباقیمانده
است.رویکاغذهمهچیزبراییکرونمایی

باشکوهازتولیداتسینماییسالآیندهوبررسی
دستپختسینماگرانآمادهاست.همانطور
کهقولدادیم،میخواهیمبیشتردرموردابعاد

جشنوارهامسالحرفبزنیم.بعدازیکپروندهدر
موردفیلمهایيباموضوعجنگکهدرفجرامسال

رونماییمیشوند،سراغبازیگرانرفتیمتاببینیمکه
کدامبازیگرهابیشترینفیلمدرجشنوارهامسالرا

دارندوکدامستارههابهکلیغایبهستند.

  رکورددار سیمرغ نیست   

پرکارتریـن بازیگـر جشـنواره سـی وپنجم فجـر را بـه خـود 3  سـال گذشـته »شـقایق فراهانـی« بـا چهـار فیلـم عنـوان 
اختصـاص داد، امـا در اتفاقـی عجیـب او امسـال هیـچ فیلمـی در ایـن 
رویـداد سـینمایی نـدارد. حمیدرضا آذرنگ نیز که سـال گذشـته میان 
بازیگـران مـرد لقـب پرکارتریـن را از آن خود کـرده بود، امسـال تنها با 
یـک فیلم به نـام »تنگه ابوغریب« سـاخته »بهرام توکلی« به جشـنواره 
می آیـد. »فرهـاد اصلانـی« نیـز کـه در دوره هـای اخیـر ایـن رویـداد 
سـینمایی همـواره بـا آثـار مختلفـی بـه جشـنواره آمـده و توانسـته بـا 
فیلم هایـش بدرخشـد، امسـال جـزو بازیگـران کم کاری اسـت کـه تنها 
یک فیلم »مغزهای کوچک زنگ زده« سـاخته »هومن سـیدی« را دارد. 
»پرویز پرسـتویی« که رکورددار کسـب سـیمرغ بلورین جشـنواره فیلم 
فجر اسـت هم از غایبان بزرگ این جشـنواره اسـت. او سـال گذشـته با 
»قاتـل اهلی« »مسـعود کیمیایی« در جشـنواره حضور داشـت، اما تنها 
فیلـم او که قرار بود در جشـنواره امسـال باشـد »لس آنجلـس ـ تهران« 
بـه جشـنواره ارائـه نشـد. پرسـتویی بـرای نقش آفرینی هـای متعـدد و 
درخشـان خـود تابه حـال موفـق بـه دریافت چهـار سـیمرغ از دوره های 
مختلـف جشـنواره فیلم فجر شـده اسـت و از این منظر میـان بازیگران 
مـرد سـینمای ایران رکورددار اسـت. او برای بـازی در فیلم های »آژانس 
شیشـه ای«، »بید مجنـون«، »به نام پدر« و »بادیگارد« سـیمرغ بلورین 
و بـرای فیلـم »لیلـی بـا مـن اسـت« دیپلـم افتخـار گرفـت. پرسـتویی 
هم چنیـن بـرای بـازی در فیلـم »مارمولـک« از جشـنواره بیسـت ودوم، 

جایزه ویژه هیئت داوران را از آن خود کرد.

»محسنتنابنده«سال
گذشتهبرایفیلم»فراری«
جایزهبهترینبازیگرنقش
اولمردرادریافتکرد

بخشبازیگرینهتنهادر
جشنوارهفیلمفجربلکهدر
هرگونهجشـــنوارهای
ازمحبـــوبترین
بخشهایآنجشنواره
است

ازمیانسوپراستارهایسینماکهشاید
هرسالبهطورمستمردرجشنوارهفیلم
فجرحضورندارند،هستندچهرههاییکه
حتیچندسالیکبارهمعلاقهمندانو
طرفدارانشانرابابازیدرفیلمیکهدر
جشنوارهبهنمایشدرمیآید،غافلگیر

میکنند

دقیقاًیکهفتهتاشروعبزرگترین
فستیوالسینماییکشورباقیماندهاست.
رویکاغذهمهچیزبراییکرونمایی
باشکوهازتولیداتسینماییسالآیندهو
بررسیدستپختسینماگرانآمادهاست



پنجشنبه 5 بهمن  1396
7 جمادی الاول25/1439 ژانویه 2018

www.qudsonline.ir

موادلازمبرایتهیهخورشکرفس
گوشتگوسفند200گرم

کرفسشستهشدهوخردشده400گرم
پیازداغدوقاشقغذاخوري

نعنا،ترهوجعفري150گرم
نمکوفلفلوزردچوبهبهمیزانلازم

آبغورهیکاستکانکوچک
4لیوانآببرایپختخورش

6
آشپزی

COOKING

   خورشی که امتحانش می ارزد   

در ایـن بیـن هسـتند آدم هایـی کـه نه تنهـا خنثـی نیسـتند بلکـه مـا یـا از آن ها  به شـدت متنفـر شـده یـا حسـابی عاشقشـان می شـویم. این دسـته مثـل خورش 1
کرفس هسـتند. شـاید وقتی صحبت از آدم ها می شـود توصیه یک فیلسـوف آشـپز به شـما 
ایـن باشـد که تـا می توانید از آدم هـای خورش کرفسـی دوری کنید، اما تـا آن جایی که پای 
غـذا و خوراکـی در میان اسـت، هیچ وقـت هیچ غذایی را قبـل از یک بار چشـیدن، رد نکنید. 
به خصـوص خوراکی هایـی کـه مخالفان و موافقـان بالایی دارد. بدون شـک ایـن خوراکی ها با 
طعـم متفاوتشـان می توانند شـما را غافلگیر کنند. همین جا به شـما بگوییـم که در حقیقت 
بـه خـورش کرفـس قدری کم لطفی شـده اسـت و خیلی هـا ندیده و نشـناخته ایـن خورش 
مفیـد را کنـار گذاشـته اند. بهتـر اسـت بدانیـد که اگـر این خورش درسـت طبخ شـود طعم 
بسـیار خوبـی دارد کـه حتـی افراد سـخت گیر و بدغذا را هـم می تواند راضی کنـد و علاوه بر 
آن خـواص بی نظیـری داشـته و بـه همیـن خاطـر یکـی از غذاهای مناسـب فصل زمسـتان 

است. 

   اول از همه با دقت خرید کنید    

بـرای داشـتن یـک خورش کرفس خـوب اول از همـه باید قدری بـرای خرید وقت  بگذاریـد. بخـش مهمی از کیفیت آشـپزی شـما به کیفیت مـواد اولیه تان وابسـته 2
اسـت، پـس بی خـودی بـا آبـروی غذایتان بـازی نکنید و خریـد مواد اولیـه را در همـه موارد 
جدی بگیرید. بخشـی از لذت خانه داری به همین خریدهای سرخوشـانه گاهی وقتی اسـت. 
پـس زنبیـل خریـد را برداشـته و اول وقت سـری بـه سبزی فروشـی محله تان بزنید و سـراغ 
کرفـس را بگیریـد. نکتـه ای کـه در خرید کرفس بایـد در نظر بگیرید، تهیه سـاقه های جوان 
اسـت. ایـن سـاقه ها را از برگ های سـبز کم رنگشـان که بـه زرد می زند، می توانید بشناسـید. 
توصیـه می کنیـم طـرف سـاقه هایی کـه برگ هـای سـبز تیـره دارنـد، نرویـد. پـس از خرید 
کرفـس نوبـت گوشـت می رسـد، معمـولاً خورش ها با گوشـت گوسـفند طبخ می شـوند، در 

مورد خورش کرفس هم بهتر است گوشت گوسفند تهیه کنید. 

  ادامه راه ساده است   

انتهـا بـرای خورشـان لعاب دسـت وپا کنید. بهتر اسـت تنبلـی نکرده و برای بهتر شـدن نتیجه کار یک پیاز درشـت را خـرد کرده و 4  حـالا وقـت آن رسـیده کـه مثـل سـایر خورش های ایرانی دسـت به دامان پیاز بشـوید تـا به کمکش گوشـت را مزه دار کـرده و در 
در قابلمـه سـرخ کنیـد. وقتـی پیازها نیمه سـرخ شـدند، نوبت تکه های گوشـت اسـت که با آن ها همراه شـده و جلـز و ولز کنند. اگر گوشـت 
را تـازه نخریـده و از فریـزر خانـه کمک گرفته اید بهتر اسـت اول گوشـت را در مقداري روغـن تفت بدهید و بعد پیاز سرخ شـده را به آن اضافه 
کنیـد. زمانـی کـه پیـاز کاملًا کنار گوشـت ها پخته و نرم شـد و گوشـت ها هم تفـت خوردند، می توانیـد زردچوبـه را به موادتـان اضافه کنید. 
بعضـی از آشـپزها قبـل از تفـت گوشـت بـه آن روغـن زیتون و فلفـل و کمی زعفـران می زنند تا طعم دار شـود، شـما می توانید قبـل از اضافه 
کـردن زردچوبـه ایـن ادویه هـا را به گوشـت اضافـه کنید. عطر ادویه ها که بلند شـد و مطمئن شـدید خامـی زردچوبه گرفته شـده، کرفس و 
سـبزی های معطـر را بـه خـورش اضافـه کنیـد. بعد مقـداری آب داخل قابلمـه می ریزیم تا مـواد خورش کرفس پخته شـود. یادتان باشـد که 
بیشـتر خورش هـای ایرانـی بـرای خوشـمزه بودن نیاز بـه وقت کافی دارند و در دسـته غذاهای سه سـوته قرار نمی گیرند و اگـر در زودپز پخته 
شـوند و بهشـان فشـار بیاوریـد ممکن اسـت آن طوری کـه می خواهید به اصطـلاح مواد خودشـان را پیدا نکرده و خوشـت تان جـا نیفتد. بعد 
از جـا افتـادن و پختـن گوشـت، نمـک و آبغوره را به خورش اضافه کنید. بهتر اسـت برای چشـیدن خـورش ده دقیقه ای صبـر کنید و بعد که 
کرفس هـا مـزه  دار شـدند، خـورش را بچشـید کـه به اشـتباه نیفتید. خـورش که به روغـن افتاد، آمـاده خوردن اسـت. بهتر اسـت این خورش 

را به همراه برنج زعفرانی سرو کنید. 

 خورشـــــــــــی
بــــــــــــــــــــــــــــــــرای 

متفاوت پسندها

پختوپزبهسبککاملاًایرانی

فاطمهسامانی|وقتیخیلیعاشقغذاوآشپزیباشیدموقعپختوپزفکرهای
عجیبوغریبمیکنیدوحتیشدهیکسریتفکراتفلسفیهمدرموردآشپزی

روکنید.آشپزهاییوجوددارندکهمعتقدندغذاهامثلآدمهاهستندیابهتر
بگوییمآدمهامثلغذاهاهستند؛برايمثالآدمهاییوجوددارندکهبهاندازه

یکسوپشلغممفیدندوبهدردروزهایسختمیخورند،اماکسیتحویلشان
نمیگیردوفقطوقتیبهیادشانمیافتیمکهحسابیحالمانبداستومتأسفانه
بهمحضاینکهحالوروزمانخوبميشود،فراموششانمیکنیم.آدمهایی
همهستندکهمثلسیبخوبومفیدند،اماماهمیشهبهبودنشانکنارمان

عادتکردهایموبرايمثالشایددرطولزندگییکی،دوباربیشترسروکارمان
بهآناناسنیفتد،اماهیچوقتبهاندازهایکهبراییکآناناسمایهگذاشته
وهیجانزدهمیشویم،احساساتمانراخرجیکسیبحتیازنوعسرخش
نمیکنیم.دراینبینآدمهاییهممثلزرشکپلوبامرغهستندوآدمهای

متوسططوریکهتقریباًهمهقبولشاندارندوبهقولیمهمانهمیشگیهستند،اما
هیچوقتبهاندازهقرمهسبزیطرفدارپیدانمیکنند.

ایننکاتبهکارتانمیآید

اگـر از گوشـت گوسـفند اسـتفاده مي کنیـد کرفـس را بعد سـرخ کـردن به 
همـراه گوشـت اضافه کنیـد، اما اگـر از گوشـت گوسـاله اسـتفاده مي کنید 
حتمـاً بـا فاصلـه یک سـاعت و زمانـی که گوشـت نیم پـز شـد، کرفس ها را 

اضافـه کنیـد تـا کرفس ها له نشـوند.

یادتـان باشـد که نعنـا و برگ هـای کرفـس را از برنامـه حذف نکنیـد، مزه و 
طعـم یک خـورش اصیـل کرفـس خیلی بـه سـبزي های معطر آن بسـتگی 

دارد.

بعضی هـا در خـورش کرفـس مقـداری لوبیـا قرمـز هـم اضافـه می کننـد و 
همین طـور عـده ای به خـورش کمـی رب می زننـد، اما اگـر طرفـدار خورش 

کرفـس اصیـل هسـتید مراحل بـالا را طـی کنید.
 اگـر ترشـی آبغـوره را نمی پسـندید می توانیـد ماننـد بعضی هـا از آبلیمـو 
اسـتفاده کنیـد. اگر دنبـال طعم های متفاوت هسـتید، می توانید یک قاشـق 

سـرکه بالزامیک و یک سـر قاشـق شـکر به خـورش اضافـه کنید.
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   چطور خورشي متفاوت بپزیم؟   

یادتـان باشـد قطعات گوشـت را خیلی کوچک نبرید، قرار نیسـت کـه قیمه بپزیم.  گوشـت ایـن خـورش باید بتوانـد بین تکه های کرفـس خودی نشـان بدهد. خیلی 3
از آشـپزها کرفـس را بـه اندازه یک بند انگشـت خـرد می کنند، این جفایی اسـت که در حق 
خودشـان و کرفـس انجـام می دهند، بهتر اسـت تکه های کرفـس به اندازه دو بند انگشـت یا 
کمـی بزرگ تـر باشـند، این جـوری در پایان خورش شـما زیباتر هـم خواهد بـود. این نکته را 
هـم در نظـر داشـته باشـید کـه تکه هـای کرفـس هنـگام پخـت کمـی کوچـک می شـوند. 
همان طـور کـه کرفس هـا را خـرد می کنیـد، بـه عطـر ایـن گیـاه توجـه کـرده و از آن لـذت 
ببریـد. بعـد آن هـا را در مقـداري روغن تفـت بدهید تا کمي طلایي شـوند. امیـدوارم هنگام 
شسـتن سـاقه های کرفـس، آن برگ های خوش رنگ و نـازک را دور نریخته باشـید، چون در 
ایـن مرحلـه بـه آن هـا نیـاز داریـد و باید کمـی از آن ها را بـه همراه تـره، جعفـري و نعنا ریز 

خرد کنید و به کرفس های در حال طلایی شدن اضافه کنید. 

دراینبینهستندآدمهایی
کهنهتنهاخنثینیستندبلکهما
یاازشانبهشدتمتنفرشده
یاحسابیعاشقشانمیشویم.
ایندستهمثلخورشکرفس

هستند

یادتانباشدقطعاتگوشتراخیلیکوچک
نبرید،قرارنیستکهقیمهبپزیمگوشت
اینخورشبایدبتواندبینتکههایکرفس
خودینشانبدهد

حالاوقتآنرسیدهکهمثلسایرخورش
هایایرانیدستبهدامانپیازبشویدتابه
کمکشگوشترامزهدارکردهودرانتها
برایخورشتانلعابدستوپاکنید.بهتر
استتنبلینکردهوبرایبهترشدننتیجه
کاریکپیازدرشتراخردکردهودر

قابلمهسرخکنید

برایداشتنیکخورشکرفسخوباولازهمهبایدقدری
برایخریدوقتبگذارید.بخشمهمیازکیفیتآشپزیشما
بهکیفیتمواداولیهتانوابستهاستپسبیخودیباآبروی
غذایتانبازینکنیدوخریدمواداولیهرادرهمهمواردبه

همسرنتاننسپارید
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نوعیازآسودگیايکهدینمیخواهددرزندگیماپیادهکند،اتفاقاًخیلیجذاب
استچراکهباعثمیشودحتیدراوجرنجوگرفتاریآسودهباشیم.آدمهایآرام
رادیدهاید؟همانهاکهاگریکیازمشکلاتآنهارامیداشتیماحساسافسردگی
میکردیم،ولیمیبینیمکههنوزمیخندند،هنوزامیددارندوهنوزتلاشمیکنند.
انگارمشکلاترامسخرهکنند،بهنظرشماایناسمشآسودگینیست؟بعدتالنگ
ظهرخوابیدناسمشآسودگیاست؟مثلهمانعالمیکهدرایوانخانهنشستهبودو
سربازانحکومتریختندداخلخانهاشواوازجایشتکاننخورد،میدانید!
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    دریای آرامش     

نمی دانـم چـرا وقتـی حـرف از آسـودگی آن  هـم از نظـر دین می شـود، تصور همـه ما این 1
اسـت کـه باید آن را نیسـت و نابـود کنیم؛ مثـلًا تصور 
دیگـر  الان  کردیـم  احسـاس  هرجایـی  می کنیـم 
آسـوده ایم، یحتمـل مشـکلی پیـش آمده و الان اسـت 
کـه حـال معنـوی مـا خـراب شـود. در حالی کـه دین 
آمـده اسـت که ما آسـوده زندگـی کنیم، ولـی حتماً ما 

هم باید معنی زندگی آسوده را بدانیم. 
نوعی از آسـودگی اي کـه دین می خواهـد در زندگی ما 
پیـاده کنـد، اتفاقـاً خیلـی جذاب اسـت چرا کـه باعث 
می شـود حتـی در اوج رنـج و گرفتاری آسـوده باشـیم. 
آدم هـای آرام را دیده ایـد؟ همان هـا کـه اگـر یکـی از 
افسـردگی  احسـاس  می داشـتیم  را  آن هـا  مشـکلات 
می کردیـم، ولـی می بینیم کـه هنوز می خندنـد، هنوز 
امیـد دارنـد و هنـوز تـلاش می کننـد. انگار مشـکلات 
را مسـخره کننـد، به نظر شـما این اسـمش آسـودگی 
نیسـت؟ بعد تـا لنگ ظهر خوابیدن اسـمش آسـودگی 
اسـت؟ مثـل همان عالمـی کـه در ایوان خانه نشسـته 
بـود و سـربازان حکومـت ریختنـد داخل خانـه اش و او 
از جایـش تـکان نخـورد، می دانیـد! دارم بـه ایـن فکـر 
می کنـم کـه ایـن حـد از آسـودگی و آرامـش از کجـا 

اسـت؟  آمده 

   چراغ خطرها    

جالـب اسـت کـه بعضـی از ناآرامی هـای مـا خـود نیـز باعث گنـاه می شـود؛ یعنی  دیـن این همـه بـرای آرامـش مـا زنـگ خطـر قـرار داده اسـت کـه وقتـی بـه ایـن 4
حس وحـال نزدیـک شـدیم ، یکـی به مـا می گویـد این حال تـو الان گناه اسـت، تـا بفهمیم 
ایـن آن چیـزی کـه خدا می خواسـته نیسـت؛ مثـل ناامیـدی، مثل غصـه خوردن هـای زیاد 

برای آینده و... که همه این ها در روایات فراوانی تقبیح شده اند. 

   پرواز    

حـالا این همـه حرف از آسـودگی می زنیـم باید بدانیـم آن را برای چـه می خواهیم.  بـرای آن کـه جسـم چـاق و چله تـری داشـته باشـیم؟ دیـن بـرای رشـد فـردی و 5
اجتماعـی آدم هـا ارزش بسـیاری قائل اسـت و در ایـن راه جایگاه علم و عقل و اندیشـه خیلی 
مهـم اسـت. دیگـر نیـاز به شـرح و توصیف نیسـت که چـرا عقل و اندیشـه در زندگـی آدم ها 
مهم اسـت. حتی لازم نیسـت برایتان از زندگی آدم هایی که عقل و اندیشه شـان کار می کند 
مثـال بزنیـم و بـا آن هـا که برای اندیشه شـان جای نفس کشـیدن هم نگذاشـته اند، مقایسـه 
کنیـم. دیـن آسـودگی را بـرای همیـن می خواهـد، طبق روایتـی از امـام صادق )ع(: »سـبب 
الفکـر الفـراغ«، یعنـی آن چه موجب بالندگی فکر و اندیشـه می شـود آسـودگی اسـت. وقتی 

آسوده باشیم انگار فکری را که در قفس بود آزاد کرده ایم.

راستشباخودمفکرمیکنماینهمهدروصفخوبیهای
آسودهبودنحرفزدیم،حتماًبرایتانسؤالپیشآمده
استکهخبراهحلچیست؟چگونهمیشودبهاین

آسودگیخوشمزهبرسیم؟ازهفتهآیندهاینراههاراباهم
مرورخواهیمکرد.

آسودگیوآرامشبایددرزندگی
ماچنانمشخصباشدکههرکس

ازدورنگاهکردبگویدخوشبهحال
اینهاکهخدارادارند

در جست وجوی 

آرامــــــش
دینازمامیخواهدآسودهزندگیکنیم

تکتمدرهکی|راستشهرطورفکرمیکنمیکسرهمهمشکلاتمانبهراحتطلبیبرمیگردد؛
یعنیهرجاییازمسیرزندگیعقبماندهایمبهاینخاطربودهاستکهراحتطلببودیم.حتی
گاهیهمسفرهاییداشتهایموآنهارفتندوماهمچناندرراحتیهایخودمانغرقهستیموخب

بعدازمدتیهمیننشستنهاوخمودگیهابرایماحسرتیمیشودکهجبرانآنخیلیراحتنیست.
ازطرفیحتماًشماهمدقتکردهایدکههیچوقتازراحتطلبیسیرنمیشویم؛یعنیهرچهبیشتر
بنشینیمتنبلترمیشویم،هرچهبیشتربخوابیمبیشترخوابمانمیآید.اینکهمیخواهیمراههای

آسودهترزندگیکردنراازمنظردینبررسیکنیم،قطعاًمعنیاشایناستکهدینآسودگیمارا
میخواهد.

  هوای جسم را هم داریم    

البتـه نبایـد این طـور فکـر کنیـم کـه دین تنهـا دنبـال این اسـت کـه راحتی های  روحـی و روانـی بـرای مـا فراهـم کنـد، بعـد بـا خودمـان بگوییـم خب بخشـی از 2
ناراحتی های ما جسمی است، پس برای این قسمت دیگر دین حرفی برای گفتن ندارد. 

اتفاقـاً دیـن بـرای این قسـمت هـم راه هـای فراوانی جلـوی پایمان قـرار داده اسـت. این همه 
کتاب هـای طـب کـه از ائمـه به جـا مانـده اسـت، توصیه هـای زیـادی در مـورد آداب غـذا 
خـوردن، خوابیـدن، بهداشـت و... دارد. کافی اسـت یکی یکی برای اجرایی کـردن آن ها برنامه 
بریزیـم. به مـرور زمـان آن هـا را وارد زندگی مـان کنیم تا باور کنیم آسـودگی جسـمی ما هم 
بـرای دیـن مهم اسـت و حتـی گرفتاری های جسـمی بـر روح هم اثـر می گـذارد. همان طور 
کـه بدون شـک گرفتاری هـای روحی بر جسـم اثـر دارد. یکـی از بهترین و در دسـترس ترین 
کتاب هایـی کـه در ایـن مـورد می توانیـد آن را تهیـه کنیـد کتـاب »مفاتیح الحیات« اسـت. 
ایـن کتـاب احادیـث فراوانـی در مـورد جزییات سـبک زندگی دینـی آورده اسـت، چه خوب 
می شـود هـر روز یکـی از ایـن احادیـث را روی آیینـه، یخچـال یـا هرجای دیگـری که همه 

اعضـای خانـواده می بینند نصـب کنیم. 

   دنبال بدبختی نگردیم   

خیلی هـا هسـتند کـه گویـا اصـلًا خوششـان نمی آیـد آسـوده زندگی کننـد. اصلًا  انـگار اگـر آسـوده باشـند نرمـال نیسـتند. بـاور کنیـد جـدی می گویم، بعضـی از 3
خودمـان دقیقـاً همین مشـکل را داریم. لازم نیسـت برای دیـدن این آدم هـا راه دوری برویم. 
آن قـدر بـه ایـن نا آسـودگی عـادت کرده ایـم کـه متوجـه آن هـم نیسـتیم، ولی خـب، مثل 
خیلـی از مریضی هـای دیگـر از روی علائـم می توانیـم بـه آن پـی ببریـم؛ مثـلًا این که وقتی 
هیـچ مشـکلی نداریـم دنبال مشـکل می گردیـم، دنبال سـوژه هسـتیم برای غصه خـوردن. 
دقـت کرده ایـد گاهـی هیچ مشـکلی نیسـت، ولی مـا داریم بـرای اتفاقاتـی کـه در آینده رخ 
خواهنـد داد غصـه می خوریـم و حتـی مـورد داشـته ایم کـه گریـه هـم کردیم؟ خب بـا این 
شـیوه دینـداری معلوم اسـت کسـی تمایـل پیدا نمی کنـد دیندار شـود. آسـودگی و آرامش 
بایـد در زندگـی مـا چنان مشـخص باشـد که هرکـس از دور نـگاه کرد بگویـد خوش به حال 

این ها که خدا را دارند، می بینید چقدر آرام هستند؟

  فکر کنید و ثواب درو کنید    

می دانیـد فکـر کـردن چقدر لـذت دارد؟ حتمـاً شـنیده اید که یکـی از عبادت های  اولیـاي خـدا فکـر کـردن بوده اسـت. در شـرح حـال یکـی از عرفا می خوانـدم که 6
شاگردشـان می گفـت: بیشـترین عبادت ایشـان فکر کـردن بـود، ولی خب فکرهای اسـیر و 
زندانـی فرقشـان بـا فکرهـای آزاد این اسـت که ما وقتی آسـوده نیسـتیم حتی فکـر هم که 

می کنیم سراغ نگرانی ها می رویم. 
البتـه فکـر و علـم با هم فـرق دارند و علم به تنهایی نمی تواند مشـکل چندانی از بشـر را حل 
کنـد؛ یعنـی هرچقـدر هم علم داشـته باشـیم بـاز هم باید سـراغ فکـر برویم. حتـی گفته اند 
کـه فکـر کردن، حرکـت روی معلومات اسـت؛ یعنی روی همـان چیزهایی کـه می دانیم اگر 
فکـر کنیـم بـه نتایج خوبی خواهیم رسـید. کسـی کـه مدیر مجموعه اي اسـت بایـد آرامش 
و آسـودگی داشـته باشـد تـا بتوانـد خـوب فکر کنـد. حـالا آن مجموعه خیلی مهم نیسـت، 
می توانـد شـرکت تجـاری بزرگـي باشـد، می توانـد خانـواده باشـد. تفـاوت خانواده هایـی که 
بـرای رشـد فرزندشـان برنامـه دارنـد و فکـر می کننـد بـا خانواده هایـی کـه خـود را درگیـر 
کرده انـد همیـن اسـت. کافی اسـت بعـد از مدتـی فرزندان ایـن خانواده هـا را با هم مقایسـه 

کنیـد تـا بهتر بـه عمق ایـن ماجرا پـی ببرید. 

   قول و قرار    

راسـتش بـا خودم فکـر می کنم این همـه در وصف خوبی های آسـوده بـودن حرف  زدیـم، حتمـاً برایتـان سـؤال پیـش آمده اسـت که خـب راه حل چیسـت؟ چگونه 7
می شـود به این آسـودگی خوشـمزه برسـیم؟ از هفته آینده این راه ها را با هم مرور خواهیم 

کرد. 

البتهنبایداینطورفکرکنیمکهدینتنها
دنبالایناستکهراحتیهایروحیو
روانیبرایمافراهمکند،بعدباخودمان
بگوییمخببخشیازناراحتیهایما
جسمیاست،پسبرایاینقسمتدیگر
دینحرفیبرایگفتنندارد

جالباستکهبعضیازناآرامیهایماخود
نیزباعثگناهمیشود؛یعنیدیناینهمهبرای
آرامشمازنگخطرقراردادهاستکهوقتیبه

اینحسوحالنزدیکشدیم،یکیبهمامیگوید
اینحالتوالانگناهاست،تابفهمیماینآنچیزی
کهخدامیخواستهنیستجالباستکهبعضی

ازناآرامیهایماخودنیزباعثگناهمیشود؛یعنی
دیناینهمهبرایآرامشمازنگخطرقرارداده
استکهوقتیبهاینحسوحالنزدیکشدیم،
یکیبهمامیگویداینحالتوالانگناهاست،تا
بفهمیماینآنچیزیکهخدامیخواستهنیست
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TRAVEL

آبشار بدلان:

چله خانـه  کـوه  باشـید،  کوهنـوردی  علاقه منـدان  از  اگـر 
می توانـد شـما را جذب کنـد. این کوه کـه در 2۶ کیلومتری 
شمال شـرقی خوی قـرار دارد، بعد از اوریـن، دومین کوه بلند 

خـوی بـه شـمار مـی رود. در بهـار که بـه خوی سـفر کنید، 
دامنـه ایـن کـوه پوشـیده از لالـه و بابونـه اسـت. اگر بـه کوه 
چله خانـه رفتیـد، حتمـاً مسـیرتان را طـوری تنظیـم کنید 

کـه آبشـار چله خانـه را هم ببینیـد.  دربـاره نـام »چله خانه« 
این طـور کـه گفتـه می شـود، این جا در گذشـته های بسـیار 
دور، محلـی بـرای »چله نشـینی« خرقه پوشـان بوده اسـت. 

آرامـگاه شـمس تبریزی کـه در محله امامزاده سـیدبهلول قـرار دارد، یکـی از نمادهای 
خـوی بـه شـمار مـی رود و بر همین اسـاس نیـز تاکنون سـمینارهای متعـددی در آن 
برگـزار شـده کـه میزبـان بازیگـران و خواننـدگان ایرانی بوده اسـت، هم چنین سـفرای 
کشـورهای مختلف در این سـمینارها حضـور یافته اند. این آرامـگاه در محوطه ای بزرگ 
قـرار گرفتـه کـه می تـوان اشـعار شـمس را روي دیوارهـای آن مشـاهده کـرد. منـاره 

شـمس تبریـزی هـم در همیـن مکان قـرار گرفته کـه یکـی از جاذبه های عکاسـی آن 
محسـوب می شـود. سـطح بیرونی این مناره با شـاخ هایی از قوچ وحشـی تزیین شـده. 
این طـور کـه می گوینـد ایـن قوچ ها را شـاه اسـماعیل صفـوی در اقامت چهـل روزه اش 
در کـوه چله خانـه شـکار کـرده اسـت.  گذر زمـان، شـاخ ها را از بین برده، امـا هنوز هم 

می تـوان تعـداد زیـادی از آن هـا را روی ایـن منـاره آجری مشـاهده کرد. 

بـرای آن هایـی کـه بـه طبیعت گـردی علاقـه دارنـد، شـهر خـوی، شـهر 
زیبایی هاسـت. آبشـار بـدلان هـم در ایـن شـهر قـرار گرفته که دقیقـاً در 
21 کیلومتـری شهرسـتان خـوی و در روسـتای بدلان اسـت. این جا را به 
نـام »قیزیـل چیر« هم می شناسـند که برای رسـیدن به آن بایـد از میان 

باغ هـای سرسـبز عبـور کنید کـه باغ های گـردو ازجمله آن هاسـت؛ البته 
اگـر بـه دلتـان صابـون زده ایـد که همـه مسـیر را با خـودرو تـردد کنید، 
کاملًا در اشـتباهید چرا که در حدود 4۰۰ متری آبشـار، زمین، ماسـه زار 

می شـود و دیگـر مجبوریـد کـه پیاده به سـمت آبشـار حرکـت کنید.

بخر و ببر!
کـه آفتابگردانهاسـت شـهر خـوی،
ازاوایـلمـردادتـااوایـلشـهریورماه
درزیباتریـنشـکلخـودقـراردارند؛
بلندقامـتوروبـهآسـمان.ازاواسـط
تخمـه کـردن جـدا زمـان شـهریور،
را اینهـا میرسـد. فـرا آفتابگـردان
گفتـمکـهبهایـننکتـهبرسـم،تخمه
آفتابگـردانیکیازسـوغاتیهایخوی
اسـت.»سـارییاق«یا»روغنخوب«
هـمیکـیازسـوغاتیهاییاسـتکـه
کنیـد. تهیـه ایـنشـهر از میتوانیـد
راسـتی،خـوییـککبـابسـنتیهم
داردکهخـوردنآنرافراموشنکنید.

سفربهخوی
شهـر شهرآسمانآبی

آفتابگردان ها

جاذبه های 

گردشگری

خـوب اسـت با سـفر به شهرسـتان خـوی، به زیـارت امامزاده سـیدبهلول هم کـه در محلـه ای به همین 
نـام واقـع شـده، برویـد. امامزاده سـیدبهلول که ابتدا بقعـه ای در یک گورسـتان بوده، حالا یک شبسـتان 
کوچـک و حسـینیه ای دارد کـه آیینـه کاری و کاشـی کاری شـده. معمـاری این مـکان زیارتی، براسـاس 

معمـاری اسـلامی اسـت. مـردم خـوی بـرای رفع حاجـات خود بـه زیارت ایـن امامـزاده می روند. نسـب 
سـیدبهلول بـا دو نسـل بـه امـام علی النقـی)ع( می رسـد و مقبـره او یکـی از قدیمی تریـن امامزاده هـای 

اسـت.  آذربایجان غربی 

فیرورق که آن را با نام »پرِِه« نیز می شناسـند، یکی از مناطق گردشـگری شهرسـتان خوی اسـت 
کـه مـردم ایـن شـهر برای تغییـر آب وهـوا به آن سـر می زننـد. فیرورق کـه در هشـت کیلومتری 
شهرسـتان خـوی قـرار گرفتـه، آب وهوایـی خـوش دارد، مناظـر آن بکـر اسـت و از هـر نظـر جان 

می دهـد بـرای گردش و تفریـح. حمام محمدبیک، باغ هفت طبقـه و دیوارهای بـاغ از آثار تاریخی 
ایـن شـهر به شـمار مـی رود.  خلاصه این که اگـر به خوی سـفر کردید، به هیچ عنوان گردشـگری 

در فیـرورق را از دسـت ندهید. 

آرامـگاه دیگـری هـم در شهرسـتان خـوی هسـت کـه آن را بـه پوریـای ولی نسـبت داده انـد. پوریای ولـی، یکی از 
پهلوانـان ایرانـی بـود کـه علاوه بـر منش پهلوانی، اخلاقی نیکو نیز داشـت. شـهرت او به خاطر شکسـتی عمدی در 
کشـتی با جوانی اسـت که عاشـق دختر حاکم خوی شـد، اما شـرط ازدواجش شکسـت دادن پهلوان پوریای ولی 

بـود.  مـردم خـوی بـه او »پیر ولـی« می گوینـد و آرامگاهش از نظـر بنا به آرامگاه شـمس تبریزی شـباهت دارد.

قطـور هـم یکـی از مناطق گردشـگری خوی به شـمار می رود کـه در ۷۰ کیلومتری 
غـرب شهرسـتان خـوی قـرار گرفتـه و نزدیک تریـن شـهر به مـرز رازی اسـت که با 
شـهر »وان« در ترکیـه، یک سـاعت فاصله دارد. این جا هـم داراي مناظر طبیعی بکر 
و منطقـه ای خوش آب و هـوا اسـت کـه چشـمه های آب معدنی گـرم نیـز دارد. مردم 
ایـن منطقـه بـه زبان کـردی کرمانجی سـخن می گوینـد.  در گویش محلـی، این جا 
را »کوتـول« می نامنـد و انتخـاب نـام قطـور برایـش بـه ایـن دلیل بوده کـه حاکمی 

بـه نام »قطور« داشـته اسـت.  در مسـیر رسـیدن به ایـن منطقه، از کنار پلـی به نام 
»قطـور« عبـور خواهیـد کـرد که این پـل و رودخانـه ای کـه از زیر آن می گـذرد نیز 
جاذبـه گردشـگری دیگـر اسـت. خوب اسـت بدانید که ایـن پل که پل ریلـی ایران و 
اروپـا به شـمار می رفـت، در زمان جنگ ایـران و عراق چندین بار از سـوي راکت های 
عراقـی هـدف قـرار گرفتـه شـد. پل قطـور در آن زمـان به خاطـر اسـتتار از حملات 

هوایـی به رنـگ خاکی رنگ آمیزی شـد.

الهام صالح

»خوی«، یکی از شهرهای استان 
آذربایجان غربی است که عموم مردم 

با تلفظ نام آن آشنا نیستند. نام این 
شهرستان با »او« نوشته و با »اُ« خوانده 
می شود. این جا شهرستانی کوچک با 
مردمی مهربان و مهمان نواز است که 
با سفر به آن آرامش را حس خواهید 
کرد. در این شهر از ترافیک و صدای 

بوق ماشین خبر چندانی نیست. تعداد 
موتورسیکلت ها اندک است و فقط 

خیابان های محدود به بازار و محل های 
خرید، در برخی ساعت های روز ترافیک 

دار ند. در آسمان این شهر می توانید 
رنگ »آبی« را به معنای واقعی کلمه 

درک کنید. شب ها هم آسمان درست 
مثل آسمان کویر است؛ سرمه ای 
و پر از ستاره. کافی است فقط یک 

شب در فصل های گرم سال زیر این 
آسمان بخوابید تا هرگز خاطره آن را 
از یاد نبرید. خوی، سه هتل دارد، اما 

در بوستان های آن هم می توانید چادر 
بزنید. 

KHOY
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