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شماره 563

4

تکتم دره کی |  راسـتش را بخواهید، من همیشـه اسـفند را بیشـتر از فروردین دوسـت داشـتم. اسـفند خیلی بیشـتر بوی عید می دهد، 
هیجان انگیزتـر اسـت و تـازه بـا این همـه لذتـی کـه دارد، هنـوز بهار نرسـیده و بـا زندگی کـردن در اسـفند چیـزی از روزهـای بهار کم 
نمی شـود. درسـت مثـل عصـر چهارشـنبه ای که قرار اسـت پنج شـنبه و جمعـه اش تعطیل باشـیم. می دانید! اسـفند ماهی اسـت که ملت 
بایـد بدونـد تـا به پـای طبیعت برسـند، آخر طبیعـت قرار اسـت تغییري اساسـی کند و مـا هم دوسـت داریم از ایـن قافله عقـب نمانیم. 
خیلـی کارهاسـت کـه مخصـوص اسـفند اسـت و از روز اول خوره انجـام آن کار خـاص به جانمـان می افتد.  مثـاً خریدن لبـاس عید، این 
خریـد کـردن سـنتی اسـت که از سـال ها قبـل هـم وجـود داشـته، بـرای آن کـه در خوش تیپی بـه پای بهـار برسـیم. جامعه شـناس ها 
می گوینـد عمـل کـردن بـه سـنت ها همیشـه بـرای مـردم لذت بخش اسـت؛ مثل خریـد عیـد، پهن کـردن سـفره هفت سـین و خریدن 
ماهـی. راهکارهایـی لازم اسـت کـه بتوانیم این حـس لذت بخش را افزایش دهیم و بیشـتر و بیشـترش کنیم. حـالا که ایـن روزها ذهنتان 

مشـغول تیـپ عیدانه تـان شـده، خوب اسـت قبـل از اقدام چنـد نکته زیـر را با هـم مرور کنیـم تا حال بهتری داشـته باشـیم:

اول دست نگه دارید

شـاید خنـده دار بـه نظر برسـد، ولـی قدم اول این اسـت 
کـه هیـچ کاری نکنید. منظورم این اسـت کـه وقتی جو 
خریـد کـردن عیـد بـه راه افتـاد شـما بی گـدار به بـازار 
نزنیـد. اول در کمـد لباسـتان را بـاز کنیـد و یکی یکـی 
و دانه دانـه لباس هـا را بررسـی کنیـد. لباس هایـی دارید 
کـه از روزی کـه خریده شـده یـا هدیه گرفتیـد اصلًا آن 
را نپوشـیدید و ایـن نشـان می دهـد کـه پـس از این هم 
نخواهیـد پوشـید، بـا جـان و دل از خیـر ایـن لباس هـا 

گذشـته و آن هـا را جـدا کنید. 
بعضـی لباس هایـی هسـتند که دیگـر از ریخـت و قیافه 
افتادنـد و جـای اضافـه اشـغال کرده انـد، چـون تـا حالا 
زمان نگذاشـتید بـرای تفکیـک لباس هایتـان، این گروه 
را هـم خـارج کنیـد؛ البتـه از بعضی لباس ها کـه خاطره 
خیلـی خاصـی داریـد و قـرار اسـت یـادگاری از روزهای 
نوجوانـی نگـه داریـد جای خـود را دارد. آن هـا را اتو زده 
و کامـلًا تمیـز داخل کیسـه پلاسـتیکی بگذاریـد و برای 

نگهـداری مطمئن تـر بـه مادرتان بسـپارید. 
لباس هایـی را کـه قـرار اسـت از خانـه بیـرون برونـد بـا 
سـلیقه مرتب کرده و بسـته بندی کنیـد و برای خیریه ها 
یـا افـراد خیری کـه می شناسـید بفرسـتید تـا زودتر به 
دسـت کسـانی کـه لازم دارنـد، برسـد. در بسـته بندی و 
آمـاده کـردن لباس هـای بیرون رفتنـی حتمـاً احتـرام را 
رعایـت کنیـد و اگـر لباسـی کثیـف اسـت حتمـاً آن را 
بشـویید، بـه هر حال سـعی کنید فرد نیازمنـدی که آن 
را دریافـت می کنـد هـم حـس بهتـری داشـته و احترام 

شـما را هـم دریافـت کند. 
بـا ایـن کار اولاً کار خوب و خداپسـندانه اي انجام دادید، 
عـلاوه بـر آن کمدتـان را خلـوت کردیـد و در آخـر حالا 
می توانیـد متوجـه بشـوید چـه چیزهایـی لازم داریـد و 
چه چیزهایی لازم نیسـت. فهرسـتی از نیازمندی هایتان 

تهیـه کنید. 

شناخت اولویت ها 

شـاید پـدر و مـادر شـما از آن هایـی باشـند کـه قبـل از 
خریـد از شـما فهرسـتی را کـه تهیـه کرده ایـد بخواهند 
و بگوینـد مهم تریـن چیزهایـی کـه لازم داریـد کـدام 
اسـت؟! پـس لازم اسـت فهرسـت خـود را اولویت بنـدی 
کنیـد. بعضـی لباس ها ضروری اسـت و اگـر برخی دیگر 
را نداشـته باشـید اتفـاق خاصـی نمی افتد؛ مثـلًا خریدن 
دمپایـی بـرای داخـل خانـه واجب تـر اسـت از خریـدن 
کفـش مهمانـی، چـون همیـن تازگـی بـرای عروسـی 
یکـی از فامیـل کفـش جدیـد خریده ایـد. بـه هـر حـال 
یـک اولویت بنـدی اختصاصـی انجـام دهیـد. ایـن کار 
در مرحلـه اول هیـچ ربطـی بـه مقـدار بودجـه خانـواده 
نـدارد و بـه ایـن دلیل انجـام می شـود که هنـگام خرید 
سـردرگم نباشـید، ممکن اسـت بعداً با خودتـان بگویید 
کاش ایـن لبـاس را نمی خریدم و آن یکی را بیشـتر لازم 
داشـتم. خوبـی دیگر ایـن کار هم دقـت در بودجه بندی 
خانـواده اسـت. بـه هرحـال خانـواده بـا پـول مشـخصي 
اقـدام بـه خریـد عیـد می کنـد و بایـد آگاهانه فهرسـت 

را نوشـته و دسـت به جیب شـویم. 

چرخه معیوب

حـالا دوبـاره سـری بـه کمـد لباسـتان بزنیـد. این بـار 
بـرای آن کـه از موجودی هایتـان مطلع شـوید؛ مثلًا یک 
لبـاس مهمانـی می خریـد کـه رنـگ آن قرمـز اسـت و 
چـون هیچ چیـز دیگـری نداریـد کـه بـا آن سـت کنیـد 
همـه  مجبوریـد  می افتیـد.  کاذب  خریـد  چرخـه  در 
چیزهایـی را کـه بـرای درسـت شـدن تیپ تـان هسـت، 
بخریـد. در حالـی کـه بعـداً می بینیـد در کمدتـان مثلًا 
یکسـری لبـاس و کفش هایـی را کـه به رنگ فیـروزه ای 
بخـورد، داشـته اید و آن هـا را خیلی هم می پسـندید، آن 
وقـت اسـت کـه می گوییـد ای کاش از آن لبـاس، رنـگ 

فیـروزه ای را انتخـاب می کـردم. 

چشم و هم چشمی 

از همیـن الان بـا خودتـان قـرار بگذارید که سـراغ نیازهای 
واقعی تـان برویـد. اجـازه ندهیـد فکرهـای بچگانه چشـم و 
هم چشـمی سـراغ شـما بیایـد. رقابت هـا وقتـی به چشـم 
و هم چشـمی می رسـند، لـذت خریـد را از بیـن می برنـد. 
حواسـتان باشـد عـلاوه بـر رفـع نیـاز، شـما داریـد از آماده 
شـدن بـرای بهـار لـذت می بریـد و هیچ چیـزی نبایـد در 
ایـن ماجرا دسـت وپاگیر شـود. چشـم و هم چشـمی باعث 
می شـود بیـش از آن که به فکـر خوب کردن حـال خودتان 
باشـید، بـه فکر بد کـردن حـال دیگـران بیفتید. بعـداً هم 
کـه فکر می کنیـد، خواهید فهمیـد هیچ لذتـی از همراهی 

با بهـار نبردید. 

هوای جیب بابا 

همـه پـدر و مادرهـا آن قـدر مهربان هسـتند کـه در خرید 
کـردن، شـما را مقدم بداننـد و قبل از خودشـان خریدهای 
شـما را انجـام بدهنـد، ولـی خـوب اسـت کـه مـا هـم از 
خودمـان کمـی جنبـه نشـان بدهیم و بـه آن هـا بفهمانیم 
هـوای جیبشـان را داریـم. بـرای هرچیـزی به قـدر ارزش و 
کیفیـت آن هزینـه کنیـد و پولتـان را بابـت اسـم و برندها 

خـرج نکنید. 

بهار برای تو 

کـه  بدهـم  می خواهـم  پیشـنهادی  قسـمت  ایـن  در 
مخصـوص دلتـان اسـت و مثـل لباس هـا کـه دسـتی به 
سـر و روی تیپ تـان می کشـند، این پیشـنهاد دسـتی به 
سـر و روی دلتـان خواهد کشـید. سـعی کنید بخشـی از 
پس انـداز خودتـان را بـرای لباس عید دیگـران اختصاص 
دهیـد. حتـی می توانیـد با مشـارکت یکدیگر یک دسـت 
لبـاس سـت و قشـنگ بخرید و بـا واسـطه های مطمئنی 
که می شناسـید به دسـت نوجوانی مثل خودتان برسـانید 

و بهـار را برایـش قشـنگ و گل گلـی کنید. 

ایرانی بخرید 

الان بـه انـدازه کافـی وقـت داریـد کـه دنبـال مارک هـای 
خوب و مرغوب و فوق العاده ایرانی باشـید. مطمئن باشـید 
که جوینده یابنده اسـت. پوشـاک ایرانی در خیلی از موارد 
توانسـته اسـت کیفیت خوبی داشته باشـد و خوب است ما 
هم از همین حالا شـروع کنیـم. می توانید خودتان را مقید 
کنیـد که اگـر مثلاً قرار اسـت پنـج کالای مختلف بخرید، 
حتمـاً دوتـای آن را ایرانـی بخریـد. روحیـه ایرانی بـودن و 
وطن دوسـتی تان را قلقلک بدهیـد و بعد وارد بازار بشـوید. 

چند نکته مهم که قبل از خرید عید باید بدانیم

خوش تیپ کی بودی تو...؟!

از همین الان با خودتان 
قرار بگذارید که سراغ نیازهای 
واقعی تان بروید. اجازه ندهید 

فکرهای بچگانه چشم و 
هم چشمی سراغ شما بیاید

راستش را بخواهید، 
من همیشه اسفند را 

بیشتر از فروردین دوست 
داشتم. اسفند خیلی بیشتر 

بوی عید می دهد

الهام صالح

گاهی به خاطر داشته باش...

2

به خوراکی های وارداتی 
بدون برچسب اصالت 

اعتماد  نکنید

خارجکی های 
خطرناک

4

تکه اي از ماه

نهنگ دلتنگ
شعر آب

مشق نام تو
4

خوشتیپ
کیبودی
تـــــــــــــــو...؟!

چند نکته مهم که قبل از 
خرید عید باید بدانیم
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کارگاهشعر»هشت«

برایجهان
شعربگو...!

  

         روی خط  هشـت      

لابـد بـا شـنیدن نـام قاچـاق و قاچاقچـی یـاد کالاهـای بـد می افتیـد و فکر 
می کنیـد کـه مشـکلات فقط مربـوط بـه دنیـای بزرگ ترهاسـت و ربطی به 
شـما نـدارد. باید عـرض کنیم خدمت تان که متأسـفانه صددرصد در اشـتباه 
هسـتید و شـما بروبـچ نوجوان و جـوان به خاطـر هله هوله جاتـی که مصرف 
می کنیـد، یکـی از قربانیان بـزرگ قاچاقچیان مواد غذایی هسـتید. چنان چه 
بـاور نداریـد و فکـر می کنیـد کـه ما داریـم شـلوغش می کنیم و بـه موضوع 
جـو می دهیم، کافی اسـت سـری به رسـانه ها بزنید تـا با خوانـدن خبرهایی 
در مـورد خوراکی هـای قاچـاق شـرایط دسـت تان بیایـد. یکـی از جدیدترین 

خبرهـا در مـورد قاچاق مـواد غذایی مربـوط به قاچـاق آدامس های تاریخ 
مصرف گذشـته اسـت. ظاهـراً این آدامس ها از کشـور همسـایه 

یعنی پاکسـتان به وسـیله عده اي قاچاقچی نسـبتاً محترم 
وارد کشـور شـده و بعـد به دسـت عـده اي افـراد ناقلا 

با تعویض بسـته بندی وارد بازار می شـوند. قسـمت 
بـد ماجـرا ایـن اسـت کـه ایـن آدامس هـا نه تنها 
تقلبـی هسـتند و تاریخ مصرفشـان تمام شـده 
اسـت بلکـه آن طـوری کـه در رسـانه ها آمـده 
اسـت بـه مـواد مخـدر هـم آلـوده هسـتند و 
درست وحسـابی می تواننـد پنبـه سـلامتی تان 
را بزننـد. متأسـفانه آمـار درسـت ودرمانی در 

مـورد این کـه چه تعـداد از آدامس هـای موجود 
در بـازار قاچـاق بـوده و چـه تعـدادی هـم از 

کانال هـای درسـت و رسـمی وارد می شـود، وجود 
نـدارد، ولـی بـه گفتـه رسـانه ها در حـوزه آرایشـی و 

بهداشـتی و غـذا حـدود 40 تـا 60درصد جنـس قاچاق 
دارد. وجود 

همه خوراکی های قاچاق را نمی توان کنترل کرد

 اگـر تـوی دارودسـته بروبچی هسـتید که فـوری با 
شـنیدن خبرهـای بـد و عجیب وغریب شـاخ روی 
سـرتان سـبز می شـود، بهتر اسـت ادامـه خبر را 
نخوانیـد، چـون خـود ما پـس از شـنیدن این که 
عمده فروش هـا خیلـی راحـت بـه قاچاقـی بودن 
کالاهایشـان اعتـراف می کننـد و سـازمان غذا و 
دارو در زمینـه مواد غذایی قاچاق کار مسـتقیمی 
انجام نمی دهد، دوتا شـاخ روی سـرمان سـبز شد.

بـه گفته رسـانه ها، سـازمان غـذا و دارو در ماجرای 
مـواد غذایـی قاچاق و معمـولاً تاریخ گذشـته در بازار، 

مبارزه مسـتقیم انجـام نمی دهد؛ البته این ماجرا شـامل 
حـال مـواد آرایشـي و بهداشـتی هـم می شـود و آن جـا هم 

خبـری از پیگیـری مسـتمر یـا بگیر و ببند نیسـت و سـازمان غذا 
و دارو تنهـا در موضـوع قاچـاق ایـن کالاهـا نظارت هـای دوره ای و 

میدانـی دارد. ایـن حـرف یعنـی این کـه نیروهای سـازمان غذا 
و دارو هرچنـد وقـت یک بـار بـه مکان هـای توزیـع مـواد 

غذایـی سـر زده و آن هـا را چـک می کننـد و همین جـا 
درگوشـی خدمت تـان بگوییـم کـه خیلـی دلتـان را 
نکنیـد،  خـوش  گاهی به گاهـی  سرکشـی  ایـن  بـه 
چـون آن طـوری کـه در رسـانه ها آمـده اسـت، خود 
مسـئولان اعتـراف کرده اند که توان نظـارت میدانی 
انسـانی و منابع مالی شـان کم و پایین اسـت. این جا 
را بایـد منتظـر قانون گـذاران و سیاسـت گذاران بـود 
کـه فکـری بـه حال ایـن موضوع کـرده و به سـازمان 

غـذا و دارو بـا بودجه بیشـتر کمـک کنند.

کالاها برچسب دار شده اند 

حتمـاً بعـد از خواندن سـطرهای بالا حسـابی تـرس برتان داشـته و از 

خودتـان می پرسـید حـالا موقـع خریـد هله هولـه و آدامـس و شـکلات چـه 
گلـی بایـد بـه سـر موضـوع بگیریـد و چطـور می توانیـد مطمئن باشـید که 
بـا خـوردن چندتـا آدامـس ناقابـل کارتـان بـه مصـرف مـواد مخـدر نخواهد 
کشـید؟! عـرض شـود خدمت تان کـه سـازمان غـذا و دارو برای این که شـما 
بتوانیـد کالای قاچـاق را از کالای سـالم تشـخیص بدهیـد، اقداماتـی ماننـد 
الصـاق برچسـب های اصالـت کالا و سـامانه ردیابـی، رهگیـری و کنتـرل 
اصالـت )TTAC( بـرای پیگیـری کالاهـای قاچـاق انجـام داده اسـت؛ البتـه 
ایـن برچسـب ها در حـال حاضـر روی همـه کالاهای موجـود در بـازار نصب 
نشـده اند و فعـلًا روي دارو بـه طـور کامل انجام شـده کـه در مبارزه با 
قاچـاق دارو بسـیار مؤثـر بوده اسـت.  آن طور که مسـئولان 
می گوینـد این کار در حوزه لوازم آرایشـی و بهداشـتی 
نیـز انجـام شـده و در حـوزه غـذا هـم کار الصـاق 
برچسـب گذاری آغـاز شـده کـه امیدوارنـد در 
سـال 1397 در حوزه غذا و تجهیزات پزشکی 
بـه صـورت کامـل واردکننـدگان کالاهـای 
وارداتـی ملـزم بـه الصـاق برچسـب اصالت 
بشـوند؛ البتـه دسـتورالعمل زدن برچسـب 
اصالـت روی مواد غذایی ابلاغ شـده اسـت.
 امـا آن طـور که مسـئولان می گوینـد فعلًا 
پوشـش آن پایین اسـت و هنوز نمی توان به 
امید برچسـب سـلامت مـواد غذایی، سـالم را 

از ناسـالم تشخیص داد. 

خودتان را تکان بدهید

بـا توجـه بـه آن چه گفته شـد اگـر عاقل باشـید با یک 
حسـاب دودوتا چهارتـا متوجه می شـوید که بهتر 
اسـت تا کالاها برچسـب دار نشـده اند، دور مواد 
آدامس هـای  به خصـوص  وارداتـی،  غذایـی 
خارجـی را خـط بکشـید یـا اگـر خیلـی 
مـورد  هله هوله هـای  هسـتید  آدامسـی 
معتبـر  فروشـگاه های  از  را  علاقه تـان 
خریـداری کنید. به جز این دو پیشـنهاد، 
پیش رویتـان  هـم  سـخت تري  گزینـه 
اسـت. آن طـوری کـه مسـئولان گفته اند 
اگر کمـی خودتان را تکان داده و به عنوان 
مشـتری پیگیر سـلامت مـواد غذایی اي که 
می خرید، باشـید و برچسـب اصالت کالایشان 
را چـک کنیـد و تنهـا خوراکی هایـی را بخریـد 
کـه ایـن برچسـب را دارنـد، بدون شـک شـرکت های 
واردکننـده و تولیدکننده مواد غذایی انگیزه بیشـتری برای 
برچسـب گذاری پیـدا خواهند کـرد و این موضـوع زودتر 
انجـام خواهـد شـد.  موضـوع دیگـری کـه در حـل 
شـدن ایـن ماجـرا به شـما کمک می کنـد این 
اسـت کـه حساسـیت اجتماعی تـان را بـالا 
ببرید و هرجا عمده فـروش یا مغازه داری را 
دیدیـد که بـا خیال راحـت جنس قاچاق 
فروخته و بـدون مخفـی کاری عرضه اش 
می کنـد، جنـاب عمده فـروشِ بی خیـال 
و سـایر مـوارد مشـابه اش را به سـازمان 
غـذا و دارو از طریـق سـامانه 190 اعـلام 
کنیـد. آن طـور کـه مسـئولان می گوینـد 
دیگـر  و  قاچـاق  آدامـس  عرضـه  محـل 
مـواد غذایـی و خوراکـی قاچاقـي اعلام شـده 
و  شـده  شناسـایی  به سـرعت  مـردم  سـوی  از 
 بـا آن هـا برخـورد خواهـد شـد و بـه مراجـع قضایی

 معرفی می شوند.

به خوراکی های وارداتی بدون برچسب اصالت اعتماد نکنید

خارجکی های خطرناک

مهـدی آخرتـی | سـام بـه شـاعران و ادیبـان نوجـوان کشـورم، »سـعدی«  ها، »حافظ«  هـا، 
»سـهراب«  ها، »ملک  الشـعرا«  های آینده، شـمایی که پاسـدار زبان و فرهنگ فارسـی هستید. 
ادبیـات در سـاختن و حفـظ فرهنگ نقش بسـیار پررنگی دارد، سـعی کنیم از زبـان و ادبیات 
فارسـی پاسـداری کنیـم تـا فرهنگمان باقـی بماند و بی  هویت نشـویم. جلسـه قبـل در مورد 

»تأویـل متـن« حـرف زدیـم؛ گفتیـم کـه شـعری بهتـر اسـت کـه معناهای 
بیشـتری داشته باشـد. این جلسـه هم چند نکته درباره تأویل متن 

برایتان خواهـم گفت. امیدوارم به دردتـان بخورد و بتوانید 
بیشـترین اسـتفاده را از ایـن نکته  ها ببرید.

از خودش مهم تر استتربیت بچه 
 

شـما نمی دانیـد، امـا آن قدیم هـا وقتـی مامـان و باباهـا بچـه اي را بـه 
مکتب خانـه می بردنـد، همـان روز اول دسـت بچـه را تـوی دسـت معلم 
مکتب خانـه گذاشـته و می گفتند گوشـتش از شـما و اسـتخوانش از ما! 
نترسـید آن جـا قرار نبوده سـلاخ خانه یـا قصابی مخصوص قیمـه قورمه 
کـردن دانش آمـوزان باشـد، ولـی والدیـن محتـرم بـا گفتـن ایـن حرف 
بـه معلـم حالـی می کردنـد کـه حسـابی بهـش اعتمـاد دارنـد و اختیار 
بچه شـان را بـه او سـپرده اند و از آن طـرف هـم چـون جنـاب معلم هـا 
معتقـد بودنـد تربیت بچه از خودش مهم تر اسـت، جـواز هرگونه رفتاری 
را بـا دانش آمـوز بـرای خـود صـادر می کردند و بـه همین خاطـر مامان 
باباها به همین که آخر سـال اسـتخوان های بچه شـان را تحویل بگیرند، 
راضـی بـوده و می دانسـتند هرچـه در طـول سـال تحصیلـی سـر طفل 
مذکـور آمـده بـرای درخشـش او در آینـده لازم بـوده اسـت. در دوره و 
زمانـه مـا نـه این که وضعیت به این شـیر توشـیری باشـد، ولـی والدین 
هم چنـان دربسـت به مـدارس اعتمـاد داشـته و هم چنان بـه دود چراغ 
خـوردن در زمـان تحصیـل معتقـد بودنـد و بـه همیـن خاطـر اصـلًا با 
که چنیـن مقولـه ای هم وجـود دارد.چیـزی بـه عنـوان آزار آموزشـی آشـنایی ندارند و اصلًا تصـور نمی کنند 

مدارس چطور 
دانش آموزآزار  می شوند؟

 

مـورد،  وحشـتناک ترین  و  معروف تریـن  کـودک آزاری،  تقسـیم بندی  در 

کـودک آزاری جنسـی اسـت کـه نه تنهـا پـدر و مادرهـا بلکـه معلم هـا و 

مسـئولان و خلاصـه هر آدم سـالمی در مخالفت و مقابله بـا آن، لحظه اي هم 

معطـل نمی کنـد، امـا آن طـوری که کارشناسـان می گویند سـه نـوع دیگر از 

کـودک آزاری وجـود دارد که در مدارس تجربه شـده یا می شـود و متأسـفانه 

خانواده هـا و مسـئولان چنـدان بـه آن حسـاس نیسـتند.

عرض شـود خدمت تـان که کودک آزاری شـماره دو، کودک آزاری جسـمی یا 

همـان کتـک خودمان اسـت و معمـولاً در یک ماجـرای زدوخـوردی، کودک 

بخت برگشـته از سـوي بزرگسـالان گوشـمالی داده می شـود. بـاز هـم اگر به 

گذشـته برگردیـد بـه خاطـر همـان تفکری کـه دربـاره اش کمـی بالاتر گپ 

زدیـم سـال های سـال، ترکـه، شـلنگ یا خط کـش چوبی و حتی فلـزی جزو 

ابـزار نوسـتالژی معلم ها بود کـه بی بروبرگرد در کلاس همراه داشـتند و اصلًا 

اگـر معلمـي از چنین ابزاری بـرای تربیت بروبچ دانش آموز اسـتفاده نمی کرد، 

در چشـم همـکاران و والدیـن معلم سوسـول و به دردنخور دیده می شـد و بر 

همیـن اسـاس کـودکان بی پنـاه تـا تقـی به توقـی می خـورد به هـر علتی از 

نمـره کـم تـا نبـردن تکلیـف شـب و حـرف زدن در کلاس و حتی نـگاه کج 
کـردن بـه در و دیـوار بایـد مدام کتـک می خوردند.

خوشـبختانه در دوره و زمانـه مـا چنـدان ایـن نـوع برخـورد مـورد تأییـد 

نیسـت، هرچنـد هنـوز مدیـران و معلم هایـی پیـدا می شـوند کـه معتقدنـد 

دانش آموزهـای شـرور تنهـا بـا کتـک آدم می شـوند، امـا دیگـر نـه سیسـتم 

آموزش وپـرورش و نـه والدیـن ایـن موضـوع را تأییـد نمی کننـد و حتـی 
موردهـای خشـن را پیگیـری قضایـی هـم می کننـد.
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کتاب های کمک آموزشی، 

تست های عجیب وغریب و 

آزمون های پشت سرهم و 

محصولات کمک درسی همه و همه 

قسمتی از ابزار این نوع آزار 

آموزشی هستند



هنام»آزارآموزشی«
دربارهپدیدهایب

داغون نشی یه موقع...!

فاطمـه نیک  | مدرسـه همیشـه به عنوان خانـه دوم ما معرفی 

شـده اسـت و ایـن اسـم بـه ایـن معنـی بوده کـه آن جـا هم 

قـرار اسـت به انـدازه خانه هایمـان برایمان محل امـن و امانی 

باشـد و مـا در آن جـا بـا خیـال راحـت و تـوی یـک وضعیت 

شـیک و مجلسـی سـاعت ها را بگذرانیـم و بـه حقـوق مهمی 

مثـل تحصیـل و بـازی و رشـد در زمینه های خاقانـه و هنری 

دسـت پیدا کنیم. خاصه این که اسـمش را گذاشـته اند خانه 

دوم تـا راست راسـتکی جزئـی از خانـه و خانـواده مـا باشـد، 

امـا همان طـور کـه گاه خانـه و خانـواده ای پیـدا می شـود که 

صدبرابر یک غریبه باعث دردسـر و آزار و اذیتمان می شـوند، 

مـدارس هـم می تواننـد باعث وبانـی آزار و اذیـت ما باشـند. 
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کارگاهشعر»هشت«

برایجهان
شعربگو...!

آموزش می تواند روحتان را بجود
 

بـه گفته کارشناسـان نوع سـوم کـودک آزاری، کودک آزاری روحی اسـت. ایـن اتفاق معمـولاً با به کار 

بـردن الفاظ زشـت یا سـرزنش و تحقیـر بروبچ در مدارس انجام می شـود. گاه مـوارد آزار روحی آن قدر 

زیرپوسـتی و مخفـی هسـتند کـه باعث وبانـی ماجـرا خودش هـم خیلی متوجه نمی شـود کـه با یک 

نـگاه خشـن یـا دسـت انداختن کـودک مقابـل همکلاسـی هایش و گاه با پرسـیدن یک سـؤال مقابل 

سـایر بچه هـا ممکـن اسـت دانش آمـوزی تحقیر شـده و شـخصیتش پیـش سـایرین خُرد شـده و به 

همیـن خاطـر مـورد آزار روحـی قـرار بگیرد. متأسـفانه کـودک آزاری روحـی در حال حاضـر در نظام 

آموزشـی مـا وجـود دارد و حتمـاً شـما هم در طول این سـال های تحصیلتـان متوجـه آن بوده اید و با 

این کـه قوانیـن و بخش نامه هایـی هـم در ایـن مـورد وجـود دارد، امـا بـا درصد بـالا در مـدارس اتفاق 

می افتد و کمتر کسـی متوجه عوارض ویرانگر این نوع از کودک  آزاری در سـاختار شـخصیتی ماسـت. 

آموزش می تواند مرض دار بشود  

نـوع چهارم از کودک آزاری که بسـیار کمتـر از موارد دیگر در موردش صحبت می شـود، کودک آزاری 

آموزشـی اسـت. عـرض شـود خدمت تـان، آن طـور کـه کارشناسـان می گویند ایـن کـودک آزاری دو 

نـوع هـم دارد: نـوع اول بـه مـواردی گفتـه می شـود کـه کـودک از آمـوزش محروم شـده اسـت. در 

سـال های اخیـر بیشـتر کشـورها و حکومت ها بـه این حق کـودکان توجه کـرده و بیشـتر خانواده ها 

تأمیـن شـرایط تحصیـل فرزندانشـان را وظیفـه خودشـان می داننـد، امـا نـوع دوم از کـودک آزاری 

آموزشـی، خیلـی بـاکلاس و شـیک در بیشـتر مـدارس ما وجـود دارد و شـاید باورتـان نشـود، اما از 

طـرف خانواده هـا و مسـئولان هـم حمایـت می شـود و آن هـا هـر روز بـه آن قـدرت بیشـتری بـرای 

عـرض انـدام می دهند. متأسـفانه دم ودسـتگاه عریض و طویلی هم دارد و از مدرسـه و مسـئولانش تا 

سیسـتم آموزشـی و خانواده ها در خدمتش هسـتند و چند سـالی اسـت که مؤسسـات خصوصی هم 

جـزو لشـکر پنهانـش شـده اند. کتاب هـای کمک آموزشـی، تسـت های عجیب وغریـب و آزمون هـای 

پشت سـرهم و محصولات کمک درسـی همه و همه قسـمتی از ابزار این نوع آزار آموزشـی هسـتند و 

همگـی بـه طـور گروهی در طول سـال تحصیلی با بمباران مـخ دانش آموزان و پـر کردنش از مطالب 

آموزشـی جورواجـور مـا را آزار می دهنـد و جالـب این کـه مـدام هـم بـه مـا می گوینـد همـه این هـا 

بـرای خودمـان و آینده مـان اسـت. نتیجـه ایـن ماجـرا این می شـود کـه مـا نه تنهـا دوران کودکی و 

نوجوانی مـان را از دسـت می دهیـم و بـه جـای آموختـن مهارت های مـورد نیاز برای زندگی، سـال ها 

بـا آمـوزش مـوارد غیرضروری درگیر شـده و سـرآخر به خاطر تحمل فشـار و اسـترس بـالا پژمرده و 

پریشـان از مـدارس فارغ التحصیل می شـویم.

به فکر خودتان باشید
هـم دنبـال هشـتگی مثـل نه به آزار آموزشـی بروید و با مطالبه درسـت، حقتـان را دریافت کنیـد. از ما و بابتشـان بـا والدیـن و معلمان و مسـئولان مدرسـه گفت وگو کنیـد و به جای هشـتگ لاکچری کمی تـا دیـر نشـده فکـری بـه حال وروزتـان بکنید. اولیـن راهش هم این اسـت که ایـن فشـارها را نپذیرفته طـول می کشـد تـا والدین و مسـئولان متوجه شـوند چه سـر مـا آورده اند، خودتان دسـت به کار شـده و می کنیـم از آن جایـی کـه آثـار آزار روحـی و آموزشـی ماننـد آثار آزار بدنی مشـخص نیسـت و سـال ها راه انداخته ایـم، بـه همیـن خاطـر در پایـان گـزارش بـه جـای ابراز تأسـف مجـدد خدمت شـما عرض فکـر می کنیـم از ابتـدای مطلـب این بـار هزارم اسـت که داریـم ابراز تأسـف می کنیم و نچ نـچ، وای وای  

گفتن بود، نگیـد نگفتید!
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جهان، متن شاعر است

 اگر راستش را بخواهید، تأویل متن فقط مربوط به متن نمی  شود؛ هرمنوتیک در خیلی قسمت  های 
زندگی استفاده می شود. اصاً هربار که ما به جهان نگاه می  کنیم، داریم آن را »تأویل« می  کنیم. 
وقتی به پرنده اي که روی درخت نشسته است نگاه می  کنیم، برای خودمان تصور می  کنیم که او 
از کجا آمده است و به کجا می  رود، می  بینیم بالش گِلی است و حدس می  زنیم که احتمالاً زیر 
باران بوده است. همین حدس   زدن  ها، فرض   کردن  ها، استنتاج  ها و... قسمتی از هرمنوتیک هستند؛ 
مثاً وقتی روی مجله، عکسی از سرباز می  بینیم که دارد به پرچم مقدس ایران احترام می    گذارد، 
کلی معنی از آن درمی  آوریم یا وقتی فیلم می  بینیم کلی حدس می  زنیم و آخر فیلم را پیش  بینی 
می کنیم و در موردش برای دیگران توضیح می  دهیم. این  ها همه می  توانند در حیطه تأویل باشند.
با این توضیحات می  توانیم بگوییم که جهان مثل »متن« است که ما همیشه در حال تأویل کردن 
آن هستیم. خیلی وقت  ها از آن معنی های جدید درمی  آوریم و لذت می  بریم. کشف  های جدید 
در علوم، اختراعات جدید، همه نوعی »تأویل« از جهان هستی هستند. اجزای این متن خیلی 
چیزها می  توانند باشند: درخت    ها، خورشید، ماشین  ها، ساختمان  ها، انسان  ها، پرنده  ها، دریاها، 
صحراها و... همه این  ها مثل کلمه  هایی هستند که کنار هم چیده شده  اند و ما آن  ها را معنی 
می  کنیم. با این توضیح، وقتی شاعر دارد شعر می    گوید، در اصل دارد مثل بقیه انسان  ها جهان 
را تأویل می  کند، اما شاعر تأویلش را روی کاغذ می  نویسد و به ما می  دهد تا ما هم با آن آشنا 

بشویم، پس شعر تأویلي از جهان است که متني بزرگ و پیچیده است. مثاً شعر »اخوان«:
هوا دلگیر، درها بسته، سرها در گریبان، دست  ها پنهان

نفس  ها ابر، دل  ها خسته و غمگین
درختان اسکلت  های بلورآجین

زمین دل  مرده، سقف آسمان کوتاه
غبارآلوده مهر و ماه
زمستان است.

زمستان  در  درخت  ها  این  که  تصویرها،  این 
وصل  بلور  آن  ها  به  که  هستند  اسکلت  هایی 
است،  زمستان  از  اخوان  تأویل  کرده  اند، 
درخت  ها  که  باشد  این  ما  تأویل  شاید 
در  خنجر  یا  کشیده  اند  سر  به  لحاف 

دست دارند!

ایهام و هرمنوتیک

خب، حالا می  رویم سراغ سؤالی که جلسه پیش طرح کردیم: چه کار کنیم شعرمان 
معناهای بیشتری داشته باشد؟ گفتیم یکی از این تکنیک  ها، تشبیه است. ما با تشبیه 
می  توانیم معناهای کلمه یا جمله اي را بیشتر کنیم، ولی یکی دیگر از تکنیک  هایی که برای 
تأویل  پذیر شدن شعر به کار می  بریم، ایهام است )ایهام به تناسب هم مثل ایهام است(. 
وقتی کلمه اي را با ایهام به کار می بریم، دو معنی برای آن ایجاد می  کنیم؛ یکی معنای 
اولیه و دیگری معنای دورتر. مخاطب ممکن است معنای دورتر را بفهمد یا همان معنای 

اولیه را متوجه بشود. خودِ دومعنایی شدن، یعنی تأویل  پذیر شدن! مثاً:
در آیینه

وقتی مویم را در باد مرتب می  کردم
حادثه موی سفید با من تصادف کرد

شانه  ام شکست...
در این  جا »شانه« هم به معنای کتف می  تواند باشد، هم به معنای شانه سر. خب وقتی به 
معنی کتف بخوانیم از متن یک برداشت یا تأویل داریم، وقتی به معنای وسیله  ای برای 

مرتب کردن مو بخوانیم، معنای دیگر.
یا مثال معروف ایهام:

آن قصر که جمشید در او جام گرفت
آهو بچه کرد و رو  به آرام گرفت
بهرام که گور می  گرفتی همه عمر

دیدی که چگونه گور بهرام گرفت
اگر »گور« را به معنای آهو بگیریم، شعر یک معنا می  دهد و اگر به معنای قبر و مرگ 

بدانیم، یک معنای دیگر. پس ایهام می  تواند شعر را دارای معناهای بیشتری بکند.

کنایه و تأویل

یکی دیگر از آرایه  هایی که شعر را چندمعنایی می  کند، »کنایه« است. کنایه یعنی این  که 
جمله اي بگوییم که دو معنا داشته باشد؛ یکی معنای نزدیک که همه متوجه می  شوند 
و دیگری معنای دورتر که باید کمی فکر کرد تا به آن رسید. فرق کنایه با ایهام این 
است که کنایه در حد جمله مطرح می  شود و ایهام در سطح کلمه؛ یعنی کنایه دو معنا 
بودن یک جمله است. فرق دیگرش این است که معنی کنایه را سخت  تر از ایهام متوجه 
می  شویم، چون ایهام  ها در چند کلمه رایج است، اما کنایه می  تواند شکل  های زیادی 
داشته باشد. اتفاقاً به همین دلیل، کنایه برای تأویل  پذیر کردن شعر، بهتر از ایهام است:

من تفنگم در مشت
کوله  بارم بر پشت

بند پوتینم را محکم می  بندم.
»بند پوتینم را محکم می  بندم« کنایه از این است که تصمیم راسخی برای رفتن به جبهه 

گرفته  ام.
یا:

بد است خاطره  هایی که از دلم دارم
ولی چگونه خودم را کنار بگذارم؟

سکوت خودکشی حرف  های گفتنی است
یکی رسید و لبالب، لبان ما را بست

مباد در دل نی  ها سکوت لانه کند
به روی دسته تار عنکبوت لانه کند

گایه از تو ندارم، خودم کمی گیجم
به درد زخم نخوردم، که مرهمی گیجم
درون کوچه بن  بست یک  نفر مرده  ست
یکی، دو پیرهنی از تو بیشتر مرده  ست

»یکی، دو پیرهن از تو بیش  تر مردن« کنایه است از این  که در امر تلخ تجربه بیشتری 
دارد یا »به روی دسته تار عنکبوت لانه کند« کنایه از »از بین رفتن شادی  هاست«.

وقتی داریم این کنایه  ها را به کار می  بریم، در حقیقت داریم معنای دیگري هم به معنای 
اصلی جمله و شعر اضافه می  کنیم و این چیزی نیست جز تأویل  پذیری!

تمرین در خانه

شاید خیلی از آرایه  های دیگر هم منجر به گسترش معنا بشود که لازم نیست همه آن  ها 
را نام ببریم. برای این  که به تأویل شعر کاسیک هم مسلط شوید، در خانه چند شعر 
کاسیک برای خودتان معنا کنید؛ مثاً این چند بیت از شعر حافظ را برای خودتان غیر 

از چیزی که در مدرسه یاد گرفتید معنا کنید:
دل می  رود ز دستم، صاحبدلان خدا را!    /    دردا که راز پنهان خواهد شد آشکارا

کشتی  شکستگانیم، ای باد شرطه! برخیز    /    باشد که باز بینیم دیدار آشنا را
ده روز مهر گردون افسانه است و افسون    /    نیکی به جای یاران فرصت شمار یارا

ای صاحب کرامت! شکرانه سامت    /    روزی تفقدی کن درویش بی  نوا را
آسایش دو گیتی تفسیر این دو حرف است    /    با دوستان مروت با دشمنان مدارا
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شاید خیلی از آرایه های دیگر هم منجر به گسترش 

معنا بشود که لازم نیست همه آنها را نام ببریم. 
برای اینکه به تأویل شعر کلاسیک هم مسلط 

شوید، در خانه چند شعر کلاسیک برای خودتان 
معنا کنید

 اگر راستش را بخواهید، تأویل متن فقط مربوط به 
متن نمی  شود؛ هرمنوتیک در خیلی قسمت  های 
زندگی استفاده می شود. اصلاً هربار که ما به جهان 
نگاه می  کنیم، داریم آن را »تأویل« می  کنیم

کتاب های کمک آموزشی، 

تست های عجیب وغریب و 

آزمون های پشت سرهم و 

محصولات کمک درسی همه و همه 

قسمتی از ابزار این نوع آزار 

آموزشی هستند
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جشنواره مجسمه های برفی
جشنواره مجسمه های برفی در ارتفاعات اولنگ شهرستان رامیان استان گلستان برگزار شد. نمــــا  هشــت
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هدهد هشتایی ها
دوسـت نوجـوان مـن! هدهـد کانـون پـرورش فکـري کودکان و نوجوانان خراسـان رضوي با همکاری روزنامه هشـت به سـمت شـما پـرواز کرده تا شـما پرنده هاي شـجاع و زیبا را ببـرد به کوه 

قـاف. اگـر شـما هم بـه هدهد کمک کنیـد، ما زودتـر به آنجا مي رسـیم.
hodhod8@kpf-khr.ir  :پست الکترونیکي ما

تكه اي از ماه

گاهی به خاطر داشته باش...

بایـد فقـط  بعضی هـا فکـر می کننـد کـه 
زیبایی هـای دنیـا را بـه بچه هـا نشـان داد؛ 
البتـه منظـورم از بچه ها گروه سـنی کودک 
نیسـت، منظورم نوجوان هاسـت، همین خود 
تـو. شـاید پـدر و مـادر یـا معلم هایت فکر 
کننـد کـه بایـد فقـط از زیبایی هـا برایـت 
دنیـا  انـگار  کـه  طـوری  کننـد،  صحبـت 
اصـاً زشـتی نـدارد. اسـم این وضعیـت را 
می گـذارم: »دنیـای گل و بلبـل«، امـا خب 
هـم تـو خیلی خـوب می دانـی، هـم من که 
دنیـای ما دنیای گل و بلبل نیسـت، سـختی 
شـادی  دارد،  زشـتی  دارد،  قشـنگی  دارد، 
دارد، غـم دارد و کلـی چیزهـای متضـاد 
دیگـر.  هدفـم؟ خـب، هدفـم به اشـتراک 
گذاشـتن عکـس غمناکـي بـا تو اسـت، اما 
نـه از عکس هایـی کـه خبری ترنـد و ایـن 
روزهـا همه جـا می بینـی و همـه هـم راجـع 

بهـش ابـراز تأسـف می کننـد. 
عکسـی کـه به تـو نشـان می دهـم، مربوط 
بـه حدود دو دهه پیش اسـت؛ سـال 1993 

میـادی و دقیقاً  26 مـارس 1993. 
در ایـن عکـس کـه به وسـیله عکاسـي به 
اسـم »کویـن کارتر« ثبت شـده، ما بچه اي 
کـه  عکـس  روی  از  خـب  می بینیـم،  را 
نمی توانیـم بـه جنسـیت او پـی ببریـم، امـا 
شـواهد بـه ما می گوینـد که ایـن بچه یک 
دختر اسـت؛ دختربچه اي سـودانی. بیشـتر 
کـه نگاهـش کنـی، آثـار سـوء تغذیه را در 
او می بینـی. پـس او یـک دختـر قحطی زده 
سـودانی اسـت. کمـی آن سـوتر گروهی از 
مـردم کمک هـای غذایـی سـازمان ملـل 
را کـه عمدتـاً شـامل جـو اسـت، دریافـت 
می کننـد.  حضـور مـرگ را کنـار دخترک 
احسـاس می کنـی؟ می توانـی درک کنـی 
کـه دخترک در چـه وضعیت سـختی قرار 
دارد؟ از یـک طـرف گرسـنگی، از یـک 
طـرف خسـتگی، آن قدر کـه نمی تواند مثل 
بقیـه بـرای دریافت غذا به سـوی هواپیمای 
سـازمان ملـل بـرود و از طـرف دیگر خطر 
مـرگ، امـا نـه مرگـی بـر اثـر سـوء تغذیه 

بلکـه به خاطـر حضـور کرکس گرسـنه.
نـه! اصـاً هدفـم ناراحت کردن تو نیسـت! 
زیاده خـواه  کـه  گاهـی  این کـه  فقـط 
می شـوی به خاطر داشـته باش کـه در دنیا 
آدم هایـی مثـل این دختـرک کم نیسـتند.

یادداشت
الهام صالح

از اسفل سافلین رسیدم به بهشت
ضرب المثل حلقه مستان شده ام
ما را کرمش داد ز هر غصه نجات
بر معرفت و مرام سلطان صلوات

امروز اگر مقام و جایی دارم
خاک قدم همچو شمایی دارم

گفتند که دیوانه شدم حرفی نیست
من نیز در این جهان خدایی دارم

نهنگ دلتنگ
نیستی 

و من نهنگی که دلتنگ حوض است...
بیدی در آرزوی گلدان 

و اناری که در تابستان ترک برداشته...
بیا فکر کن؛

به بره ای که گله اش را گم کرده است
به خرسی که در پاییز از خواب بیدار شده

به بادبادکی که نخش را رها کرده اند...
بیا به من فکر کن

دستم را بگیر
و ادامه این راه را

خودت نشانم بده...
مژده مقیسه، عضو نوجوان انجمن ادبی آفتاب کانون پرورش فکری خراسان رضوی

عاشقانه
تا ببینم رخ او را بدنم می لرزد

ابر و باد و مه و خورشید تنم می لرزد
تا که از بین خیالات سرم می گذرد

کل افکار و خیالات سرم می لرزد
***

بوی عطر سخنت مست کند گل ها را
جوی آبی که تر و تازه کند صحرا را
تا که یک قطره لبخند می افتد ز لبت

ناگه از یاد برم خاطره دنیا را

محمدرضا پودینه، عضو کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان شماره یک مشهد

سرو
وقتی به تو نگاه می کنم

 انگار دارم به سروی می نگرم
که پشت سیم های خاردار زندانی است

چه فایده که نامت 
سرو آزاد باشد

و
آزاد نباشی

لیا جوان، عضو کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان شماره هفت مشهد

شعر آب
آب

مثل یک چراغ روشن است
مثل یک ستاره در شب سیاه

مثل نور ماه
...

آب 
هر چقدر کم

مثل شبنمی است روی گل
چه بی نظیر

آب
پاک و مهربان

زلال و عاشق است

عشق آب بر زمین
مثل رود می شود

زنده می کند
سبز می شود

...
عشق من به آب 

حفظ می کند
حریم و قدر آب را

زندگی و زنده بودن درخت و خاک و کوه را
...

عشق آب بر درخت
مثل برگ می شود

سایه می دهد
نیاز می شود

صبا صباغ، عضو نوجوان کانون پرورش فکری شماره سه مشهد

مشق نام تو
می روی 

موج به موج 
دریا هم چنان 

بر ماسه ها 
نامت را مشق می کند

می روی 
اما

در من چیزی کاشتی 
که اگر جوانه بزند 

جهان را 
یکسره 

داسی مي کند بر تنم
امیرحسین واعظ، عضو انجمن ادبی آفتاب 

کانون پرورش فکری خراسان رضوی


