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از جانماز مادربزرگ تا تسبیح آقاجان 
سبزه دخترانه برای سفره 
هفت سین امسال !
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خوبه...!
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مریم گلی و
 مشارکت در خانه تکانی

توصیه های کارشناسان برای خرید 
را جدی بگیرید
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شلوغی، 
خريد، 
دردسر

آشنایی با هنر روبان دوزی و کسب وکار خانگی

شما با مشورت کردن در حقیقت مسئولیت این 
کار را بین خود و همسرتان تقسیم کرده و از 
این که همه مسئولیت یک کار و تصمیم را به 
عهده بگیرید، اجتناب کرده اید. یادمان باشد 
آدم های زرنگ زیاد مشورت می کنند و عقل 

و خرد دیگران را نیز در کار خود دخیل می کنند

درست است که شما 
ازدواج کرده اید، ولی 

هم چنان برخی از امور 
به عنوان امور شخصی 
شما به حساب می آیند

فاطمـه نیـک |  بـاور کنیـد آموختـن مهارت تصمیم گیـری آن قدرها مهم هسـت که لازم ا سـت در مـورد آن به این انـدازه باهم حرف 
بزنیـم؛ البتـه نبایـد ماجـرا را خیلی سـخت و پیچیـده ببینید، چراکـه باعث خواهد شـد اصـاً وارد عمل نشـده و دنیایـی از تصمیم های 
نصفه ونیمـه را روی هـم انبـار کنیـد. قصـد داریـم در ایـن فرصـت از باقیمانده هـای این بحـث باهم حرف بزنیـم. از پیوسـت مهمي که 
اگـر آن را نادیـده بگیریـم تصمیم گیـری واقعاً سـخت می شـود. تصمیـم داریم در ایـن فرصت در مـورد تصمیم گیری هـای دونفره هم 
صحبـت کنیـم، به هرحـال بعد از خطبه عقد همان مقدار که شـما نسـبت بـه زندگی جدید احسـاس عاقه و مسـئولیت دارید، یک نفر 
دیگـر هـم دقیقـاً همیـن احساسـات را دارد و بناسـت باهم مسـیر را طی کنید، پـس تصمیم ها هم دونفـره می شـوند. تصمیم گیری های 
دونفـره شـرایطی را ایجـاد می کنـد کـه در دوران مجـردی اصـاً آن را تجربـه نکرده اید. از طرفی مسـتقل شـده اید و یک فـرد تصمیم گیرنده بـرای زندگی 
هسـتید، ولـی از طـرف دیگـر کسـی مثل شـریک زندگی کنار شماسـت که در بیشـتر تصمیم هایتان دخیل اسـت. رسـیدن بـه تصمیم مشـترک مهارتی لازم 
دارد کـه بایـد بـرای آن موقعیـت کاربلـد باشـید، در زندگی مشـترک چه کسـی تصمیم گیرنده اسـت و زن و مـرد در کـدام حوزه ها بهتـر می توانند تصمیم 
بگیرنـد. اصـاً چـه اصـراری اسـت کـه حتمـاً همه تصمیم هـا را مشـترک بگیریم، مگر نمی شـود به هـر نتیجه ای رسـیدم همـان را عملی کنـم؟ و کلی حرف 

دیگـر از همیـن جنس که در گلوی نویسـنده مانده اسـت. 

کی از همه زرنگ تره؟

یکـی از بهتریـن چیزهایـی کـه در زندگـی 
مشـترك بـه کمکتـان خواهـد آمـد ایـن 
اسـت کـه از توانایی هـای خود و همسـرتان 
آگاه شـوید. ممکـن اسـت یکـی از شـما در 
خانـواده ای بزرگ  شـده باشـد که بحث های 
اقتصـادی و سـرمایه گذاری و... در آن زیـاد 
شـم  واسـطه  همیـن  بـه  و  مطرح شـده 
اقتصـادی خوبـی داشـته باشـد یـا این کـه 
هرکـدام بنـا بـه رشـته تحصیلـی در برخی 
باشـید،  داشـته  بیشـتری  آگاهـی  امـور 
توانایی هـا  از  بخشـی  این هـا  به هرحـال 
رسـیدن  بـرای  و  شماسـت  تجربه هـای  و 
بهتریـن  از  یکـی  خـوب  نتیجه هـای  بـه 
را  توانایی هایتـان  کـه  اسـت  ایـن  کارهـا 
اگـر  می توانیـد  همین طـور  بشناسـید. 
همسـرتان تاکنون به شـناخت صحیحی از 
توانمندی هـای خود دسـت پیدا نکـرده، در 

ایـن مسـیر هـم بـه او کمـک کنیـد.

لازم و ضروری 

ممکـن اسـت اطلاعـات خوبـی در زمینـه 
خاصي داشـته باشـید، اما بایـد قبول کنید 
مهم تریـن  از  یکـی  کـردن  مشـورت  کـه 
صحیـح  تصمیم گیـری  یـک  ملزومـات 
اسـت. در هـر فراینـد تصمیم گیـری، زمانی 
کـه دیـدگاه خـود را بـا چنـد نفـر در میان 
می گذاریـد آن هـا حتماً نقـاط ضعف و قوت 
تصمیمتان را بیشـتر از خودتـان می دانند و 
می تواننـد بـه شـما نشـان بدهنـد. همسـر 
از جزئی تریـن  شـما به عنـوان کسـی کـه 
مسـائل شـما هـم خبـر دارد و به خوبـی بر 
شـرایط شـما واقف اسـت، یکـی از بهترین 
کسـانی اسـت که می تواند به شـما مشورت 
بدهـد. از طرفـی هـر تصمیمـی کـه شـما 
بـرای زندگـی می گیریـد حتمـاً عواقـب آن 
همسـر شـما را هم تحت تأثیر قـرار خواهد 
داد، بنابرایـن لازم اسـت او را در جریان قرار 
داده و از نظرهـاي او هـم اسـتفاده کنیـد. 
وقتـی مسـیری را با مشـورت های فـراوان و 
خصوصـاً با کسـب کـردن نظرهاي شـریک 
زندگی تـان شـروع می کنید، حتـی اگر این 
مسـیر بـه شکسـت هم برسـد خیلـی خود 
نخواهیـد کـرد چراکـه همـه  را سـرزنش 
تلاشـتان را بـرای اخـذ بهتریـن تصمیـم 
کـه  نیـز  همسـرتان  طرفـی  از  کرده ایـد. 
خـودش در ایـن راه بـا شـما بـوده اسـت، 
در ادامـه هـم همراهتـان خواهـد بـود و در 
تحمـل عواقـب و اثرهـاي احتمالـی منفـی 

شـما را تنهـا نخواهد گذاشـت. 

تکنیک دوم: تقویت هیجانات مطلوب

بـرای تقویت کـردن هیجانـات مطلوب مـان 
مثـلا حـس همدلـی  برنامه ریـزی کنیـم. 
بدهیـم  پـرورش  را  نگری مـان  مثبـت  و 
احساسـات  ایـن  کـه  موقعیت هایـی  در  و 
را رشـد می دهنـد حسـابی فعـال باشـیم. 
موقعیت هایی شـبیه دلسـوزی برای اعضای 
خانـواده، حاضـر کـردن صبحانه بـرای همه 
اعضـای خانـواده، پرسـتاری از مادربـزرگ 
مریـض یـا حتـی کمـک کـردن بـه خواهر 
و برادرهـا در انجـام کارهایشـان تمرین های 

خوبـی بـرای این حـوزه هسـتند. 

باهم و تنها 

یکـی از تصورهـاي اشـتباهی کـه خیلی ها 
دچـار آن می شـوند، ایـن اسـت کـه آیا بعد 
از ازدواج بایـد سـر ریزتریـن مسـائل هـم 
بایـد بـا یکدیگر تصمیـم گرفته و بـه توافق 
برسـیم؟ سـختی ایـن تصـور از آن جایـی 
ناشـی می شـود کـه امـکان نـدارد دو نفـر 
نظرشـان  همیشـه  و  کننـد  ازدواج  باهـم 
باهـم یکـی باشـد، به هرحـال اختلاف نظـر 
حالـت  یـک  در  اسـت.  اجتناب ناپذیـر 
ایـده آل دو نفـر که شـریک زندگی یکدیگر 
می شـوند، ارزش های مشـترکی دارنـد و به 
همیـن خاطـر در کلیـات بیشـتر وقت هـا 
بـا یکدیگـر هم نظـر هسـتند، امـا همین ها 
هـم در جزئیـات ممکـن اسـت اختلاف نظر 
داشـته باشـند. بسـته بـه این کـه تصمیـم 
چقـدر مهـم اسـت و میـزان تأثیرگـذاری 
آن در زندگـی چـه انـدازه اسـت می توانیـم 
چـه  آن  تصمیم گیـران  شـویم  متوجـه 
کسـانی باشـند.  برخـی از مسـائل جزئـی 
زندگـی در حـوزه خانم هاسـت و از همـان 
اول زندگـی خـوب اسـت کم کـم و ذره ذره 
ایـن حوزه ها را بـرای یکدیگر جـا بیندازید؛ 
مثلًا دکوراسـیون خانه در بیشـتر خانواده ها 
یـا  می شـود  چیـده  خانم هـا  نظـر  طبـق 
بودجه بنـدی در خانـواده بیشـتر بـر عهـده 
مـرد اسـت و اوسـت کـه تصمیـم می گیرد 
بـا توجـه بـه بودجه چـه ماشـینی می تواند 
بخـرد. در این موارد قطعاً مشـورت کردن و 
در میـان گذاشـتن با شـریک زندگی خیلی 
نهایـی  ولـی تصمیم گیرنـده  اسـت،  مهـم 

مشـخص اسـت و طبق نظر او عمل خواهد 
شد. 

درسـت اسـت کـه شـما ازدواج کرده ایـد، 
ولـی هم چنان برخـی از امور به عنـوان امور 
شـخصی شـما به حسـاب می آیند و تصمیم 
گرفتـن در مـورد آن هـا بـه عهـده خودتان 
اسـت؛ البتـه یادتـان باشـد در مـواردی که 
تصمیم شـخصی شـما بـر خانواده اثـر دارد 
حتمـاً بایـد با همسـرتان مشـورت کـرده و 
نظرهـاي او را بشـنوید؛ مثـلًا اگـر تصمیـم 
داریـد بعـد از کارشناسـی در مقطـع ارشـد 
ادامـه تحصیـل بدهیـد، درسـت اسـت که 
شـما کنکور دارید و شـما قرار اسـت درس 
بخوانید، اما از آن جا که حین درس خواندن 
نیاز بـه حمایت های همسـرتان دارید حتماً 
بایـد بـا او در ایـن مـورد مشـورت کنیـد، 
ممکـن اسـت همسـرتان بـه لحـاظ مالـی 
تـوان پرداخـت شـهریه بـرای مقطع ارشـد 
را نداشـته باشـد یـا این کـه او معتقد باشـد 
تنهـا در صورتـی ادامـه تحصیـل بدهید که 
در دانشـگاه محـل زندگی تان قبول شـوید، 
همـه این ها در تصمیم شـما مؤثر هسـتند، 
امـا در همیـن مورد بـرای انتخـاب گرایش 
تحصیلـی نیـاز چندانـی وجود نـدارد که به 
تصمیم مشـترکي برسـید و تصمیم گیرنده 
آن خودتان هسـتید.  در زندگی مشترك تا 
آن جـا کـه ممکن اسـت با یکدیگـر تصمیم 
بگیریـد و آن جـا که حـوزه اختصاصی یکی 
از شـما خواهـد بـود، حتمـاً دیگـری را در 

جریـان گذاشـته و بـا او مشـورت کنید. 

حرف آخر 

در آخـر هـم این کـه یادتـان باشـد هنـگام 
تصمیم گیـری عدالت را رعایـت کنید؛ یعنی 
این که حتی اگر تصمیمتان شـخصی اسـت، 
شـریک زندگی و قوانینی را که در زندگی تان 
وجـود دارد در نظـر بگیرید. بـه تصمیم هایی 
کـه هرکـدام می گیرید احتـرام گذاشـته و تا 

آخرش پشـت هم باشـید.
و  اشـتباه  تصمیم هـای  از  باشـد  یادتـان 
عواقـب آن حسـابی درس بگیریـد، ولـی از 
سـرزنش کردن شـریک زندگی تـان به خاطر 

اشـتباهاتش به شـدت اجتنـاب کنیـد.

قوانینی برای تصمیم گیری در زندگی مشترک

ساندويچ دونفره...!
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  هنری که از زنان ایرانی به یادگار مانده است   

وقتی کسـی سـرگرم سـاختن اسـت، معمـولاً دست سـاخته هایش معروف تـر از خودش  می شـود، ایـن نکته ای اسـت کـه در مـورد بچه هایی که سـرگرم کسـب وکارهای هنری 1
و دسـتی هم هسـتند، صدق می کند و به همین خاطر من دست سـازهای سـمیه را خیلی بیشـتر 
از خـودش می شـناختم امـا ایـن بار به بهانه آشـنایی بـا کسـب وکارش از خودش هم می پرسـم و 
این طـوری بـاب آشـنایی مان بـاز می شـود. او دربـاره خـودش و اینکـه چطور به سـراغ هنـر روبان 
دوزی و سـاخت محصـولات عبـادی رفته اسـت این طـور می گوید: »سـمیه مصطفـوی متولد 21 
اسـفند 1359 هسـتم. من لیسـانس الهیات گرایش علوم قرآن و حدیث دارم. حدود 5سـال پیش 
در هنرکـده ای در تهـران در خدمت اسـتاد بزرگواری هنـر روبان دوزی را آمـوزش دیدم. خانم های 
ایرانـی از قدیـم هنرهـای دسـتی را بـرای تزییـن وسایلشـان در خانـه انجـام می دادند کـه کم کم 
شـکل حرفـه ای بـه خـودش گرفتـه و به عنـوان هنـر مسـتقلی بـه آن هـا توجه شـده  اسـت. انواع 
دوخت هـای خلق شـده توسـط زنان ایرانی، مانند سـوزن دوزی، گلـدوزی و روبـان دوزی گونه های 
مختلفـی از ایـن هنرهـای دسـتی هسـتند که بـه کمـک آن زن ایرانی وسـایل منزلـش را زیباتر 
می کـرده و سـلیقه اش را بـه رخ می کشـیده اسـت. در گذشـته ایـن هنرنمایی هـا را از روی لبـاس 
خانم هـا تـا جانمـاز و بقچه و صندوقچـه و رومیزی هایشـان می دیدیم. با اینکه در حـال حاضر این 
کارهـای دسـتی کمتـر در خانه هـا دیده می شـود اما هنـوز خانم های زیادی هسـتند کـه در کنار 
تحصیـل علاقه منـد بـه آموختن این کارهای دسـتی هم هسـتند. در مورد من هـم همین موضوع 
مصـداق داشـت و مـن در کنـار تحصیل دانشـگاهی علاقه مند بـه آموختن کارهای دسـتی بودم و 
حتی فکر می کنم انتخاب کار روی جانماز و تسـبیح و سـایر محصولات عبادی بی تأثیر از درسـی 

که خوانده ام نیست.«

  واین همه هنر داری، چه فایده ای دارد؟!    

سـمیه در مـورد اینکـه چطـور بـه ایـده راه انـدازی  کسـب وکارش رسـیده اسـت می گویـد: »مـن به هنر 2
خیلـی علاقه منـدم و بـه خاطر همین علاقـه به سـراغ آموزش 
خیلـی از هنرهـا رفته و آن ها را یـاد گرفته ام. منتهی نتیجه این 
کارهـا بیشـتر در زندگـی شـخصی خودم بـوده و اصـلًا به فکر 
ارائـه آن هـا بـه دیگـران نبـودم ولـی یـک روز همسـرم بـه من  
گفـت: »شـما کـه این همه هنر بلدی چـه فایـده ای داره از هیچ 
کدومشـون کـه اسـتفاده نمی کنی.« شـاید بیشـتر خانم ها این 
جملـه را از همسرشـان شـنیده باشـند و از کنـارش گذشـته 
باشـند امـا آن روز مـن با شـنیدن این حرف به فکـر فرورفتم و 
ایـن تـک جمله باعث شـد مـن خیلی جـدی بـه کاری که یاد 
گرفتـه بـودم نـگاه کنـم و با شـروع فعالیـت، کم کـم هنری که 

آموخته بودم تبدیل به یک حرفه شد.«

   آهسته و پیوسته پیش بروید   

در ادامـه می خواهـم سـمیه از سروسـامان دادن به کسـب وکارش بگویـد و او توضیح را از  روزهـای ابتـدای کارش شـروع می کنـد: »ابتـدا با400 هـزار تومـان کارم را  خیلی جدی 3
شـروع کـردم. اولیـن کارم سـفارش تسـبیح بود که یادم هسـت حـدوداً 12 هزار تومـان فروختم و 
بـا پولـش مـواد اولیه برای تهیه سـفارش بعدی و تسـبیح های جدیـدم خریدم. معمـولاً افرادی که 
سـرمایه اندکـی در شـروع کار دارنـد تـا مدت هـا بایـد بـه پولـی کـه از فروش بـه دسـت می آورند 
به عنـوان سـرمایه کارهـای بعـدی نگاه کنند. بـرای من هم همین طـور بود و فروش هـای اولم همه 

صرف تجهیز و تقویت ابزار و محصولاتم شد و به همین خاطر آهسته آهسته پیش رفتم.«

آشنایی با هنر روبان دوزی و کسب وکار خانگی

خاطـره مشـترك بیشـتر مـا از مادربزرگ هـا و پدربزرگ هایمان، جانمـاز مخمل خانم جان و تسـبیح  شـاه مقصود آقاجان اسـت. جانمازهایی 
کـه در کنـار چـادر نخی گل گلی و گل های خشـک و خاك تربت قسـمتی از حافظه مشـترك ما شـده اند و به همین خاطر هر جـا هرکداممان 
سـجاده ای پهـن شـده می بینیم که کنارش انگشـتری عقیق یـا فیروزه قـرار گرفته بی اختیـار لبخند زده و یـاد دوران خـوش کودکی و خانه 
مادربـزرگ می افتیـم. مادربزرگمـان را بـه یـاد می آوریـم کـه بـه همـراه خاله هـا پارچه هـای گل دار را پهـن کرده اند تـا چادرنمـاز بدوزند و 
ورجه ورجـه مـا بچه هـا مانع کارشـان اسـت و در کنـارش آقاجـان را می بینیم که تسـبیح را آهسـته توی دسـتش می چرخانـد و چیزی زیر 
لـب می خوانـد و سـمتمان فـوت می کنـد. تصویـری که ایـن روزها دیگـر در کمتـر خانه ای پیـدا می شـود اما هسـتند خانم هـای جوانی که 
هنرهـای دسـتی زنان ایرانـی را حفظ کرده و به شـکل کسـب وکار درآورده و این جوری دوباره چادرهـای گل دار دسـت دوز و جانمازهای روبان 
دوزی شـده و تسـبیح های فیـروزه را بـه خانه هایمـان بازگردانده اند. سـمیه مصطفوی یکـی از این خانم های جوان اسـت که بـا برند ذکرهای 
آسـمانی دسـت به کار سـاخت محصولات عبادی شـده اسـت، اگر دوسـت دارید دربـاره او و کسـب وکارش بیشـتر بدانید در ایـن گفت وگو با 

ما همراه باشـید.

از جانماز مادربزرگ
تا تسبـــــــــیح آقاجـــــــــــان 

اولین اقدامی که بوی بهار را به خانه می آورد و با 
شروعش ما متوجه می شویم زنگ پایان سال خورده 
است، خانه تکانی است

همان طور که گفتم بیشتر کارهای مربوط به آخر سال 
توی خانه ما به شکل دسته جمعی انجام می شود. این 

شامل آماده سازی بساط عید و هفت سین هم می شود. 
خریدنی ها که معمولاً با باباست، اما درست کردنی ها 

بیشتر با خانم های خانه است

مریم گلی و مشارکت در خانه تکانی

واسه آينده ات
خوبه...!

 فاطمه نیک

مامان همیشه می گوید چندتا رسم ورسوم هست که خانم های خانه می توانند حس وحال متفاوتی به آن 
بدهند؛ یکی مراسمی که به عید و جشن و مهمانی مربوط است، یکی هم روضه ها و نذری پزون و مراسم  

عزاداری! هرکدامش هم سبک وسیاق خود را دارد. سبک وسیاقی که من توی عالم بچگی خیلی ازش 
سردرنمی آوردم، اما حالا که به قول مامان برای خودم خانمی شده ام، درکش می کنم و حتی به فکر 

این هستم که با نگاه کردن از روی دست مامان و خانم جان به سبک وسیاق خودم برسم. اسم این کار 
را گذاشته ام «تمرین های قبل از استقال» و اگر پیش خودمان بماند خدمت تان عرض می کنم که این 
تمرین ها را ذخیره می کنم برای روزگاری که توی خانه خودم هستم. اگر شما هم عاقه مند به این نوع 

تمرین ها هستید، می توانید یادداشت های مرا دنبال کنید.

انتخابي ماندگار 

اولیـن اقدامـی کـه بـوی بهـار را به خانـه مـی آورد و با شـروعش مـا متوجه می شـویم زنگ 
پایـان سـال خـورده اسـت، خانه تکانی اسـت، ولـي خانه تکانی توی خانـه ما از بیـرون خانه و 
باغچه هـای مقابـل در شـروع می شـود. مامـان معتقد اسـت که مردم چـه گناهـی دارند، در 
و دیـوار زشـت و کثیـف خانـه مـردم و باغچه خشـک و خالـی را تحمل کنند. این اسـت که 
تکان هـای خانـه مـا از کوچـه شـروع شـده و بعـد به حیـاط و ایوان می رسـد. قسـمت اعظم 
تکانـدن حیـاط هـم دوبـاره مربـوط بـه باغچه هاسـت. مامـان باغچه هـای حیاط را به شـش 
قسـمت تقسـیم کرده اسـت. پنج قسـمتش بـه نام یکـی از اعضای خانـواده اسـت و هرکدام 
هرچـه دوسـت داریـم می توانیـم داخلـش بکاریم و یک قسـمت هـم مربوط به سـبزیجات و 
خوردنی هاسـت. تـوی سـال های گذشـته مـن روز تکانـدن باغچه کـه می رسـید، آن قدر که 
عقلـم بـه چشـمم بـود تا می توانسـتم تـوی قسـمت خـودم گل سـنبل و لاله می کاشـتم و 
اگـر کسـی غـر می زد، فکـر می کـردم نگـران قیمتش اسـت، این جوری چنـد روز اول سـال 
قسـمت مـن از همـه قشـنگ تر بود، اما به قـول خانم جان باقی سـال باغچـه ام کچل می ماند 
و در عـوض قسـمت مامـان و خانم جان همیشـه سـبز بود. امسـال دیگر معنـی حافظ خوانی 
خانم جـان را دربـاره باغچـه می فهمـم کـه بـا دیـدن سـنبل های مـن مـدام می گفـت: »گل 
همیـن پنج روز و شـش باشـد!« به همین خاطر تصمیـم گرفته ام، این بار انتخـاب ماندگاري 

داشـته باشـم تا آبروی باغچـه ام را بخرم. 

خانه تکانی دسته جمعی

 مرحلـه دوم خانه تکانـی مـا مربـوط بـه خانـه اسـت. اولیـن قانـون خانه تکانـی که مامـان با 
سیاسـت های غریبـی وضعـش کرده این اسـت کـه خانه تکانی دسـته جمعیش خوبـه! قانون 
دوم هـم تقریبـاً بـه خاطـر قانـون اول وضـع شـده اسـت و می گویـد: تمیـزی خانـه از جان 
آدمیـزاد واجب تـر نیسـت و بـه همیـن خاطـر مـا تـا جایـی کـه در توانمـان باشـد، خانـه را 
می تکانیـم و خودمـان را از کـت و کـول نمی اندازیـم و تاجایـی کـه از دسـتمان بربیاید خانه 
و وسـایلش را می شـوریم و می سـابیم و بـرق می اندازیـم. مابیـن این شست وشـو و سـابیدن 
و بـرق انداختـن هـم یـک نیمچـه مرحلـه داریـم کـه مربـوط بـه تفکیک اشـیا و وسـایل و 
رخـت و لباسـمان می شـود و از ایـن قـرار اسـت که هر کـس هرچیـزی را کـه نمی خواهد یا 
خـراب و کهنـه شـده اسـت، از اتاقـش بیـرون مـی آورد و در پایـان همگی دور وسـایل جمع 
شـده و درباره شـان تصمیم گیـری می کنیـم. مـن تـوی این سـال ها فهمیده ام ایـن مرحله با 
این کـه نیمچه مرحله اسـت، اما گاهی بیشـتر از مراحـل دیگر خانه تکانی درایـت می خواهد. 
این جاسـت کـه مامـان تصمیـم می گیرد چه وسـیله ای را احیـا کند، چه چیزی را ببخشـد و 
چـه چیـزی را بازیافـت کند. بعضـی چیزها هم می رونـد زیرزمین یا توی جعبه ای در گوشـه 
کمـد اتاقمـان کـه دپو شـوند تـا بعد درباره شـان تصمیم گیـری کنیم و شـاید هم دوبـاره به 
کارمـان بیاینـد. در ضمـن این مرحله فهرسـت خرید عید را هم مشـخص می کنـد تا بیخود 

و بی جهـت بـازار را بـار نکنیم بیاوریـم خانه!

بذرهایی در انتظار جوانه

همان طـور کـه گفتـم بیشـتر کارهـای مربـوط بـه آخـر سـال تـوی خانـه مـا بـه شـکل 
دسـته جمعی انجام می شـود. این شـامل آماده سـازی بسـاط عید و هفت سـین هم می شـود. 
خریدنی هـا کـه معمـولاً بـا باباسـت، امـا درسـت کردنی ها بیشـتر بـا خانم هـای خانه اسـت. 
مهم ترین درسـت کردنی عید خانه ما سـبزه هفت سـین اسـت که مسـئولیتش سال هاسـت 
بـا خانم جـان اسـت. خانم جـان معمـولاً بـرای مـا و خاله هـا و دایی ها سـبزه مـی کارد. همان 
اولـی هـم کـه بذرها را خیس می کند، اسـم طـرف را می برد و می گوید بقیه اش به شانسـش 
بسـتگی دارد که چقدر سـبز شـود. من هم امسـال کنار سـبزه ها یک ظرف گذاشتم و گفتم 
می خواهـم ایـن کار را یـاد بگیـرم. خانم جـان هر سـال بذر جدیـدي را امتحـان می کند، یک 
سـال تخـم جـارو، یک سـال خاکشـیر و امسـال هم هسـته خرمـا را خیس کرده اسـت. این 
ایده، سـوغاتی یکی از دوسـتان جنوبی اش اسـت و ظاهراً بیشـتر شـهرهایی که نخل دارند، 
بـرای عیدشـان هسـته خرما را جمـع کرده و خیـس می کنند؛ البتـه برای این کـه به نتیجه 
برسـید بایـد حداقـل یـک مـاه قبل دسـت به کار شـوید. به همیـن خاطر مـن رفته ام سـراغ 
هسـته میوه هـا و برای خـودم دانه پرتقـال جمع کرده و خیس کرده ام. امیدوارم سـبز شـوند. 
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مهارت های بچگی به کارتان می آید

اگر توی خانه دسـتمال کاغذی طرح دار ندارید، می توانید به راحتی از سـوپرمارکت بخرید. من برای کارم گشـته ام گل بنفشـه پیدا کرده ام تا هم به رنگ سـال 
نزدیـک باشـم و هم حس وحال هفت سـین بهاری و ایرانی باشـد. این مرحله کار بسـتگی به مهارت بریدن تان دارد کـه از دوران مهدکودک خـوب یادتان مانده 
باشـد یـا نـه؟! چـون لازم اسـت که طـرح مورد نظرتـان را با قیچی از دسـتمال کاغذی جدا کنید. بعـد خیلی آرام لایـه اصلی طـرح را از لایه زیری جـدا کرده و 
روی کار بچسـبانید و آن وقت چسـب چوب بی رنگ را که با آب رقیق کرده و به وسـیله قلم موی آغشـته به چسـب، روی تکه های دسـتمال کاغذی بکشـید. باید 
دقت کرد که این کار به آرامی انجام شـود تا دسـتمال چروک یا پاره نشـود. بعد از خشـک شـدن کامل کار، کل کار را با اسـپری براق کننده اسـپری کنید که 

جا پیدا کند و براق شـود. برای اسـپری کردن نیز باید دسـت تان حدوداً 4۰ سـانتی متر با کار فاصله داشـته باشـد. 

*

سبزه ماش بکاریم
بـرای کاشـت سـبزه مـاش بـرای عیـد ابتـدا بایـد مقـدار دانـه را نسـبت بـه ظـرف 
موردنظرتـان انتخاب کنید )در نظر داشـته باشـید مقـدار دانه ها بعد از خیـس خوردن 

دو برابـر می شـود(.
از شـب دانه هـای مـاش را در آب خیـس کنیـد و فـردای آن روز، آب ظـرف را کامـاً 
خالـی کـرده و ماش ها را در ظـرف موردنظرتان به صورت لایه ای نازک )سـه میلی متر( 

کنید. پهن 
هرچه قطر لایه کمتر یا بیشتر باشد سبزه کم پشت تر یا پرپشت تر خواهد شد.

یک لایه دستمال آشپزخانه روی ماش ها پهن کنید.
سـطح دسـتمال را با اسـپری کردن آب روی  آن مرتب خیس نگه دارید )اگر اسپری در 

دسـترس ندارید دسـت تان را کاماً خیس کنید و آب را با دسـت بپاشید(.
ایـن کار را تـا زمانـی ادامـه دهید که دانه  هـا جوانـه زده و جوانه ها به اندازه یک سـانت 
بلند شـوند و کمی رنگ سـبز پیدا کنند. سـپس دستمال را برداشـته و از آن به بعد آب 
را روی جوانه هـا اسـپری کنید. سـه، چهار بـار در روز کافی اسـت. به حـدی که دانه ها 

نه خشـک باشـد و نه آب زیادی در ظرف جمع شـود.
ایـن رونـد را ادامـه دهیـد تـا سـبزه ماش بـه ارتفـاع موردنظرتان برسـد. میزان رشـد 
سـبزه ها بـه گرمـی و سـردی محل نگهـداری آن هـا بسـتگی دارد. اگر رشـد آن زیاد 

اسـت، آن را بـه مکانـی خنک تـر یـا بالعکس بـه مکانـی گرم تر منتقـل کنید.



  استفاده از هنر برای سپاس از خالق آن  

علاقـه سـمیه بـه کار گروهـی باعث شـده اسـت که ایده هایـی هم که بـرای توسـعه کارش دارد در  همیـن راسـتا باشـد، او دراین بـاره می گویـد: »یکـی از آرزوهـای مـن برپایـی هنرکده ای اسـت که 6
اسـتادانش همـه بانوانـی باشـند که محتـاج این کارنـد و عاشـقانه تدریس می کننـد و هنرمندان بسـیاری را  
تحویـل جامعـه بدهیـم چـون عقیده دارم هنـر یـک روش درمانی بسـیار قوی بـرای انواع بیماری هاسـت در 
واقـع هنرمنـد بـزرگ خداونـد متعال اسـت که در آفرینش تک تـک موجودات آن را به ما نشـان داده اسـت و 
بـه همیـن خاطـر مـن معتقدم معلم اصلی خالـق و آفریننده  من بوده و هسـت که ذوق و اسـتعداد این کارها 
را در وجـود مـا خانم هـا گذاشـته اسـت و مـن افتخـار می کنـم کـه ایـن ذوق و سـلیقه را در راه سـاختن 

محصولاتی گذاشته ام که به سپاس و تشکر از خالقم مربوط است.«

  هر دوست جدید، یک تجربه ارزشمند   

کاری بدون مشـتری نمی چرخد. سـمیه در مورد روش پیدا 4 درسـت اسـت هـر کاری سـرمایه می خواهد امـا چرخ هیچ 
کـردن مشـتری هایش می گویـد: »در ابتـدا مـن بـه مدت یک سـال با 
یـک هنرکـده کار می کـردم  و بـه همیـن خاطـر همان هنرکـده برای 
مـن مشـتری پیدا می کـرد و در واقـع محصولاتم را می فروخـت اما در 
ادامـه کـه من تصمیم گرفتم به طور مسـتقل کار را دنبال کنم شـرایط 
عـوض شـد و مـن راه های دیگـری را برای پیـدا کردن مشـتری دنبال 
کـردم.  شـرکت  نمایشـگاه  یـک  تـوی  ابتـدا  به عنوان مثـال  کـردم. 
همین جـا بگویـم شـرکت در این نمایشـگاه تجربـه خیلی خوبـی بود. 
چـون در آنجـا عـلاوه بـر ارتبـاط مسـتقیم بـا مشـتری ها و شـنیدن 
نظراتشـان، دوسـتان زیادی در رابطه با کارم پیدا کردم. در کار آشنایی 
بـا هـر دوسـت جدیـد به معنـی اتصال بـا تجربیـات متفـاوت و جدید 

است و این بیشتر از هر سرمایه ای می تواند، ارزشمند باشد.«

سخاوتی که به شکل گروهی منتشر 
می شود    

جدیـد در کار و ارزشـمند دانستنشـان 5 شـاید ایـن علاقـه سـمیه به دوسـتان 
بـه روحیـه تیمـی او برمی گردد، بـه همین خاطر 
وقتـی از او دلایل موفقیت  و رونق کسـب وکارش 
را می پرسـم می گویـد: »نکتـه  مهمی کـه من به 
آن افتخـار می کنـم سـخاوت در کار اسـت ایـن 
سـخاوت در تمـام مراحـل کار می توانـد به شـما 
کمـک کنـد و باعـث برکت کارتـان شـود. به طور 
مثـال من اصلًا در آموزش فوت وفن کار خسـیس 
نیسـتم و برعکـس بـه آمـوزش ایـن کار خیلـی 
افـراد  دارم  عقیـده  چـون  مي دهـم  اهمیـت 
هنرمنـدی هسـتند کـه نیـاز دارند بـه کمک این 
کارهـا امرارمعـاش کنند و امثال مـا می توانیم  به 
کمـک آمـوزش و دانسـته هایمان راهی پیش پای 
آنـان بگذاریـم، موضوع بعدی کـه در ادامه همین 
مطلـب بایـد به آن اشـاره کنم این اسـت که  من 
تنهایـی کار کـردن را دوسـت نـدارم و کلًا کار 
دسـته جمعی را  بیشـتر می پسـندم و از تک نفـره 
دوخـت  کار  مثـلًا  نمی بـرم.  لـذت  کـردن  کار 
سـجاده ها و جانمازهـا را افـرادی انجام می دهند و 
کار دانـه کـردن تسـبیح ها و یـا صحافی قـرآن و 
افـراد دیگـری سـپرده ام. خیلـی  بـه  ادعیـه را  
کارهـای ریزودرشـت دیگـری هـم هسـت که در 
کنـار هم به شـکل گروهی انجـام می دهیم و من 

از همین جنبه اش لذت می برم.«

یک هفته به عید مانده بسـاط سـبزه و ماهی فروشـی پهن می شود 
و می توان سـبزه عیـد را به راحتی خرید، اما سـبزه ای کـه در خانه 
سـبز می شـود چیـز دیگری اسـت. بهـار را بـا همه سـبزی اش به 

خانـه مـی آورد و حال وهـوای عیـد را به اهالی خانـه می دهد. 
ازآن جایی کـه کارهـای خانه تکانـی به دوش مادرهاسـت، سـبزه 
دسـت دخترها را می بوسـد، پس همه ذوق و سـلیقه دخترانه تان را 
نشـان مادر دهید و برای سـبزه اختصاصی خود آسـتین بالا بزنید. 
برای کاشـت سـبزه می توانیـد از انـواع بذرها و دانه هـای خوراکی 
اسـتفاده کنیـد، امـا مدت زمـان خیسـاندن ایـن بـذر و دانه هـا و 
هم چنیـن مدت زمـان لازم برای جوانـه زدن آن ها متفاوت اسـت. 
همراهمـان باشـید تا با انواع بذرها و نوع کاشتشـان آشـنا شـوید.

چه بذری بکاریم؟

بـرای کاشـت انـواع سـبزه عیـد از بذر انواع سـبزیجات یا بنشـن 
می  توانیـد اسـتفاده کنید. مقداری عدس، ماش یا گنـدم که در هر 
خانـه ای پیـدا می  شـود. برای سـبز کردن سـبزه عیـد، ارزان بودن 
بذرهای تهیه شـده اهمیـت دارد، به خصوص وقتـي که بخواهیم در 
چند بشـقاب یا در چند سـینی انواع سبزه سـبز کنیم. بذر گندم و 

جو ارزان تر از سـایر بذرها هسـتند. یادتان باشد 
که این گونه بذرها باید سـالم و تازه باشـند. اگر 
آن هـا را چند سـال در خانه نگهـداری کرده اید، 
دیگـر قـوه رشـد خـود را از دسـت داده و سـبز 

نمی  شوند.

چطور سبزش کنیم؟

بـرای یـک بشـقاب از انواع سـبزه، حـدود پنجاه 
 تـا صـد گـرم بـذر کافـی اسـت. بذرهـا را باید 
در آب خیـس کنیـد. بعـد از یـک شـبانه روز 
کـه کامـاً خیـس خوردنـد، آن هـا را لای پارچه 
مرطوبـي پیچیده و در بشـقاب قـرار دهید. نباید 
بشـقابی که ایـن پارچـه در آن قـرار دارد از آب 
پر شـود، فقط بایـد مرتب پارچـه را خیس کنید 
تـا رطوبـت کافی بـه بذرها برسـد. در این مدت 
هـرروز مقـداری آب روی پارچه بریزید و بذرها 

را به وسـیله پارچـه از نـور محافظـت کنیـد. اگـر پاشـیدن آب را 
فرامـوش کنیـد بذرها سـبز نمی  شـوند.  بـا وجود رطوبـت کافی و 

تاریکـی مطلـق، بذرهـا به تدریـج جوانـه می  زنند.
وقتـی بذرهـا جوانـه زدند آن هـا را در بشـقاب گودي ریختـه و با 
دسـت پهن  کنیـد، به طوری که روی هم انباشـت نشـوند، اما بازهم 
بـرای مدت یک شـبانه روز پارچه  ای روی بشـقاب بکشـید، مقدار 
کمی آب در بشـقاب بریزید و پارچـه را خیس نگه دارید. روز بعد 
پارچه را برداشـته و بشـقاب را در محل پرنور و آفتابی قرار دهید. 
به تدریـج سـبزه ها سـبز شـده و رشـد می  کننـد. در ایـن مـدت 
مرتـب بـه آن هـا آب  دهید. هربار موقـع آبیـاری، آب اضافه را که 
در زیـر بشـقاب جمع شـده خالی کنیـد و آب تازه بـه آن بدهید.

سـعی کنیـد در کـف بشـقاب آب زیاد جمع نشـود، زیـرا موجب 
پوسـیدگی سـبزه  ها می  شـود. در مقابـل نـور آفتـاب سـبزه  ها 
به سـرعت رشـد می کننـد. اگـر بخواهیـد تا سـیزده بدر سـبزه را 
نگه داریـد، بهتـر اسـت اجـازه ندهید که سـبزه  ها با سـرعت زیاد 
رشـد کنند. بـرای این که سـبزه به تدریج رشـد کند می  تـوان آن 
را در محل خنکي قرار داد. سـرما از رشـد سـریع سبزه جلوگیری 

. می  کند

سبزه گندم بکاریم

بـرای سـبز کردن سـبزه گنـدم کـه یکـی از محبوب تریـن انواع 
سـبزه اسـت، ابتدا یک مشـت گندم را خیس کرده، یکی، دوشـب  
چندبـار آبـش را عـوض کنید تـا تـرش نشـود. بعدازاین که کمی 
جوانـه بسـیار کوچـک درآورد، آن هـا را داخـل دسـتمال نخـی 
مرطـوب نگهـداری کنید تـا جوانـه درآمده و نوک آن کمی سـبز 

شود.
مرتـب دسـتمال را با اسـپری نـم دار خیس کنید. بعـد کف ظرف 

موردنظـر را ماسـه تمیـز و شسـته ریختـه و جوانه هـا را بـه ظرف 
منتقـل کنیـد. روزی یکـي، دوبـار روی سـبزه آب اسـپری کنیـد. 
مواظـب باشـید آن قـدر آب ندهیـد کـه اگـر ظـرف را کـج نگه 
داشـتید، آب کنار ظرف جمع شـود. این کار از گندیدگی ریشـه 

سـبزه گنـدم جلوگیـری می کند.

سبزه عدس بکاریم

سـبزه عدس یکی از سـاده ترین و پرطرفدارترین انواع سـبزه عید 
اسـت. برای کاشـت سـبزه عدس باید: دو، سـه هفته قبـل از عید 
داخـل ظـرف مقداری عـدس بریزیـد و روی آن را با آب پر کنید 
و بگذاریـد چنـد روز در دمـای اتاق بمانـد. عـدس آب را به خود 
جـذب می کند، هرروز بررسـي کنیـد تا اگر آب عدس تمام شـده 
بـود بازهـم بـه آن آب اضافه کنیـد. عـدس را در آب غرق نکنید 

بلکـه آب را روی عدس هـا اسـپری کنید تـا مرطوب بمانند.
پـس از چنـد روز یـک دسـتمال پارچـه ای را با آب نـم دار کنید و 
روی عدس هـا بگذارید. سـپس در جایی نزدیـک پنجره که هوای 

معتدلـی دارد )نه گرم و نه سـرد( قـرار دهید.
هرروز عدس ها را با آب آبکشـی کنید )درون ظرف آب بریزید و 
خالی کنید تـا عدس ها تازه بمانند(. روی دسـتمال 
را نیـز هـرروز بـا اسـپری مرطـوب کنید تـا زمانی 
کـه عدس هـا جوانه بزننـد. پس ازاین کـه عدس ها 
جوانـه زدنـد آن هـا را به ظرف اصلـی منتقل کنید. 
می توانیـد  شـدند  سـبز  کمـی  عدس هـا  وقتـی 
دسـتمال را از روی آن ها بردارید. سـبزه را هم چنان 

آبیاری کنید )آبکشـی و اسـپری کـردن آب(.
سـبزه را درجایی قرار دهید که نور مناسـبی داشته 
باشـد. در این مـدت نیز هرروز ظرف را نسـبت به 
منبع نور اتاق بچرخانید تا سـبزه ها یکدسـت رشد 

کنند.

سبزه خاکشیر بکاریم

برای کاشـت انواع سـبزه خاکشـیر ابتـدا باید بذر 
خاکشـیر را به مدت یک شـب خیس کنیـد. کوزه 
سـفالی مناسـبی تهیه و روی آن را با پارچه تنظیف 
یا جوراب زنانه نازک بپوشـانید. جـوراب را خیس کنید و بذرهای 
خاکشـیر را کـه خوب لعـاب داده اند، با دسـت خیـس روی کوزه 
سـفالی بکشـید. توجـه کنیـد کـه همـه سـطح کـوزه به صـورت 
یکدسـت با خاکشـیر پوشـانده شـود، سـپس کـوزه را پـر از آب 
کنیـد.  توجه داشـته باشـید کـه تا زمان سـبز کردن خاکشـیرها 

بایـد مرتـب آن را با اسـپری آب دهید.

سبزه با هسته پرتقال و لیمو بکاریم

برای کاشـت سـبزه هسـته پرتقال، لیمو یا نارنج، ابتدا هسـته های 
میـوه را بـه مـدت 48 سـاعت در آب خیـس دهیـد. به این ترتیب 
کـه بایـد بعد از ۲4 سـاعت، پوسـت روی هسـته را با دقت بکنید 
که به مغز دانه آسـیبی نرسـد. سـپس تخم مرکبات پوسـت کنده 

را داخـل آب قرار دهید تا خشـک نشـوند.
بعـد از ۲4 سـاعت دوم، هسـته های خیس شـده را درون گلدان یا 

ظرفی که خاک سـبک باغچـه در آن ریخته ایـد، بکارید.
گلدانـی کـه دانه هـا را درون آن می کاریـد بایـد در انتهایـش 
سـوراخی بـرای خـارج شـدن آب داشـته باشـد تا آبیـاری باعث 
پوسـیدگی و فسـاد آن نشـود. دقـت کنیـد کـه فاصلـه دانه ها نه 
خیلـی کـم و نه خیلـی زیـاد باشـد. روی دانه هـا، یک لایـه نازک 

خـاک ریختـه و بـا سـنگ های ریز بپوشـانید.
بـا اسـپری یـا آبپاش کوچـک خـاک را مرتـب خیس کنیـد. دو 
 روز اول روی دانه هـا را بـا پاسـتیک بپوشـانید و چنـد بـار آب 

بدهید. 
سـعی کنیـد گلـدان را در محلـی آفتاب گیـر قـرار دهیـد. دانه ها 
طـی ۱4 تـا ۳۰ روز شـروع بـه جوانـه زدن خواهند کـرد. جوانه ها 
کم کـم بـزرگ خواهند شـد و بـه نهال تبدیـل می شـوند و بعد از 

دو سـال می توانیـد آن هـا را به باغچـه منتقل کنید.

سبزه خونگی
سبزه دخترانه برای سفره هفت سین امسال !

ازآن جایی که 
کارهای خانه تکانی 

به دوش مادرهاست، 
سبزه دست دخترها 

را می بوسد، پس 
همه ذوق و سلیقه 

دخترانه تان را نشان 
مادر دهید و برای 

سبزه اختصاصی خود 
آستین بالا بزنید

بذرهایی در انتظار جوانه

همان طـور کـه گفتـم بیشـتر کارهـای مربـوط بـه آخـر سـال تـوی خانـه مـا بـه شـکل 
دسـته جمعی انجام می شـود. این شـامل آماده سـازی بسـاط عید و هفت سـین هم می شـود. 
خریدنی هـا کـه معمـولاً بـا باباسـت، امـا درسـت کردنی ها بیشـتر بـا خانم هـای خانه اسـت. 
مهم ترین درسـت کردنی عید خانه ما سـبزه هفت سـین اسـت که مسـئولیتش سال هاسـت 
بـا خانم جـان اسـت. خانم جـان معمـولاً بـرای مـا و خاله هـا و دایی ها سـبزه مـی کارد. همان 
اولـی هـم کـه بذرها را خیس می کند، اسـم طـرف را می برد و می گوید بقیه اش به شانسـش 
بسـتگی دارد که چقدر سـبز شـود. من هم امسـال کنار سـبزه ها یک ظرف گذاشتم و گفتم 
می خواهـم ایـن کار را یـاد بگیـرم. خانم جـان هر سـال بذر جدیـدي را امتحـان می کند، یک 
سـال تخـم جـارو، یک سـال خاکشـیر و امسـال هم هسـته خرمـا را خیس کرده اسـت. این 
ایده، سـوغاتی یکی از دوسـتان جنوبی اش اسـت و ظاهراً بیشـتر شـهرهایی که نخل دارند، 
بـرای عیدشـان هسـته خرما را جمـع کرده و خیـس می کنند؛ البتـه برای این کـه به نتیجه 
برسـید بایـد حداقـل یـک مـاه قبل دسـت به کار شـوید. به همیـن خاطر مـن رفته ام سـراغ 
هسـته میوه هـا و برای خـودم دانه پرتقـال جمع کرده و خیس کرده ام. امیدوارم سـبز شـوند. 

سلیقه، فروشی نیست

درسـت کردن وسـایل هفت سـین هم تابه حـال با مامان بوده و چندسـالی هم مـن به عنوان 
شـاگرد کنـارش بـوده ام. مامـان اصلًا از این هفت سـین هایی که آماده می فروشـند خوشـش 
نمی آیـد و می گویـد کـه سـلیقه، فروشـی نیسـت و بـرای همیـن هـر سـال مـا هفت سـین 
سـاخت داخـل داریـم. امسـال من پیشـنهاد دادم که آماده سـازی هفت سـین با من باشـد و 
چـون زیـاد مبتدی بـودم تصمیم گرفتـم از تکنیک دکوپاژ اسـتفاده کنم. ایـن تکنیک جان 
می دهـد بـرای تازه کارهـا و از طرفـی هم می توان همه وسـایل هفت سـین از تنـگ گرفته تا 

شـمع را بـا آن تزئین کرد. 

مواد لازم برای دکوپاژ: 

رنگ های اکریلیک، رنگی است که پایه آب دارد؛ یعنی حلال آن آب است.
تعـدادی قلم مـوی تخـت و نرم که سـایز آن بسـتگی به سـطحی دارد کـه کار روی آن انجام 
می شـود. هرچـه سـطح کار بزرگ تـر باشـد، از قلم موی پهن تری اسـتفاده می شـود. چسـب 

چـوب، حتمـاً از ایـن مدل هایی کـه بی رنگ می شـوند.
دستمال کاغذی طرح دار )طرح های دلخواه( یا کاغذ رنگی و...

اسپری براق کننده
ظرف های هفت سین سفالی، چوبی یا گچی و اگر دوست داشتید شمع. 

چطور دست به کار شویم؟

مـن برای هفت سـین، هفت تا بشـقاب کوچک سـفالی و تخم مرغ سـفالی به همـراه یک قاب 
آیینـه خـام خریـده ام. معمـولاً نزدیک عیـد از نوشـت افزار تـا هنری فروش هـا و گل فروش ها 
ایـن وسـایل را دارنـد. همان طـور کـه گفتم این تکنیـک را می تـوان روی چوب، سـفال، گچ 
و شیشـه و حتـی شـمع پیـاده کرد. نکته اول این اسـت که سـطح کار صاف باشـد. اگر روی 
سـفال کار می کنیـد، حتمـاً قبـل از هـر کاری سـطح آن را سـمباده بزنید، بعـد از آن ظرف 
را تمیـز کـرده و رنگ آمیـزی را شـروع کنیـد. بهتر اسـت در ایـن مرحله از رنگ های بسـیار 
روشـن اسـتفاده کنیـد؛ اگـر زیـر کار تیره باشـد طـرح کار محو خواهـد شـد. در صورتی که 
رنـگ غلیـظ بـود، می توانیـد آن را بـا آب رقیـق کنید. موقع رنـگ زدن حواسـتان به حرکت 
دسـت تان باشـد و سـعی کنید رنگ زدن به صورت رفت و برگشـت باشـد تا سطح کار صاف 
و صیقلـی شـود. بعـد از یـک دور رنـگ زدن، صبـر کنیـد تا کار خشـک شـود، سـپس برای 
دومین بـار روی کار را رنـگ می کنیـد و برویـد یـک دوری بزنید تا رنگ کاملًا خشـک شـود. 
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5
نکات مهم 

ایـن مراحـل در مورد ظروف و تخم مرغ های سـفالی و چوبی یکسـان اسـت. فقـط در مورد ظروف 
شیشـه ای کار را پشـت ظرف بچسـبانید نه رویش و در مورد شـمع هم باید از یک قاشـق فلزی 
کمـک گرفتـه و ابتدا پشـت قاشـق را کمـی حـرارت بدهید، بعد طـرح را کـه جـدا کرده اید به 
کمک پشـت قاشـق روی شـمع بچسـبانید و وقتـی که ثابت شـد، اسـپری بزنید. می دانـم کار به 
همیـن راحتـی که نوشـتم نیسـت، اما بـا کمـی اعتمادبه نفس و سـلیقه مطمئن باشـید از پسـش 

برمی آیید.

6

*

به این نکات دقت کنید!
سـبزه انداختن هم مثل هـر کار دیگری فوت وفن مخصوص خـودش را دارد، پس برای 

این که سـبزه خوبي داشـته باشید و کچل و دراز نشـود، نکات زیر را رعایت کنید:
ظرف های فلزی برای سبز کردن سبزه مناسب نیستند.

تناسـب انـدازه ظـرف و مقـدار بـذر در طول عمر سـبزه و پرپشـتی و زیبایی آن بسـیار 
مؤثر اسـت.

بهتـر اسـت برای آب دادن به سـبزه از سـیفون های آب اسـتفاده کنیـد )آب پاش هایی 
کـه آب را اسـپری می کنند(.

بـذر را ۲4 سـاعت قبـل در آب خیـس کنیـد و در این مـدت دو۲ تا سـه بار آب ظرف 
را عـوض کنیـد )نـوع بذر مهم نیسـت(. آب باید تا حـدی در ظرف باشـد که همه بذر 

در آب غوطه ور باشـد.
بهتـر اسـت از ظروف سـفالی برای سـبزه اسـتفاده کنید. اگر در دسـترس نبـود ظروف 

چینی هم مناسـب اسـت.
آبیاری بیش ازحد و استفاده از ظروف پاستیکی باعث بدبو شدن سبزه می شود.



دختران در مسير زندگی 
تـاش دختران ایرانـی در حوزه هـای مختلف فرهنگـی، هنری و 

مذهبی هر روز چشـمگیرتر از گذشـته نمایان اسـت.

ت
شــ

  ه
ــا

مــ
ن

به روزهای آخر سال نزدیک شده ایم و بیشترمان به سنت هر سال درگیر خریدهای سال نو
 هستیم. خریدی که چون در شرایطی پرفشار انجام می شود، دردسرهای زیادی از ترافیک 
گرفته تا استرس و اضطراب و در نهایت جیب خالی برایمان درست می کند. دردسرهایی 
که می تواند مانع از دقت ما در خرید شده و به آسانی ما را گرفتار مشکات دیگری مانند 

کاهبرداری یا جنس تقلبی کنند. به همین خاطر پیش از این که به روزهای اوج ماراتن خرید
 عید برسیم کارشناسان در حوزه های مختلف توصیه هایی را در رسانه ها منتشر کرده اند. 
توصیه هایی که هم امنیتی هستند و هم روان شناسی! با هم این توصیه ها را مرور می کنیم.

خریداران مجازی مواظب باشند

در شـلوغی بـازار شـب های عیـد بدون شـک خریـد اینترنتـی از 
گزینه های هوشـمندانه ای است که شـما را از دردسر ترافیک 

و شـلوغی خیابـان و بازارگـردی در ازدحام جمعیت نجات 
می دهـد، ولـي این نـوع خرید هـم دردسـرهای خودش 

را دارد و یکـی از جنبه هـای مهمـش امنیت آن اسـت. 
آن طـور کـه در رسـانه ها آمده اسـت رئیـس پلیس 
فتـاي تهـران بـا ذکـر ایـن مسـئله کـه خریدهـای 
اینترنتـی عیـد را آگاهانـه انجـام دهیـم، در مـورد 
خریـد از سـایت ها و شـبکه های اجتماعـی گفتـه 
شـبکه های  و  اینترنتـی  سـایت های  «در  اسـت: 
اجتماعـی بعضـی تبلیغـات غیرواقعـی وجـود دارد 
و در بعضـی از آن هـا هویـت واقعـی فروشـنده و 
از  نیسـت. هم چنیـن برخـی  مـکان وی مشـخص 

افراد سـودجو و حتی مجرمان سـایبری از این بسـتر 
سوء اسـتفاده می کننـد و بـا ارائه کالاهـای ارزان قیمت 

بـا طراحـی زیبـا و وسوسـه انگیز) تورهـای مسـافرتی، 
سـبد کالا، البسـه، کیف و کفـش و لوازم خانگـی( اقدام به 

کاهبـرداری اینترنتـی می کننـد.» وی در ادامه بـه ترفندهای 
کاهبردارهـای اینترنتـی اشـاره کـرده و گفته که بعضـی از افراد 

سـودجو بـا ارائه عکس هـای غیرواقعـی، کاربـران از همه جـا بی خبر را 
وادار می کننـد کـه قسـمتی از هزینه کالا را به حسابشـان واریـز کنیم، اما پس 
از واریـز وجـه به صـورت اینترنتـی دیگـر خبـری از کالا نمی شـود. بـه همین 

خاطـر از مـردم خواسـته شـده که هنـگام خریـد اینترنتی مـواردی را 
در نظـر بگیرنـد. اولین نکتـه در خرید اینترنتی انتخاب فروشـگاه 

اینترنتـی مطمئـن اسـت. بـه گفته رئیـس پلیس فتا شـما باید 
سـراغ سـایت هایی برویـد کـه نماد اعتماد داشـته باشـند. 

پـس از سـایت، نوبـت کالایی اسـت که می خرید، شـما 
بایـد ویژگی هـای کالایـی را کـه می خریـد به خوبـی 

بشناسـید و در آخـر هـم باید شـش دانگ حواسـتان 
را موقـع پرداخت الکترونیک جمـع کنید و از جعلی 
نبـودن آدرس بانکـی )فیشـینگ( مطمئـن شـوید. 
آن طـور کـه رئیس پلیس فتـا گفته برای شـناخت 
سـایت های معتبـر و این کـه خریـد مطمئن تـری 
داشـته باشـید می توانیـد بـه سـایت پلیـس فتـا-

آمـوزش مراجعـه کنید تـا خرید آسـان و مطمئنی 
را در پایان سـال داشـته باشـید.

کاهبردارها در کمین 

کاهبردارهـا فقـط در دنیـای مجـازی کشـیک شـما را 
نمی کشـند بلکـه در شـلوغی و همهمـه بـازار حقیقـی شـب 

عیـد هـم در کمین شـما هسـتند. بـه همیـن خاطر بهتر اسـت در 
ایـن روزهـای آخر سـالی کمـی  فوت وفـن کار کـردن با عابـر بانک و 

سـایر دسـتگاه ها را خودتـان یـاد گرفتـه و بی خـود و بی جهـت خـام افـرادی 
کـه بـه بهانـه کمـک قصـد کاهبـرداری از شـما را دارند، نشـوید و بـه هیچ عنـوان کارت 
و رمـز بانکـی خـود را در اختیـار افـراد غریبه قـرار ندهیـد. متأسـفانه خیلـی از خانم ها در 
بـازار ایـن کار را انجـام داده و به آسـانی بـه دیگـران اعتمـاد می کننـد. بـه غیـر از کارت 
بانکـی کـه بایـد دودسـتی بـه آن بچسـبید، در شـلوغی بازار شـب عیـد باید حواسـتان به 
کیف قاپ هـا هـم باشـد. درسـت اسـت کـه معـاون مبـارزه با سـرقت پلیـس آگاهـی ناجا 
از تشـدید اقدامـات پیشـگیرانه و مقابلـه ای با سـرقت در سراسـر کشـور در ایـن ایام خبر 

داده اسـت و گفتـه کـه «پلیـس در مقابـل اماکـن، مراکـز خریـد و هم چنین مناطـق آلوده 
و جرم خیـز بـا گشـت زنی های خودرویـی و پیـاده حضـور فعالـی خواهـد داشـت»، ولـی در 
کنـارش بـا اشـاره بـه این کـه همه چیـز از قبیـل انگیـزه و محیـط بالقـوه و اوضـاع و احوال 
مناسـب بـرای سـرقت در روزهـای پایانی سـال با هم جمع می شـوند، نسـبت به بـروز انواع 
سـرقت مانند زورگیری، کیف قاپی، سـرقت های تحت پوشـش مسـافر و مسـافربر یا تحت 
پوشـش مأمـوران انتظامـی هشـدار داده اسـت. متأسـفانه بایـد خدمت تان عـرض کنیم که 
وی در ادامـه بـه گروه هـای در معـرض خطـر اشـاره کـرده و از مـا خانم ها به عنـوان گروه 
اول و بعـد کـودکان و سـالمندان نام برده اسـت. بـه همین خاطر باید هنگام خرید حسـابی 
حواسـتان را جمـع کنیـد و حتـی به سـایه خودتـان هـم در این روزها شـک 

داشـته باشید. 

طعمه دزدها نشوید

براسـاس گفته هـای کارشناسـان، پلیس مـورد دیگری 
کـه مـا خانم هـا بایـد بـه آن توجـه داشـته باشـیم، 
همـراه نداشـتن پـول نقـد و اشـیای قیمتی، اسـناد و 
مـدارک بـاارزش و غیرضـروری هنـگام حضور در 
مـا  کیف دسـتی  معمـولاً  عمومـی  اسـت.  اماکـن 
خانم هـا حکـم گاوصنـدوق سـیار را دارد کـه مـا 
همـه زندگی مـان را داخلـش قـرار داده و بـا خود 
بـه همه جـا می بریـم و غافـل از این که بـا این کار 
نه تنهـا به جسـم مان آسـیب می رسـانیم بلکه کار 
بی زحمـت  می کنیـم.  راحت تـر  هـم  را  سـارقان 
حداقل در خرید پایان سـال این عادت همیشـگی را 
تـرک کـرده و کمی  سـبک تر بیـرون رفتـه و تا جایی 
کـه می شـود تنهـا از طریـق کارت بانکی خریـد کنید. 
عـادت دیگـری که ایـن روزها لازم اسـت ترکـش کنید، 
همراه داشـتن زیورآلات اسـت. تعـدادی از ما حکـم ویترین 
طافروشـی سـیار را داریم. معاون مبارزه با سـرقت پلیس آگاهی 
ناجـا بـا اشـاره به عدم حمـل زیورآلات و وسـایل گران قیمـت یا عدم 
نمایـش آن در انظـار عمومـی  از مـردم خواسـته اسـت کـه تـا می تواننـد در 
ایـن ایـام از وسـایل نقلیـه عمومی  اسـتفاده کننـد. در صورتی کـه می خواهید 
بـا خـودروی شـخصی بـه خریـد برویـد حتمـاً خـودروی خـود را در 
پارکینـگ عمومی  بگذارید و کیف و سـایر وسـایل باارزش تان را 
روی صندلـی ماشـین نگذاریـد. اگر هم نتوانسـتید پارکینگ 
پیـدا کنیـد، خـودروی خـود را در محل هـای قابـل دیـد و 
جاهـای مطمئـن با نور کافی پارک کـرده و از تجهیزات 

ایمنـی ماننـد قفل پـدال و فرمـان اسـتفاده کنید.

گرسنه به خرید نروید

بـرای این کـه بتوانید شـرایط بـالا را رعایت کنید، 
احتیـاج به یـک حـواس جمـع و روان آرام دارید، 
بـه همین خاطر بد نیسـت نـکات کارشناسـان را 
هـم در زمـان خریـد جـدی بگیریـد. اول از همـه 
مواظـب باشـید کـه اضطـراب روزهای پایان سـال 
یقه تـان را نگیـرد. اگـر اضطـراب دارید، بهتر اسـت 
بـه خریـد نرویـد، چـون ممکن اسـت در ایـن حالت 
بی دلیـل و بـه صـورت افراطـی اقـدام به خریـد کردن 
کنیـد. در کنـار روانـی آرام بـرای یـک خریـد موفـق بـه 
انـرژی هـم احتیـاج دارید، کارشناسـان می گوینـد که هرگز 

وقتی گرسـنه هسـتید، خریـد نکنید.
گرسـنگی دقـت و تمرکز شـما را هنـگام خرید کم می کنـد و ممکن 
اسـت در پایـان از خریـد خود پشـیمان بشـوید. به جـز گرسـنگی، حراجی ها 
هـم شـما را تهدیـد می کننـد، فراوانـی و قیمت هـای متنـوع کالاهـا در پایـان سـال ممکـن 
اسـت باعـث  شـود خرید هـای غیرضـروری انجام دهید. بـرای جلوگیـری از ایـن اتفاق قبل 
از این کـه بـه خریـد برویـد فهرسـتی از لـوازم مـورد نیاز خـود تهیـه و طبق فهرسـت خود 
خریـد کنیـد. حتمـاً قبـل از رفتن به خریـد، میـزان بودجه مشـخصی را بـرای خریدتان در 
نظـر بگیریـد و از خریـد قسـطی و خرید اجنـاس غیرضـروری و اسـتفاده از کارت اعتباری 

م تعـدد خـودداری کنید.

توصیه های کارشناسان برای خرید را جدی بگیرید

شلوغی، خريد، دردسر
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