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مهم‌ترین فاکتورهای سئو 2019

 عنوان‌های کوتاه برای محتواهای خود انتخاب کنید
 چراکه عناوین بلند در دیوایسی مثل موبایل  

در دو یا سه خط به طول می‌انجامند

 
 خرید خانه،اخذ ویزا و امنیت سایبری؛
 علاقه جدید استارتاپ های آمریکایی

نشریات کسب وکار در جهان، با درنظرگرفتن موقعیت‌های 
مختلف، پیش‌بینی می‌کنند ...

 
برنامه‌ریزی دقیق درکسب وکار

برنامه‌ریزی راهنمای شما برای حرکت رو به جلو است 
و نقشه راهی برای گام‌های منظم و مدیریت شده 

شما است 

 
  اندیشه خوب را درکسب وکارتقویت کنید
 خلاقیت در کسب وکار
  موفقیت را به امغان می آورد

  نکاتی درباره مهارت های فروشندگی؛

  صرفا  به فروختن فکر نکنید!
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   ضمیمه  نیازمندی ها وکسب وکار روزنامه  قدس      
نخستین  رسانه استارت آپی  مشهدشماره               20

نیازمندی ها
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دیروز تا اینجا گفتیم که دونستن نیاز، شما رو در 
مقام یک مشتری می‌تونه خیلی کمک کنه، کمک 
به اینکه زمان کمتری در بحث فروش صرف کنید، 
در منابع مالیتون صرفه‌جویی کنید و خلاصه باعث 

میشه خرید بهینه‌ای داشته باشید.
حالا در این قسمت میخوایم بیشتر به مفهوم نیاز 
بپردازیم، این‌دفعه از دید فروشــنده و اینکه از این 
عنصر بســیار مهم چه طور میشه استفاده کرد تا 

بیشتر یا بهتر فروخت.
بذاریــد اول یک اصل مهم رو بــا هم مرور کنیم، 
ما قرار نیســت صرفاً بفروشــیم. فروشــی که در 
معنای عام، قالب کردن جنس به مشتریه! ما قراره 
بــه صورت اصولی حوزه فــروش رو دنبال کنیم و 
یادمون باشــه مثل همه کارها در فروش هم باید 

وجدان کاری رو رعایت کنیم.
بزودی یک مطلب با این عنوان خواهیم داشت که 
مشتریا از چه فروشندگانی خوششون میاد؟ اونجا 
بیشــتر در مورد اصولی که میتونه شما رو به یک 
فروشنده محبوب تبدیل کنه صحبت خواهیم کرد.

خب بریم ســر موضوع نیاز، بــا توجه به اصلی که 
گفتیــم، قدم اول اینه در برخورد با نیاز مشــتری 

بدونید باید چه کنید:
در مشــتریان نوع اول )کســانی که نیازشــون رو 
میدونن(: شــما ابتدا موظفید با گوش دادن فعال 

)که در این مورد هم بعداً مفصل صحبت خواهیم 
کــرد( بتونید مطابق نیاز مطرح شــده گزینه‌های 
موجودتون رو معرفی کنیــد. یعنی اولویت نیازی 
هست که از سوی مشتری مطرح میشه و بعد اینکه 
مشتری رو از خریدش و اینکه شما مشاوره درستی 
بهش دادید مطمئن کنید. به طور مثال شــما یک 
فروشگاه الکتریکی دارید و مشــتری وارد میشه، 
نیاز مشــتری یک رابط برق )محافظ( چهارخونه 
اســت که سیمی به طول 5 متر داشته باشه، یکی 
از نشــانه‌های شــنونده فعال بودن اینجاست که 
بپرسید این رابط برق برای چه وسیله‌ای میخواهد 
استفاده بشه چون هر وسیله‌ای نیاز به محافظ‌های 
مخصوص داره، خب قطعاً بعد از این سؤال مشتری 
نیازشــو شفاف‌تر میگه و شــما می‌تونید محصول 
مناسب رو به ایشــون عرضه کنید، حالا در حین 
فاکتور کردن شــما می‌تونید محصــولات جدید 
خودتون رو هــم معرفی کنید، مثــل لامپ‌های 
SMD جدیــد که خیلی کم مصرف هســتن یا 
شارژرهای زمان دار گوشــی همراه و... البته دو تا 

نکته در این قسمت خیلی مهمه :
اول اینکه مشــتری نباید حس کنه شــما دارید 
وقتشــو می‌گیرید. در حینی که دارید محصول رو 
بســته‌بندی می‌کنید یا پولو دریافت می‌کنید این 
پیشنهادات رو مطرح کنید، خوبی این پیشنهادات 

اینه که مشــتری گوشــه ذهنش این محصول یا 
خدمات جدید رو هم داره.

دوم اینکه هر چقدر مواردی که مطرح می‌کنید به 
محصول مورد نیاز مشــتری نزدیک و مرتبط باشه 
امکان فروش بالاتر میره مثلًا یکی از پیشــنهادات 
میتونســت این باشــه که اگر این محافظ رو برای 
یخچال می‌خواهید من می‌تونم بهتون سرویس کار 

خوب یخچال معرفی کنم.
خب دیدید! بــه همین راحتی شــما می‌تونید با 
درســت گوش کردن و رها نکردن مشتری، کالای 
بیشــتری رو با ارائه مشــاوره و پیشــنهاد درست 
بفروشید. کلی روش دیگه هم در این مورد هست 
کــه قطعاً به خلاقیت خودتون بــر میگرده که در 
مکالماتتون با مشــتری چقــدر اطلاعات دریافت 
کنید و بتونید بر اساس این اطلاعات محصولات یا 

خدمات بیشتر به مشتریتون ارائه بدید.
فــردا با ما همراه باشــید تا در مورد بررســی نیاز 
صحبت کنیم این بار در مورد مشــتریان نوع دوم 
)کسانی که نیاز خودشــون رو درست نمی‌دونن(. 
راســتی اگر آرشیو یادداشــت‌های این ستون رو 
میخواهیــد می‌تونید به ســایت قــدس آنلاین و 
قســمت راهکار مراجعه کنید ‌یــا QR کد زیر رو 
اســکن کنید تا PDF این ستون رو همیشه روی 

گوشی همراهتون داشته باشید.

 مدل 
مو فقیت

دیگر زمــان کپی‌برداری یــا بازنویســی از روی وب 
سایت‌های دیگر به پایان رسیده است. چراکه ربات‌های 
گوگل خیلی پیشرفته‌تر از آن هستند که نتوانند محتوای 
کپی‌شده یا بازنویسی‌شده با کمی تغییرات را تشخیص 
دهند. بنابراین تمام محتوایی که شما تولید می‌کنید 
یا باید به طور کامل تالیفی باشد یا ترجمه شده باشد.

درضمن بروزرسانی مطالب قدیمی وب سایت خود را 
از یاد نبرید. فکر نکنید که پس از تولید یک محتوا باید 
آن را رها کنید و به ســراغ مطلب جدیدتر بروید بلکه 
در کنــار تولید محتوای جدید باید محتوای قبلی وب 
ســایت خود را نیز بروزرسانی کنید. علاوه‌بر این بهتر 
اســت یک صفحه در وب ســایت خود را برای پاسخ 
به سوالات متداول مشــتریان و کاربرانتان قرار دهید 
و از این طریق تعامل بیشــتری با آن‌ها داشته باشید.
· تعداد بک‌لینک‌های وب سایت خود را افزایش دهید

تعداد بک‌لینک‌ها هنوز هم یکی از مهم‌ترین فاکتورهایی 
هســتند که ربات‌ها و کرولرهای گوگل به آن اهمیت 
می‌دهند بنابراین به شما پیشنهاد می‌کنیم که تعداد 
بک‌لینک‌های وب سایت خود را افزایش دهید چراکه 
هم موجب می‌شود تعداد کاربران بیشتری به وب سایت 
شما سرازیر شوند و هم اینکه موجب می‌شود ربات‌های 
گوگل‌ با بررسی آن‌ها وب سایت شما را در رتبه بالاتری 
طبقه‌بندی کننــد. همانطور که می‌دانیــد منظور از 
بک‌لینک، لینکی است که در وب سایت‌های دیگر قرار 

می‌گیرد و کاربران آن وب سایت‌ها با کلیک بر روی آن 
لینک به وب سایت شما منتقل می‌شوند. درضمن نکته 
حائز اهمیتی که در زمینه استفاده از بک‌لینک‌ها باید 
رعایت کنید این است که لینک وب سایت خود را در 
وب سایت‌های مطرح و معروف قرار دهید. چراکه این 
وب سایت‌ها از تعداد کاربران بیشتری برخوردار هستند 
از این‌رو تعداد کاربران بیشتری هم بر روی لینک وب 

سایت شما کلیک می‌کنند و وارد آن می‌شوند.
· به نمایش صحیح وب سایت خود در موبایل اهمیت 

ویژه‌ای بدهد
بــا وجود اینکه کمتر وب ســایتی پیدا می‌شــود که 
ریسپانســیو نباشــد اما هنوز هم یکــی از مهم‌ترین 
فاکتورهایی که ربات‌های گوگل به آن اهمیت می‌دهند، 
ریسپانسیو بودن وب سایت است. چراکه اکثر کاربران 
به جای اینکه از لپ‌تاپ یا کامپیوتر برای سرچ در گوگل 
اســتفاده کنند از موبایل خود که همیشه در دسترس 
آن‌ها برای وب‌گردی اســتفاده می‌کنند. از این‌رو هیچ 
یک از کاربران موبایل دوست ندارند زمانی که وارد وب 
سایت شما می‌شوند مجبور شوند دائما به سمت راست 
و چپ اســکرول کنند. بنابراین ریسپانسیو بودن وب 
ســایت که وب سایت شما را در دیوایس‌های مختلف 
به اندازه صفحه آن‌ها درمی‌آورد خیلی به کاربران تمامی 
دیوایس‌ها به ویژه موبایل برای مشاهده وب سایت شما 
کمک می‌کند از این‌رو شما کاربرانی که از طریق موبایل 

خود وب سایت شــما را مشاهده 
می‌کنند از دست نخواهید داد.

علاوه‌بــر اینکه ریسپانســیو بودن 
وب ســایت از اهمیــت ویــژه‌ای 
برخوردار اســت به شما پیشنهاد 
می‌کنیــم نکات کلیــدی دیگری 
هم در کنار آن رعایت کنید. یکی 
از ایــن نکات کلیدی اســتفاده از 
عنوان‌های کوتاه برای محتواهایی 
اســت که تولید می‌کنید چراکه 

عناوین بلند در دیوایســی مثل موبایل در دو یا ســه 
خط به طول می‌انجامند همچنین سعی کنید بیشتر 
به تولید محتوایــی کوتاه بپردازیــد چراکه محتوای 
بلنــد در صفحه تلفــن همراه بیش از انــدازه در نظر 
مخاطــب، طولانی جلــوه داده می‌شــوند و همین 
مسئله موجب می‌‌گردد که کاربران موبایل از خواندن 
محتوای وب سایت شــما فراری شوند. درضمن سایز 
تصاویر وب ســایت خود را متغییر قــرار دهید تا در 
همه دیوایس‌ها به ویژه موبایل به خوبی دیده شــوند.

یکی از مهم‌ترین خدمات سئو سایت که شرکت‌های 
ســئو ارائه می‌دهند، طراحی وب ســایت ریسپانسیو 
اســت. البته بهترین شرکت ســئو، شرکتی است که 
در کنار طراحی سایت ریسپانسیو از سایر فاکتورهای 
سئو نیز به صورت اصولی در وب سایت استفاده کند.

مهم‌ترین 
فاکتورهای 
سئو 2019

2

1

عنوان‌های کوتاه برای 
محتواهای خود انتخاب 
کنید چراکه عناوین بلند 

 در دیوایسی مثل 
 موبایل در دو یا سه خط 

به طول می‌انجامند

  صرفا به فروختن فکر نکنید!  نکاتی درباره مهارت های فروشندگی؛ 

ول
ت  ا

شـــ
د

 یاسر سلیمانی   
 پژوهشگر حوزه کسب وکار

علی مصطفوی
کارشناس  بازاریابی
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بهترین 
قیمت وتسویه

کامپیوتر وتبلت وموبایل 
 لپ تاپ آک 3 م

acer-hp-asus-Lenovo
وکامپیوترهای خانگی نو
2 هسته ای 3/390ت 
4هسته ای 3/890ت
8هسته ای4/700ت 

3713330037233300بازرگانی معین 

طاها و یاسین بار 
بدون شعار 

32136393-4
09013563828

ط
/9

80
71

05
ط

/9
71

40
93

پیروز بــار
ارزانتر از همه جا

سراسر مشهد   35224342
ابوطالب،عبدالمطلب 37294112
طلاب، طبرسی            32771010
هدایت ، هنرور    37528316

تهران و شهرستان همه روزه

ش
/9

80
73

32

بار حجاب 
خاور/ وانت

امامت    20 20 61 36
الهیه   30 30 22 35
قاسم آباد  59 28 62 36

ج
 / 

98
06

53
5

با کمترین قیمت 
آرادبار

خاورمسقف اتاق بزرگ
کارگر مجرب تضمینی
سراسر شهر و شهرستان

***تخفیف ویژه مستاجرین***
37123030
36202002

/د
98

01
80

1

خســرو بار 
وانت - خاور - کارگر

36674400 -37662126
3 8 9 1 5 1 5 9

ط
/9

80
24

10

کلات بار
وانت، خاور و کامیون

شهر- شهرستان بدون تعطیلی

32625002-3
36658511 - 32621050

09155805002 - 3
مدیریت: فتحعلی پور

مبین بــار
 3661 0000-36232400

مجهز به انواع وانت و خاور 
مسقف و کامیونهای سنگین

ط
/9

80
22

28

نقاشی نظری
09155038564

/د
97

12
45

0

کنیتکس،بلکا،گرانولیت
نقاشی با 30 سال تجربه، دفتر 

خراسان نما، محبوب 36519776
ط37665344-09158910589

/9
80

87
89

گرانولیت،بلکا،نقاشی
09356339458

آخرین تماس،پایین ترین قیمت

ط
/9

80
60

50

نقاشی نوین
فوری و ارزان

بازدید رایگان با رنگ الوان
09153161351

ط
/9

80
72

10
ط

/9
80

66
44

اقساط 3 تا 12 ماهه
انواع کاغذ دیواری خارجی و 

ایرانی کفپوش ، پارکت، پرده 
تور، افقی ، بامبو ، زبرا ، موکت 

طراحی و ارسال آلبوم رایگان
شعبه 1  32281129

شعبه 2 36237655
09153045934

روغنی ، پلاستیک ، طرح کاغذ  
کنیتکس ،اکرولیک ، مولتی کالر

بلکا )شهر و شهرستان (
33414220-09152449182

ط
/9

81
00

73

کنیتکس
عالی، فوری، ارزان

09309788063-09153110459

/ع
98

10
64

6

ج
/9

80
89

08
میلاد دُر 
مجری کلیه سیستم های 

درب اتومات 
شیشه ای،جکی،ریلی
کرکره ای،راهبند
09151115493
38696868

 تولید درب و پنجره 
دوجداره آلومینیوم ، رگلاژ، 

توری پشه گیر
09381790839-37346779

ط
/9

80
72

70

اتوماتیک مشهدنما
  خرید و فروش    

شیشه های نو و دست دوم 
پاینده 09151027016

ط
/9

80
64

10

شیشه نظری
نصب و فروش سکوریت نو 
و دست دوم و کرکره برقی

09159072150-09351101482

ط
/9

80
24

13
ج

/9
80

69
54

پیچ  و رولپلاک
وداربست اترک

32117393-09153236979
خرید                  فروش

داربست رحمتی
با بیمه مسوولیت 
نصب همین امروز

09157033742

ط
/9

80
80

99

داربست پردیس
با بیمه مسئولیت تخفیف ویژه 

جاده قدیم و سنتو
36667643-09153079215

ط
/9

80
97

96

داربـسـت کــیــهــان
بیمه  با  داربست  نصب سریع 
مسئولیت       09155122128

پ38673944 - 09361247874
/9

71
41

01
ج

/9
80

26
69

 داربست محمدپور   
نصب سریع تخته 

09155186843

ج
/9

81
04

45

داربست سعدی
پیچ و رولپلاک

09153175356
09151240054

ج
/9

80
71

77

پیچ ورولپلاک
داربست

32113712
 09155022371

ج
/9

70
86

17

داربست فلزی آرش
09151187403
09159054658

ش
/9

80
70

42

ایــزوگــام شــــرق
)گــــــــــران نخـــریـــــد(
تخفیف ویــــــژه ویـــــــژه

شرافتی 09365265704 

ایزوگام شرق
به قیمت درب کارخانه

32721789-09153132504
09366484449

ط
/9

80
17

22

ایزوگام شرق
قیرگونی،آسفالت

کلی ، جزئی
09150020052

ط
/9

80
97

94
ط

/9
80

39
93

 ایزوگام شرق
و انواع ایزوگام 

کلی و جزئی با قیمت کارخانه 
قیرگونی،آسفالت

محوطه سازی، لکه گیری 
پذیرفته میشود

09153092025
09156200291

ایزوگام شرق
قیرگونی،آسفالت لکه گیری 

حتی 1 متر »حاجی رمضانی«
37571068-09153059302

ط
/9

80
61

60
ج

/9
70

38
27

ایرانا کناف
طراحی واجرای انواع سقف کاذب

09154024183 کناف ،تایل، PVC  مشاوره رایگان 

ج
/9

80
71

80

تخریب وخاکبرداری
خرید ضایعات و....

09155596591
09151091178

تخریب فوری ساختمان   
وخاکبرداری کلیه مصالح شــما را 

به بالاترین قیمت خریداریم 
09151104708

ج
/9

80
25

19
ج

/9
71

42
36

کارآسان ایده 
نصب واجرا،سرویس نگهداری
آسانسور هر توقف 8000ت 

38824494

کابینت تمام MDF پاک چوب 
850 ، اشکاف با یراق آلات 

درجه یک 
09128980217

ط
/9

81
03

87

2
کامپیوتر و
 اینترنت

3
حمل و نقل

5
خدمات ساختمانی

کامپیوتر و لوازم جانبی
201

حمل و نقل کالا
و اثاثیه

301

نقاشی و کاغذ دیواری
501

درهای اتوماتیک
504

در و پنجره
505

شیشه و سکوریت
506

داربست
508

ایزوگام و عایق کاری
509

اجرای سقف
511

تخریب ساختمان
512

آسانسور
515

کابینت / ام دی اف
516



91
20

ه   
مار

 ش
م /

دو
 و 

سی
ل 

سا
 / 

13
98

ر  
آذ

 7
 / 

به 
شن

نج
پ

محمد  خاکیه

 داشتن اندیشه خوب در کسب وکار، موفقیت 
را به همراه خواهد آورد!

وجود اندیشه خوب و مثبت در کسب و کار، باعث 
موفقیت بیشتر می شود. هدف شما از کسب و کار 
و فروش باید با اندیشه های مثبت و خیر خواهانه 
همراه باشــد تا اثرات مثبت آن در کسب و کارتان 
ظاهر شود شاید دلیل قانع کننده ای برای اثبات 
این ادعا وجود نداشته باشد ؛ اما اگر هدف شما از 
فروش، تنها منفعت شخصی و سود بیشتر باشد، 
ســخت می توانید به موفقیت های بزرگ برسید 
مولفه ی همه کســب و کارهای بــزرگ و موفق، 
داشتن اندیشه و هدف مثبت در کسب و کار است.

  به مشتری فرصت دهید اندیشه 
مثبت شما را ارزیابی کند

در کســب و کار و مقوله فروش بــه خود زمان و 
فرصت کافی بدهید. این فرصت و زمان لازم را به 
مشتریان خود نیز بدهید. اجازه بدهید مشتریان 
اندیشه های مثبت شما را ارزیابی کنند. در فروش 
عجول نباشید و سعی نکنید به هر قیمتی کالا  یا 
خدمات خود را به مشتریان بفروشید. این کار باعث 

از دور شدن مشتری از کسب و کار شما خواهد شد

 ارتباط خود را با مشتری حفظ نمایید! 
ارزش ارتباط موثر با مشتری، بر هیچ کس پوشیده 
نیست.پیشنهاد می دهیم بعد از فروش محصول 
یا خدمات،  با مشــتریان خود ارتباط برقرار کنید. 
ارتباط موثر با مشتری، باعث وفاداری او به کسب 
و کار می شود. علاوه برآن باعث می شود، مشتری 
حس کند که هدف شما تنها  سود  و کسب منفعت 
برای کسب و کارتان نبوده است؛ بلکه شما به دنبال 
اهداف بلند پایه تری از جمله خدمت رســانی به 

مشتری  و کسب رضایت او نیز بوده اید.

 در مسیر کسب و کار خود، چند ایستگاه 
معنوی قرار دهید

سعی کنید در مسیرکسب در آمد و کسب وکارتان، 
چند هدف خیرخواهانه قرار دهید. مثلا بخشــی 
ازدرآمد خود را صرف اهداف خیر کنیددر صورت 
تمایل می توانید این موضوع را به مشتریان خود 
بگویید!  تا آن ها هم با اهداف مثبت شما همگام 
شوند.البته ما به شما توصیه نمی کنیم که به داشتن 

اهداف خیر برای فروش بیشتر تظاهر کنید، بلکه می 
 گوییم کســب و کار خود را با داشتن اندیشه های

 نیکو گارانتی نمایید.

  بکارگیری جملات انرژی مثبت یکی از مهم 
ترین راهکار های مثبت اندیشی

اســتفاده از جملات مثبــت و پرانرژی و جملات 
انگیزشی امواجی قوی و نیرومند را به ذهن و روح 
تزریق می کنند که می توانند شکل زندگی را کاملا 
تغییر دهند.انسان هایی که موفقیت را تجربه می 
کنند، از تاثیر انرژی مثبت کلمات و همچنین تاثیر 
مثبت اندیشی بســیار آگاهند و آن ها را به طور 

مداوم در زندگی روزانه خود بکار می برند. 
مــا می توانیم با اســتفاده از جملات مثبت حال 
خوب را بین همــه اطرافیانمان پخش کنیم. این 
امر بخصوص با جایگزین کردن بسیاری از جملات 
مثبت و پرانرژی به جای جملات منفی و درست 
صحبت کردن می تواند فراگیرتر شود.در رابطه با 
تاثیر مثبت اندیشی و سلامت روان، روانشناسان بر 
این باورند که اندیشه هر فرد تعیین کننده کیفیت 

زندگی اوست. 

اندیشه خوب را درکسب وکارتقویت کنید

خلاقیت در کسب وکار، موفقیت را به امغان می آورد

استفاده از جملات مثبت 
و پرانرژی و جملات 
انگیزشی امواجی قوی و 
نیرومند را به ذهن و روح 
تزریق می کنند که می 
توانند شکل زندگی را کاملا 
تغییر دهند

کارشناس  شبکه های اجتماعی

4
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محمد قدوسی 

برنامه‌ریزی به عنوان یک اصل بسیار مهم برای شروع و 
مدیریت هر کسب و کاری است.

اگر شما هم مثل اغلب کارآفرینان هستید، چه بسا در این 
گمان به سر ببرید که حتماً باید واجد یک برنامه مشخص 
برای کسب و کارتان باشید. به نظر می‌رسد هر متخصص 
اقتصادی با این ادعا موافق باشد که یک برنامه مشخص 
برای کسب و کار ضرورت دارد. بسیاری بر این باورند که 

برنامه را باید رمز موفقیت در کارآفرینی دانست.
برنامه‌ریزی راهنمای شــما برای حرکت رو به جلو است 
و نقشــه راهی برای گام‌های منظم و مدیریت شده شما 
است. همیشــه به خاطر داشته باشید برنامه ریزی یک 
فرایند اســت که باید همیشــه انجام شود و هرگز قطع 

نمی‌شود.
برنامه‌ای که شما آماده می‌کنید بک سند زنده است که 
دارای حیات است و باید نسبت به تغییر شرایط داخلی 
و خارجی محیط کسب و کار عکس‌العمل نشان دهد و 
تغییراتی در بخش‌های مختلف آن ایجاد شود. هدف از 
برنامه‌ریزی متمرکز شــدن برهدف و منحرف نشدن در 

کسب و کار است.
وقتی از هدف منحرف نشوید می‌توانید برآوردهای مالی 
تان را ساده کنید، وقتی برآوردهای مالی‌تان ساده شود 
کنترل هزینه ها را به دست می‌گیرید و با کمبود سرمایه 
مواجه نمی‌شــوید و بر عملکردتان و هزینه‌ها کنترل و 
تسلط دارید و با تسلط بر هزینه‌ها وعملکرد، از فرصت‌ها 
استفاده می‌کنید و منافع اقتصادی‌تان را افزایش می‌دهید 
و می‌توانید کیفیت کسب و کارتان را بالا ببرید و ارزش 

کارتان را حفظ و در کسب و کارتان رشد کنید.
در نتیجــه آرامش فکری بیشــتری دارید و می‌توانید 
تصویری روشن از آینده مالی و درآمد پنج ساله آینده 

تان پیش‌بینی کنید، در نهایت آرزوهایتان، جنبه عملی 
بــه خود می‌گیرد. با اســتفاده از برنامه‌ریزی در کار و 
شغلی که داریم می‌توانیم مسئولیت‌ها و وظایف کاری 
مختلف را زمانبندی کنیم و با نظم بیشــتری به انجام 
کارها و مســئولیت‌های کاری خــود بپردازیم، در این 
صورت استرس کمتری هم بابت کمبود وقت خواهیم 

داشت.
این امر سبب می‌شــود کیفیت کاری نیز افزایش یابد. 
قطعاً زمانی که با استفاده از یک برنامه‌ریزی خوب و در 
زمانبندی مشــخص همه کارها و مسئولیت‌های کاری 
خود را با نظم انجام می‌دهیم کیفیت کاری ما نیز افزایش 

خواهد یافت.

قــدرت تصمیم‌گیریتــان افزایش می‌یابــد ومی‌توانید 
تصمیم‌های صحیح در زمان مناسب بگیرید. فرصت کافی 
را برای تصحیح خطاهای اجتناب ناپذیر ایجاد می‌کنید. 
تمرکزتان بر انجام فعالیت‌های ضروری برای رسیدن به 

آینده مالی مطلوب افزایش می‌یابد.
برنامه‌ریــزی می‌تواند به صورت کوتاه مدت و بلند مدت 
باشد. یک برنامه‌ریزی خوب به ما کمک می‌کند تا بتوانیم 
به اهداف خود نزدیک شویم. به همین خاطر باید همواره 

مورد توجه قرار بگیرد. 
هر برنامه‌ای در مرحله اجراء نیاز به کنترل و نظارت دارد 
تا براساس اهداف، زمانبندی و شاخص‌های در نظر گرفته 

شده پیش رود.  

نظم ، قدم اول هر کسب وکاریبرنامه‌ریزی دقیق برای کسب وکار

برنامه‌ریزی 
راهنمای شما برای 
حرکت رو به جلو 
است و نقشه راهی 
برای گام‌های منظم 
و مدیریت شده 
شما است
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 دستمزد این کار ...
دستمزد این کار در کشورهای مختلف و متناسب 
با خطر کارش تغییر می‌کند. دستمزدی که از 25 
دلار در روز شروع شده و گاهی حتی به هزار دلار 
هم می‌رسد!خب، تا اینجا با کار این زحمتکشان 
و ســختی آن آشنا شــدید ولی خب بهتر است 
بدانید که با تمام این تفاسیر، این کار هم همانند 
خیلی از کارهای دیگر که به واســطه پیشــرفت 
تکنولوژی، تعطیل یا رو به افول شــده‌اند، رو به 
افول اســت. همچنین اینکه با توجه به حوادث و 
بیمه آن، کارفرمایان به فکر حذف کارگران از این 
کار افتاده‌اند.در انتها بهتر است تا این نکته را هم 
بدانید که، با توجه به تعداد کم برج‌های شیشه‌ای 
در ایران، این شــغل در میان مردم آن چنان جا 
افتاده و مطرح نیســت، و کسانی که مشغول این 
کار هســتند، تعداد معدودی از افراد هستند. که 
خود همین مطلب، خطر این کار را چندین برابر 
می‌کند. چرا که گاهی سبب می‌شود تا فرد از روی 
تجربه این کار را انجام دهد و نه از روی قواعد آن.

کار در ارتفاع همیشه یکی از شغل‌های سخت و البته جذاب 
و جالب برای علاقه‌مندان آن بوده است. کاری که ریسک‌های 
زیادی دارد مثلاً بندبازها یا نصاب های دکل! اما امروز با یکی 

دیگر از شغل‌های با ارتفاع زیاد آشنا می‌شویم.
ساختمان شیشه‌ای بانک مرکزی را دیده‌اید؟ به نظر شما چند 
روزنامه و شیشــه پاکن لازم است تا تمام آن را تمیز کرد! یا 
مثلاً برج خلیفه در دوبی؟! اما خوشبختانه عزیزانی هستند که 
زحمت این کار را بر دوش می‌کشند. کار آن‌ها بسیار تخصصی 
و ســخت اســت. به این فکر کنید که قرار است هر روز در 
ارتفاعی بیش از چند متر، و در روی ســکو یا آویزان از یک 

طناب مشغول کار شوید. و مدام حواستان به این هم باشد که، 
روی شیشه‌ها لکی باقی نماند. 

این شغل عموماً در کشورها و شهرهایی که برج و ساختمان 
شیشــه‌ای دارند، مرسوم است کشورهای حوزه خلیج یعنی 

امارات، کویت، ایران و ...

 اما چرا این کار سخت است؟ 
فکر کنم نیاز به فکر کردن نداشته باشد. همان‌طور که اشاره 
کردیم، ارتفاع یکی از عوامل آن است. ارتفاعی که هرچه بالاتر 

برود، سختی و ریسک کار را افزایش می‌دهد. 
جالب است بدانید که به این کار، در آیین نامه کارهای سخت 
و زیان آور مصوب سال 1372 اشاره شده است که کار مستمر 
و مداوم در فضای باز و ارتفاعی بیش از پنج متر جزو مشاغل 

سخت و زیان آور است. 
بــه غیر از ارتفاع، می‌توان به وزش بادهای شــدید در ارتفاع 
بالا هم اشــاره کرد. بادهایی که گاه حتی شرایط را برای کار 
کردن این افراد ممنوع و حتی غیرممکن کرده است. در برخی 
کشورها برای آنکه بتوانید چنین شغلی را داشته باشید، باید 

آزمایش‌هایی همچون ترس از ارتفاع و فشار خون را بدهید!

مأموریت در ارتفاع زیاد

5

 اتفاقاتی که در ایالات متحده می‌افتد تأثیرات 
بین‌المللــی دارد. به همین دلیل اســتارتاپ 
Channel Cross Border امیــد دارد تــا 
بتواند جایگاهی جهانی به دســت بیاورد. این 
استارتاپ یک پلتفرم چندزبانه راه‌اندازی کرده 
اســت که مخاطبان آسیایی-آمریکایی اخبار 
ایــالات متحده را به ســادگی دریافت کنند.

با وجــود تکنولوژی‌های جدیدی مثل هوش 
مصنوعی که در حال رشــد کردن اســت، 
موقعیت‌هــای زیادی برای اســتفاده کردن 
وجود دارد. اســتارتاپ CalypsoAl تمرکز 
امنیت سایبری هوش مصنوعی  را روی  خود 
گذاشته است. امروزه هوش مصنوعی به دلیل 
مشکل BlackBox بسیار آسیب‌پذیر است.

Channel Cross Border

 با کم شــدن جای هواپیماها، این شــرکت 
اتوبوس‌رانــی امکانات رفاهی خود را افزایش 
می‌دهد. این شرکت در حال حاضر سفرهای 
شــبانه از لس‌آنجلس به سان‌فرانسیسکو را 
پوشش می‌دهد. اتوبوس‌های Cabin لوکس 
هستند و در آن‌ها تخت‌‌خواب نیز وجود دارد. 

قیمت هر سفر از 115 دلار شروع می‌شود

Cabin

 این اســتارتاپ نیویورکی برای خرید خانه 
در کلان‌شــهرهایی مثل سان‌فرانسیسکو، 
نیویــوک و میامــی وام فراهــم می‌کند. 
بنیان‌گذاران این شرکت می‌گویند روشی که 
آن‌ها برای این وام ایجاد کرده‌اند راه را برای 
نسل جدید ســرمایه گذاری ها باز می‌کند.

Compound

CalypsoAl

دان
میـ

 و  
وی 

گـ

محمد قدوسی 
روزنامه نگار

در  وکار  کســب  نشــریات 
درنظرگرفتــن  بــا  جهــان، 
مختلــف،  موقعیت‌هــای 
 پیش‌بینــی می‌کننــد کــدام 
دنیــای  در  اســتارتاپ 
پیــش  فنــاوری در ســال 
رو، گــوی ســبقت را از رقبا 

ربــود.  خواهــد 
برهمیــن اســا س بیزینــس 
اینســایدر در گزارشــی بــه 
نقــل از متخصصان اســتارتاپ 
مختلــف،  شــرکت‌های  در 
اســتارتاپ هایــی را کــه در 
زیــادی  ارزش  ســال 2018 
ــورد  ــد، م ــه ان ــود گرفت ــه خ ب
بررســی قــرارداده اســت و 
50 تــا از آنهــا را کــه طبــق 
قابــل  صعــود  آنهــا  گفتــه 
توجهــی را تجربــه کــرده انــد، 
ــا  را فهرســت کــرده اســت. م
ــی و  ــه بررس ــش ب ــن بخ درای
معرفــی ایــن اســتارتاپ هــا 
ــا همــراه  ــا م ــم؛ ب ــه ای پرداخت

باشــید.

 علاقه جدید استارتاپ های آمریکایی خرید خانه،اخذ ویزا و امنیت سایبری؛
امیر رضا  فخاریان   

روزنامه نگار حوزه استارت آپ
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/ج
97

18
18

2

MDFکابینت چوب و
کابینت چوب    1/400/000
ام دی اف           750/000
هایگلاس         1/100/000
وکیوم            1/200/000

کمددیواری ملامینه110/000
09159050199

کابینت و کمد ارزانتر از همه جا 
تبدیل درب فلز به ام دی اف

با کیفیت عالی  09338519148
09158927130

ط
/9

81
01

89
/ج

98
04

43
5

جنس ازشماکارازما 
کابینت چوب،وکیوم،هایگلس 
ام دی اف،ملامینه، کمددیواری 
09152462400-09017479120

مصالح مرغوب و ارزان
کلی و جزئی-در اسرع وقت 

36907335
09155048588

ط
/9

80
10

95

حفاظ-بوته ای-کمانی
میلگردی-آکاردئونی

تولیدانبوه وارزان
09153128411تلگرام38661194

/د
98

05
59

6

لوله کشی گاز
ن��رده لول��ه ای، تعمی��رات گاز
33640007  /  09153182411
نقد اقس��اط / مدیریت کرمی

ط
/9

80
31

85
/ج

98
10

26
7

لوله کشی گاز- مسکونی 
وتجاری وخورده کاری نرده 
وراه پله با قیمت مناسب 
09109293706 حاتمی

ش
/9

71
78

14

املاک سراسری قاسم آباد   
فق�ط در ی�ک روز 

خرید ، فروش - رهن و اجاره 
36216588 - 36225588

خرید             فروش
طرقب��ه،ویلاشهر
34224200-09153142611

ط
/9

80
71

49
ش

/9
80

60
01

عادلانه،منصفانه
خرید کلیه لوازم منزل و 

اداری و کابینت 37254961 
09155171754

ط
/9

80
69

15
/ج

98
10

12
8

منصوریفرش 
خریدارفرش

دستباف وماشینی
..به بالاترین قیمت..
بدون تعطیلی37243127
09151105036

لباسشویی، پکیج، آبگرمکن
38591386-38684976
36145774-36618491

ط
/9

80
72

51

ط
/9

80
01

38

قالی شویی
گل افش��ان

33140
33713389  37315799
32787006  37411404
32564441  36615852
33427503  38712275
33666021  37583283

ش
/9

80
35

70

قالی شویی
اطمینان

نامی آشنا و مطمئن
32 21 64 31
33 85 00 14

33 87 22 59 - 62
38 82 78 66
32 67 32 37

0915 113 04 70

/ج
98

07
92

0

قالیشویی جهان
آستانه 

36514183
37130240
36519049
32138963
36618614

سریع، تمیز،ارزان وباضمانت
حتی تعطیلات

تحویل  48 ساعته 
مبل شویی جهان
آستانه

36514183
09156172305
تاسیس:1384
دفتر مرکزی :آزادی 101

سرویس سراسر مشهد
 09155334029

قالیشویی

غزال
عضو درجه یک اتحادیه

رفوگری، شستشو با اصول مذهبی 
تحت پوشش بیمه ایران

3 8 1 1 2 0 3 0
37286050
36222223
3 3 6 6 1 1 1 5
33670976
09153212034

مدیریت روحبخش

ط
/9

80
08

17

ملتقالی شویی
شست وشو به
روش اس�لامی
تحت پوش��ش
بیمه ای������ران
دارای مج����وز

رسمی
تلفن کارخانه:

3 6 6 6 6 3 3 0
3 6 6 5 2 8 2 0
322134 33

تلفن دفاتر:
3 6 6 1 1 1 1 6
3 2 2 2 0 2 3 3
3 6 0 9 8 5 8 4
09155134006
09155048595
36580457

/د
98

10
51

4

ط
/9

80
41

89

قالیشویی 
ته���ران

36047576
38453887
32243239

09157007410
قالیشویی مدرن با ضمانت
رنگ ندادن و پاره نشدن 

به روش کاملًا اسلامی 
با سرویس رایگان

ط
/9

80
58

40

تاژقالیشویی و مبل شویی
شستشو به روش 100% اسلامی

38924418 
32715374
38471584
37255454

 ج
/ 9

80
96

74

رفع نم
لوله بازکنی

تشخیص نم زدگی 
رفع نم و بو

با مصالح و بنایی
30 سال سابقه

36909280سجاد – فردوسی  – خیام
37678076فلسطین- سناباد –کلاهدوز
36911412سیدرضی- معلم –دانشجو
38902414هاشمیه –هفت تیر-صیاد
36910840الهیه-قاسم آباد-امام هادی
عبادی –عبدالمطلب –مطهری
36909280ابوطالب –هدایت –توس

 09151023831تیم سیار

ط
/9

70
08

77

لوله بازکنی

لوله کشی 
ارزان، فوری، شبانه روزی
ضمانتی، بدون خرابی، سراسری

09154164707
وصل اگوی مطمئن
 0915  20  00092

36200013

ط
/9

80
65

34

6
املاک و مستغلات

7
خرید و فروش
لوازم و اثاثیه

8
خدمات منزل
 و تعمیرات

مشاورین املاک
601

خرید و فروش
باغ و زمین

608

خرید و فروش لوازم 
منزل و اثاثیه

701

فرش و موکت
703

تعمیرات لوازم منزل
801

قالی شویی
802

تخلیه چاه
لوله بازکنی و رفع نم

803

مصالح ساختمانی
517

نرده و حفاظ
518

گازرسانی
519

ط
/9

80
08

16

قالی و مبل شوئی
امین

32424973-32762876-37292296
32133030-32252378
36570184-37348703 تحت پوشش بیمه ایران

رفوگری

ایام تعطیل 09153000443

شستشو

 با ضمانت

قالی و مبل شوئی
نمونه

37490231-37329705-32736506
36612586-35130474
32424972-32135956

تحت پوشش

بیمه ایران

رفوگری

ایام تعطیل 09155092518
شستشو 100% اسلامی

قالی و مبل شوئی

عدالتیان
37490284-36612764
35130473-32762877
32298080-35024040

تحت پوشش بیمه ایران

رفوگریسرویس سراسر شهر

ط
/9

80
08

12

قالی شویی

38705347 - 32701313
33851235 - 32426635
09155004693 - 09025004693 ایام تعطیل

ممـتاز ایران
سرویس دهی

 تمام نقاط شهر

ط
/9

80
24

11

قالی شوئی نیما
بهترین کیفیت را با ما تجربه کنید

100% اسلامی با ضمانت
پاره نشدن و رنگ ندادن

تخصص در شستشوی فرشهای کرم، دست باف و ماشینی تراکم بالا

خرید و فروش
کارکرده

38465423-37236135
38819211-37413197-32793502

09155099472 

پ
/9

80
23

75

ط
/9

80
08

14

عدالتیان
واحد نمونه سال88و89

تحت پوشش بیمه ایران، سرویس دهی در تمام نقاط شهر

هیچ شعبه دیگری ندارد

رفوگری

33442201-33680841-32731892
ایام تعطیل 09155156953

38825747-38595136-37329859

32424971-32135948-9 مدیریت :سید علی 

عدالتیان

قالی شوئی

عضو درجه یک اتحادیه

پ
/9

80
23

78

ط
/9

80
08

09

سـیدقالیشوئی
100% اسلامی

سرویس دهی به تمام نقاط شهر
گری
رفو

32777893
32568525
37341130
33490848
32141797
38847159
36010976

ایام تعطیل09155291598
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لوله بازکنی 
مشهدالرضا

 وصل اگو
 تشخیص ترکیدگی 
ونم زدگی بادستگاه 
ترمیم کف سرویس بامصالح

پیروزی 38764467 
 38764468 س��جاد 
فردوسی 38825264 
کوهسنگی 38825264 

مطه��ری 37285670
 38764467 معل��م 
وکیل آباد 38764467

 37285670 عب��ادی 
هاشمیه 38825264 
هفت تیر 38764467

تخلیه چ�اه
09153131040
09151223530

/ط
98

03
10

8

 ن�ظافت�ی آی�س�ان 
خشکشویی فرش ، موکت 

مبلمان ، نظافت کلی ساختمان
راه پله و پیلوت اعزام کارگر

خانم و آقا ) تضمینی (
35228934 - 35228935

09151020764
09155573702

ش
/9

80
87

58

تعمیر آبگرمکن
 و تعویض منبع 

09153184729
/ط37390310-32112993

98
09

79
5

/ج
98

01
31

8

شرکت سروش محاسبه پارس
شماره ثبت 39624

ارائه تمام خدمات مالی وحسابداری
09153580087-37239518

/ط
98

05
27

6

مرکز اقامتی
بهبود و بازتوانی

 بهار زندگی مشهد 
درمان اعتیاد تخصص ماست
با مجوز رسمی از سازمان 

بهزیستی، کادر مجرب پزشکی، 
روانشناسی ، مددکاری

سالن مجزا برای نوجوانان دارای 
استخر، باشگاه، سالن غذا خوری، 

حسینیه و فضای سبز
برگزاری جلسات بهبود و مهارتی 

و گروه درمانی و مشاور خانوده
دفتر 36775361

عاقبت خواه09153186358

با 1 میلیون مهارت دیپلم 
معتبر بگیرید )فرصت محدود(

09153526269
09152029978

/ط
98

09
27

4
/ج

98
09

43
2

اجناس کرایه
 مصطفی 

صفارنجیب 
صندلی ، مبل ، میز ، ظروف 

 فرش ،Lcd ، رقص نور، باند و....

  0915  305  5600  
0939  739  5600  

دامداری میرزایی
09152001021
38464887

/ط
98

07
18

7

دامداری مقدم
 32594258-09151135477

09159098896

/ط
98

03
64

7
/ط

98
10

70
1

فوری   فوری 
به تعدادی وانت ، مزدا  
نیسان و خاور نیازمندیم .

با تضمین کار 
09155805002

32625002

/ج
98

02
56

2

تابلوسازصنعت آذین
LED،چلینیوم،استیل

کامپوزیت،بنر،فلکسی، چاپ اجسام،برش 
لیزر،هدایاتبلیغاتی 09154205729

خرید خرده ریز انباری  
لوازم منزل و ضایعات در کل 
سطح شهر   09153039304

09390309304

/ط
98

10
58

4

خرید ضایعات 
آهن ، آلومینیوم ، مس 

برنج ، کارتن ، لاک
09035480162

/ط
98

08
91

6
/ط

98
10

83
1

خرید ضایعات 
حاضری 

آهن ، چدن ، مس  
برنج  ، آلومینیوم و 

خرده ریز انباری
بازدید و حمل بار رایگان 

09155044719

 ج
/ 9

80
35

42

درب وپنجره
آهن الات توس

ساخت ،خرید وفروش
انواع درب وپنجره 

حفاظ ،سایبان...
نوومستعمل وانواع فلزات
09151176273  مهرجو

 09155137032 دایی زاده

خرید ضایعات درب و پنجره 
آهن ، کارتن ، برنج به بالاترین 

قیمت  09370501006
09305828084

/ط
98

06
55

4

خرید ضایعات
کارتن، آهن، پلاستیک

09155234752 خاکشور

/ط
98

00
80

4

خریدار کتاب و روزنامه 
و CD باطله با قیمت بالا 

09158012802
09159232466

/ط
98

05
93

6

خرید ضایعات آهن
شرکتی، ساختمانی، آلومینیوم 
و... خرده ریز منازل و انباری 
09385061690-09155011690

/ط
98

06
87

0

خریدار گالن
20 لیتری و 10 لیتری 

09156400266

/ط
98

10
22

0

/ج
98

00
28

6

نعیمی
در،پنجره وکابینت
خورده ریز وغیره

09354604745
ضایعات فلاح

خرید آهن،آلومینیوم،مس و...
شرکت در مزایده

09157137499-36660883

/ط
98

05
42

0

11
پزشکی

سلامت و زیبایی

13
مجالس و مراسم

14
استخدام

15
خدمات چاپ

و تبیغات

17
خدمات صنعتی

و کشاورزی

خدمات مالی و 
حسابداری

1003

ترک اعتیاد
1104

آموزشگاه های
تخصصی

1201

کرایه چی
1306

قصابی و دامداری
1307

راننده
1407

تابلوسازی
1504

خرید و فروش
ضایعات

1701

خدمات نظافتی
804

کولرگازی، پکیج
و آبگرمکن

807

قابل توجه همشهریان گرامی
به اطلاع می رساند آقای کاظم هوری پور

 دفتر مشاور املاک به شماره عضویت 8685
 به نشانی:  نبش فارغ التحصیلان 18

مش��ارالیه درخواس��ت کناه گیری از ش��غل خود 
را دارن��د ل��ذا از کلی��ه متعاملینی ک��ه در دفتر 
مشارالیه مدارکی دارند خواهشمند است جهت 

تس��ویه حس��اب حداکثر ظرف مدت 30 روز از تاریخ نش��ر آگهی به 
مح��ل فوق الذکر مراجع��ه و مدارک خود را تحوی��ل بگیرند. لازم به 
توضیح اس��ت در صورت ع��دم مراجعه در زمان ف��وق یا عدم اعلام 
ش��کایت خود از مش��ارالیه، اتحادیه هیچ گونه مس��ؤولیتی در قبال 

مشکلات و ادعاهای احتمالی بعدی نخواهد داشت.
 

تلفن تماس دفتر مشاور املاک: 09151078077
روابط عمومی اتحادیه صنف مشاورین معاملات املاک مشهد

9/ع
81

08
14

قابل توجه همشهریان گرامی
به اطلاع می رساند آقای سعید غلامی آغوئی

 دفتر مشاور املاک به شماره عضویت 14011
 به نشانی:  رحمانیه پنج تجاری ساختمان سینا12

مش��ارالیه درخواس��ت کناره گیری از شغل خود 
را دارن��د ل��ذا از کلی��ه متعاملینی ک��ه در دفتر 
مش��ارالیه مدارک��ی دارند خواهش��مند اس��ت 
جهت تسویه حساب حداکثر ظرف مدت 30 روز 
از تاریخ نش��ر آگهی به مح��ل فوق الذکر مراجعه 

و م��دارک خ��ود را تحویل بگیرند. لازم به توضیح اس��ت در صورت 
عدم مراجعه در زمان فوق یا عدم اعلام ش��کایت خود از مش��ارالیه، 
اتحادیه هیچ گونه مس��ؤولیتی در قبال مش��کلات و ادعاهای احتمالی 

بعدی نخواهد داشت.
 

تلفن تماس دفتر مشاور املاک: 09156504824
روابط عمومی اتحادیه صنف مشاورین معاملات املاک مشهد
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قابل توجه همشهریان گرامی
ب��ه اط��لاع می رس��اند آقای س��ید رضا حس��ینی 
مسؤول دفتر مش��اوره املاک به عضویت 1579 

به نشانی: سیدی بین قائم 20 و 22 
مش��ارالیه درخواس��ت کناره گی��ری را دارد ، 
ل��ذا از کلیه متعاملینی که در دفتر مش��ارالیه 
مدارکی دارند خواهشمند است جهت تسویه 
حس��اب حداکث��ر ظرف م��دت 30 روز از تاریخ 

نش��ر آگهی ب��ه محل فوق الذک��ر مراجعه و م��دارک خ��ود را تحویل 
بگیرند. لازم به توضیح است در صورت عدم مراجعه در زمان فوق 
یا عدم اعلام شکایت خود از مشارالیه، اتحادیه هیچ گونه مسؤولیتی 

در قبال مشکلات و ادعای های احتمالی بعدی نخواهد داشت.
 

تلفن تماس دفتر مشاور املاک: 09155178575
روابط عمومی اتحادیه صنف مشاورین معاملات املاک مشهد
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نشانی سازمان آگهی ها:

مشهد، بلوار سجاد، نبش سجاد یک

سامانه تلفنی سازمان آگهی ها 37088

سامانه پیامکی سازمان آگهی ها 300037088 

تلفن: 05137628205/ 05137610085

ما برای  بهتر دیده شدن شما اینجاییم

صاحب امتیاز: موسسه فرهنگی قدس  ) وابسته به آستان قدس رضوی(

Instagram @Rah.Kar  ضمیمه  نیازمندی ها وکسب وکار روزنامه  قدس      
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خرید ضایعات کاغذ
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ضمانت نامه نامحـدود

پشت بام، استخر
آشپزخانه، توالت

بدون خرابی
عضورفع نم

اتحادیه

حفاظ-بوته ای-کمانی
میلگردی-آکاردئونی

تولیدانبوه وارزان
09153128411تلگرام38661194

/د
98
05
59
0


