
   ضمیمه  نیازمندی ها 
 وکسب وکار روزنامه  قدس

 دوشنبه  
 19  آبان  1399
 سال سی و سوم 
 شماره  93886

ما برای  بهتر دیده شدن شما اینجاییم
R A H K A R

نیازمندی  هاها

نیازمندی

شماره                    285

/ج
99
04
18
7

پ
/9
90
32
28

ط
/9
90
25
39

09035480162

آهن، آلومینیوم، مس، برنج 
کارتن، لاک و ...

خرید ضایعات 

ط
/9
80
90
63

خریدار
 روزنامه باطله

در محل
5000 ت

کتاب، دفتر 
ضایعات کاغذ و ...

09154747511

ط
/9
81
45
09

تولید و پخش مقوای 250 گرمی
09151126299

صادقی

قیمت مناسب

ج
/9
90
41
87

پ
/9
90
32
28

ط
/9
90
82
19

09035480162

آهن، آلومینیوم، مس، برنج 
کارتن، لاک و ...

خرید ضایعات 

ط
/9
80
90
63

خریدار
 روزنامه باطله

در محل
5000 ت

کتاب، دفتر 
ضایعات کاغذ و ...

09154747511
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2

ست
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ف

صفحات ویژه19
خدمات آستان قدس رضوی1901

خدمات صنعتی و کشاورزی17
1701

1703
1702

1704

خرید و فروش ضایعات

خدمات و ملزومات صنعتی
ماشین آلات صنعتی

خدمات و ملزومات کشاورزی

گوناگون18
1801
1802

مفقود شده
متفرقه

املاک و مستغلات6
601

605

609

603

607

602

606

610

604

608

مشاورین املاک

رهن و اجاره صنعتی و کشاورزی

خرید و فروش تجاری و اداری

رهن و اجاره خانه، باغ و ویلا

خرید و فروش خانه و ویلا

رهن و اجاره آپارتمان

خرید و فروش آپارتمان

خرید و فروش صنعتی و کشاورزی

رهن و اجاره تجاری و اداری

خرید و فروش باغ و زمین

خدمات آموزشی و فرهنگی12
1201

1203

1205

1202

1204

آموزشگاه های تخصصی

تدریس خصوصی و مشاوره تحصیلی

محصولات فرهنگی

آموزشگاه های رانندگی

کتاب و وسایل کمک آموزشی

خدمات منزل و تعمیرات8
801

804

808

803

806

802

805

807

809

تعمیرات لوازم منزل

خدمات نظافتی

سم پاشی

تخلیه چاه، لوله بازکنی و رفع نم

پرده و مبلمان

قالی شویی

آنتن

کولرگازی/ پکیج و آبگرمکن

تزئینات داخلی

پوشاک9
901

903
902

404

پوشاک، کیف و کفش

مزون و لباس عروس
پارچه و چادر

خیاطی و دوخت لباس

خدمات اداری و مالی10
1001

1003

1005

1002

1004

خدمات بیمه

خدمات مالی و حسابداری

خدمات بازرگانی 

سرمایه گذاری و مشارکت

ثبت شرکت ها 

پزشکی سلامت و زیبایی11
1101

1103

1105

1102

1104

خدمات پزشکی و درمانی

خدمات آرایشی و بهداشتی

باشگاه های ورزشی

مشاوره و روانشناسی

ترک اعتیاد

خرید و فروش لوازم و اثاثیه7
701

703
702

704

خرید و فروش لوازم منزل و اثاثیه

فرش و موکت
تصفیه هوا/ تصفیه آب

کالای خواب

مجالس و مراسم13
1301

1303

1307

1305

1302

1306

1304

1308

آشپزخانه و رستوران

عکاسی و تصویربرداری

قصابی و دامداری

شیرینی سرا

برگزاری مجالس و مراسم

کرایه چی

تالار پذیرایی و باغسرا

مواد غذایی و پروتئینی

خدمات چاپ و تبلیغات15
1501

1503

1505

1502

1506

1504

تایپ و تکثیر

چاپ افست و بنر

تبلیغات پیامکی و فضای مجازی

چاپ و پخش تراکت

هدایای تبلیغاتی

تابلوسازی

خدمات گردشگری16
1601

1603
1602

آژانس های مسافرتی

فروش بلیت
تورهای مسافرتی

استخدام14
1401

1413

1405

1417

1409

1403

1415

1407

1411

1402

1414

1406

1410

1404

1416

1408

1412

بازاریاب

آشپز

تعمیرکار

مشاغل گوناگون

کارگر ماهر

حسابدار

پیک موتوری

راننده

خیاط و چرخکار

منشی و تایپیست

طراح سایت / گرافیست / امور رایانه

نیروی خدماتی و خدمتگزار

کارگر ساده

امور پزشکی و درمانی

جویای کار

فروشنده و صندوقدار

آرایشگر

1
101
102

تلفن و موبایل
گوشی و لوازم جانبی

تعمیرات تلفن و موبایل

بازار خودرو4
401

405

409

403

407

411

402

406

410

404

408

412

پراید / تیبا 

وانت / نیسان

موتور و دوچرخه

پیکان / رنو / پی کی

سایر خودروها

خدمات خودرو

پژو / سمند / رانا

خودروهای سنگین

لوازم یدکی و تعمیرات

دنا / ال90

خودروهای فرسوده

بیمه خودرو

نقاشی و کاغذ دیواری501

خدمات ساختمانی5

502

514

506

518

510

522

504

516

508

520

512

503

515

507

519

524

511

523

505

517

509

521

513

پیمانکاری ساختمان

جرثقیل و بالابر

شیشه و سکوریت

نرده و حفاظ

گچبری و رابیتس بندی

جوشکاری

درهای اتوماتیک

کابینت / ام دی اف

داربست

لوله کشی / شبکه فاضلاب

تخریب ساختمان

دزدگیر/ سیستم های حفاظتی و ایمنی

آسانسور

نماسازی، آب نما و آبشار

گازرسانی

برق و آیفون ساختمان

اجرای سقف

خدمات مهندسی )نقشه کشی(

در و پنجره

مصالح ساختمانی

ایزوگام و عایق کاری

سوله و کانکس کارگاهی

سنگ سابی / سنگ بری و نماشویی

حمل و نقل3
301

303
302

حمل و نقل کالا و اثاثیه

کرایه خودرو
تاکسی تلفنی و پیک موتوری

کامپیوتر و اینترنت2
201

203
202

204

کامپیوتر و لوازم جانبی

اینترنت و شبکه
لپ تاپ

تعمیر و نگهداری

فهرست آگهی های
طبقه بندی شده

قابل توجه آگهی دهندگان محترم! آگهی های صفحات نیازمندی ها توسط نرم افزار )و طبق الگوریتم تعریف شده برای آن( در ذیل 
کدهای اختصاص یافته، چیده می شود و نیروی انسانی در تغییر چیدمان و جابجایی آگهی ها دخالتی ندارد.

کار
ب و 

ه کس
ویژ
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کار
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ه کس
اعتمادبه نفس بیش ازحد باعث می شــود تصمیمات ویژ

ضعیــف در حوزه های مختلف از کمپین های نظامی 
تا درمان های پزشــکی و سرمایه گذاری های شرکتی 
و انتخاب های استراتژیک صورت بگیرد. این مشکل 
فراگیر و هزینه بر است، بنابراین محققان باید سال ها 
را صرف سرمایه گذاری بر روی بررسی علت های این 
موضوع کنند. اکثر محققین تمایل افراد به تمرکز بر 
نتایجی که به آن ها بــاور دارند را مقصر می دانند و 
اعتقاد دارند که سایر احتمالات را نادیده می گیرند. 
به منظور مقابله با این گرایش، به گروه ها غالباً توصیه 
می شود که یک وکیل مدافع شیطان را برگزینند یا به 
مردم دستور دهند که جایگزین ها را در نظر بگیرند.

 تحقیقــات جدید به بررســی منبــع دیگری برای 
اعتمادبه نفس بیش ازحد می پردازند: ناتوانی در لحاظ 

کردن متغیرهای ناشناخته. در یک مطالعه، محققین 
سوژه ها را واداشتند تا به پرسش های چندگزینه ای 
پاســخ دهند، احتمال درست بودن پاسخ هایشان را 
برآورد کنند، دلایل ایــن برآوردها را توضیح دهند 
و به میــزان اتکایی که آن دلایل به اطلاعات معلوم 
یا مجهول دارند نمره بدهند )مثلًا یک سوژه تلاش 
می کند میزان کالری آیتم های فســت فود متنوع را 
ارزیابــی کند اما اطلاعی از میــزان چربی یک تکه 
گوشــت ندارد(. ســوژه هایی که به میزان بالایی از 
اطلاعات مجهــول ارجاع می دادنــد، اعتمادبه نفس 
بســیار کمتــری از دیگران داشــتند. در مطالعه ای 
متعاقب که از پرسش های چندگزینه ای بهره گرفت، 
از برخی ســوژه ها خواسته شــد که »جایگزین ها را 
در نظــر بگیرند«، درحالی که به دیگران گفته شــد 

»مجهــولات را در نظر بگیرنــد« )یک گروه کنترل 
هم بود که هیچ دســتوری دریافت نکــرد(. هر دو 
گــروه میــزان اعتمادبه نفس کمتری را نســبت به 
گروه کنترل نشــان دادند – با عنایت به اینکه گروه 
اعتمادبه نفس  کاهــش  مجهولات،  لحاظ کننــده ی 
برابر یا غالباً بیشتری نســبت به گروهی داشت که 

جایگزین ها را در نظر می گرفت.
محققین می نویســند »افــراد تمایــل دارند آنچه 
خودشــان نمی دانند را دســت کم بگیرند. بنابراین 
اعتمادبه نفــس بیش ازحــد تــا حدودی بــه خاطر 
ملاحظه ی ناکافی از اسناد مجهول به وجود می آید«. 
بنابراین به جای اینکه تنها روی خروجی های محتمل 
تمرکز کنید، به مجهولاتی توجه نمایید که می توانند 

در مسیر ظاهر شوند.

تمرکز بر مجهولات می تواند موجب کاهش اعتمادبه نفس بیش ازحد شود

آموزش تصمیم گیری در شرایط خاص

ج
/9

81
56

15

پخش انواع 
کامپیوتر،تبلت،موبایل

لپ تاپ
lenovo-asus-hp-acer
از5/300 م به بالا

کامپیوترهای خانگی اداری نو
از6/500 م به بالا
کامپیوترهای حرفه ای نو
از 6/900 م به بالا

لپ تاپ وکامپیوترهای گیمینگ  مبتدی
از7/800 م به بالا
گیمینگ  حرفه ای 
از11/800 م به بالا

@moeincomputer کانال تلگرام
37233300

 09384380902
بازرگانی معین

 **تعمیرات تخصصی**
ط

/9
81

54
16

طالب بار
ارزانتر از همه جا
37519293
37529293
37531990

09159169763

باربری نمونه امام رضا
شهر، شهرستان همه روزه 

32136393-4
سلطانی 09152494232

ط
/9

90
35

25

اتومبیل کرایه بدون راننده
استان خراسـان رضـوی

سعیـد علـیزاده
09153552983-09153559467

/د
99

02
44

9
ج

/9
90

09
68

کرایه اتومبیل رهنورد
ارائه لوکس ترین خودروهای ایرانی 
وخارجی با راننده وبدون راننده
36026696-09155115692

ط
/9

90
79

43

مرکز اسقاط 2031
خودرو فرسوده

شما را به بالاترین قیمت 
خریداریم 33533966 
 09155257535

09101703836
خرید خودروهای فرسوده 

بالاترین قیمت - بازدید رایگان
حسین زاده 09156246722

ط09038017038
/9

71
47

71
ج

/9
90

60
85

خریدخودروهای فرسوده
بالاترین قیمت،بازدید رایگان 
پرهیزگار09153026722

09356353513

ط
/9

90
46

75

نقاشی نظری
3 6 07 2 760

09155038564

ج
 / 

98
04

04
0

کاغذ کیان
کاغذدیواری،کابینت ،پارکت،کفپوش

پنل، نقاشی،بلکا،کنتکس
سقف کاذب ،تعمیرات

نقد            اقساط
@kiyandecor

09153138018
09388047702علائی

کنیتکس،بلکا،گرانولیت
نقاشی با 30 سال تجربه، دفتر 

خراسان نما، محبوب 36519776
ط37665344-09158910589

/9
90

36
23

گرانولیت ، بلکا ، سیمان کاری 
کاشی  )آخرین تماس با ما (

 پایین ترین قیمت بدون واسطه 
رضایی 09356339458 

ط
/9

80
60

50
ج

/9
90

33
34

آماده  معمارنوین  شرکت 
درزمینه  بامالکین  همکاری 
مشارکت درساخت،مدیریت 
پیمان 09156825244

ج
/9

90
53

22

فروشگاه آنلاین دوربین
مداربسته ودزدگیر

Karapro.ir
36037009-09156200071

ج
/9

81
58

50

میلاد دُر 
مجری کلیه سیستم های 

درب اتومات 
شیشه ای،جکی،ریلی
کرکره ای،راهبند
09151115493
38696868

ج
/9

90
42

56

پنجره دوجداره 
آلومینیوم اختصاصی،توری  
جمع شونده 09021571939
35593600-09151571939

ج
/9

90
65

68

 داربست محمدپور   
نصب سریع تخته 

09155186843
کار با طناب 

شستشو پیچ و رولپلاک
 نور پردازی و غیره

 بدون نیاز به داربست و بالابر 
09367788703

ط
/9

90
45

86

داربست رحمتی
با بیمه مسوولیت 
نصب همین امروز

09157033742

ط
/9

90
08

62

داربست پردیس
با بیمه مسئولیت تخفیف ویژه 

جاده قدیم و سنتو
36667643-09153079215

ط
/9

90
46

78

ایزوگام شرق
قیرگونی،آسفالت لکه گیری 

حتی 1 متر »حاجی رمضانی«
37571068-09153059302

ط
/9

90
63

54

2
کامپیوتر و
 اینترنت

3
حمل و نقل

4
بازار خودرو

5
خدمات ساختمانی

کامپیوتر و لوازم جانبی
201

حمل و نقل کالا
و اثاثیه

301

کرایه خودرو
303

خودروهای فرسوده
408

نقاشی و کاغذ دیواری
501

پیمانکاری ساختمان
502

دزدگیر/ سیستم های
حفاظتی و ایمنی

503

درهای اتوماتیک
504

در و پنجره
505

داربست
508

ایزوگام و عایق کاری
509

ط
/9

81
44

93

اقساط 3 تا 12 ماهه
انواع کاغذ دیواری خارجی و 

ایرانی کفپوش ، پارکت، پرده 
تور، افقی ، بامبو ، زبرا ، موکت 

طراحی و ارسال آلبوم رایگان
شعبه 1  32281129

شعبه 2 36237655
09153045934
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ایزوگام شرق 
قیرگونی ، آسفالت  

کلی ، جزئی 
09150020052

ط
/9
90
56
94

ایزوگام شرق
به قیمت درب کارخانه

32721789-09153132504
09366484449

ط
/9
90
14
94

کرگیری ، کاشت انواع
بلت ، شیارزنی و تخریب

موسوی 09158022533

ط
/9
81
05
48

تخریب فوری ساختمان   
وخاکبرداری کلیه مصالح ش��ما را 

به بالاترین قیمت خریداریم 
09151104708

ج
/9
90
50
16

ج
/9
81
34
06

کارآسان ایده 
نصب واجرا،سرویس نگهداری
آسانسور هر توقف 8000ت 

38824494

MDF صنایع فلزی و
برادران حسن پور- ساخت 
انواع کابینت ، اشکاف و ... 

09151209395-09156489925

ط
/9
81
03
45

بورس کلیه مصالح ساختمانی 
کلی و جزئی-با نازلترین قیمت 

36907335
09155048588

ط
/9
90
05
76

لوله کشی گاز
ن��رده لول��ه ای، تعمی��رات گاز
33640007  /  09153182411
نقد اقس��اط / مدیریت کرمی

ط
/9
90
38
22

ج
/9
90
32
20

جوشکاری وبرشکاری 
اجرای اسکلت،پله،نما،سایبان 

پارکینک ،خورده کاری ،درب وپنجره 
آبگرمکن 09155184248

برق ساختمان 
تخصص و تجربه 
09159211523

ط
/9
90
87
06

ج
/9
90
57
60

خری��دار
زمین

جل���دک
09151016288 تبریزی

ج
/9
90
03
45

مشاوراملاک مرکزی طرقبه
09153168816-34234319

مدیریت:قنبری
طرقبه ،طرقدردورمیدان

ج
/9
90
57
62

مشارکت 
درساخت
09151016288

تبریزی

ج
/9
90
57
61

ملک ازشما 
ساخت ازما
 بابهترین متریال

زینلی
09105502724

ج
/9
90
37
77

ش����اندیز
خرید وفروش
زمین ،باغ ویلا

09151116733 اکرمی

خریدار لوازم منزل
ضایعات،کابینت خرده ریز انباری
حسن پور 09153255622

09302978698

ط
/9
90
84
67

بهترین و بالاترین خریدار
لوازم منزل فیروزی

» حاج قاسم« 32766296
09155135102

ط
/9
71
50
65

پ
/9
90
33
14

ط
/9
90
05
59

سـیدقالیشوئی
100% اسلامی

سرویس دهی به تمام نقاط شهر
گری
رفو

32777893
32568525
37341130
33490848
32141797
38847159
36010976

ایام تعطیل09155291598

ج
/9
90
33
01

قالیشویی امیرکبیر
33872450

09153141343
09366662046

ط
/9
90
40
43

قالیشویی 
ته���ران

36047576
38453887
32243239

09157007410
قالیشویی مدرن با ضمانت
رنگ ندادن و پاره نشدن 

به روش کاملًا اسلامی 
با سرویس رایگان

پ
/9
90
33
17

6
املاک و مستغلات

7
خرید و فروش
لوازم و اثاثیه

8
خدمات منزل
 و تعمیرات

مشاورین املاک
601

خرید و فروش
باغ و زمین

608

خرید و فروش لوازم 
منزل و اثاثیه

701

قالی شویی
802

تخریب ساختمان
512

آسانسور
515

کابینت / ام دی اف
516

مصالح ساختمانی
517

گازرسانی
519

جوشکاری
522

برق و آیفون
ساختمان

524

4

ها
دی 

من
یاز

ن

کار
ب و 

ه   کس
جرب

ت

قوانین جدید واتساپ درباره ی پیام های وایرال شده در این پیام رسان، فوروارد 
چنین پیام هایی را به اندازه ی چشمگیری کاهش داده است.

واتساپ ماه گذشته، قوانین جدیدی برای فوروارد پیام های وایرال شده در این 
پیام رســان اعمال کرد. بررسی ها نشــان می دهد این قوانین باعث کاهش ۷۰ 
درصدی نرخ فوروارد این پیام ها شــده است. واتساپ برای کاهش نرخ انتشار 
اطلاعــات غلط درباره ی ویروس کرونا این قوانین جدید را وضع کرده اســت. 
براساس قوانین جدید، پیام هایی که پنج کاربر به کاربران دیگر فوروارد کنند، 

تنها قابلیت فوروارد به یک شــخص یا یک گروه واتساپی را خواهند داشت.
هرچند کاربران واتســاپ همچنــان می توانند پیام مدنظر خــود را به صورت 
دســتی به هــر تعداد کاربر یا گــروه دلخواه فوروارد کننــد، قوانین جدید به 
واتســاپ کمک کرده نرخ فوروارد پیام های وایرال را کاهش دهد. باوجوداین، 

همچنان امکان تشــخیص این  موضوع وجود ندارد که پیام های وایرال شــده 
حاوی اطلاعات غلط یا پیام هایی حاوی پیام های بی خطر هستند. 

واتســاپ یکی از شــرکت هایی بود که در جریان همه گیــری ویروس کرونا با 
انتقادهای بســیار زیادی درباره ی گسترش اطلاعات غلط مواجه شد. هر گروه 
واتســاپی امکان حضور ۲۵۶ نفر را دارد و ایــن یعنی یک پیام می تواند خیلی 
ســریع و بین گروه بزرگی از کاربران این پیام رســان پخش شود. ماه گذشته، 
CNN گزارش داد اطلاعات نادرســتی درباره ی ویروس کرونا در حال انتشار 
روی واتساپ است. دولت هند هم از واتساپ و شبکه های اجتماعی درخواست 
کرد تلاش برای کنترل اطلاعاتی را افزایش دهند که در این شــبکه ها منتشر 

می شود.
واتســاپ بیانیه  ای برای اعلام تغییر قوانین منتشر و در آن اعلام کرد:

کاربران اعلام کرده اند نرخ فوروارد پیام هایی که ممکن است آسیب زا یا حاوی 
اطلاعات گمراه کننده باشد، به شکل چشمگیری افزایش پیدا کرده  است. برای 
ما بســیار مهم است که نرخ انتشــار این پیام ها را کاهش دهیم تا واتساپ نیز 

پلتفرمی برای گفت وگوهای شخصی باشد.
این نخســتین بار نیســت که واتســاپ قوانین خود را برای کاهش نرخ انتشار 
اطلاعات گمراه کننده تغییر می دهد. این پیام رســان در سال ۲۰۱۸ الصاق نام 
صاحب پیام فورواردشــده را به قوانین خود اضافه کرد. همچنین سال گذشته، 
امکان فــوروارد گروهی یک پیــام را به امکان فوروارد یک پیــام به پنج نفر 
به صــورت هم زمان را محدود کرد. واتســاپ در همه گیری ویروس کرونا ربات 

سازمان بهداشت جهانی را دراختیار کاربران قرار داده است.

قوانین جدید واتساپ فوروارد پیام های وایرال را ۷۰ درصد کاهش داد
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ها
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ط
/9

90
06

03

قالی شوئی نیما
بهترین کیفیت را با ما تجربه کنید

100% اسلامی با ضمانت
پاره نشدن و رنگ ندادن

تخصص در شستشوی فرشهای کرم، دست باف و ماشینی تراکم بالا

خرید و فروش
کارکرده

38465423-37236135
38819211-37413197-32793502

09155099472 
ط

/9
90

27
27

قالیشویی ماندگار
مشهد

تضـمینی 
100% اسلامی
32711265
32711269

09055890776

ط
/9

90
04

99

تخلیه چاه سعید 
در تمام نقاط شهرمشهد 
بنز ده چرخ و بنز ده تن 

09153012080
09332929495
www.khadamatsaeed.ir

ج
/9

90
45

66

لوله بازکنی 
مشهدالرضا

 وصل اگو
 تشخیص ترکیدگی 
ونم زدگی بادستگاه 
ترمیم کف سرویس بامصالح

پیروزی 38764467 
 38764468 ســجاد 
فردوسی 38825264 
کوهسنگی 38825264 
مطهــری 37285670
 38764467 معلــم 
وکیل آباد 38764467

 37285670 عبــادی 
هاشمیه 38825264 
هفت تیر 38764467

 نـظافتـی آیـسـان 
خشکشویی فرش ، موکت 

مبلمان ، نظافت کلی ساختمان
راه پله و پیلوت اعزام کارگر

خانم و آقا ) تضمینی (
35228934 - 35228935

09151020764
09155573702

ش
/9

90
12

75
ج

/9
90

17
43

کاور مبل ماندگار
تلقی وپارچه ای 

نادریان 
09357497349

ج
 / 

99
07

79
4

مشهد کاور قدیم 
طلق وپارچه- بدون پرو)18سال سابقه (
09157799971 سعیدی

09380904479

ج
/9

90
74

51

تعمیررویه مبل
 با رنگ وپارچه دلخواه شما 

حمل ونقل و بازیدرایگان
09337933193آسیابان

تخلیه چاه
لوله بازکنی و رفع نم

803

خدمات نظافتی
804

پرده و مبلمان
806

ط
/9

90
05

55

قالی و مبل شوئی
نمونه

37490231-37329705-37336060
36612586-38822500
32765551-32135956

تحت پوشش

بیمه ایران

رفوگری

ایام تعطیل 09155092518
شستشو 100% اسلامی

قالی و مبل شوئی

عدالتیان
37490284-36612764
35130473-32762877
32298080-35024040

تحت پوشش بیمه ایران

رفوگریسرویس سراسر شهر

قالی شویی

38705347 - 32701313
33851235 - 32426635
09155004693 - 09025004693 ایام تعطیل

ممـتاز ایران
سرویس دهی

 تمام نقاط شهر

ط
/9

90
05

57

عدالتیان
واحد نمونه سال88و89

تحت پوشش بیمه ایران، سرویس دهی در تمام نقاط شهر

هیچ شعبه دیگری ندارد

رفوگری

33442201-33680841-32731892
ایام تعطیل 09155156953

38825747-38595136-37329859

32424971-32135948-9 مدیریت :سید علی 

عدالتیان

قالی شوئی

عضو درجه یک اتحادیه

ط
/9

90
08

41
قالی شویی

38848881 ، 33896800 ، 37636100 ، 36203800
33864933، 32147018 ، 33449264 ، 37347938

32745815 ، 09154464655

حـافـظ
100% اسلامی

 بدون چین و چروک
لکه گیری چای، قهوه، آب 
انار، جوهر، قطره آهن و ...

سرویس رایگان 

قالیشویی

غزال
عضو درجه یک اتحادیه

رفوگری، شستشو با اصول مذهبی 
تحت پوشش بیمه ایران

3 8 1 1 2 0 3 0
37286050
36222223
3 3 6 6 1 1 1 5
33670976
09153212034

مدیریت روحبخش

ط
/9

90
06

79
ط

/9
90

05
60

ستاره شرققالیشوئی

100% اسلامی
سرویس دهی

گری به تمام نقاط شهر
رفو

32716830
32511320

33446882
37416619
36031285
38461494
32131128

ایام تعطیل09155086122
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6

ها
ی 

ند
زم

نیا

ط
/9

90
75

73

بیمه ایران 
1- سرقت اتومبیل 

2- تصادفات
3-آتش سوزی

4- نوسان قیمت 
09155139488

سنایی 09355139488

ج
/9

90
07

65

پرستاری سفید بالان 
ویزیت ،فیزیوتراپی،خدمات 
پرستاری مراقبت ونگهداری 

در منازل وبیمارستان ها
اجاره تجهیزات پرستاری پزشکی 
تست زردی نوزادان )فتوتراپی(

بین عبدالمطلب 12و14
37127137پلاک 198جنب بانک انصار

ط
/9

90
84

72

بیمه ایران 
بازاریاب بیمه 

نیازمندیم.
حقوق 2 م + 4 ساعت کار
بلوار اول -  پل فجر 
09155139488
09355139488

ط
/9

90
87

86
محدوده بلوار میرزا کوچک خان 

خشنودی، اسماعیل پور
مجلسی، چمن

منشی جهت آژانس
 نیازمندیم

 09155045217
09309858099

به چند برقکار ماهر، نیمه 
ماهر و مبتدی نیازمندیم.

09155046379 زنقایی

/ع
99

08
72

8

ج
/9

90
16

59

تابلوسازصنعت آذین
LED،چلینیوم،استیل

کامپوزیت،بنر،فلکسی، چاپ اجسام،برش 
لیزر،هدایاتبلیغاتی 09154205729

ط
/9

90
85

92

ضایعات
حاضری 

خرید انواع ضایعات آهن، 
آلومینیوم مس، برنج، در و 

پنجره و خرده ریز انباری 
ضایعات عمده هتل ها 

کارخانجات، ادارات 
بازدید و حمل بار رایگان 

09155044719

ج
 / 

99
03

93
1

خرید ضایعات 
وآهن آلات 
36901796

 09151118441 

مرادی
خرید ضایعات آهن 
فلزات رنگی،آلومینیوم 

مس، چدن و غیره 
مشهدی 09153139158

ط
/9

90
84

42

ضایعات فلاح
خرید آهن،آلومینیوم،مس و...

شرکت در مزایده
09157137499-36660883

ط
/9

90
51

44
ج

 / 
99

07
62

6

ضایعات مشهدی
خریدارکلیه ضایعات فلزی

آهن ،آلومینیوم 
جمع آوری موتور خانه

 خورده ریز انباری
حمل و بازدید رایگان
09334959016

خرید آهن آلات 
تخریبی و ضایعات و... 

)عضویت 833( 09157006104 
09397396104    غلام آذر     

/ه
99

03
88

8

ضایعات سادات حقیقی
خریدارکلیه ضایعات 

فلزی آهن آلومینیوم 
و خرده ریزه بالاترین 

قیمت خریداریم.
09153245747

/ع
99

07
76

9
ج

/9
90

38
64

خریدضایعات
 خاوری 

آهن آلات تخریبی 
دروپنجره  

   لوازم انباری شیرآلات  
  بالاترین قیمت

09159829884

10
خدمات

اداری و مالی

11
پزشکی

سلامت و زیبایی

14
استخدام

15
خدمات چاپ

و تبیغات

17
خدمات صنعتی

و کشاورزی

خدمات بیمه
1001

خدمات
پزشکی و درمانی

1101

بازاریاب
1401

منشی و تایپیست
1402

مشاغل گوناگون
1417

تابلوسازی
1504

خرید و فروش
ضایعات

1701

قابل توجه همشهریان گرامی
به اطلاع می رساند آقای ابوالفضل خسروپور

 مس��ئول دفتر مش��اور املاک به ش��ماره عضویت 
6792

 به نشانی:  بین هاشمیه3-1
مش��ارالیه درخواس��ت کناره گیری از شغل خود 
را دارن��د ل��ذا از کلی��ه متعاملینی ک��ه در دفتر 
مشارالیه مدارکی دارند خواهشمند است جهت 
تس��ویه حس��اب حداکثر ظرف م��دت 30 روز از 

تاریخ نش��ر آگهی به محل فوق الذکر مراجعه و مدارک خود را تحویل 
بگیرند. لازم به توضیح اس��ت در صورت عدم مراجعه در زمان فوق 
یا عدم اعلام شکایت خود از مشارالیه، اتحادیه هیچ گونه مسؤولیتی 

در قبال مشکلات و ادعاهای احتمالی بعدی نخواهد داشت.
 

تلفن تماس دفتر مشاور املاک: 09361773200
روابط عمومی اتحادیه صنف مشاورین معاملات املاک مشهد

9/ع
90

87
77

ابلاغ و احضار
س��یاح  عل��ی  آق��ای  جن��اب 
فرزن��د س��لیمان ب��ه اط��لاع 
همس��ر  می رس��اند  ش��ما 
ش��ما براب��ر دادنامه ش��ماره 
م��ورخ   990997511400545
دادگاه   4 ش��عبه   99/6/1
خان��واده مش��هد تصمی��م به 
ثب��ت طلاق خ��ود را دارد لذا 
به ش��ما اخطار می شود ظرف 
م��دت 10 روز از تاریخ آگهی 
جه��ت ثب��ت ط��لاق خ��ود ب��ه 
دفترخان��ه 53 طلاق مش��هد 
واقع در س��ه راه فردوسی- 
جن��ب داروخان��ه و درمانگاه 

مراجعه نمایید.
سردفتر طلاق 53 

محمود سالاری

/ع
99

08
75

3

متفرقه
1802
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زوج های شاغل، چگونه از بحران ویروس کرونا عبور کنند؟ 

کرونا در دورکاری !  
اوایل تعطیلی چین به دلیل ویروس کرونا، درست 
زمانی کــه محدودیت ها در حــال کاهش بودند، 
پدیده ای تیتر اخبار شد: افزایش نرخ طلاق در شهر 
شیان، مرکز استان شانشی. در حالی که اطلاعاتی 
از کشور ایتالیا در دسترس نبود،  اما مردم آنجا هم 
شــوخی های بسیاری با این موضوع داشتند. یکی 
از اقوام ایتالیایی ام که ساکن فرانسه است، پس از 
تعطیلی ایتالیا به کنایه می گفت: »از این تعطیلات 
یا بــا نوزاد جدیــد بیرون می آیی یــا با طلاق!«

مــن در حیطه شــغلی ام به مطالعــه ی زوج های 
شــاغل می پردازم و به وضــوح می بینم که آن ها 
بــا وجود نیاز بیشــتر به کنار آمــدن با یکدیگر، 
می توانند هم در شغل و هم در روابطشان، موفق 
باشــند. اکنون، میلیون ها زوج شــاغل)مانند من 
و همســرم( در سراســر دنیا، خود را در شرایطی 
می بینند که یک ماه گذشــته برایشــان غیرقابل 
تصور بود! )شــرایطی که هر دو نفر مجبورند در 
خانــه به صورت تمام وقــت کار کنند(. آن ها در 
حال مدیریت این اوضاع بدون نقشــه راه هستند. 
بســیاری از زوج ها علاوه بــر این، به صورت تمام 
وقت از فرزندانشان نیز مراقبت می کنند درحالیکه 
به دلیــل محدودیت های فاصله گذاری اجتماعی، 

نمی توانند از کمک دیگران بهره مند شوند.
در این وضعیت، کار کردن به خودی خود، بســیار 
استرس زاست، از تبدیل شدن کارهای حضوری به 
حالت آنلاین گرفته تا تلاش ســازمان برای خدمت 
رســانی به مشــتریان و کاهش امنیت شغلی مان. 
بنابراین، خســتگی و اضطراب زیــادی را از کار به 
خانه می آوریم. خانه، برای ما جایی شــده که در آن 
با تمامی این چالش ها سروکله می زنیم. در صورت 
نبودن تقسیم کار واضح بین کارهای خانه و کارهای 
مربوط به شغل، زوج های شاغل، میزبان چالش های 
جدیدی خواهند بود. همســران چطــور می توانند 
زیر یک ســقف با بهره وری بالا کار کنند؟ هرکدام 
چندساعت از اتاق مطالعه به عنوان دفتر کار استفاده 
 کنند؟ چطــور از افتادن در دام کار کردن افراطی و 
بی انگیزه شدن که در دورکاری رایج است، جلوگیری 
کنیم؟ چطور می توانیم با خرده عادات آزاردهنده ی 
یکدیگر کنــار بیاییم در صورتیکه ۲4 ســاعت در 
شــبانه روز و ۷ روز هفته، کنار هم هســتیم؟ و به 
عنــوان زوج های دارای فرزند، چطور بچه ها را بدون 
دوستانشان، مادربزرگ و پدربزرگشان و یا پرستار، 

سرگرم کنیم و در خانه به آن ها آموزش دهیم؟
پاسخ هایی که به این سوال ها داده می شود اغلب به 
زوج ها توصیه می کند که روی انجام کارهای خاصی 
متمرکز شــوند. به طور مثال »برای هر روز، برنامه 
ریزی کنید، هرگز بر روی میز آشپزخانه کار نکنید، 
در اتاق را ببندید، با رئیستان مشورت کنید، کارهای 
خانه و مراقبت از فرزندان را به صورت گردشی انجام 
دهید، در فواصل منظم استراحت کنید، از خوابتان 

نزنید و از فناوری های روز استفاده کنید.«
این کارها قطعا مهم هستند و همه ی زوج های شاغل 
به آن ها نیاز خواهند داشــت. اما ۶ سال پژوهش به 
من نشــان داد آنچه که باعث می شود برخی زوج ها 
پس از اتمام بحران به سمت جدایی بروند و برخی 
دیگر، ماه عسل دومی را برنامه ریزی کنند)یا شاید 
یک نوزاد جدید!(، چگونگی انجام این کارها نیست. 
اینکه چه کسی خطر خریدن شیر در دوران شیوع 
بیماری را برعهده می گیرد، عاملی تعیین کننده  در 

این موضوع نیست.
بلکه طبق پژوهشــی که طی آن بــا بیش از ۱۰۰ 
زوج مصاحبه کرده ام، زوج هایی می توانند بحران را 

بدون آســیب دیدن روابط و شغلشان سپری کنند 
که در آغاز بحران، درباره ی اصول مشخصی گفتگو 
کرده و به توافق رسیده باشند. این گفتگوها شامل 
این هســتند که چه چیزی برایشان مهم تر است، 
نیازهایشان چیست، خواسته شان چیست، چه نیازی 
به یکدیگر دارند و درعوض، چه کار باید انجام دهند. 
یک بار که روی این اصول توافق شــود، راه حل های 
عملــی در هنگام بروز بحران، توســط این اصول 
هدایت خواهند شــد. »قرارداد بحران« برمبنای 
قراردادی اســت که در کتابم با عنوان »همسرانی 
که شــاغل هستند« شــرح دادم و برای موفقیت 
همه ی زوج های شاغل حیاتی است. اما نباید پس 
از انجام توافق، آن را رها کرد، بلکه همسران باید 
همگام بــا آمدن تغییرات جدید و بخصوص وقوع 

یک بحران، آن را بروز کنند.
بستن یک قرارداد بحران، زمان زیادی نمی خواهد. 
می توانید امشب توافق کنید. ابتدا، چند دقیقه به 
صورت جداگانه وقت بگذاریــد و فکر کنید. افق 
زمانی ســه ماهه ای را در نظــر بگیرید)نمی دانم 
این وضعیت چقدر طول خواهد کشــید اما طبق 
تجربــه ی چین، اینطور حــدس می زنم(. پس از 
اینکه افکارتان را جمع کرده و روی کاغذ آوردید، 
آن را به صورت موردی، با همســرتان به اشتراک 
بگذارید و با هم به دنبال نقاط مشــترک بگردید. 
آنچه کــه درباره ی آن توافق دارید را بنویســید. 
این کار توافقتــان را زنده نگه می دارد و می توانید 
بصورت هفتگی ارزیابی داشته باشید که در مسیر 
هســتید یا خیر. بعلاوه، می توانیــد به قرارداد، به 
صورت مبنایی برای حل مشکلات مربوط به کارها 

که در قدم بعد به آن ها می پردازیم نگاه کنید.
در این دوره، چه چیزی برای شما از همه مهم تر 

است؟
اولین پاسخ همه ی ما سلامتی و امنیت عزیزانمان 
است. بجز این موارد، سه هدف مهم تان در این دوره 
کدامند؟ آیا پــروژه ی کاری خاصی وجود دارد که 
می خواهید به اتمام برســانید؟ رابطه ای هست که 
می خواهید بهبود دهید؟ آیا می خواهید از این زمان 
برای ترسیم تغییر مسیر پیشرفتتان استفاده کنید؟ 

آیا مهم ترین مسئله، تحصیل فرزندانتان است؟
فهمیدن و اشتراک گذاری این اهداف، به این دلیل 
مهم اســت که بهترین راهنما بــرای زمان بندی 
شماست. احتمالا بیشــتر ما در این ایام، بهره وری 
کمتری داریم اما خودتان را در سه ماه آینده تصور 
کنید که به عقــب نگاه می کنید: از کجا می فهمید 
که این ایام را هوشــمندانه سپری کرده اید یا خیر؟

اولویت مرتبط با شغلتان در ماه آینده چیست؟
اگر همزمان به انجام کار در منزل و مدیریت ســایر 
کارهــا از جملــه مراقبت از کودکان و ســالمندان 
می پردازید، نیاز به اولویت بندی دارید. آیا به صورت 
یک قانون نانوشــته، شــغل یکی از شما بر دیگری 
ارجحیت دارد؟ آیا ســعی می کنید که همه چیز را 
به صورت ۵۰-۵۰ تقسیم کنید؟ یا هفته های خاصی 
وجود دارد که یکی از شــما، فقط باید روی شغلش 

تمرکز کند؟
طبق پژوهشی که انجام دادم، هرکدام از حالات بالا 
جواب می دهد. اما بهترین خروجی را زمانی می بینید 
که دقیقا مشخص کنید شــما کدام مورد هستید. 
اینکار، منطقی را برای تقسیم ساعات کاری روزانه 
به شما خواهد داد. اگر شما دونفر بفهمید که چرا در 
زمان مشخصی، کار نفر مقابل اولویت پیدا می کند، 
پذیرش فداکاری ای که در این ایام خواهید داشت، 

آسان تر می شود و ناراضی نمی شوید.
 

در این ایام، وظایف شما به عنوان والدین چیست؟
این روزها فرصتی فوق العاده برای والدین شــاغل 
است به شــرطی که قواعد گذشته شــان را به روز 
کنید. آیا نیاز به آسان گیری بیشتر درباره زمان کار 
با گوشــی و کامپیوتر فرزنداتان دارید؟ تا چه اندازه 
نیاز اســت و تمایل دارید که در کارهای مدرسه ی 
فرزندتان مشــارکت کنید؟ کدام جنبه های زندگی 
فرزندانتان برای شما مهم تر است؟ زمان بیرون رفتن، 
زمان خواندن کتاب، ورزش یا مطالعه دروس؟ چطور 
درباره بحران با فرزندانتان صحبت می کنید و آن ها 
را آرام می کنید؟ اگر شما و همسرتان با هم هماهنگ 
باشید و بتوانید این اصول را به وضوح به فرزندانتان 
انتقال دهید، در این صورت، آرامش بیشــتری در 

منزل خواهید داشت.
 

در چه اموری به کمک یکدیگر نیاز دارید؟
همه ی ما به پشتیبانی یکدیگر نیاز داریم اما این نیاز 
در مورد شــما چه نمودهایی دارد؟ عاطفی است یا 
کاری؟ آیا نیاز دارید مطمئن شوید که صبح ها، ۱۵ 
دقیقه توسط همسرتان مورد توجه قرار می گیرید و 
برای کل روز انرژی کسب می کنید؟ آیا نیاز دارید که 
همسرتان بخشی از مسئولیت هایی که قبلا به طور 
کامل به عهده شــما بوده را قبول کند؟ برای اینکه 
به »قرارداد بحران« پایبند باشــید، به چه کمکی از 
سمت همســرتان نیاز دارید؟ قاعدتا نیازهای شما 
و همســرتان با هم متفاوت خواهد بود. سازگاری با 
نیازهای شــریک زندگی تان نشان دهنده ی حسن 
نیت و عشــق شماســت که همه ی ما در این ایام 

سخت به آن نیاز داریم.
 

بزرگترین نگرانی هایتان کدامند؟
بحــران پیش رو و پدیده ی کار از منزل برای مدتی 
طولانــی، اکثر ما را مضطرب ســاخته اســت. آیا 
نگران امنیت شــغلی تان یا مدیریت تعادل بین کار 
و رســیدگی به بچه ها و یا کیفیت زمان مشترک با 
همسرتان هستید؟ آیا احساس کسالت می کنید؟ اگر 
یکی از شما یا هردو نفرتان بیمار شوید، چه خواهید 
کرد؟ در زمان بحران، بسیاری از ما نگرانی هایمان را 
بروز نمی دهیم که بین زوج ها، کار نادرســتی است. 
فهمیدن نگرانی های اصلی یکدیگر حیاتی است چرا 
که ما را متوجه و حساس به یکدیگر می کند. وقتی 
نگرانی های شریکمان را می فهمیم، آنگاه می توانیم 
قدم های کاربردی برای کاهش یا تسکین آن برداریم.

معمولا هنگام مواجهه با بحران، تمرکزمان به وظایف 
فوری جاری محدود می شود. یکی از خانم هایی که 
با او مصاحبه کردم گفت: »در این شرایط، تمایل به 
غرق شــدن در وظایف بــه راحتی رخ می دهد. من 
متوجه شــدم که ما برای عبور از آن، به یک توافق 
جدید نیاز داریم.« پژوهشی که انجام دادم نشان می 
دهد که زوج های شاغل، تنها پس از توافق است که 

می توانند کارهای کمک کننده را انجام دهند.
تــا زمانی که اصول توافق شــده را بعنوان منطق 
کارهایتان درنظــر می گیرید و بــه گفتگو ادامه 
می دهیــد، از این دوران به موفقیت عبور خواهید 
کرد. حتی ممکن اســت روابطتان مستحکم تر از 
قبل شود. شاید به ماه عسل جدید یا بافتن لباس 
برای نوزادتان رسیدگی کنید! که در این صورت، 
به مذاکره درباره ی قرارادادی جدید نیاز خواهید 

داشت!
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