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بشر در زنــدگــی و در راه تکامل و 
ترقی باید با سختی ها و دشواری ها 
دســت  و پنجه نــرم كند و رنج ها و 
زحماتی را در این راه متحمل شود 
تا به سرمنزل مقصود برسد و اگر بر این دشواری ها 
پــیــروز نــشــود و گــردنــه هــای صعب العبور زنــدگــی را 
پشت  سر نــگــذارد، به مقام كمال انسانیت واصل 

نخواهد شد.
خطرات و سختی ها، بشر را آزمــوده، پخته و خالص 
می سازد به  شرط آنكه بتواند با شكیبایی و صبر با 

آن ها روبه رو شود و از میدان به در نرود. 
اســلام عزیز بــرای گــذر از سختی ها و تمرین صبر و 
استقامت در بــرابــر مــشــکــلات، برنامه هایی عالی 
پیشنهاد داده كــه یکی از مهم ترین آن هــا »روزه« 

است.
روزه، انسان را به صبر و تحمل عادت می دهد و به روح 
او نیرومندی و مقاومت خاصی می بخشد كه در برابر 
حــوادث و ناملایمات عقب نشینی نکند و به  سوی 

اهداف عالی پیش برود.
از ســوی دیگر، در وجــود انسان احساسات و غرایز 
متضادی است كه باید آدمــی بر همه آن هــا مسلط 
باشد و در عین  حالی  كه آن غرایز را به  نحو معقول 

و مشروع ارضا می كند، بر كارشان نیز نظارت کند.
این غرایز اگر به  طور صحیح رهبری نشود، برای انسان 
دردسرهای فراوانی ایجاد كرده و باطن او را از توفان های 
نگرانی و وحشت و اضطراب پر می سازد و زندگی را بر 
او تلخ و ناهنجار و مالامال از عذاب و خطا می كند ولی 
اگر به  طور خِردَپسند و در لوای راهنمایی دین و قرآن 
هدایت شوند، باعث رستگاری و سعادت شده و فرد را 

به صفات عالی انسانی آراسته می سازد.

انسان برای تسلط بر غرایز و برقراری نظم و ترتیب در 
اعمال آن و حفظ اعتدال و هماهنگ کردن تمایلات 
و رهبری آن ها، محتاج به صبر و شكیبایی است كه 
یورش های این غرایز از قبیل حسد، شهوت، حبّ جاه، 
میل به غذا و یورش های دیگر او را از پا درنیاورد و در 
او اختلال ایجاد نکند. این یورش ها بسیار خطرناک و 
ضربه زننده هستند و اقناع نفس و دفع این یورش ها، 
بــا تسلیم  شــدن و تــرک مقاومت  كــردن و آتش بس 
دادن در برابر آن ها امكان پذیر نیست و این امیال و 

خواسته های نفس، بیرون از حد و حصر است.
اگــر نفس از تسلط بــر ایــن غــرایــز بــازداشــتــه شــد و 
عقل آن هــا را تحت  فرمان قــرار داد، انسان به  سوی 
كمال می رود و اگر به  خود واگذار شدند مانند طفل 
شیرخواری كه اگر او را از شیر بازنگیرند، به همان  حال 
بزرگ می شود، این غرایز نیز در مسیر غیرعقلانی رشد 

یافته و قوتّ سركشی خود را افزون می سازند.
ِّفلِْ إنِْ تهُمْلِهُْ شَبَّ علَىَ َّفسُْ كاَلط الَن

حبُِّ الرِّضَاعِ وإَنِْ تفُطْمِهُْ ینفْطَمُِ
كمَْ حسَُنتَْ لذََّةٌ للِمْرَءِْ قاَتلِةَ

ِ مَّ فیِ الدَّسَم منِْ حیَثُ لمَْ یدرِْ أنََّ السَّ
یطاَنَ واَعصِْهمِاَ َّفسَْ واَلشَّ وخَاَلفِِ الن

َّهمِ  ُّصْحَ فاَت اكَ الن وإَنِْ همُاَ محَضََّ
ــرای ایــن پیكار  یكی از فــوایــد روزه همین اســت كــه ب
داخلی، انسان را آماده می سازد و نیروی شكیبایی او 

را زیاد می كند.
مگر روزه، تــرک شــهــوات، غــذا و خــوردنــی هــای لذیذ 
ــوارا و خـــودداری از اعِــمــال غرایز  و آشامیدنی های گ

نیست؟
فردی كه توانست یک ماه و هر روز تقریباً 13ساعت 
ــد، بـــه غــریــزه  ــن ــورد، تــشــنــگــی را تــحــمــل ك ــخـ غـــذا نـ

جــنــســی اعــتــنــا نكند 
و آزاد زنــدگــی نماید، 
خــواهــد تــوانــســت در 
ــز از  ــی ــع دیـــگـــر ن ــواقـ مـ
شــهــوات نــامــشــروع و 
آلــوده دامــانــی، خــود را 

حفظ كند.
بــیــشــتــر آلـــودگـــی هـــا و 

گرفتاری ها و سقوط در 
سیاه چال های زندان ها بــرای همین است كه آدمی 
نتوانسته بــرای مدت زمانی هر چند كم، خود را در 
برابر خشم و شهوت نگاه بــدارد و شكیبایی پیشه 

کند.
ــن وزن را بــه انــســان مــی دهــد كه  ــن حــال و ای روزه ای
جنبش ها و یورش های نفسانی او را از این  سو به آن 

 سو پرتاب نكند. 
روزه یار و مددكار و راهنمای ماست كه هم بتوانیم 
هجومی را كه از خارج به ما وارد می شود دفع كنیم 
و هــم حملاتی را كــه از داخــل مــا را تهدید می كند، 

بشكنیم.
از این  رو است كه از روزه، به »صبر« تعبیر شده و آیه 
لوَةِ(  تفسیر به »روزه«  برِْ واَلصَّ كریمه )واَسْتعَیِنوُا باِلصَّ

گردیده است. 
از اینجا معلوم می شود روزه در حصول صفت صبر، 
یک علت و عامل مهم است و به  این  دلیل است كه از 

آن تعبیر به »صبر« می شود.
 آری، بهترین تقویت كننده صبر و شكیبایی، »روزه« 
و برترین یاد خدا »نماز« است كه هر كس از این دو یار 
قوی كمک بگیرد، بی شک بر حوادث، مصائب، هوای 

 نفس و تمایلات شیطانی پیروز می شود.

امام  رضا)ع( می فرماید: »کسی که مرا با شناخت حقم زیارت کند، خداوند گناه گذشته و آینده اش را می آمرزد«؛ »کسی 
که مرا در حال غربتم زیارت کند خداوند برای او پاداش 100هزار شهید می نویسد«؛ »هیچ مؤمنی نیست که مرا زیارت 
کند و قطره ای باران بر صورتش بخورد جز اینکه خداوند بدن او را بر آتش حرام گرداند«؛ »هیچ یک از دوستانم مرا با 

شناخت حقیقی من زیارت نمی کند جز اینکه من روز قیامت او را شفاعت می کنم«. 

روزه؛ تمرین مقاومت در برابر توفان های نفس 
یادداشتی منتشر نشده از مرحوم آیت الل العظمی لطف الّل صافی گلپایگانی 

عتبه بوســـی مـــولا علی بن موســـی)ع( از آرزوهـــای مـــن اســـت... 
مرکـــز ایـــران آســـتان قـــدس اســـت و مـــا امیدواریـــم کـــه همـــه مـــا 
را خداونـــد از خدمتگـــزاران آســـتان قـــدس رضـــوی قـــرار بدهـــد... 
]کـــه[ مرکـــز نـــور اســـت، مرکـــز علـــم الهـــی اســـت، مرکـــزی اســـت 
کـــه بایـــد همـــه در آن مرکـــز آستان بوســـی کنیـــد... آن مرکـــز، مرکـــز 
حقیقـــت اســـلام اســـت و شـــما می دانیـــد کـــه حضـــرت  رضـــا)ع( 
در آن ابتلائاتـــی کـــه داشـــت و در آن مصیبت هـــای معنـــوی کـــه 
برایـــش وارد می شـــد، بـــدون اینکـــه یـــک اختلافـــی ایجـــاد کنـــد، بـــا 
آرامـــش راه خـــودش را به پیـــش می بـــرد و مقیـــد بـــود بـــه اینکـــه 

ـــد.  ـــت را حفـــظ کن آرامـــش مل

تحقیقـــاً اینجـــا برتریـــن و بهتریـــن نقطـــه کشـــور عزیـــز و پهنـــاور 
آســـتان مقـــدس حضـــرت  توفیـــق خدمتگـــزاری در  ماســـت... 
کرامتـــی  و  عظیـــم  فـــوزی  ابی الحســـن الرضا)ع(  ثامن الحجـــج 
بـــزرگ اســـت کـــه شایســـته اســـت برخوردارشـــوندگان از آن خـــدای 
ــم  ــده هـ ــد... بنـ ــپاس گوینـ ــان سـ ــق جـ ــته از عمـ ــبحان را پیوسـ سـ
افتخـــار مى کنـــم مشـــرف بـــه خدمـــت ایـــن آســـتان قدســـم... ایـــن 
ســـخن دل را بـــا شـــما در میـــان بگـــذارم کـــه دل مـــا آنجایـــى اســـت 
کـــه شـــما همـــواره در آنجـــا مشـــرفید و خوشـــا به حالتـــان و حقیقتـــاً 
شـــیرین ترین لحظـــات بـــراى بنـــده آن لحظاتـــى اســـت کـــه بـــه 

آســـتان قـــدس مشـــرف مى شـــوم. 

رهبر معظم انقلاب امام خمینی)ره( 

مؤسسه فرهنگی قدس
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ــوی جایگاهی  ــاه قـــدس رضـ ــارگ  ب
معمولی نیست؛ این حرم مطهر 
خانه ولی خدا و محل رفت وآمد 
ملائکه است و میلیاردها انسان از 
جمله بسیاری از علمای برجسته 
و بزرگان دین آرزوی خدمت در این 
صحن وسرای قدسی را داشته اند اما این توفیق برایشان 

حاصل نشده است. 
امام رضــا)ع( فراتر از آن است که در یک مکان جغرافیایی 
ــان و مکانی مــحــدود جــای گــیــرد. امــامــان  خــاص یــا در زمـ
معصوم)ع( فراتر از تمامی محدودیت ها، در تمام زمان ها و 
مکان ها، حضوری دائم و همیشگی دارند. کسانی که توفیق 
خدمت در کنار مضجع شریف امام رضا)ع( را پیدا می کنند، 
از نعمتی عظیم بــرخــوردارنــد، امــا آیــا کسانی که از توفیق 
همجواری محروم اند، از خادمی حضرت نیز دورنــد؟ قطعاً 
خیر. هر کجا فردی خدمتی مؤمنانه، خالصانه و در جهت 
رضایت حضرت رضا)ع( انجام دهد، حتی در دورترین نقاط 

جهان، عمل او مصداق خادمی آن حضرت است. 
»زیارت« بر ارتقای فرهنگ دینی مردم و انسجام و امنیت 
ملی تأثیرگذار است، آثار تربیتی فراوانی برای زائران دارد و 
موجب آرامش و رشد معنوی، اخلاقی و روحی آن ها می شود. 
ایــن امــر مهم همچنین تأثیر بسیاری بــر رشــد دیــنــداری 
اجتماعی و معنابخشی به زندگی انسان مدرن دارد. بنابراین 
باید قــدر نعمت بی بدیل مضجع شریف رضــوی و زیــارت 
ایــن آستان مقدس را دانست و به عنوان مقوله ای ملی و 

بین المللی به آن نگاه کرد. 
نام مبارک حضرت رضــا)ع( حلقه وصل بسیار خوبی برای 
حفظ ارتــبــاط هموطنان خارج نشین بــا کشور و دستگاه 
اهل بیت)ع( اســت؛ چندمیلیون ایرانی در خــارج از کشور 
زندگی می کنند که فــرزنــدان ایــن ملت هستند و دستگاه 
حضرت رضا)ع( ظرفیت بسیار بالایی دارد که بتواند بستر 
ارتباطات آنان با مذهب و ایران را حفظ کند. همچنین حضور 
سالانه میلیون ها زائر خارجی از کشورهای مختلف، به ویژه 
عــراق و پاکستان، در حرم مطهر رضــوی، ظرفیت عظیمی 
است که باید به آن توجه ویژه ای داشت و با برنامه ریزی های 
مناسب از این ظرفیت در جهت تقویت روابــط فرهنگی و 
دینی میان کشورهای مختلف و توسعه فعالیت های هنری و 

فرهنگی بهره برداری کرد. 
ــار هــنــری فــاخــر اســت که  حــرم مطهر رضـــوی مملو از آثـ

ــاری، مــعــمــاری،  ــاشــی ک ــاری، ک ــه ک ــن هــنــرهــایــی هــمــچــون آی
خوش نویسی، شعر و سایر شاخه های هنری در آن تجلی 
یافته است. در طول تاریخ هنرمندان نسبت به این مکان 
شریف احساس مسئولیت ویژه ای داشته اند و آن را بهترین 
ــرای ارائـــه هنر خــود می دانستند  و مناسب ترین محل ب
که این جریان خلق هنر و ابــراز ارادت هنرمندان از طریق 
آثــار هنری در این بارگاه مقدس باید حفظ شود و تداوم 
یابد. هنر یکی از قدرتمندترین ابزارها برای تبلیغ و ترویج 
معارف دینی و اخلاق اسلامی است و حرم مطهر رضوی 
نیز بستر مناسبی بــرای حضور هنرمندان در رشته های 
مختلف هنری است که البته این ظرفیت عظیم آن گونه که 
شایسته و بایسته است، مورد توجه قرار نگرفته و کمتر به 
 آن پرداخته شده است. تقویت ارتباط هنرمندان با دستگاه 
حضرت رضــا)ع( می تواند نقش مهمی در رشد و ارتقای 
فرهنگ دینی جامعه ایفا کند. هنر توانایی انتقال مفاهیم 
دینی را به شیوه ای جذاب برای عموم مردم دارد. از این رو، 
گسترش این ارتباط می تواند در ترویج آموزه های اسلامی و 
اخلاقی و ارتقای آگاهی دینی در سطح جامعه تأثیر درخور 

توجهی داشته باشد. 
آستان قدس رضوی خانه عالم آل محمد)ص( است و باید 
جلوه عالمیت آن حضرت در حــرم مطهر رضــوی ظهور و 
بروز داشته باشد. برگزاری برنامه های علمی دانشجویی و 
دانــش آمــوزی در حــرم مطهر رضــوی نیز نوعی زیــارت و کار 

معرفتی است. 
حضرت رضا)ع( در زمان خود پیشوای علمی جامعه بود و 
با معارف و کلام نورانی خود، میراث معنوی گرانبهایی برای 
جهان تشیع به جا گذاشت که همواره می توان از آن برای 
تحصیل دانش روز بهره برد. دانشگاه ها و مراکز علمی نیز 
در راستای تبعیت از روش این امام همام باید همچون ایشان 
پیشگام در علم و تفکر باشند، به تحلیل مسائل روز بپردازند 

و نقشه های راه  آینده را ارائه دهند. 
طــلاب، دانشجویان و اســتــادان حــوزه و دانشگاه با نگاهی 
پژوهشگرانه به »زیارت« می توانند به ابعاد مختلف این فریضه 
الهی بپردازند و برای تحقق زیارت متعالی راهکار ارائه دهند. 
هدف این است که برای هر زائری که به مشهدالرضا)ع( مشرف 
می شود، زیــارت به فرصتی بــرای رسیدن به معرفت تبدیل 
شود. بارگاه نورانی امام رضا)ع( باید به کانونی تبدیل شود که 
در آن زائران ضمن زیارت، به درک بهتر و عمیق تری از معارف 

اهل بیت)ع( و شناخت امام معصوم)ع( دست یابند.

زیارت متعالی؛ فرصتی برای 
  b درک عمیق تر معارف اهل بیت

آیت الّل احمد مروی 

ماه رمضان، ماه ضیافت الهی، فرصتی مغتنم برای اطعام روزه داران و 
گسترش سفره های مهربانی است. در این ماه پرفیض، آستان قدس 
رضوی با تأسی از سیره امام رئوف)ع(، سفره های افطاری را در حرم 
مطهر رضوی و خارج از آن برای زائران و مجاوران پهن می کند. این 
اقدام خداپسندانه نمادی از همدلی و همبستگی مؤمنان در ماه 

مبارک رمضان است.

افطار بفرمایید حرم!◾
در طول ماه رمضان هر روز هزاران زائر و مجاور در حرم مطهر رضوی 
میهمان سفره های افطاری آستان قدس رضوی می شوند. این سفره ها 
با تنوع غذایی مناسب و با رعایت اصول بهداشتی، پذیرای روزه داران 
از اقصی نقاط کشور و جهان است. مطابق پیش بینی های صورت 
 گرفته، در طول این ماه از بیش از ۴ میلیون و ۲00 هزار نفر پذیرایی 

به عمل می آید.
سفره های افطاری آستان قدس رضوی نه تنها مکانی برای صرف 
افطار، بلکه محلی برای بهره مندی یکسان همه میهمانان حرم مطهر 
از غذای متبرک حضرت)ع( است؛ چراکه در این سفره ها، زائران و 
مجاوران از هر قشر و طبقه ای در کنار یکدیگر می نشینند و با هم 
افطار می کنند. این برنامه  های افطار شامل پذیرایی از زائران در وعده 
افطار در مهمانسراهای حرم مطهر امام رضا)ع(، طرح »ضیافت اکرام 
رضوی« برای دعوت و پذیرایی از مجاوران مشهدی به سفره های افطار 
در حرم مطهر امام هشتم)ع( و توزیع وعده افطاری سبک در لحظه 

اذان مغرب و عشا در حرم منور امام رضا)ع( میان نمازگزاران است. 
همچنین با دستور تولیت معزز آستان قدس رضوی در هر شب 
ماه مبارک رمضان، ۲هزار بسته  افطاری در مناطق توانگر و برخوردار 
شهر مشهد و... نیز توزیع می شود. علاوه بر این با ۴ هزار بسته در 

چایخانه های حرم مطهر نیز از زائران پذیرایی خواهد شد.

پذیرایی از زائران در همه مناسبت های ماه مبارک◾
همزمان با شب ولادت باسعادت کریم اهل بیت)ع( حضرت امام 
حسن مجتبی)ع( نیز برنامه ویژه ای برای پذیرایی گسترده از زائران 
و مجاوران تدارک دیده شده است. توزیع صبحانه روز عید سعید 
فطر دیگر پذیرایی از میهمانان حضرت رضــا)ع( بوده که با مراسم 

ویژه ای همراه است.
افطاری روزه اولــی هــا نیز دیگر پذیرایی ایــن ایــام اســت که همراه با 
برنامه ای در قالب مسابقه یا پویش با حضور تازه مکلفین دختر یا 
پسری که از ماه رمضان گذشته تا ابتدای ماه رمضان امسال برای 
برگزاری جشن تکلیف میهمان حرم مطهر بوده اند، اجرایی می شود. 
در این برنامه حدود هزار نفر از روزه اولی ها میهمان سفره حضرت 

می شوند.

سفره های افطاری که بیرون از حرم منور پهن می شوند◾
علاوه بر این، آستان قدس رضوی با همکاری نهادهای مردمی 
و خیران، سفره های افطاری دیگری را نیز در مناطق محروم و 
کم برخوردار برپا می کند. این نهاد با برگزاری این برنامه ها تلاش 
می کند در ماه مبارک رمضان، فضایی معنوی و پر از همدلی 
را برای زائــران و مجاوران ایجاد و با اطعام نیازمندان به ترویج 
فرهنگ انفاق و نیکوکاری کمک کند.توزیع بسته های افطاری 
در مناطق کــم بــرخــوردار مشهد بــا همکاری ائمه جماعات و 
مساجد حاشیه شهر مشهد در مــاه رمــضــان از جمله این 

برنامه هاست.
کمک و مساعدت آستان قدس رضوی به موکب ها و گروه های مردمی 
که برای ارائــه خدمات پذیرایی به زائــران در اطــراف حرم مطهر امام 
رضا)ع( مستقر شده اند نیز دیگر اقدام این نهاد در این زمینه است.

پذیرایی از زائران و مجاوران روزه دار 
در بارگاه مطهر رضوی 

j افطار سر سفره حضرت
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رمضان و سه تجلی رحمت الهی؛ روزه، قرآن و شب قدر 

حجت الاسلام  و المسلمین مسعود عالی

خودتان می دانید با زائرتان
 فاحا آفاق           روزی که مرتضی رفت، فرنگیس با او شرط کرد؛ حالا که 
رفتنی شدی حتی به خوابم هم برنگرد. او هم توی همه 1۵سالی که رفته 
بود، خیلی خوب نقش فرزند ناخلف بی وفا را بازی کرد و یک بار هم زنگ 
نزد و نیامد تا اینکه درست شب اول دی ماه آمد به خوابش. بچه شده بود 
انگار. توی حرم وسط شلوغی دور خودش می چرخید. عین همان وقت ها که دوتایی می رفتند 

زیارت. 
حالش خوب نبود اما، گم شده بود طفلک. فرنگیس ماتش برد، بعید بود توی بچگی یک بار 
هم دستش را رها کرده باشد، حالا چطور گم شده بود؟ بچه این  قدر گریه کرده بود که صدایش 

درنمی آمد. زائرها دورش را گرفته بودند.
 زبانش می گرفت و حرف هایش واضح نبود. گفت چرا این طور شده بچه ام. دلش سوخت. 
دوست داشت برود جلو و بغلش کند اما نمی توانست. هنوز با او قهر بود. یک نگاهی کرد به 

گنبد که این چه کاری ا ست آقا؟ من این بچه را عاق کرده بودم، حقش بود. 
خودتان می دانید با زائرتان. خواست رویش را برگرداند و برود که از خواب پرید. نماز صبح بود. تا 
ظهر با خودش کلنجار رفت. هی صورت بچه توی حرم آمد مقابل چشمش. دلش آشوب شد. 
گفت ببین آقا با من چکار می کنی؟ مهری را صدا زد که بیا برویم حرم، یک کاری دارم. رسیدند 

صحن کهنه، گفت نمره مرتضی را بگیر، می دانم ازش خبر داری.

مــاه مــبــارک رمــضــان فرصتی 
استثنایی برای درک نزدیکی 
به خداست. امام سجاد)ع( 
در دعای این ماه به سه هدیه 
بزرگ الهی اشاره می کنند که 
هــر یــک دریــچــه ای بــه سوی 
رحمت بی پایان پروردگار است: »روزه«، »نزول قرآن« 
ــدر«. ایــن سه موهبت نه تنها ستون های  و »شــب ق
معنوی این ماه اند، بلکه هر کدام تجلی ای از ذات پاک 

خداوند و راهی برای شناخت بیشتر او هستند. 

روزه؛ ریاضت جان برای تجلی صفات الهی  ◾
روزه تنها امتناع از خــوردن و آشامیدن نیست؛ این 
ــرای تسلط بر نفس و تقویت  هدیه، تمرینی اســت ب
تقوا. روزه دار با ترک حلال ها آماده می شود از حرام ها 
بپرهیزد و جانش را برای پذیرش انوار الهی پاک کند. امام 
سجاد)ع( روزه را نعمتی می داند که انسان را از اسارت 
شهوات رها کرده و قلب را برای انس با قرآن و درک شب 
قدر آماده می کند. روزه، آینه ای است که در آن، صفاتی 
همچون صبر، اخلاص و رضا تجلی می یابند؛ صفاتی 

که از اسمای الهی سرچشمه می گیرند.  

قرآن؛ تجلی ذات خداوند در کلام◾
خداوند مــاه رمضان را با نــزول قــرآن گرامی داشته و 
ْــقـُـرآْنُ«.  ــزلَِ فیِهِ ال َّــذیِ أنُ می فرماید: »شَهرُْ رمَضََانَ ال
فضیلت اصلی این مــاه، به نــزول این کتاب آسمانی 

است. 
اما بهره مندی از قــرآن، تنها با تلاوت آیاتش حاصل 
نمی شود، بلکه نیاز به »معرفت« دارد. هر چه شناخت 
انسان از قرآن عمیق تر باشد، بهره اش از این موهبت 

افزون تر می شود. 
قرآن کلام خداست و کلام هر کسی، تجلی شخصیت 
او است. پس قرآن آینه ای است که تمام اسما و صفات 

الهی را نمایان می کند.
 همان صفاتی که در دعــای جوشن کبیر می خوانیم 

مانند علیم، خبیر، قدیر، رحیم، کریم و... .
امیرالمؤمنین)ع( در خطبه 1۴7 نهج البلاغه تأکید 
می کند: »خداوند در کتابش برای مردم تجلی کرده، 

بی آنکه او را ببینند«.
 ایــن یعنی قـــرآن جلوگاه نــام هــای پنهان خــداســت؛ 
حقیقتی چنان عظیم که کوه ها از تحمل آن ناتوان اند. 
قــرآن جــام جهان نمایی اســت که رحمت، حکمت و 

جمال الهی را در هر آیه اش بازمی تاباند.

  شب قدر؛ اوج تجلی رحمت در یک شب◾
شب قدر، سومین هدیه رمضان است؛ شبی که تقدیر 
هستی رقــم مــی خــورد و فرشتگان، رحمت خــدا را در 
زمین جاری می کنند. این شب، نماد نزدیکی بی کران 
خــدا به بندگانش اســت. در ایــن شــب، قــرآن ـ که خود 
تجلی خداوند است ـ به طور کامل نازل شد تا پیوندی 
ناگسستنی میان زمین و عرش برقرار کند. شب قدر 
فرصتی است برای درک آن »تجلی خاص« الهی که تنها 

در سایه سکوت، عبادت و تضرع قابل دریافت است.
  
رمضان؛ ماه آشنایی با خدا  ◾

این سه نعمت، حلقه های به هم پیوسته ای هستند که 
هدف نهایی شان شناخت پروردگار است. روزه، جان را 
برای پذیرش قرآن مهیا می کند و قرآن، انسان را به شب 

قدر می رساند؛ شبی که اوج انس با خداست.
 رمضان ماهی است که خداوند در آن، خود را در آینه 
روزه، قرآن و شب قدر نشان می دهد. اگر روزه را با تقوا، 
قــرآن را با معرفت و شب قــدر را با بــیــداری دریابیم، 
آن گاه رمضان برایمان »ماه تجلی« خواهد شد؛ تجلی 
ــور معرفت  رحمتی کــه جــان را از ظلمت جهل بــه ن

می کشاند. 

الایتامفیه رحمة ارزقنی اللهم 
خدایا مهربانی 
با یتیمان را 
روزی ام کن

رزق رمضان
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زهــرا زنگنه   ماه مبارک رمضان، ماه نــزول آیــات الهی، فرصتی 
بی بدیل برای تقرب به خداوند متعال و پالایش روح و جان است. 
در این ماه پرفضیلت، حرم مطهر رضوی، قبله  دل های مؤمنان، 
میزبان خیل عظیم زائرانی است که از سراسر جهان برای بهره مندی 
از برکات این ماه عزیز و زیارت بارگاه ملکوتی امام رضا)ع( به مشهد 
مقدس مشرف می شوند و یکی از جلوه های بی نظیر حضور 
آنــان صفوف نمازی است که در صحن ها و رواق هـــای مختلف 

چشم نوازی می کند. 
در این ماه مبارک حرم مطهر امام رضا)ع( به میعادگاه عاشقان و 
دلدادگان حضرت)ع( تبدیل می شود. زائرانی که از دور و نزدیک 
با قلبی مملو از عشق و اشتیاق به ایــن مکان مقدس مشرف 
می شوند تا در جوار بارگاه ملکوتی امام هشتم)ع( از فیوضات این 

ماه پرفضیلت بهره مند شوند.
یکی از برجسته ترین جلوه های معنوی ماه رمضان در حرم مطهر 
رضوی، اقامه نمازهای یومیه به جماعت است. در این ایام، صحن ها 
و رواق هــای حرم منور شاهد حضور پرشور زائرانی است که در 
صفوفی منظم و متحد به نماز می ایستند. نوای ملکوتی اذان و 
طنین دلنشین آیات قرآن، فضایی روحانی و معنوی را در حرم مطهر 
ایجاد می کند و دل های مؤمنان را به سوی آسمان ها پرواز می دهد. 
این لحظات ناب فرصتی است برای راز و نیاز با معبود یکتا و کسب 

آرامش در جوار امام رئوف)ع(.
صحن ها، شبستان ها، رواق های حرم مطهر، مسجد ملاهاشم و 
مسجد صدیقی ها مکان هایی هستند که در اماکن متبرکه حرم 
مطهر در سه نوبت نماز جماعت در آن ها اقامه می شود. برگزاری 
این نمازهای یومیه پنج گانه به جماعت ۵۵ امام جماعت از حوزه 
و دانشگاه و با حضور 6۵0 نوجوان مکبر و ۴00 نفر از نیروهای 

انتظامات نماز در هر نوبت است.
دیگر برنامه های اداره نماز معاونت تبلیغات اسلامی حرم مطهر 
رضوی، برپایی کرسی مشاوره و تصحیح قرائت نماز هر روز پیش و 
پس از نماز ظهر در شبستان نهاوندی و »نماز؛ نماد قدرت، عامل 
تمدن ساز« حدوداً ۴0 دقیقه پیش از اذان مغرب در همین مکان 
است. برگزاری گفتمان »نماز و نسل نو« پس از نماز ظهر و عصر 
در شبستان نهاوندی و بیان کوتاه مفاهیم نهج البلاغه و احکام بین 
نمازها نیز بخش بعدی برنامه های این اداره در ماه مبارک رمضان 
است.نماز یکی از اعمال عبادی است که به خصوص در ماه 
برکت و رحمت الهی، دل های مؤمنان را به سوی بندگی و نیایش 
رهنمون می سازد. بسیاری از روزه داران در این ماه علاوه بر تلاوت 
قرآن و قرائت ادعیه وارده، به اقامه نمازهای مستحبی و قضا نیز 

می پردازند.
حضور در نمازهای جماعت حرم مطهر رضوی، تجربه ای بی نظیر 
و فراموش  نشدنی اســت. زائــران در این جمع عظیم، احساس 
همبستگی و همدلی را تجربه می کنند و با قلبی آکنده از ایمان، به 
دعا و نیایش می پردازند و چه زیباست که انجام این فریضه های 

عبادی مستحب و واجب نیز به صورت جماعت باشد.
از همین رو اداره نماز معاونت تبلیغات اسلامی حرم مطهر رضوی 
برنامه ریزی هایی را انجام داده تا نماز قضا نیز در سه نوبت به صورت 
جماعت در اماکن متبرکه اقامه شود. نخستین نوبت اقامه یک 
شبانه روز نماز قضا در حرم مطهر ساعت 9:30 صبح در دارالتفسیر 
مقبره شیخ طبرسی اســت. دومین نوبت پس از نماز عصر در 
شبستان نهاوندی اقامه می شود و زمان برگزاری سومین نوبت 
اقامه یک شبانه روز نماز قضا نیز پس از مراسم شب های قدر در 

ایوان مقصوره مسجد جامع گوهرشاد است.
دیگر برنامه برگزاری نماز جماعت در حرم مطهر رضوی نیز اقامه 
نماز استغاثه در پنجشنبه   هر هفته یک ساعت پیش از اذان 

مغرب در شبستان نهاوندی است.

اقامه نمازهای یومیه، قضا و مستحب در 
ماه مبارک رمضان در حرم مطهر رضوی 

صف به صف رو به قبله

 آزاده خلیلی    بیشتر ما زیارت را ارتباطی 
میان زائــر و امــام می بینیم و در ایــن راه 
معمولاً متوجه سایر زائران و افرادی که 
ــارت بــا آن هـــا بــرخــورد کـــرده و  هنگام زیـ

روبه رو می شویم، نیستیم.
       این در حالی است که زیارت یک معصوم)ع( بدون ملاقات و 
روبه رو شدن با سایر زائران و همچنین خادمان حرم امامان 
ممکن نیست. به همین دلیل نمی توان زیارت را یک ارتباط 
خصوصی و فردی صرف دانست و تصور کرد دیگران در آن 

سهمی ندارند. 
بلکه بنا به گفته علما و بزرگان دین، بخشی از آداب زیارت 
امام)ع(، به احترام و توجه به دیگران و رعایت حقوق آن ها 
اختصاص دارد. این امر مشخص می کند هنگام زیارت و 

دیدار امام نمی توانیم اطرافیان خود را نادیده بگیریم. 
ــارتــی  ــرای داشــتــن زی ــ ــت ب ــوب اسـ ــن تــوضــیــح خـ بــنــا بــر ایـ
ــورد با  ــرخــ ــ ــه آداب ب ــر بـ ــوب ت ــا کــیــفــیــت مــطــل کـــامـــل و بـ
ــوجــه کنیم. ــمــان ت ــان ــی ــران و هــمــچــنــیــن اطــراف ــ ــ ــر زائ  ســای
در میان آداب متعدد زیارت که در کتاب های فقهی و اخلاقی 
آمــده، آدابــی توسط شهید اول در کتاب دروس نقل شده 
که می توان گفت از جامع ترین آداب زیارت است و در آن 

تقریباً به همه جوانب زیارت توجه شده است.
 این آداب 1۴ نکته دارد که برخی از نکات آن در مورد توجه 
به اطرافیان، خادمان حرم و همچنین توجه به سایر مردم 

است.

احترام به خادمان امام)ع( ◾
شهید اول پس از ذکر آداب زیارت که متوجه معصوم)ع( 
و مرقد ایشان اســت، در نکته دهم از آداب زیــارت آورده: 
»بــه نگهبانان و خــادمــان حــرم احسان و احــتــرام کــردن«. 
امامان ما هیچ گاه دربرابر لطف و خدمت دیگران به خود 
و دوستدارانشان بی تفاوت نبودند و آن ها را مورد احترام 

قرار می دادند. 
خوب است ما هم به کسانی که به امام و دوستداران امام 

خدمت می کنند، احترام بگذاریم.

خدمت به دوستان امام)ع(◾
کسانی که به زیــارت امــام رضــا)ع( می روند، دوســتــداران و 
میهمانان امام و مورد توجه و لطف ایشان هستند؛ برای 
همین اســت احــتــرام گذاشتن و خدمت کــردن بــه آن هــا، 

احترام و خدمت به امام )ع( است.
در مورد امام خمینی)ره( نقل شده در دوره جوانی همراه 
چند نفر از دوستان خود به زیــارت حضرت رضــا)ع( رفته 
بودند. وقتی همه با هم به زیارت می رفتند، امام)ره( زودتر 
از دیگران به محل سکونت بازمی گشت و امکانات پذیرایی 
از همراهان خود را فراهم می کرد. روزی یکی از همراهان 
پرسید: حیف نیست به خاطر دوستان و پذیرایی از آنان 
دعا و زیارت را مختصر می کنید؟ امام)ره( پاسخ داد: ثواب 

این کار از زیارت و دعا کمتر نیست. 
)مردان علم در میدان عمل، ج 7، ص 170(

رعایت حقوق زائران امام)ع(◾
یکی از آداب زیارت، رعایت حقوق دیگران است. با توجه 
بــه ایــن نکته، خــوب اســت هنگام زیـــارت حــواســمــان به 
اطرافیانمان باشد. این امر در زمان شلوغی اماکن متبرک 
اهمیت بیشتری دارد. گاه بــدون اینکه بخواهیم، هنگام 
زیارت پای دیگران را لگد کرده یا به کسی تنه می زنیم، همه 
ایــن رفتارها هرچند سهوی باشند امــا می توانند موجب 
 آزار دیــگــران شــده و بر زیــارت خــود ما نیز تأثیر بگذارند.
 توجه به حق الناس پیش از زیارت امری است که در روایات 

ما به آن پرداخته شده است. 
شخصی به نام »ابوثمامه« می گوید: به امام باقر)ع( عرض 
کردم: می خواهم به مکه و مدینه ]برای انجام مراسم حج[ 
مسافرت کنم، ولی بر گردنم قرض است؛ آیا می توانم پیش 

از ادای قرض به این مسافرت اقدام کنم؟
 آن حضرت پاسخ داد: بازگرد و بدهکاری خود را به صاحبش 
رد کن و متوجه باش با خدا ]و رسول خدا)ص([ به گونه ای 
ملاقات کن که دینی بر گردنت نباشد؛ چرا که مؤمن، خیانت 

]به امانت و دیِن[ نمی کند. 
 )آموزه های اخلاقی ـ رفتاری امامان شیعه، ص۵7(

نگاهی به رعایت حقوق دیگران در آداب زیارت
 jادب در پیشگاه امام
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گشت  و گذاری در حریم حضرت دوست

 زهرا زنگنه     حرم مطهر رضوی نه تنها 
مأمن دل هــای بی قرار و قبله  عاشقان، 
بلکه گنجینه ای ارزشمند از تاریخ، هنر 

و فرهنگ اسلامی است. این بارگاه ملکوتی فراتر از یک مکان 
زیارتی، مجموعه ای بی نظیر از اماکن دیدنی و فرهنگی را در 
دل خود جای داده و هر ساله میلیون ها زائر را از سراسر جهان 

به سوی خود جذب می کند. در کنار صحن ها و رواق هــای 
باشکوه، اماکن خاصی وجود دارند که تجربه ای متفاوت و به  

یاد ماندنی را  برای زائران رقم می زنند.

علیکالمتوکلین فیه من اجعلنی اللهم 
خدایا در 
این ماه، مرا از 
توکل کنندگان به 
خودت قرار بده

رزق رمضان

موزه  ها و گنجینه  ها 
موزه های آستان قدس رضوی گنجینه ای نفیس از آثار تاریخی، هنری و 
فرهنگی را در خود جای داده اند. از نفایس قرآنی و نسخ خطی ارزشمند 
گرفته تا آثار هنری بی بدیل و هدایای نفیس هر کدام داستانی از تاریخ 

و فرهنگ این سرزمین کهن و حتی سایر ممالک را روایت می کنند.
 بازدید از این موزه ها فرصتی است برای آشنایی با تاریخ غنی حرم مطهر و درک عمیق تر 

از هنر و فرهنگ ایرانی اسلامی.
 گنجینه هایی مانند تاریخ حرم مطهر، علوم و فنون )شامل نجوم، ساعت، اسلحه، ظروف 
و مدال(، تمبر، اسکناس و سکه، صدف و جانوران دریایی، هنرهای تجسمی و همچنین 
موزه آثار استاد فرشچیان و موزه فرش در موزه مرکزی و موزه قرآن و نفایس و موزه هدایای 
رهبری در صحن کوثر و موزه مردم شناسی در جوار حرم مطهر همه روزه به جز عید نوروز 

آماده بازدید علاقه مندان هستند.

مسجد جامع گوهرشاد
مســـاجد زیـــادی ماننـــد مســـجد گوهرشـــاد مشـــهد، مســـجد کبود 
تبریز، مدرســـه خرگرد خراســـان و مســـجد جامـــع تیمـــور در دوران 
حکومـــت تیموریـــان در شـــهرهای مختلـــف تحـــت قلمـــرو آنـــان بنـــا 
شـــد کـــه مســـجد گوهرشـــاد مشـــهد ماننـــد نگینـــی فیـــروزه ای در 

میان آن ها خودنمایی می کند.
بزرگ تریـــن مســـجد در جـــوار حـــرم مطهـــر در ســـال ۸۲1 هجـــری قمـــری بـــه دســـتور 

شـــاهرخ تیمـــوری و بـــه همـــت همســـرش  گوهرشـــاد بانـــو ســـاخته شـــده اســـت.
 ایـــن بانـــوی مســـلمان در آن زمـــان موقوفـــات ارزشـــمندی را نیـــز بـــرای اداره امـــور 
مســـجد در آینـــده بـــه جـــا گذاشـــته اســـت. قوام الدیـــن شـــیرازی هـــم کـــه معروف تریـــن 
معمـــار  وقـــت بـــوده، کلاف پرشـــکوه مســـجد را در طـــول 1۲ســـال در هـــم   تنیـــده اســـت. 
طراحـــی و ســـاخت گنبـــد بـــزرگ فیـــروزه  ای و دو منـــاره زیبـــای ایـــن مســـجد و همچنیـــن 
یـــک صحـــن، هفـــت شبســـتان و چهـــار ایـــوان آن کـــه مهم تریـــن آن هـــا ایـــوان مقصـــوره 
اســـت، چشـــمان زائـــران را میهمـــان جلوه هـــای چشـــم نوازی از هنـــر نـــاب معمـــاری 

ایرانـــی می کنـــد.

مقبره مشاهیر مدفون 
در حرم مطهر رضوی

حرم منور امام رضا)ع( به عنوان مکانی مقدس همواره مورد توجه علما، 
ــوده و افتخار میزبانی از پیکر مطهر بسیاری از این  عرفا و بــزرگــان ب
شخصیت های برجسته را داشته است. در طول تاریخ بزرگان زیادی در 
این مکان مقدس به خاک سپرده شده اند و امروز مقبره های آنان مورد 

بازدید بسیاری از زائران قرار می گیرد.
 از آن جمله می توان به مقبره شیخ حر عاملی، علامه طبرسی، شیخ بهایی، شیخ نخودکی، 
شیخ محمد عارف عباسی )معروف به پیر پالاندوز( و حتی مزار شخصیت های تاریخی چون 

عباس میرزا که در رواق دارالحفُاظ است، اشاره کرد.
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کتابخانه  های خاص 

چایخانه ها 

کتابخانه های آستان قدس رضوی با مجموعه  عظیمی از کتاب ها و نسخه های خطی، مکانی برای 
اهل علم و دانش هستند. کتابخانه مرکزی آستان قدس رضوی که در بست شیخ طوسی واقع شده، 
مهم ترین این کتابخانه هاست. هسته اولیه این گنجینه فرهنگی پس از شهادت حضرت)ع( با وقف 
و اهدای کتب و نسخه های ارزشمند قرآنی شکل گرفت و امروزه به یکی از بزرگ ترین و غنی ترین 
کتابخانه های جهان اسلام تبدیل شده است. این کتابخانه با بیش از ۴میلیون جلد کتاب، مجموعه ای بی نظیر از آثار خطی 
و چاپی را در خود جای داده که برخی از آنان به دلیل ارزش تاریخی و فرهنگی، در فهرست میراث جهانی به ثبت رسیده اند.
نخستین قفسه های کتابخانه تخصصی اهل بیت)ع( نیز پیش از این، کتابخانه جامع گوهرشاد نام داشت که با ۵هزار 
نسخه کتاب چاپ سنگی و چاپی نفیس وقف شده توسط حاجی سیدسعید طباطبایی نائینی در 133۲ خورشیدی پر شده 
است. واقفی که علاوه بر اهدای کتابخانه شخصی خود، رقباتی را نیز برای گرداندن این کتابخانه اختصاص داده است. 
این کتابخانه شبانه روزی اکنون در سالن اجتماعات دانشگاه علوم اسلامی رضوی قرار دارد و محلی برای مطالعه و تحقیق 

دانشجویان، طلاب و محققان بسیاری است.

عــلاوه بر موزه ها، اماکن دیگری نیز در حرم مطهر 
وجود دارند که تجربه ای متفاوت را برای زائران رقم 
می زنند. چایخانه های حرم مطهر با فضایی گرم و 
دلنشین، مکانی مناسب برای استراحت و صرف 
چای و نبات هستند. این اماکن تنها بخشی از جاذبه های حرم مطهر 
رضوی بوده که هر کدام داستانی برای گفتن دارند و تجربه ای معنوی و 

فرهنگی را  برای زائران رقم می زنند.

با زیارت شما به خودم نزدیک تر می شوم
     آزاده خلیلی    حتماً شما هم تا به حال به 
ــان مـــعـــصـــوم)ع( در  ــامـ آداب زیـــــارت امـ
کتاب های مختلف بــرخــورد کــرده ایــد؛ یا 
شاید گاهی پیش از رفتن به زیارت امام)ع(، 
آداب زیارت ایشان را جست وجو و مطالعه کرده باشید. آیا تا 
به حال از خودتان پرسیده اید رعایت آداب زیارت چه ضرورتی 
دارد؟ بــرای چه به ما توصیه شده زیــارت را با آداب خاصی 
انجام دهیم و رعایت این آداب، چه فایده و اثری برای ما دارد؟

احترام و تکریم امام)ع(◾
همه ما سعی می کنیم آداب اجتماعی را یاد بگیریم تا بتوانیم 
ــراد مختلف، رفتار محترمانه و متناسب با  در ارتــبــاط با اف
جایگاه آن ها داشته باشیم اما چگونه می توانیم هنگام دیدار 
امام، رفتار محترمانه و متناسب با شأن ایشان داشته باشیم؟ 
برخی از آداب زیارت، به ما در این زمینه کمک می کند. آدابی 
همچون لباس آراسته و تمیز پوشیدن هنگام رفتن به زیارت، 
درآوردن کفش، اجــازه گرفتن بــرای ورود، آهسته صحبت 
کردن و در حضور امام با ادب ایستادن یا نشستن به ما کمک 
می کند رفتار متناسب با جایگاه امام داشته باشیم و ایشان 

را مورد تکریم و احترام قرار دهیم.

نزدیک تر به خدا◾
در آداب زیارت، از همان ابتدای حرکت، توصیه به یاد و ذکر 
خداوند شــده اســت. رعایت ایــن آداب به ما کمک می کند 
بتوانیم ارتباطمان را با خــداونــد قوی تر و نزدیک تر کنیم. 
ذکرهای سفارش شده از شروع حرکت برای زیــارت تا پایان 
آن، توصیه بــه نــمــاز، دعــا و نیایش بــا خــداونــد و توصیه به 
تــلاوت قــرآن، فضای مناسبی بــرای تقویت ارتباط ما با خدا 
فراهم می کند. معلوم است هر چه ارتباط ما با خدا قوی تر 

شود، عملکرد ما هم در زندگی به معیارهای خدایی نزدیک تر 
می شود.

نزدیک تر به امام)ع(◾
اصل در زیــارت و دیــدار امــام)ع(، برقراری ارتباط بامعرفت 
است. رعایت آداب زیارت به ما کمک می کند حضور امام را 

بهتر درک کنیم. وقتی حضور امام را درک کنیم، می توانیم 
ارتباط معنوی بهتری با امام برقرار کنیم. آدابی مثل اجازه 
ورود گرفتن از امــام به ما کمک می کند حضور امــام برای 
ما ملموس تر و قابل درک تر شود. »راز اینکه اهل بیت)ع( 
ــارت زائـــر بامعرفت بــاشــد آن است  ــد زیـ ســفــارش کــرده ان
آنچه مایه کمال زیارت می شود، معرفت و شناخت مقام 
و موقعیت مزور است، نه اعمالی بی روح و همراه با غفلت 
همانند بوسیدن صِــرف و ناآگاهانه ضریح یا در و دیــوار و 
گردش کورکورانه در اطراف ضریح و... این کارها به سیاحت 
ــارت. ثواب های اخــروی و آثار  شباهت بیشتری دارد تا زی
دنیوی که در روایت ها آمده، بر زیارت واقعی، مترتب است؛ 
یعنی جایی که ارتباط قلبی با مزور برقرار و منشأ تحول در 

زائر شود، نه بر سیاحت و زیارت جسمی و صوری«. 
)ادب فنای مقربان، ج1، صص ۴۲ و ۴3(

نزدیک تر به خودم◾
مهم ترین اثر زیارت این است بتوانیم بهتر از قبل باشیم 
و در مسیر رشــد با سرعت بیشتری حرکت کنیم. برخی 
از آداب زیــارت، توجه ما را از دنیای پیرامون به خودمان 
برمی گرداند؛ آدابی مثل اینکه اگر هنگام زیارت از حرف ها 
و کارهای بیهوده پرهیز کنیم جلو حواس پرتی ما را هنگام 
زیارت می گیرد و یا توصیه به استغفار از گناهان به ما کمک 
می کند توجهمان را معطوف به عملکرد خود کنیم. صاحب 
جواهر به نقل از شهید اول در کتاب دروس نقل می کند که 
ایشان فرمود: »سزاوار است زائر، پس از زیارت، بهتر از قبل 
شده باشد؛ چرا که زیارت، آن  گاه که مورد قبول واقع شود، 

سبب ریختن گناهان می شود«. 
)جواهرالکلام فی شرح شرائع الاسلام، ج۲0، صص 10۲ و 103(
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من اسمش را »معجزه« می گذارم 

روایت یک طلبیده شدن ساده از هزارو300 کیلومتر دورتر

درســت ساعت چهار بعدازظهر سه روز پیش، ما دو 
نفر، هــزارو300 کیلومتر دورتــر از اینجا توی داراب با هم 
جروبحثمان شد. بحث سر این بود که من و دامادمان 
هر دو ماشین نو خریده بودیم و می خواستیم راه بیفتیم 
طرف مشهد. دامادمان داشت طبق برنامه راه می افتاد، 
ولی پول ما به خاطر فروش نرفتنِ ماشین قبلی جور نشده 
بود. در نتیجه ماشین نو را گذاشته بودیم زیر سایه بان 
و خودمان هم نشسته بودیم توی خانه و با هم بحث 
می کردیم. به خانمم گفتم: »بیا ما هم راه بیفتیم!« 
ــم؟« گفتم: »هشت تومن خودم  گفت: »مگه پول داری
دارم، 10 تومن هم از داداشم قرض می گیرم!« ولی باز هم 
زیر بار نرفت.  حرفش این بود که »با پول قرضی مشهد 
نــمــی آم!« همین حرف ها شــده بــود موضوع جروبحث 
بینمان. گفتم: »من هفت ساله مشهد نرفتم، خودت هم 
که ده یازده ساله...« ولی قبول نمی کرد. اعصابم حسابی 
به هم ریخت. مرخصی گرفتن توی کار ما خیلی ساده 
نیست و من به سختی مرخصی جور کرده بودم. این بود 

که وسط جروبحث گفتم: »حالا که این جوریه، تنهایی 
می رم کربلا!« 

خیلی ناراحت بودم. دو ساعتی از بحثمان گذشته بود و 
هر کداممان یک طرف نشسته بودیم. تا اینکه یک دفعه 
صدای زنگ خانه آمد. ۲0 روز از آگهی  ماشین می گذشت و 
در را که باز کردم، دیدم که یک مشتریِ تازه پشت در است. 
طرف ماشین را دید و همانجا پسند کرد. گفت: »ماشین 
رو مــی خــوام، پولم هم نقده!« من اسمش را می گذارم 
»معجزه«. یعنی انگار امام رضا)ع( ما را طلبیده و طرف را 
فرستاده بود در خانه مان. این بود که فقط برگشتم داخل و 
به خانمم گفتم: »پول جور شد، وسایل رو جمع کن که راه 

بیفتیم!« و چند ساعت بعد راه افتادیم. 
راه افتادیم و بعد از هزارو300کیلومتر خیلی زودتر از آنکه 
گمان داشتیم، رسیدیم مشهد؛ ایــن قــدر که وقتی به 
دامادمان زنگ زدم، باورش نمی شد. لابد فکر می کرد هنوز 
هزار کیلومتر آن طرف تریم. گفتم: »شاید باور نکنی ولی 
لوکیشن من می گه هفت دقیقه تا هتل شما فاصله دارم!« 

الابرارلموافقة فیه وفقنی اللهم 
خدایا مرا 
در این ماه به 
همراهی و 
همسویی با 
نیکان توفیق ده

رزق رمضان

معرفی پویش های ماه مبارک رمضان و عید نوروز 1404 در آستان قدس رضوی
همدلی بندگان در ماه ضیافت الهی

زهرا زنگنه- مـاه رمضـان، ماه همدلـی و نوع دوسـتی و فرصتـی مغتنم بـرای تجلی روح سـخاوت و بخشـندگی اسـت. در این مـاه پربرکت، آسـتان قـدس رضوی با 
اجرای پویش هـای متنوع، زمینه ای را فراهم مـی آورد تا خیران و نیکوکاران، نذورات خود را در مسـیر کمک بـه نیازمندان و ترویج ارزش های اسـلامی صرف کنند. 

این نذورات، نقش حیاتی در تحقق اهداف این پویش ها ایفا کرده و به یاری خداوند، به این وسیله گره های بسیاری از زندگی هموطنان باز می شود.

زیارت اولی ها

آینه و شمعدان
 

افطاری ساده 
 

زندگی با قرآن
 

بسیاری از هموطنان ما به دلیل مشکلات مالی، تاکنون موفق به زیارت بارگاه ملکوتی امام رضا)ع( نشده اند. پویش »زیارت اولی ها« فرصتی را فراهم می کند تا 
این عزیزان با کمک نذورات مردمی، طعم شیرین زیارت را بچشند؛ کمک هایی که هزینه های سفر، اسکان و پذیرایی این زائران را تأمین می کند و خاطره ای 

ماندگار را در ذهن آن ها رقم می زند. پویش »زیارت اولی ها« با همین هدف و به همت آستان قدس رضوی در ماه مبارک رمضان اجرایی می شود. 

تشکیل زندگی مشترک آرزوی همه جوانان است، اما مشکلات اقتصادی، بسیاری از جوانان را از این آرزو دور می کند. پویش اهدای جهیزیه با هدف کمک به 
این عزیزان توسط آستان قدس رضوی با همکاری کمیته امداد امام خمینی)ره( راه اندازی شده و بناست در آن ۸هزارو۸۸۸ سری جهیزیه به نوعروسان نیازمند 

تقدیم شود. زمان اجرای این پویش از 1۲ بهمن 1۴03 تا ۲۵ اردیبهشت 1۴0۴ است و این سری از جهیزیه ها مصادف با میلاد امام رضا)ع( توزیع خواهد شد.

اطعام روزه داران، سنتی حسنه است که ثواب فراوانی دارد. پویش »افطاری ساده« نیز با هدف گسترش این سنت نیکو راه اندازی شده تا به کمک آن، سفره های افطاری در 
حرم مطهر رضوی و خارج از آن پهن شود. بخش مهمی از موادغذایی موردنیاز برای تهیه افطاری های ساده از محل نذورات مردمی با همین نیت تأمین می شود و لبخند 

رضایت را بر لبان میهمانان روزه دار حضرت)ع( می نشاند. علاقه مندان به شرکت در این پویش می توانند به کمک روش های گوناگون پرداخت نذورات، در آن سهیم شوند.

 قرآن کریم، نور هدایت و کتاب آسمانی مسلمانان است. پویش »تهیه و اهدای قرآن« با هدف ترویج فرهنگ قرآنی راه اندازی شده تا طی آن تعدادی از نسخ 
قرآن  کریم به مؤسسات فعال قرآنی در کشورهای کم بضاعت اهدا شود. علاقه مندان به شرکت در این حرکت نورانی می توانند نذورات خود را به شیوه های 

مختلف از داخل و خارج از کشور به حساب های معرفی شده از طرف اداره کل نذورات تقدیم کنند. 

»اهالی حرم« در میان صحن ها و رواق های حرم مطهر امام رضا)ع( ضبط شده است و 
در هر نوبت آن یکی از زائران قصه زندگی اش را تعریف می کند. این قسمت روایتی از 
زندگی »وحید مهدوی« و »سمیه اخوان« زن و شوهر اهل داراب استان فارس است. 
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زهرا زنگنه    حرم مطهر رضوی نه تنها میعادگاه دل های عاشق 
و محلی برای عبادت و راز و نیاز است، بلکه بستری برای ارائه و 
نمایش هنرهای اصیل و ارزشمند ایرانی-اسلامی نیز به شمار 
می رود. در این مکان مقدس، هنر به عنوان زبانی گویا، مفاهیم 
عمیق دینی و اخلاقی را به مخاطبان منتقل و فضایی معنوی و 

روحانی را خلق می کند.

اجرای بیش از 50 گروه سرود در حرم مطهر◾
در طول سال، حرم مطهر رضوی میزبان برنامه های فرهنگی 
متنوعی است که ازجمله آن ها می توان به اجرای تئاتر، سرود، 
همخوانی، دکلمه خوانی و سایر هنرهای نمایشی اشاره کرد. 
این برنامه ها با هدف ترویج فرهنگ و هنر اسلامی، ارائه مفاهیم 
ارزشمند دینی و اخلاقی و ایجاد فضایی شاد و معنوی برای زائران 
و مجاوران برگزار می شوند.اجرای سرود و همخوانی با استفاده 
از اشعار و نواهای دلنشین، فضایی روحانی و معنوی را در حرم 
مطهر رضوی ایجاد می کند و دل های مؤمنان را به سوی خداوند 
متعال سوق می دهد. در ماه مبارک رمضان امسال نیز معاونت 
تبلیغات اسلامی حرم مطهر رضوی اجراهای مختلفی را در این 
بخش برنامه ریزی کرده است. اجرای دست کم ۵0 گروه  مردمی 
سرود و همخوانی پیش از آغاز برنامه شبانگاهی از جمله این موارد 
است. این برنامه ها پس از افطار در رواق امام خمینی)ره( است و 
در 30 روز ماه رمضان ادامه دارد. اجرای گروه های سرود پاتوقی از 
کانون های خادمیاری بخش دیگری از این برنامه هاست که زمان و 
مکان آن پیش از افطار حدود ساعت 1۵ تا 16:30 و در صحن های 
مختلف است. همخوانی در برنامه »جمعه های انتظار« در رواق 
امام خمینی)ره( و در برنامه »چهارشنبه؛ زیارت متعالی« در رواق 
دارالحجه)عج( نیز از دیگر برنامه های فرهنگی معاونت تبلیغات 
اسلامی حرم مطهر است که هر دو در ساعت 1۴:30 اجرا می شود.

برنامه های فرهنگی ویژه تحویل سال 1404◾
عــلاوه بر ایــن، برنامه های فرهنگی دیگری نیز در حرم مطهر 
رضوی برگزار می شود که از جمله آن ها می توان به دکلمه خوانی 
و شعرخوانی اشــاره کــرد. هدف از اجــرای این برنامه ها ایجاد 
فضایی برای زیارت توأم با معرفت است. اجرای دکلمه خوانی در 
ایام ماه مبارک پیش از اذان مغرب و پیش از برنامه  درس هایی 
از نهج البلاغه است. شعرخوانی شعرایی مانند احمد علوی، 
محمد رسولی، سید رضا یعقوبی، رضا رحیمی عنبران، علیرضا 
خاکساری و... در محافل رسمی صحن پیامبر اعظم)ص( نیز 
از برنامه های نوروزی در این ماه است.تقارن نوروز 1۴0۴ با ایام 
نورانی ماه بهار قــرآن سبب شده معاونت تبلیغات اسلامی 
حرم مطهر رضوی برنامه ویژه ای را برای آن تدارک ببیند. در این 
ویژه برنامه نیز که از ساعت 7 صبح آغاز می شود، گروه های سرود 

و همخوانی، دکلمه خوانی و... به اجرای برنامه می پردازند.

ایجاد پنج پاتوق تبلیغات فرهنگی◾
کیوسک های راهنمای زائر مکان های آشنایی است که راه را به 
میهمانان آقا)ع( نشان می دهد. این مکان ها در حال حاضر زیر 
نظر اداره تبلیغات فرهنگی اداره می شود و کاربری های دیگری 
ــران بــرای آن هــا تعریف شده است.  نیز عــلاوه بر راهنمایی زائ
براساس برنامه ریزی های انجام شده قرار است این کیوسک ها 
بستری برای معرفی برنامه های حرم مطهر رضوی، توزیع کننده 
هدفمند مسابقات و محصولات و مسیر ارتباط اول با زائران 
برای پیوستن به شبکه  مخاطبان باشد.بناست این اماکن در 
مناسبت ها به پاتوق برنامه های فرهنگی تبدیل شود. پاتوقی برای 
اجرای برنامه هایی چون میز پاسخ گویی، اجرای سرود، اجرای 

نمایش ها و نقالی ها، معرفی کتاب، برگزاری مسابقه و... .

 خدمت فرهنگی 
به زائران رضوی

روزه؛ هدیه ای به معبود و شکرانه ای از جنس عشق
یادداشتی از آیت الّل محمدجواد فاضل لنکرانی

ــالای روزه نــه تنها  عــبــادت بلند بـ
عبادتی است که از حیث امتثال 
فرمان الهی پاداش خاصی از جانب 
ذات یکتای بی همتای او دارد، بلکه 
تنها عبادتی است که طبق حدیث 
قدسی »الصوم لی و أنا أجزی به« 
شرافت یافته تا پاداشی به میزان توان و پیشکشی به اندازه 
زمان از سوی فقیر مطلق به غنی مطلق در برابر نعمت های 
بی شمارش باشد؛ زیرا همان طور که كعبه مشرفه و مکه مکرمه 
در میان تمام بخش های زمین این شرافت و لیاقت را یافته كه 
خانه خداوند متعال در آنجا باشد، در حالى كه درواقع تمام 
بخش های زمین از آن و براى خداست، همان طور نیز هر چند 
تمام عبادات شرعی از آن و براى خداست ولی تنها روزه است 
که این شرافت و لیاقت بزرگ را یافته كه بیشتر از همه، از و 
ومُْ ليِ« به ذات  برای خداوند متعال باشد و با عبارت »الصَّ

اقدس و ربانی او نسبت داده شود.
البته روشــن اســت کــه ایــن حدیث قدسی بــه معنای نفی 
مالکیت معنوی سایر عبادات برای ذات اشرف الهی نیست، 
بلکه با توجه به صدر یکی از نقل های این حدیث که فرمود: 
َــا اجُزْی بهِِ« به  َّهُ ليِ وأَنَ ياَمَ، فإَنِ »کلُُّ عمَلَِ ابنِْ آدمََ لهَُ إلِاَّ الصِّ
معنای آن است که در میان تمام عبادات، هیچ کــدام قابل 
اهدا به خدای منان نیست و تنها روزه است که در برابر شکر 
نعمات الهی قابل هدیه دادن به خداوند تبارک و تعالی است.
روشن است که خدای متعال در این حدیث قدسی تنها به 
ومُْ ليِ« بسنده نفرموده تا اختصاص  بخش نخستین »الصَّ
روزه را به ذات کبریایی خویش بشناساند، بلکه با عبارت 
ـَـا اجُـْـزی بهِ« که به نظر صحیح باید مجهول و بر مبنای  »وأَنَ
مفعول خوانده شود، با تأکید و تصریح به مخاطب می فهماند 
مقصود ذات مقدس او از اینکه ضمیر متکلم وحده را پیش 
از فعل مضارع مجهول ثلاثی مجرد صیغه سیزدهم آورده 
این است که »روزه مال من است و من به روزه پاداش داده 
می شوم« نه اینکه »من پاداش روزه هستم« چنان که برخی 

گفته اند.
به عبارت دیگر، تحلیل بخش نخستین روایــت قدسی یاد 
شده روشن می کند که از حیث ادبی فراز »أنَاَ أجَزْي بهِ« را باید 

به نحو »أنَاَ اجُزْا بهِ« یا مبنی بر مفعول خواند.
بنا بر این خوانش و معنا، این حدیث قدسی، روزه را پاداشی 
می شمارد که بندگان می توانند به ذات اقدس الهی پیشکش 
کنند. پاداشی مرسوم که انسان ها به محبت کننده و ولی 
نعمت مجازی خود همچون پدر، مــادر، استاد و دوست به 
اندازه توان می دهند و نسبت به ولی نعمت حقیقی خود باید 

به طریق اولی بدهند.
 پاداشی از بندگانی راستین که با روزه به شکر منعم حقیقی 
می پردازند و با فقر مطلق خــود، پاداشی ناچیز را به انــدازه 

بندگی خود به سوی یکتا دادار بی همتای کائنات روانه 
می کنند. پاداشی از روی محبت و نهایت معرفت. 

پاداشی از روی بینش و پیشکشی از ژرفنای منش. 
پاداشی اخلاق بنیان و پیشکشی عقل بنیاد.

 پاداشی عارفانه و پیشکشی عاشقانه، با زبانی 
تشنه و شکمی گرسنه، با جسمی بسته و 

روحی وارسته، با ذهنی فرهیخته و عملی 
پیراسته، هدیه و ارمغانی را به بی نیاز 

واقعی و آفریدگار جهانیان پیشکش 
می کنند که هم عبادت است و هم 
عبودیت، هم هــدیــه دادن است 
و هم هدیه گرفتن و هم ارمغانی 
است از خدا و هم ارمغانی است 

برای خدا.
ــاب  ــنـ ــر هـــمـــیـــن اســـــــــاس جـ ــ ــ ب

ــلام محمد تقی مــجــلــســی)ره(  در کــتــاب روضــة  شیخ الاسـ
المتقین دربـــاره چنین قرائتی می نویسد: »و أمــا قوله: )و 
أنا أجــزي به( ... بالمجهول يعني ... الصوم جــزاء نعمائي« 
همچنین فرزند برومند ایشان، علامه مجلسی)ره(  نیز در 
کتاب مرآة العقول فی شرح أخبار آل الرسول)ع( این معنا را از 
قول برخی اساتیدش اختیار کرده و می نویسد: »أقول: رويت 
من بعض مشايخي: أنه كان يقرأ أجزي به علی بناء المفعول 

أي هو جزاء لنعمي و شكر لها«.
ومُْ ليِ وَ أنَاَ اجُزْی بهِ« به  با توضیح داده شده درباره روایت »الصَّ
نظر می رسد مقصود ذات اقدس کبریایی از بیان این حدیث 
شریف قدسی این است که اگر بنده ای بخواهد برای پروردگار 
بی نیاز خود هدیه ای را از باب اثبات عبودیت و بندگی بفرستد 
و به وسیله آن، نعمت های بی پایان الهی را شکر کند و در 
مقابل انواع و اقسام این نعمت های بی شمار الهی، پاداشی را 
به ذات شریف او بدهد، باید هدیه و ارمغانی را پیشکش ذات 
مبارک عظمای او کند که ارزش و اهمیت عبادی بسیار بالایی 
نزد ذات قدسی الله داشته باشد، هر چند خدای متعال، طبق 
عقیده صحیح اسلامی نیاز به هیچ هدیه و پاداشی ندارد، 
ِّم الناسَ علي  اما همان طور که به پیامبرانش دستور داد »كلَ
قدَرِْ عقُوُلهمِ«  همان طور نیز خود به اندازه درک عقول و به 
میزان فهم اصول توسط انسان ها و به جهت محدودیت های 
امکانی مخلوقش با این الفاظ قدسی با آن ها گفت وگو کرده 
است که ای انسان، اگر بخواهی در مقابل نعمت های بی شمار 
و غیرقابل شمارش اعطایی من، پاداشی به من بدهی، باید 
بدانی آن پاداش، روزه است و »روزه برای من است و من به روزه 

پاداش داده می شوم«.
 پاداشی که هم هدیه ای است از من به بندگانم و هم هدیه ای 
است از بندگانم به من. هم ارمغانی است از من به آن ها و هم 

ارمغانی است از آن ها برای من.
 هدیه و ارمغانی عبادی برای اثبات واقعی دانش دانشمندان، 
حکمت حکیمان، اخلاق متخلقان، خرد خردمندان، دیانت 
متدینان، کلام متکلمان، فلسفه فیلسوفان، عرفان عارفان، 
سلوک سالکان، بندگی بندگان و عبودیت عابدان. هدیه ای 
سرنوشت ساز و ارمغانی انسان ساز با نامی برجسته در ماهی 

خجسته.
 نامی که نام عبادت خداست و ماهی که ماه زیارت خداست. 
عبادتی برجسته به نام روزه و زیارتی خجسته به نام رمضان.
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فضلکفیه ابواب افتح لی اللهم 
خدایا در 
این ماه درهای 
فضلت را به 
روی من بگشا

رزق رمضان

اینجا کسی غریب نیست
 فاحا آفاق           »۶۵ سنگ. ۶۶ سنگ. 
۶۷ سنگ. ایست. حالا وقت سقوطه، 
همگی به فرمان من می پریم پایین« 
این را گفتم و یواشکی مامان را نگاه 
کردم ببینم ابرویش چین می خورد یا نه. ابرویش صاف 
صاف بود. خیالم راحت شد و مرتضی را هل دادم که بدو 

دیگه، بپر. مرتضی گفت: »اول تو« از بس ترسو است.
 از وقتی وارد حرم می شویم، سفت چادر مامان را 

می چسبد و از کنارش جم نمی خورد. با این کارش بازی 
من را هم خراب می کند. این جوری نه می توانم توی 
حیاط به این بزرگی سر بخورم نه از روی پله ها پایین 
بپرم. صد بار بهش گفتم مرتضی، مامان فقط اینجا 

اعصاب دارد و اخم نمی کند.
 صغری خانم هم نیست داد بزند بچه ندو بچه نپر. باز هم 
حرف گوش نمی کند و از همان اول که سلام می دهیم 
تا آخر که خداحافظی می کنیم، محکم چادر مامان را 

می چسبد و انگار مجسمه است. گناهی هم ندارد. از 
روزی که چهارتا مرد گنده آمدند بابا را بردند زندان، 
این طوری شده. مامان به صغری خانم می گفت: بچه ام 

چشمش ترسیده شده. 
من اما هم زورم زیاد است هم از غریبه ها نمی ترسم. 
تازه مامان خودش صد بار گفته اینجا هیچ کس غریب 
نیست. یکی نیست این را به مرتضی بگوید تا بازیمان 

را خراب نکند.

رمضان قرآنی در دارالتفسیر حرم منور رضوی
 زهرا زنگنه     در ماه مبارک رمضان، دارالتفسیر علامه شیخ 
طبرسی)ره( میزبان زائرانی است که به دنبال درک عمیق تر 
کلام وحی هستند. این مرکز با برگزاری کرسی های تخصصی 
تفسیر، محافل انس با نهج البلاغه و برنامه های تفسیری 
متنوع، فرصتی بی نظیر برای بهره مندی از معارف قرآن کریم 

در این ماه پرفضیلت فراهم کرده است.

محلی برای آموزش مفاهیم کلام الله مجید◾
دارالتفسیر قــرآن کریم حرم مطهر امــام رضــا)ع( در سال 
1۴01 با هدف یادگیری و دسترسی آسان تر زائران و مجاوران 
به مفاهیم آیات الهی زیر نظر اداره دارالقرآن حرم مطهر 
افتتاح شد. این مرکز با ارائــه برنامه های متنوع تفسیری 
از جمله معارف اذان گــاهــی و بین الصلاتین، حلقه های 
تفسیری، کرسی های تفسیر قرآن و احادیث، محافل انس 
با نهج البلاغه و صحیفه سجادیه و کارگاه های پاسخ گویی به 

شبهه های قرآنی به نشر معارف قرآنی می پردازد.
این برنامه ها با حضور استادان برجسته کشوری و مشهدی 
برگزار می شود و در آن به تفسیر آیات قرآن و سایر کتاب های 
دینی بــرای گــروه هــای مختلف مخاطبان از جمله طلاب، 
نوجوانان و جوانان، خانواده ها و... پرداخته می شود. این 
مرکز علاوه بر برنامه های حضوری، در فضای مجازی نیز فعال 
است و از طریق کانال »زندگی بر مدار قرآن« در پیام رسان 
ایتا، محتوای تفسیری را به علاقه مندان ارائه می دهد.این 

مرکز با نام »دارالتفسیر علامه شیخ طبرسی)ره(« همه روزه 
از 7 صبح تا ۸ شب در ورودی بست شیخ طبرسی، سمت 
راست جنب باغ رضوان آماده میزبانی از علاقه مندان است.

کرسی های تفسیر برای مخاطبان عام و خاص◾
ویژه برنامه های دارالتفسیر علامه شیخ طبرسی)ره( حرم 
مطهر رضوی در ماه مبارک رمضان امسال نیز به دو بخش 
تقسیم می شود؛ نخستین بخش برنامه هایی است که 
در محل دارالتفسیر برای عموم زائران و مجاوران در قالب 
کرسی های تفسیر قرآن کریم و نهج البلاغه برگزار می شود. 
نخستین قسمت اجــرای برنامه »دریــای معرفت« است 
کــه هــر روز ساعت 10 صبح، حجج اســـلام فــیــض آبــادی، 
سیدمحسن میرباقری و واعظ موسوی در آن به تفسیر آیات 
اخلاقی قرآن کریم برای مخاطبان می پردازند. دومین برنامه 
اجرای کرسی »تفسیر زندگی با آیه ها« پس از نماز ظهر است 
که هر روز به جز ایام قدر و روزهای تعطیل برگزار می شود. 
این برنامه با حضور استاد داوودی نژاد و مبتنی بر کتابی به 
همین نام است و در انتهای آن، این کتاب به حاضران تقدیم 
می شود. اجــرای کرسی »تفسیر نهج البلاغه« در ساعت 
۲1 هر شب توسط حجت الاسلام والمسلمین محمدرضا 
خاتمی نیز سومین برنامه اجرایی در محل دارالتفسیر 
حرم مطهر در ماه مبارک رمضان است. ویژه برنامه محفل 
ــرآن« بــا حضور حجت الاسلام  تخصصی »پـــای منبر قـ

والمسلمین »محسن قرائتی« نیز از روز سیزدهم تا پایان 
ماه مبارک از ساعت ۲۲ تا ۲۴ در همین محل برگزار می شود 
که عموم طلاب، روحانیون و زائران می توانند از آن بهره مند 

شوند. 
بخش دوم برنامه های دارالتفسیر علامه شیخ طبرسی)ره(، 
مواردی است که در این بخش برنامه ریزی شده و در سایر 
اماکن متبرکه حرم مطهر رضوی به اجرا درمی آیند. این 
برنامه ها شامل بیان معارف و تفسیر مختصر آیاتی است 
که در ساعات مختلف شبانه روز به صورت ترتیل خوانی 
تلاوت می شود. نخستین نوبت این برنامه تفسیر پس 
از نماز صبح در رواق امام خمینی)ره( است که از شبکه 
یــک سیمای جمهوری اســلامــی ایـــران بــه صـــورت زنــده 
پخش می شود. دومین نوبت نیز در همین رواق و پیش 
از ترتیل خوانی ساعت 10 صبح است که در آن به تفسیر 
آیــات همان جــزء در زمــان کوتاهی بین 10 تــا 1۵ دقیقه 
پرداخته می شود. سومین نوبت تفسیر قرآن نیز پیش از 
ترتیل خوانی ساعت 16 در ایوان مقصوره مسجد جامع 
گوهرشاد است که در آن استادان مختلف به تفسیر و 
بیان معارف قرآنی آیات تلاوت شده می پردازند. این برنامه 
نیز به صــورت مستقیم از شبکه افق سیمای جمهوری 
اسلامی ایران پخش می شود. آخرین نوبت تفسیر قرآن 
نیز ساعت 13 در دارالحجه و پیش از مراسم ترتیل خوانی 

ویژه نوجوانان است.
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    آزاده خلیلی   رفیق بودیم، نه از نوع گرمابه 
و گلستانش اما یک بار قسمتمان شد با 
هم برویم زیــارت. وقتی به ورودی حرم 
مطهر رسیدیم، پیش از بازرسی ایستاد. 
کمی این پا و آن پا کرد و بعد گفت بچه ها شما بروید، من 
می آیم. گفتیم لابد تلفنی پیش آمده و می خواهد پیش از 
ورود، جواب بدهد که دیدیم کمی این طرف و آن طرف کرد و 
سرآخر رفــت مقابل تابلو اذن دخــول ایستاد و دســت بر 
سینه، کلمه کلمه را خواند؛ سر صبر. خواندنش که تمام 
شد، آمد. گفت: بی اجازه که نمی شد برویم داخل. گفتیم: 
راســـت مــی گــویــی. خــانــه کــم کسی کــه نــیــامــده ایــم. مــا هم 

برگشتیم پای تابلو، دسته جمعی اذن دخول خواندیم.  
هر دیــدار و ملاقاتی آداب و شیوه مخصوص خود را دارد. 
مثلاً همه ما در دیــدار با یک دانشمند، یک مدیر یا یک 
دوست، آداب متفاوتی را رعایت و سعی می کنیم رفتاری 
داشته باشیم که متناسب با جایگاه و شخصیت طرف 
مقابل باشد. دیدار با امام)ع( نیز ادب خاص خودش را دارد. 
یکی از ادب هــای مربوط به زیــارت امــام، گرفتن اذن دخول 
است. آیا تا به حال فکر کرده اید اجازه گرفتن برای زیارت امام 
به چه دلیل است؟ اجازه گرفتن برای ورود از کسی که در قید 

حیات نیست و پاسخی از او نمی شنویم چه معنایی دارد؟

احترام صاحبخانه◾
اجازه گرفتن برای ورود به هر مکانی، نشان دهنده احترام قائل 
شدن برای صاحب آن مکان است. در مورد حرم امــام)ع( نیز 
همین طور است. برای همین است که در اذن دخول می خوانیم: 
»خــدایــا مــن بـــرای صاحب ایــن خانه احــتــرام قائل هستم، 
همان طور که اگر حضور داشت، برای او حرمت قائل می شدم«.
اجــازه گرفتن برای ورود وقتی بیشتر معنا پیدا می کند که 
باور کنیم صاحبخانه حضور دارد، اگر چه ما او را نمی بینیم. 
برای همین است که در اذن دخول می خوانیم: من باور دارم 
او زنده است و ما را می بیند و صدای ما را می شنود و سلام ما 
را پاسخ می دهد. این ها همه نشان دهنده حضور معنوی امام 
است. حتی برخی علما معتقدند حضور امام پس از وفات 
ایشان بیشتر هم می شود، زیرا دیگر محدودیت های جسم 
را ندارد. آیت الله بهاری همدانی درباره زیارت ائمه)ع( بیان 
کرد: »وجود مقدس اولیای خدا وقتی از جسم جدا شده و 
به عالم مجردات متصل می شود، احاطه  و تصرفشان به این 

عالم قوی تر می شود«.

اگر در خود نگرد ◾
مرور توصیه های مرحوم شیخ عباس قمی در آداب زیارت، 
خــالــی از لطف نیست. وی بــه عــنــوان ادب نهم از آداب 
ــر در حــرم شــریــف ایــســتــادن و اذن  ــارت می نویسد: »ب زیـ
دخول طلبیدن و سعی در تحصیل رقتّ قلب و خضوع و 
شکستگی خاطر کردن، به تصور و فکر در عظمت و جلالت 
قدر صاحب آن مرقد منور و اینکه می بیند ایستادن او را و 
می شنود کلام او را و جواب می دهد سلام او را، چنان که به 
همه این ها شهادت می دهد در وقت خواندن اذن دخول و 

تدبر در محبت و لطفی که به شیعیان و زائران خود دارد و 
تأمل در خرابی های حال خود و خلاف ها که با آن بزرگواران 
کــرده و فرموده های بی حد که از ایشان نشنیده و آزارهــا و 
اذیت ها که از او به ایشان یا به خاصان و دوستان ایشان 
رسیده که برگشت آن به آزردن ایشان است و اگر به راستی 
در خود نگرد، قدم هایش از رفتن بازایستد و قلبش هراسان 

و چشمش گریان شود و این، روح تمام آداب است...«. 
)مفاتیح الجنان، باب آداب زیارت( 

فراتر از تشریفات◾
مطالعه آداب زیارت بزرگان نشان می دهد گرفتن اذن دخول 
بــرای ایشان یک کــار تشریفاتی نبوده اســت؛ بلکه واقعاً 
معتقد بوده اند پیش از ورود، امام باید به ایشان اجازه دهند. 
از قول شهید اول نقل شده که زائر بر درگاه حرم بایستد؛ 
دعا کند و اذن بطلبد و اگر در دل خود خشوعی احساس 
کرد و رقت قلب حاصل شد، وارد شود، وگرنه بهتر است 
برای ورود، زمان دیگری را انتخاب کند که رقت قلب و خشوع 

حاصل شود.)علامه مجلسی، بحارالانوار، ج97، ص 1۲6(
آیــت الله بهجت در ایــن مــورد بیان کــرد: »هنگامی کــه از 
حضرت رضا)ع( اذن دخول می طلبید و می گویید ای حجت 
خدا، آیا وارد شوم، به قلبتان مراجعه کنید و ببینید آیا تحول 
در آن به وجود آمده و تغییر یافته است یا نه. اگر تغییر حال 

در شما بــود، حضرت به شما اجــازه داده اســت؛ اگــر هیچ 
تغییری در دل شما به وجود نیامد و دیدید حالتان مساعد 
نیست، بهتر است به کار مستحبی دیگری بپردازید. سه 
روز روزه بگیرید و غسل کنید و بعد به حرم بروید و دوباره از 

حضرت اجازه ورود بخواهید«.

بخوانید و بیندیشید ◾
بــرای ما که تنها سعی می کنیم از روی دست بزرگان دین 
نگاه کــرده و مشق کنیم، آنچنان که توصیه شــده است، 
خواندن اذن دخول پیش از ورود به حرم مطهر ائمه)ع( و 
همچنین تدبر و تأمل در متن آن می تواند راه گشا باشد. با 
توجه به برخی از جملات این اذن دخول ها، زائر به هنگام 
ـَـکَ وخَـُـلـَـفــآئـَـکَ علَیَهْمُِ  ــول ورود مى گوید: »وَ اعَـْـلـَـمُ انََّ رسَُ
ُــونَ، یـَـروَنَْ مقَامى، وَ یسَْمعَوُنَ  لامُ، احَیْآءٌ عنِدَْکَ یـُـرزْقَ السَّ
ُّونَ سَلامى؛ خدایا من عقیده دارم پیامبر تو و  کلَامى، ویَـَـردُ
جانشینانت زنده اند و نزد تو روزى داده می شوند«. اگر زائرى 
در بدو ورود به محضر معصومان)ع( با این اعتقاد وارد شود 
و این حقیقت را با جان و دل بپذیرد که آنان او را می بینند، 
سخن او را می شنوند و به سلام و ارادتش پاسخ می دهند، 

زیارت او حال و هواى دیگرى خواهد داشت. 
 )به نقل از پایگاه اطلاع رسانی آیت الله العظمی 
مکارم شیرازی(

کلماتی که راهنمای زیارت هستند 
     

..

خوب جایی آمدی
 فاحا آفاق           خبر فوت باباش که آمد، رفت 
حرم. هرچه علیرضا پیام داد که کجایی، بیا 
ــرودگــاه، جــواب نـــداد. ورودی  برسانمت ف
باب الرضا)ع( کمی راهش را کج کرد تا دفتر 
امانات و کیف و گوشی و هرچیزی که داشت، 
تحویل داد و برگشت سمت صحن. چند قدم که توی صحن 
پیامبر اعظم)ص( رفت، خم شد و کفش ها را درآورد و همان جا 

گذاشت. چادر هم حتی روی سرش سنگینی می کرد. دست و 
پایش را هم انگار دیگر نمی خواست. نگاهی به گنبد کرد و گفت: 
چرا این قدر دوری. روی عادت همان طور خودش را کشید تا رسید 
صحن آزادی. همان جا که بارها بابا را قال می گذاشت. حوض را 

که رد کرد، نزدیک ایوان طلا پاهایش تمام شدند انگار.
 همان دم ورودی نشست و اشک از همه تنش سرازیر شد.

 نمی فهمید صدایش چقدر بلند است. یکی دوتا زن بهش تنه 

زدند. چرا سر راه نشستی؟ خدا صبرت بده. مزاحم زائران نشو. 
پاشو خواهر. پاشو. معنی هیچ کدام از کلمه ها را نمی فهمید. فقط 

دوست داشت نفسش بالا بیاید که نمی آمد.
 چـــادری مشکی آمــد کنارش نشست و ســرش را گرفت توی 
بغلش، یک چیزی می خواند که بعدها گفت لابد والعصر بوده. 
هیچ چیز یادش نمی آمد، فقط چوپ پر سبز را یادش بود و اینکه 

دم گوشش گفت: راحت باش، خوب جایی آمدی.
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خواب دیدیم همراهمان آمده... 

  روایت جمع 6 نفره ای که یکی شان قبل از سفر به مشهد از دنیا رفت 

قرار بود 6 نفری بیاییم مشهد. یعنی الان باید 
یک نفر دیگر هم توی عکس شما کنارمان 
می ایستاد، ولی افسوس که یکی مان ده روز 

پیش از دنیا رفت. 
اسمش »کبری« بــود. مثل خواهر بودیم 
ــان و نمک همدیگر را خــورده  بـــرای هــم. ن
بودیم. خدابیامرز مثل همه ما از اول سال 
ســر زمین های برنج کــارگــری  مــی کــرد. بعد 
می رفتیم کارگری باغ های هلو و مرکبات. 
ــا سه  ــم تـ ــودیـ ــا بـ ــاغ هـ ــر بـ هــفــت صــبــح سـ
بعدازظهر. هشت ساعت میوه بسته بندی 
می کردیم و چهارصدهزار تومان بــرای هر 
روز مزد می گرفتیم. یک کــاروان پیدا کرده 
بودیم که جمعمان را بیاورد مشهد، ولی 
ــادی بود  سه میلیونی که می گفت، پــول زی
برای ما. صاحب کــاروان را راضی  کردیم که 
با کاروان اوایل آذر بیاوردمان و تا عید سه تا 

قسط یک میلیونی ازمان بگیرد، ولی گرفتار 
شدیم و افتادیم توی لیست مسافرهای دی. 
به دی هم که رسیدیم، سرکارگرمان مخالفت 

کرد که: »حالا کارمون زیاده!« 
کبری از اواخر دی سرما خورد و ریه هایش 
درگیر شد. بعد افتاد بیمارستان و هجده روز 
بستری بود. ما هم راستش منتظر بودیم که 
ترخیصش کنیم، بعد دستش را بگیریم و 
بیاییم مشهد، ولی یک دفعه خبر دادند که 

حالش بد شده و تمام کرده. 
ده روز پیش بود. مراسمش را گرفتیم و آماده 
شدیم برای آمدن؛ غصه دار اینکه حالا همراه 
ما نیست و این سفر قسمتش نشده. ولی 
چند روز مانده به سفر، یکی از بچه ها خواب 
دیده بود که شش نفری توی حرمیم و کبری 
هــم کنار مــا دارد ســلام مــی دهــد کــه برویم 

پابوس آقا. 

گاهی اوقات برایمان اتفاق می افتد که 
دلمان می گیرد. گاهی انگار دنیا با همه 
ــنــوع هــا و نعمت های  ــی هــا، ت ــای ــب زی
رنگارنگش، تنگ می شود و در پیش 
چشمانمان رنگ می بازد و نمی تواند گشایشی در حال ما 
ایجاد کند. شاید علتش این باشد که وجود ما انسان ها دو 
بخشی است؛ بخشی مادی و بخشی ملکوتی. بخشی با ماده 
تأمین می شود و بخشی مشتاق ملکوت است. در حقیقت 
همه لذت های دنیا فقط بخشی از وجود ما را پر می کند. بخش 
دیگری از وجود ما با این چیزها سیراب نمی شود. انگار بخشی 
از وجود ما بهانه ملکوت را می گیرد و در پی آن بهشتی بوده که 
محل سکونت او بوده است. حال پرسش این است در این 

دنیای خاکی، بوی بهشت را از کجا پیدا کنیم؟

نفحات صبح دانی  ز چه روی دوست دارم؟◾
هرچند ما تبعیدشدگان از بهشت هستیم امــا در طول 
حیاتمان ممکن است نسیم بهشتی نصیبمان شود. شاید به 
همین دلیل است که گاه دلتنگ و آرزومندش می شویم. پيامبر 
خدا)ص( در این باره فرموده اند: »همانا از سوى پروردگار شما 
در طول عمرتان نسيم هايى مى وزد، پس خود را در معرض 
آن ها قرار دهيد، باشد كه نسيمى از آن نفحات به شما بوزد 

و زان پس هرگز به شقاوت نيفتيد«. )كنز العماّل: ۲13۲۴(
این نسیم بهشتی که به گفته بزرگان و عرفا از جانب پروردگار 
به سوی ما می آید تا دل های ما را بیدار کند در روزها، ساعت ها 
و زمان ها مخفی است و گاه در مکان هایی نیز وجود دارد و 
در انتظار دیدن عملی از ماست تا به سوی ما بیاید و ما را به 
پروردگارمان پیوند بزند. در حقیقت هر جا که نسیمی از 
معنویت و ارتباط با خدا باشد، می تواند قطعه ای از بهشت 
باشد، همان گونه که براساس روایت ها هر انسانی  می تواند 
با کردار خود، قبرش را به باغی از باغ های بهشتی تبدیل کند. 
آنچنان که امام سجاد)ع( فرمود: »بدانید که قبر باغی است 

از باغ های بهشت، یا گودالی از گودال های جهنم است، پس 
آن  را با اعمال صالحتان، خوابگاه و آرامگاه خود قرار دهید«. 

)تفسیر القمی، ج ۲، ص 9۴(

خاک بهشتی◾
علاوه بر این در آموزه های دینی برخی مکان ها نیز به صورت 

ویژه،  »بوستانی از بوستان های بهشت« معرفی شده اند:
به عنوان مثال: پیامبر)ص( می فرمایند: میان قبر و منبر من 

باغی از باغ های بهشت است. 
امام صادق)ع( فرمود: »چه خوب مسجدی است مسجد 
کوفه. در آنجا هزار پیامبر و هزار وصی نماز خوانده اند و 
از آنجا تنور )در طوفان زمان حضرت نوح)ع( فوران کرد 
و در همین مسجد، کشتی معروف حضرت نــوح)ع( 
ساخته و پیراسته شد و سمت راست آن مسجد، مکان 
خشنودی الهی است )جایگاه خانه امیرمؤمنان علی)ع( 
و اولاد آن  حضرت( و وسط آن مسجد، باغی از باغ های 
بهشت اســـت...«.امـــام صـــادق)ع( فــرمــود: »حریم 
تربت جدم سیدالشهدا)ع( حرمت ویژه ای دارد که هر 
کسی حق آن  را بشناسد و بدان   جا پناه برد، در امان 
می ماند. سپس فرمود: تربت جدم از هر طرف تا 
۲۵ذراع )حدود 1۲/۵متر( پناهگاه خداوند است. این 

محدوده، بوستانی از بوستان های بهشت است. آنجا درهای 
آسمان باز است و فرشتگان با دعا و نیایش و عبادت زائران از 
آنجا به آسمان عروج می کنند. هر فرشته  ای که در آسمان و یا 
زمین است مشتاقانه از خدا درخواست می کند تا رخصت 
یابد و به زیــارت حسین)ع( شرفیاب شــود. از آن معراج، 
دسته ای از فرشتگان فرود می آیند و دسته ای بالا می روند«. 

)کافی، ج ۴، ص ۵۸۸(
امام باقر)ع( می فرمایند: »میان دو کوه طوس خاکی است که 
از بهشت آورده شده است. هر که به آن خاک برای زیارت قدم 

گذارد، روز قیامت از آتش دوزخ ایمن باشد«.

باغ بهشت و محل رفت و آمد فرشتگان ◾
سفر حج و زیارت مرقد پیامبر)ص( فرصت بسیار خوبی برای 
وارد شدن در یکی از این باغ های بهشتی است. اما شاید این 
امکان برای ما کمتر فراهم باشد. اگر احساس کردید دلتان 
هوای بهشت کرده است، بهشت نزدیک تری هم هست و 
آن تربت امام هشتم)ع( است. قطعه زمینی که در روایت های 
متعدد باغی از باغ های بهشت خوانده شده و در شبانه روز 
محل رفت و آمد فرشتگان است. در این خاک 

بهشتی می توانید 
همه دلتنگی های دنیا را برطرف کنید و پر از بوی بهشت شوید.

حرف آخر...◾
همان طور که در ابتدا شرحش آمد براساس برخی از اعمال 
مانند یاد مــرگ، محبت امــام علی)ع( ، شرکت در مجلس 
علما و... قبر مؤمنان نیز می تواند مانند قطعه ای از بهشت 
باشد. خوب است زمانی که به زیارت علی بن موسی الرضا)ع( 
می آییم از ایشان بخواهیم به برکت مرقد مطهر و بهشتی شان 
به ما نیز مدد برسانند تا در خانه قبر دور از آتش و دوزخ باشیم.

یک تکه از بهشت در آغوش مشهد است   

برکاتکعلی فیه و انزل 
و برکاتت را 
بر من نازل 
فرما

رزق رمضان
 »اهالی حرم« در میان صحن ها و رواق های حرم مطهر امام رضا)ع( ضبط 
شده است و در هر نوبت آن یکی از زائــران قصه زندگی اش را تعریف 
می کند. این قسمت روایتی است از زندگی فاطمه هاشمیان، معصومه 
عباس زاده، معصومه شیرمردی، لیلا طالبی و اکرم ساکت، زائرانی از 

روستای زیت سفلی در استان مازندران. 
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زهرا زنگنه    ماه مبارک رمضان، ماه نزول 
قرآن، فرصتی است مغتنم برای انس بیشتر 
با کلام وحی. در این ماه پرفیض، حرم مطهر 
رضوی با برگزاری برنامه های متنوع قرآنی، 
فضایی معنوی و نورانی را برای زائران و مجاوران فراهم می کند. 
دارالــقــرآن حرم مطهر رضــوی به عنوان مرکز ثقل فعالیت های 
قرآنی، در طول ماه رمضان برنامه های گوناگونی را در زمینه های 

تلاوت، تفسیر، آموزش و پژوهش قرآن کریم برگزار می کند.

ختم قرآن کریم به سیره امام رضا)ع( ◾
هدف از برگزاری این برنامه ها، ترویج فرهنگ قرآنی و ایجاد فضایی 
معنوی برای زائران و مجاوران در ماه نزول این کتاب آسمانی است. 
اداره دارالقرآن زیر نظر معاونت تبلیغات اسلامی حرم مطهر 
رضوی تلاش می کند با برگزاری برنامه های متنوع و جذاب، زمینه 

انس بیشتر با قرآن کریم را برای همگان فراهم کند. 
قطعاً یکی از مهم ترین این برنامه ها در ماه نزول آیات الهی، مراسم 
ترتیل خوانی روزانه توسط قاریان و اساتید برجسته قرآن کریم است 
که امسال با عنوان »نوای قدسی« برگزار می شود. زائران و مجاوران 
حرم مطهر رضوی می توانند در سه نوبت ساعت۵:30 و 10 در رواق 
امام خمینی)ره( و همچنین ساعت 16 در ایوان مقصوره مسجد 

جامع گوهرشاد از این برنامه بهره مند شوند.
یک دور ختم قرآن کریم در هر سه روز، سیره امام رضا)ع( بوده است 

که همزمان با ایام ماه مبارک رمضان در بارگاه ملکوتی ایشان نیز به 
همین صورت تلاوت خواهد شد. اداره دارالقرآن الکریم حرم مطهر 
رضوی شبستان نجف آبادی مسجد جامع گوهرشاد را با عنوان 
»شبستان قرآن« در نظر گرفته تا در این ایام 1۴0 قاری در ساعات 

مختلفی از شبانه روز به تلاوت آیات قرآن کریم بپردازند.
اجــرای برنامه محفل انــس با نهج البلاغه با عنوان »چشمه 
حکمت علوی« در محل رواق بــزرگ امــام خمینی)ره( توسط 
حجت الاسلام والمسلمین محمدجواد نظافت و درس هایی از 
قرآن در 1۲روز اول ماه مبارک رمضان با حضور حجت الاسلام 
والمسلمین محسن قرائتی در همین محل نیز دیگر برنامه های 

جدید این اداره در ماه بهار قرآن است.

برنامه های خاص برای گروه های خاص◾
اداره دارالــقــرآن الکریم بارگاه مقدس امــام رضــا)ع( برنامه های 
قرآنی متعددی را نیز بــرای اقشار و  گــروه هــای سنی مختلف 
زائران و مجاوران ازجمله بانوان زائر در جوار بارگاه مقدس امام 
هشتم)ع( پیش بینی کــرده اســت. یکی از این برنامه های ویژه 
خواهران، محفل انس با قرآن با عنوان »امُّ ابیها« است که علاوه 
بر ترتیل خوانی روزانه، از ساعت 9 تا 10 صبح در محل رواق مبارکه 
حضرت زهرا)س( تدارک دیده شده است. دیگر برنامه های قرآنی 
مختص بانوان در حرم مطهر رضوی، طرح »رزق قرآنی« به منظور 
آشنایی خواهران با سوره مبارکه »یس« در مدت سه روز در محل 

رواق مبارکه حضرت زهرا)س( و برگزاری روزانه حلقه های تفسیری 
قرآن با حضور اساتید خانم در محل رواق دارالحجه)عج( و رواق 

امام خمینی)ره( است.
در برنامه ریزی های صورت گرفته برای ماه مبارک رمضان توجه 
ویژه ای نیز به نوجوانان شده است. ویژه برنامه محفل ترتیل خوانی 
روزانــه قرآن کریم با تلاوت قاریان نوجوان پسر در رواق مبارکه 
دارالحجه)عج( و برگزاری برنامه »بهار قــرآن، بهار زندگی« در 
روزهای فرد در محل دارالتفسیر علامه شیخ طبرسی)ره( از جمله 

این موارد است. 
برگزاری روزانه محفل »دختران رضوی« ویژه نوجوانان دختر نیز 
در ایام عید سعید نوروز ســال1۴0۴ بعد از نماز ظهر و عصر در 
رواق مبارکه حضرت زهرا)س( و همچنین برنامه »مهربان ترین 
پیام« با سه موضوع »حجاب«، »شرح نامه و پیام امام رضا)ع( به 
عبدالعظیم حسنی)ع(« و »آشنایی با نهج البلاغه« در محل رواق 
مبارکه حضرت زهرا)س( و رواق حضرت فاطمه معصومه)س( نیز 

طرح هایی است که ویژه دختران نوجوان اجرا می شود. 
ــقــرآن کریم  دو مــراســم ترتیل خوانی توسط قــاریــان اداره دارال
مخصوص زائران غیرایرانی بارگاه مطهر امام رضا)ع( در دو محل 
رواق دارالرحمه)ویژه عرب زبانان( و رواق غدیر)ویژه اردوزبانان( 
نیز دیگر برنامه هایی است که هر روز عصر با همکاری مدیریت 
زائــران غیرایرانی معاونت تبلیغات اسلامی حرم مطهر رضوی 

اجرا می شود.

   jتلاوت آیات نور در حرم حضرت شمس الشموس

زیارت با سر انگشت
 فاحا آفاق           این طور نیست که هر روز خدا 
بتوانم بیایم حرم. راستش هفته ای یک بار 
هم اگر بشود، کلاهم را باید بیندازم آسمان 

که نمی شود. 
معمولاً ماهی یکی دوبار، یکی را پیدا می کنم که می شود عصای 
دستم و با هم تا حرم می رویم. شاید اگر چشم داشتم این طور 
گوشه  دلم بهانه نداشتم اما حالا که ندارم انگار این نداری بهانه 

شده که بیشتر خــودم را به تک و تا بیندازم که نکند از داراهــا 
عقب بمانم.

 اصــلاً اینجا مال ندارهاست دیگر. حالا یکی نان نــدارد، یکی 
دندان، من هم از 1۲سالگی نور چشم ندارم. وقتی چشم داشتم 
را خوب یادم نیست، چندتا تصویر درهم و برهم که گاه به خوابم 
می آیند، مثلاً صورت مادرم یا دست های پدرم. از حرم هم گنبد 
طلا را خاطرم هست و همین. عوضش درها و دیوارها و ضریح 

را خوب بلدم. بس که هر بار با سر انگشت همه راه را از صحن 
تا توی رواق و بعد مقابل ضریح آمــده ام. حالا اینکه می گویم تا 
ضریح واسه سالی یک بار است وگرنه بیشتر وقت ها همان طور 
که آسه آسه می آیم، یک جایی مثلاً قبل کفشداری یا بعد از آن 
و پای در چوبی زانوهایم تا می خورد و دیگر نمی توانم قدم از قدم 
بــردارم. همان جا تن را می سپارم به در چوبی و می نشینم روی 

زمین و سلام می دهم و گنبد طلایی توی خیالم روشن می شود.
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خــداونــد در آیــه 1۸3 ســوره بقره 
َّذیِنَ آمنَوُا  ُّهاَ ال می فرماید: »یا أیَ
یامُ کمَاَ کتُبَِ  کتُبَِ علَیَکْمُُ الصِّ
َّکمُْ  ــنْ قبَلْکِمُْ لعََل ــنَ مِ َّــذیِ ل عـَـلـَـى ا
َّقوُنَ«. این آیه، رمضان را نه تنها  تتَ
یــک فریضه، بلکه مــدرســه تقوا 
معرفی می کند؛ مدرسه ای که در آن، روح انسان به معامله 
با پروردگارش فرا خوانده می شود. اما این معامله چگونه 
سودمند می شود و عمر ما را در دنیا و آخرت بیمه می کند؟ 
در روایتی از پیامبر اکرم)ص( آمده است: »مَنْ صَامَ رَمَضَانَ 
مَ مِنْ ذَنبِْهِ« )صحیح بخاری(. یعنی  إیِمَاناً وَاحْتِسَاباً غُفِرَ لهَُ مَا تقََدَّ
هر کس رمضان را از روی ایمان و امید به اجر الهی، روزه بگیرد، 
گناهان ماقبل او بخشوده می شود. این حدیث نشان می دهد 
رمضان فرصتی است برای پاک سازی وجود از گناهان گذشته. 
اما شرط قبولی این معامله، تنها روزه داری جسم نیست، بلکه 
روزه داری جان است؛ چنان که امام علی)ع( فرمودند: »صَوْمُ 
القَْلبِْ خَیْرٌ مِنْ صَوْمِ اللِّسَانِ، وَ صَوْمُ اللِّسَانِ خَیْرٌ مِنْ صَوْمِ البَْطْنِ« 

)غررالحکم(.
نشانه های قبولی این معامله الهی در سه محور کلیدی شکر، تداوم 

و توکل نهفته است.
نخستین نشانه قبولی عبادت، باور نعمت توفیق است. خداوند 
می فرماید: »الحمدلله الذی هدانا لهذا«؛ این ما نبودیم که به رمضان 
رسیدیم، او بود که دست ما را گرفت. شکر این توفیق، تنها با 
گفتن »الحمدلله« نیست، بلکه با ادامه  زیبایی های رمضان محقق 
می شود. در این مسیر سحرخیزی را با 10 دقیقه استغفار پیش از 
اذان زنده نگه دارید. روزه های مستحبی )سه روز در ماه( را فراموش 
نکنید. انس با قرآن را حتی با روزی دو آیه ادامه دهید. این ها آب 
باریکه ای است که خداوند به آن برکت می دهد و خواب و نفس ما 

را عبادت می شمارد.
عبادت رمضان، تمرینی برای یک سال است. پیامبر)ص( فرمودند: 
»اگر مردم فضیلت رمضان را می دانستند، آرزو می کردند تمام سال 

رمضان باشد«. پس رمضان پایان نیست، آغاز است. 
انفاق مؤمنانه را هفته ای یک بار به نیت امام زمان)عج( یا اموات 
ادامه دهید. اشک و توسل را در هیئت های هفتگی زنده نگه دارید. 
معارف دین را با مطالعه حدیث یا تفسیر قرآن هرچند کوتاه پیگیر 
باشید، چراکه خداوند وعده داده است: »تو یک قدم بردار، من 100 

قدم به سوی تو می آیم«.
نتیجه  عبادت ها را نباید با معیارهای دنیایی سنجید. خداوند در 
حدیث قدسی می فرماید: بنده ام! تو بندگی کن، من هم رسم 

بنده پروری را به جا می آورم.
 حتی زکات فطر نشانه ای از این مهربانی است: خدا می خواهد همه 
حتی نیازمندان در این فیض شریک شوند. اگر خانواده ای توانایی 
ندارد، زکات را در میان خود بچرخانند تا ثوابش شامل همه شود. 
این همان خدایی است که »جان و مال مؤمنان« را به بهای بهشت 

خریده است.
پایان رمضان، آغازِ همزبانی با خداست... خدایا! این عید فطر را 
روزی کن که بگوییم: خدایا! نه به شرط پاداش، بلکه چون تو سزاوارِ 

خدایی هستی ، عبادت کردیم.

  نشانه های قبولی بندگی
 در پیشگاه خدا 

   حجت الاسلام و المسلمین 
محمد مهدی ماندگاری

ــای دارالــحــکــمــه،  ــ ــ ــگــنــه     رواق ه ــرا زن زهــ
دارالــضــیــافــه، دارالــفــیــض، حاتم خانی، 
تــوحــیــدخــانــه، دارالـــشـــرف، دارالــشــکــر، 
ــســعــاده، حضرت  الله وردی خـــــان، دارال
معصومه)س(، حضرت زهــرا)س(، نجمه خاتون)س( و... 
گوشه و کنارهای دنجی از این صحن وسرا هستند که مأمن 
بانوان زائر شده اند. اماکن متبرکه ای که هم میهمانانش 

خانم هستند و هم بیشتر میزبانانش. 
در ادامــه، معرفی کوتاهی داریــم از رواق هــایــی که در حرم 

مطهر برای زیارت بانوان اختصاص داده شده است.

یک سوم رواق ها مخصوص بانوان است◾
با هدف آسودگی بیشتر زائــران بانو هنگام زیــارت، اماکن 
مختلفی از حرم مطهر، مختص این گروه از زائران در نظر 
گرفته شده است. در حال حاضر 11 رواق از مجموع 31 رواق 
اطــراف روضــه منوره در اختیار بانوان اســت. از این میان، 
رواق نجمه خاتون)س( که هم از صحن آزادی و هم از صحن 
انــقــلاب اســلامــی قــابــل دســتــرس اســـت، در همه ساعات 

شبانه روز به صورت دائم در اختیار زائران بانو قرار دارد. 
ــرا)س( نیز  ــای حضرت معصومه)س( و حضرت زهــ رواق هــ
رواق های زیرسطحی ای هستند که در کنار  بخشی از رواق های 
دارالحکمه، دارالضیافه، دارالفیض، حاتم خانی، توحیدخانه، 
دارالشرف، دارالشکر، الله وردی خان و دارالسعاده، معمولاً همه 

روزه از ساعت 7:30  تا اذان مغرب میزبان بانوان زائر است.
در این اماکن متبرکه، علاوه بر فراهم شدن فضای اختصاصی 
زیارت، برگزاری برنامه های فرهنگی و تبلیغی خاصی نیز برای 
بانوان در نظر گرفته شده تا زیارتی معنوی همراه با معرفت را 
تجربه کنند. حلقه های معرفت، جزءخوانی و محفل انس 
با قــرآن، پاسخ گویی به پرسش های دینی، زمزمه احكام و 
آموزش قرآنی كودكان دختر و مسابقه کتاب خوانی از جمله 
برنامه های بــرگــزار شــده در ساعات مختلف شبانه روز در 

رواق های مخصوص بانوان در حرم مطهر است. 
پاسخ گویی به ســؤالات شرعی بانوان توسط کارشناسان 
خانم نیز خدمت فرهنگی دیگری است که از سوی اداره 
پاسخ گویی حرم مطهر در دفاتر پاسخ گویی صحن جمهوری، 
انقلاب، آزادی و رواق های حضرت زهرا)س(، دارالحجه)عج( 

و دارالمرحمه به زائران بانو ارائه می شود.
اختصاص رواق هایی مخصوص بانوان زائر، آرامشی را برای 
این گروه به دنبال آورده است تا بتوانند در فضایی مناسب 

با خیالی آسوده به زیارت بپردازند. این موضوع به ویژه برای 
مــادرانــی که کــودک خردسال به همراه دارنــد بسیار حائز 
اهمیت است، چراکه می توانند در این اماکن بدون نگرانی 

به عبادت مشغول شوند.

خادمان بانو در خدمت زائران بانو◾
دیگر نقطه تمایز این رواق هــا با سایر اماکن متبرکه حرم 
مطهر، ارائــه خدمت به زائــران توسط خادمان بانو است. 
با تصمیم آستان قدس رضوی این امکان از اسفند 139۵ 
فراهم شد تا تمامی امور خدمتی مربوط به زائران در اماکن 
متبرکه اختصاص یافته به بانوان و نقاط دیگری از حرم 

مطهر توسط خدمه خواهر ارائه شود.
یکی از کفشداری های صحن انقلاب نقطه آغــاز حضور 
بانوانی بود که به عنوان نخستین گروه از خدمه خواهران، 
لباس خدمت در حرم مطهر را می پوشیدند. خدمت این 
گــروه از خــادمــان آقـــا)ع( از کفشداری شــروع شد و اکنون 
ــن بــخــش، کــه رد پــایــشــان در بــســیــاری امــور  نــه تنها در ای
مانند خدمات انــواریــاری، مهریاری، جمع آوری و چینش 
صندلی های همراه، تنظیف و غبارروبی در رواق های مرکزی 

و زیرزمینی ویژه بانوان نیز دیده می شود. 
دربانی، حفاظت، فراشی، دفتر امانات، انتظامات، دفتر 
امور گمشدگان و خیاط خانه حرم مطهر بخش های مختلف 
دیگری اســت که بــانــوان خدمه به صــورت شبانه روزی در 
آن مشغول خدمت هستند. خدمات نماز در صحن های 
مرکزی حرم مطهر رضــوی و سقایی در رواق هــای حضرت 
معصومه)س( و امام خمینی)ره( نیز دیگر خدمات خدمه 
خواهران به زائران بانو است. همچنین این گروه از خادمان 
حـــضـــرت)ع( در بــخــش انــتــظــامــات چــایــخــانــه هــا و نــیــز در 
ــران پــیــاده در دهــه آخــر صفر و مراسم  ــ ایستگاه های زائ
اعتکاف بانوان در حرم مطهر و مسجد وابسته مشغول 
خدمت رسانی به زائران بارگاه ملکوتی امام رضا)ع( هستند. 
حضور پررنگ بانوان خدمه در بخش های خدمتی حرم 
به خصوص در رواق های مخصوص خواهران حس می شود؛ 
این موضوع امر زیارت را برای بانوان تسهیل کرده است. 
درواقع سیاست آستان قدس رضوی در استفاده از بانوان 
خدمه برای انجام امور مختلف هم فرصتی را برای بانوانی که 
آرزوی خدمت در بارگاه حضرت ثامن الحجج)ع( را داشته اند 
فراهم کــرده و هم احساس راحتی بیشتری را بــرای زائــران 

خانم به دنبال داشته است.

معرفی رواق های اختصاصی برای زیارت بانوان در حرم مطهر رضوی
کنج خلوتی برای زائران بانو
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رمضان و نوروز؛ تجلی توحید در بهار دل ها و طبیعت
 آیت الّل علیرضا اعرافی

 تجلی انـــوار الــهــی در مــاه مبارک 
رمــضــان کــه بــهــار دل هــاســت و فرا 
رسیدن سال نو و بهار طبیعت که 
جــلــوه گــری اســمــا و صــفــات الهی 
ــرای توجه  اســت، فرصتی اســت ب
ــه خـــود و رســالــت هــا و  مــضــاعــف ب
وظایفی کــه بــر عهده حــوزه و روحــانــیــت و همه ماست و 
مجالی برای حمد و سپاس خالصانه محضر حضرت حق 
جل جلاله و تقدیر و تشکر متواضعانه از همه خادمان 
اســلام عزیز، مکتب اهــل بــیــت)ع( و ایــن ملت پرشکوه و 

افتخار آفرین. 
مهم ترین پیام بهار، تجلی انــوار الهی در گــردش زمین و 
رویــش گیاهان و گــلــزاران اســت. همه ایــن هــا نشانه ای از 
خدا و توحید دارد. این عالم با همه جلوه های گوناگون و 
درخشش های آن و با همه عظمت و شکوه آن، جلوه ای 
از اسما و صفات خداوند است و همه لحظه ها روزی نو و 

نوروزی دیگر است و در هر لحظه انوار نویی از عالم غیب 
مــی تــابــد، امــا در هنگامه تــحــولات بــهــار و نـــوروز، حــواس 
یــن تغییر و نــو شــدن را حــس می کند وگرنه  مــا بیشتر ا
تمام لحظات جهان وصل به عالم غیب و دریافت کننده 

فیوضات الهی است. 
پیام نوروز آن است که باید حسگرهای آدمی این تجلیات 
عالم غیب را بیشتر مورد توجه قرار دهد. این پیام بزرگ 
نــوروز اســت. همان طور که از سوی دیگر و با بهره گیری از 
آیــات قــرآن، ایــن تحول نشانه ای از یــک تحول عظیم در 
قیامت و برپایی آن رستاخیز بزرگ است، پس در نوروز هم 
پیامی بزرگ از توحید و جلوه های الهی است و هم پیامی 
دیگر از قیامت و رستاخیز عالم بــرای حسابرسی بشر و 
هم حامل پیامی است به ما که خود را دائــم نو کنیم و بر 
پایه های درســت، خویشتن را بازسازی کنیم. باید در این 
تحولات، اشتباهات خود را بشناسیم و آن را جبران کنیم و 

بر خوبی ها و دستاوردهای خود بیفزاییم. 

 ماه مبارک رمضان، هم ماه خدا و هم ماه خلق خداست، 
هم بهار قرآن و هم بهار فقیران و نیازمندان و لبریز است از 
فرصت ها و آمادگی های ویژه برای پرواز به ملکوت و پرتوهای 
آن در دعاهای سحر و مناجات های سحرگاهی و نمازها و 
روزه ها جلوه گر می شود و ما را به عرش فرا می خواند. این دو 
پیام ماه مبارک رمضان درهم  آمیخته و جداناشدنی است. 

 ماه رمضان، ماه عبادت خدا و خدمت به خلق است و آن 
جلوه های فوق العاده ای که ما در دعاهای سحر و ابوحمزه 
ثمالی شاهدش هستیم فرصت عظیم و بزرگی است که پیش 
روی ماست. حال که چنین توصیفاتی برای روزه وارد شده 
و برای شب های ماه رمضان و لیالی قدر و عید فطر این همه 
صفات برجسته و امتیازات برشمرده شده است، چرا باید 

غفلت کرد؟
ان شــاء الله ماه رمضان و سال نو بر همه امت اسلام و ملت 
بزرگ ایــران و حوزه های علمیه و روحانیت ارجمند مبارک 

باشد و همه ما بتوانیم از این فرصت ها استفاده کنیم.

می خواستیم بچه را سقط کنیم 
 کش وقوس های یک ماجرای غم انگیز که پایان خوشی داشت

تصمیم گرفتیم بچه را سقط کنیم. شرایطمان برای نگه داشتنش 
اصلاً جور نبود. تازه ۲0 روز از فوت مادرشوهرم گذشته بود که از 
بـــارداری ام باخبر شــدم. ناخواسته بــود. یعنی اصــلاً بچه دیگری 
نمی خواستیم. یک دختر و یک پسر داشتیم و پسرمان تــازه 

سه سال ونیمش شده بود. 
حالا اگر دو تا بچه دیگرمان بزرگ تر بودند شاید می شد نگهش 
داشت، ولی این طوری حس می کردم به کل آزادی ام گرفته می شود. 
از طرفی شوهرم هم چون خیلی به مادرش وابسته بود، حال روحی 
خوبی نداشت و نمی توانست با مسئله کنار بیاید. برای همین 
افتادیم دنبال راه های سقط. خیلی این ور و آن ور رفتیم، ولی به خاطر 
اینکه غیرقانونی بود، کسی زیر بارش نمی رفت. مدتی گشتیم و 

نتیجه نگرفتیم تا اینکه بالاخره یکی از آشناها گفت: »می تونم 
قرص سقط جنین رو براتون پیدا کنم!« همه مخالف بودند، ولی 
دلمان را یک دله کردیم و قرص را خریدیم. می دانستیم که تاوان 
دارد، ولی چه می شد کرد؟ بچه ناخواسته بود و ما اصلاً شرایط 

نگه داشتنش را نداشتیم. 
آدم وقتی تصمیمش را می گیرد، انگار دیگر حرف بقیه را نمی شنود. 
ــادرم مخالف سقط بــود و می گفت:  ما هم همین طور بودیم. م
»خدا بهتون هدیه داده و حتماً یه حکمتی بــوده!« ولی ما گوش 
نمی کردیم. از طرف دیگر دخترم هم خیلی خواهر دوست داشت. 
هشت سالش نشده بود و چون می دید مدام گریه می کنم، فهمیده 
بود قصه ای هست. کم کم ماجرا را برایش گفتم. اصــرار داشت 
نگهش داریم. می گفت: »اگه بچه بیارین خودم مراقبشم!« من 
هم چون خودم خواهر نداشتم، خیلی دوست داشتم دخترم خواهر 
داشته باشد، ولی بهش می گفتم: »ما الان شرایطش رو نداریم. 
می دونی که بزرگ کردنش هم آسون نیست...« و خلاصه هیچ کس 

نمی توانست راضی مان کند. 
چند روزی بود قرص ها را گرفته بودیم. فقط به ذهنم رسید قبل از 
مصرف با دکترم مشورت کنم و از عوارضش بپرسم، اما وقتی رفتم 
مطبش، خیلی اتفاقی یکی از آشناها را آنجا دیــدم. توی نوبت، 
سر حرف باز شد و از آن تصمیم برایش گفتم؛ از بــارداری، سقط، 
قرص ها و...؛ گفت قبلاً همین اتفاقات را از سر گذرانده و با همان 
قرص ها سقط کرده است. از عوارض قرص ها گفت و مسیر سختی 
که قرار بود تا چند ماه پیش رویم باشد. ولی بعد، از عذاب وجدان 
چندساله اش گفت و حرفی زد که تا چند ماه توی ذهنم مانده بود. 
گفت: »عذاب وجدانش خیلی بیشتر از سختی بزرگ کردن بچه 

است!« 
انگار حرف های آن آدم دلم را نرم کرده بود. با خودم فکر می کردم 
لابد حکمتی بوده که آن حرف ها را بشنوم. البته آن حرف ها هم 
تصمیمم را تغییر نداد. رسید به شبی که باید از فردایش قرص ها 
را شروع می کردم. مثل همه شب ها شروع کردم به شکرگزاری. 
عادت همیشه ام بود که هر شب، قبل از خواب با خدا صحبت 
کنم و نعمت هایش را شکر کنم. با خدا صحبت می کردم و حرف 
طرف توی ذهنم می چرخید: »عذاب وجدانش خیلی بیشتر از 

سختی بزرگ کردن بچه است!« به این فکر می کردم که تا چه زمانی 
عذاب وجدانش همراهم می ماند. انگار حسی درونم زنده شده 
بود که می گفت بی خیال سقط بشوم، ولی در مقابلش مقاومت 
می کردم. باز با خودم می گفتم: »حتماً حکمتی بوده که این بچه رو 
داشته باشی!« یا توی ذهنم می آمد که »اگه دختر باشه چی؟ مگه 

همیشه یه دختر دیگه نمی خواستی؟« 
همیشه از خدا یک دختر دیگر می خواستم و آن شب یک دفعه 
همه خواسته هایم مقابلم رژه می رفتند. می گفتم: »شاید خدا 
درخواستم رو اجابت کرده و می خواد دختر بده بهم، اگه بندازیمش 
شاید خدا بگه من دختر رو بهت دادم و خــودت نخواستیش، 
خــودت پسش  زدی!« حرف ها توی سرم تاب می خورد و خوابم 

نمی برد. 
از زمانی که به سقط فکر کــرده بودیم تا همان شب ذهنم مدام 
درگیر بود، ولی آن شب بالاخره تصمیمم را گرفتم و بعد با آرامش 
خوابیدم. به خدا گفتم: »اگه دختر باشه واقعاً غمم نیست، همه 
سختیش رو تحمل می کنم!« اما این فقط تصمیم من نبود و باید 

همسرم را هم راضی می کردم. 
صبح تصمیم تازه ام را گفتم و می دانستم مخالف است. گفت: 
»ما که تصمیممون رو گرفته بودیم« ولی از عوارض قرص ها برایش 
گفتم و گفتم که »لابد خدا یه چیزی می دونسته که... شاید همین 
بچه کمک کنه غم مادرت رو هم فراموش کنی...« گفتم: »حالا 
بحث پسر و دختر نیست ولــی مگه ما همیشه یه دختر دیگه 
نمی خواستیم؟ می گن دختر قدم داره، مگه دختر اولمون که اومد 
زندگی مون از این رو به اون رو نشد؟« همسرم با همین صحبت ها 

راضی شد که بی خیال سقط بشویم.
 بعد از مدتی فهمیدیم بچه دختر است. هر دو خیلی خوشحال 
شدیم. یادم هست آن شب تا خود صبح از ذوق نخوابیدم. مرتب 
می گفتم: »خدایا تو می دونستی من چی می خوام ولی من داشتم 

هدیه تو رو پس می زدم!« 
بچه که به دنیا آمد، حال زندگی ما از قبلش هم بهتر شد. انگار همه 
غم و غصه هایمان یادمان رفت. قدمش هم برکت را به زندگی مان 
آورد. بعد از تولدش درآمد شوهرم بیشتر شد و توی همین مدت 

کم، ماشین و زمین خریدیم.

 »اهالی حرم« در میان صحن ها و رواق های حرم مطهر امام رضا)ع( ضبط شده است و در هر نوبت آن یکی از زائران قصه 
زندگی اش را تعریف می کند. این قسمت روایتی از زندگی »فاطمه« 33ساله اهل یزد است. 
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فکر کن آمده ای به باغی از باغ های بهشت، در چند روزی که بناست از عمرت حساب نشود؛ زیرا که میهمان یکی از مهربان ترین صاحبخانه های روی زمین هستی؛ صاحبخانه ای که نه تنها اهل زمین که اهالی آسمان هم میهمانش هستند. میهمانی ای پر از فرصت های 
مغتنم که حیف است بی برنامه به سراغش برویم؛ نکند که فرصتی از دستمان برود. در آداب زیارت امام رضا)ع( موارد پرشماری در بیانات ائمه اطهار)ع( و علما ذکر شده است، با نگاهی بر این روایات و توصیه ها برنامه ای مبتنی بر صحن و سراها و ظرفیت های موجود در 

مرقد حضرت ثامن الحجج)ع( برای شما در ادامه خواهیم آورد. 

همه آنچه می توانید در سه روز زیارتی امام رضاj انجام بدهید

همنشینی با کلام خدا

همه چیز را فراموش کن و نگاهت تنها به 
روبه رو باشد. به ضریح که در میانه روضه 
منوره به تماشا ایستاده اســت. معمولاً 
در ایــام زیارتی روضــه منوره جــای سوزن 
انداختن نیست، می توانی به سلامی و 
دعایی بسنده کنی و زیارت نامه و نماز را در 

صحن یا رواق ها بخوانی.

روضه منوره

ــروز بهتر اســـت ســـری به  ــ بـــرای بــازدیــد ام
معروف ترین مسجد ایــران بزنید. مسجد 
گــوهــرشــاد دارای یــک پنجره فـــولاد و یک 
حوض سنگی زیباست. ایوان مقصوره آن 
هــم بسیار شهرت دارد. اگــر اهــل سلفی 
گرفتن هستید، نمای زیبای گنبد و کبوترها 

را در صحن مسجد فراموش نکنید.

نمای فیروزه

باب السلام معروف ترین ایوان این صحن 
است که علما و بزرگان از گذشته به رسم 
ادب از ایــن محل که پایین پــای حضرت 
اســت، وارد حــرم می شدند. اگــر از ایــوان 
ساعت وارد ایــن صحن شوید، از همان 
ورودی می توانید نمای روضه منوره را در 

ایوان روبه رو ببینید. 

وقت سلام 
قبل از ورود به صحن آزادی اگر به صحن 
کوثر بروید، می توانید  از مجموعه موزه های 
ــدن کنید. از مهم ترین مــوزه هــا،  حــرم دی
موزه مرکزی است که دارای قسمت های 
مختلفی مانند گنجینه حرم، مدال، سکه، 
ســلاح هــای ســرد و گـــرم، ظـــروف، نــجــوم و 

ساعت و غیره است. 

فرصت تماشا
حتماً تعریف چایخانه حضرت را زیاد 
شنیده اید. امروز می توانید میهمان چای 
حضرت باشید که چــادر آن بین صحن 
پیامبر اعظم)ص( و صحن کوثر قرار دارد. 
اگر اهل گرفتن عکس یادگاری هستید، 
خیمه چایخانه فــضــای مناسبی بــرای 

سلفی با حرم مطهر است.

بفرمایید چای

در این صحن می توانید از سقاخانه معروف 
اسماعیل طلا آب بنوشید و پــای پنجره 
فولاد با آقا درد دل کنید. از گذشته مردم 
بــه نیت شفاء آب ایــن سقاخانه را بــرای 
سوغات می بردند. نماز خــوانــدن در این 
صحن هم حــال و هــوای خــودش را دارد؛ 

چون قبله و گنبد در یک جهت هستند.

به نیت شفا

 روز اول است که آمده ای. برای روز اول بهتر است در زمان خلوت تر به حرم مشرف شوی تا بتوانی 
یک دل سیر زیارت کنی و در محضر امام باشی.

برای روز دوم خوب است که برای نماز اول وقت به حرم مطهر بیایید و نماز جماعت را به همراه دیگر زائران تجربه کنید. می توانید علاوه بر این به فکر بهره مندی از هنر و تاریخ در اماکن حرم رضوی باشید.

روز دوم: حظ حضور 

ورودی خیابان شهدا بست شیخ طوسی

خیابان نواب صفوی، صحن کوثر، صحن آزادی

بخوانیم: زیارت امام رضا)ع(، صلوات خاصه

بخوانیم: زیارت امین الله 

انجام دهیم: نماز زیارت

روز اول: شوق دیدار

روز دوم
روز سوم

11

22 بــه قدیمی ترین صحن حــرم مطهر خوش 
آمــدیــد. ایــن صحن چند ایـــوان زیبا دارد که 
معروف ترین آن ایوان طلای نادری است. ایوان 
عباسی در شمال صحن، ایوان ساعت در غرب 
و ایوان نقاره خانه در شرق این صحن است. اگر 
اهل عکس یادگاری هستید، نمای گنبد در این 

صحن حسابی دلرباست.

روز اول

یک قاب دلنشین

روضه منوره روضه منوره 

پنجره فولادپنجره فولاد

سقاخانهسقاخانه

صحن آزادیصحن آزادی

باب السلامباب السلام

بست نواب صفویبست نواب صفوی

صحن کوثرصحن کوثر

چایخانهچایخانه
رواق امام خمینی)ره(رواق امام خمینی)ره(

صحن پیامبر اعظم )ص(صحن پیامبر اعظم )ص(

مسجد گوهرشادمسجد گوهرشاد

باب الرضا )ع(باب الرضا )ع(

روا ق کودکروا ق کودک باب الکاظم )ع(باب الکاظم )ع(

موزه مرکزیموزه مرکزی

ایوان طلاایوان طلا

نقاره خانهنقاره خانه

معروف و مؤکد است و بیشترمان می دانیم که ماه رمضان در پیوند با تلاوت قرآن است. نعمتی  که 
برنامه های ترتیل خوانی حرم مطهر فرصتش را برایمان فراهم کرده است. ترتیل خوانی خانوادگی هر 
روز بعد از نماز مغرب و عشاء در رواق دارالحجه و همینطور در شبستان نهاوندی مسجد گوهرشاد 

برگزار می شود. این برنامه ها در سایر اماکن به تفکیک برای خانم ها و آقایان هم برقرار است.
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فکر کن آمده ای به باغی از باغ های بهشت، در چند روزی که بناست از عمرت حساب نشود؛ زیرا که میهمان یکی از مهربان ترین صاحبخانه های روی زمین هستی؛ صاحبخانه ای که نه تنها اهل زمین که اهالی آسمان هم میهمانش هستند. میهمانی ای پر از فرصت های 
مغتنم که حیف است بی برنامه به سراغش برویم؛ نکند که فرصتی از دستمان برود. در آداب زیارت امام رضا)ع( موارد پرشماری در بیانات ائمه اطهار)ع( و علما ذکر شده است، با نگاهی بر این روایات و توصیه ها برنامه ای مبتنی بر صحن و سراها و ظرفیت های موجود در 

مرقد حضرت ثامن الحجج)ع( برای شما در ادامه خواهیم آورد. 

همه آنچه می توانید در سه روز زیارتی امام رضاj انجام بدهید

ــا دعــای ندبــه بــه صــورت خانوادگــی می توانیــد در ایامــی  بــرای شــرکت در دعــای کمیــل، توســل ی
کــه هــوا خــوب اســت بــه صحــن پیامبــر اعظــم )ص( برویــد. دعــای توســل در ســه شــنبه شــب ها، 
 دعــای کمیــل در پنــج شــنبه شــب هــا و دعــای ندبــه در صبــح هــای جمعــه در ایــن صحــن 

قرائت می شود.  روزهایی که هوا خوب نیست، نیایش های هفتگی در رواق ها برگزار می شود.

نیایش خانوادگی 

یادگار زیارت

حــرم مطهررضوی دارای دو کتابخانه بزرگ 
به نام های کتابخانه مرکزی آستان قــدس و 
کتابخانه مسجدجامع گــوهــرشــاد اســت. 
کتابخانه مرکزی آستان قدس دارای بیش از 4 
میلیون کتاب بوده و برخی از آن ها دارای ثبت 
جهانی هستند. کتابخانه گوهرشاد کتابخانه 

تخصصی با محوریت اهل بیت)ع( است.

4میلیون کتاب

حتماً تعریف چایخانه حضرت را زیاد 
شنیده اید. امروز می توانید میهمان چای 
حضرت باشید که چــادر آن بین صحن 
پیامبر اعظم)ص( و صحن کوثر قرار دارد. 
اگر اهل گرفتن عکس یادگاری هستید، 
خیمه چایخانه فــضــای مناسبی بــرای 

سلفی با حرم مطهر است.

پای منبر علما وقت راز و نیازبفرمایید چای

ممکن است همراهی کودکان که زودتــر از ما 
خسته می شوند فرصت تمرکز کافی را برای 
زیارت به شما ندهد. خبر خوش برایتان این 
است که می توانید کودکان دلبندتان را در رواقی 
که مخصوص آن ها دایر شده در باب الکاظم)ع( 
ضلع شمال شرقی صحن پیامبر اعظم)ص( به 

دست خدام بسپارید.

برای کودکان 

در صحن قدس  کمتر کسی است که تابلوی 
آبــی رنــگ »رواق کتاب« را در ضلع شرقی 
صحن قدس دیده و دنبال نکند. در این رواق، 
ره توشه تنها زیارت و دعا نیست. با هر گامی 
که زائــر بر مــی دارد بر بینش و معرفتش نیز 
افزوده می شود، آنگاه که دستی بر کتاب های 
چیده شده بر قفسه های رواق کتاب می کشد.

 ایستگاهی برای تفکر

امروز در کنار زیارت به فکر برنامه های فرهنگی هم باشید. در حرم علاوه بر اماکن تاریخی چند مجموعه 
فرهنگی نیز وجود دارد که موزه ها و کتابخانه معروف ترین آن ها هستند.

برای روز دوم خوب است که برای نماز اول وقت به حرم مطهر بیایید و نماز جماعت را به همراه دیگر زائران تجربه کنید. می توانید علاوه بر این به فکر بهره مندی از هنر و تاریخ در اماکن حرم رضوی باشید.

روز دوم: حظ حضور 

بخوانیم: زیارت جامعه کبیره، دعای وداعخیابان امام رضا)ع(، باب الجواد )ع( و باب الرضا)ع(

بخوانیم: زیارت امین الله 

انجام دهیم: دورکعت نماز برای درگذشتگان و ملتمسان دعا

انجام دهیم: دو رکعت نماز حاجت

روز سوم: لذت تماشا

22

33

11 روضه منوره روضه منوره 

پنجره فولادپنجره فولاد

صحن انقلاب اسلامیصحن انقلاب اسلامی
سقاخانهسقاخانه

صحن پیامبر اعظم )ص(صحن پیامبر اعظم )ص(

مسجد گوهرشادمسجد گوهرشاد

صحن جمهوری اسلامیصحن جمهوری اسلامی

کتابخانه مرکزیکتابخانه مرکزی

صحن  غدیرصحن  غدیر

باب الجواد )ع(باب الجواد )ع(

فروشگاه های آستان قدس رضویفروشگاه های آستان قدس رضوی

چایخانهچایخانه

33

اگر از باب الجواد )ع( به سمت حرم مطهر 
مشرف شوید می توانید قبل از زیــارت 
نگاهی به فروشگاه های سوغات در اطراف 
این ورودی بیندازید. دراطــراف حرم امام 
ــا)ع( فــروشــگــاه هــای مختلفی وجــود  رضــ
دارنـــد کــه شــامــل فــروشــگــاه هــای کــتــاب و 

صنایع دستی و سوغات هستند.

ــا فــرصــت خــوبــی فــراهــم شــده  ایـــن روزهــ
ــای منبر  ــ ــرم مــطــهــر پ ــه در حــ ــت کـ اســ
بــرخــی از عــلــمــا بنشینید. رواق امــام 
 خمینی)ره( یکی از اماکنی است که در آن 
برنامه های سخنرانی هر روز بعد از نماز 
ظهر و عصر و شب ها بعد از نماز مغرب و 

عشاء برقرار است. 

دعا توصیه ائمه اطهار برای ماهی است که 
استجابت تضمین شده است. با شرکت 
در برنامه های مناجات خوانی حرم مطهر 
می توانید این توصیه را در مکانی متبرک 
عملی کنید. به طــور مثال هر بــامــداد به 
 رواق امام خمینی )ره( سری بزنید و همراه 

مناجات خوانی سایر زائران شوید.



بهار در بهار 1818

ماه مبارک رمضان، تنها ماه روزه و 
عبادت نیست؛ این ماه، بهار قرآن 
است. روایتی نورانی از امام محمد 
بــاقــر)ع( کلید فهم ایــن توصیف 
است: »لكِلُِّ شَــيْ ءٍ ربَيِعٌ وَ ربَيِعُ 
ْــقـُـرآْنِ شَهرُْ رمَـَـضَــان« )الكافي،  ال
ج۲، ص360(. همان گونه که بهار طبیعت، فصل رویش و 
زنده شدن زمین است، رمضان نیز فصل شکوفایی قرآن در 
جان انسان هاست. خداوند متعال در سوره بقره، رمضان را 
َّذي أنُزْلَِ فيهِ  ماه نزول قرآن معرفی می کند: »شَهرُْ رمَضَانَ ال
َّاسِ...«. این نزول، تنها یک رخداد تاریخی  القْرُآْنُ هدُىً للِن
نیست؛ بلکه هر ساله با طلوع رمضان، بارانی از رحمت الهی 
بر دل هــای مشتاق می بارد تا جان ها از خشکی غفلت به 

سبزه زار ایمان تبدیل شود.  
خداوند در آیه ۴۲ سوره أنفال، قرآن را مایه حیات می خواند: 
َّهِ ولَلِرَّسُولِ إذِاَ دعَاَكمُْ لمِاَ  َّذيِنَ آمنَوُا اسْتجَِيبوُا للِ ُّهاَ ال »ياَ أيَ
يحُيْيِكمُْ«. امام علی)ع( در خطبه 110 نهج البلاغه نیز قرآن را 
»ربیع القلوب« می نامند؛ بهاری که زنگار دل ها را می شوید 
ــاده می کند. این  و آن هـــا را بـــرای رویـــش مــعــارف الــهــی آمـ
حیات بخشی، ویژه رمضان است؛ چراکه حتی سایر کتب 
آسمانی مانند تــورات، انجیل و زبور نیز به فرمان خداوند، 
در این ماه نازل شده اند. امام صــادق)ع( در روایتی تأکید 
َّورْاَةُ فيِ سِتٍّ مضََينَْ منِْ شَهرِْ رمَضََانَ...  می کنند: »نزَلَتَِ الت

وَ نزَلََ القْرُآْنُ فيِ ليَلْةَِ القْدَرِْ«.)من لا يحضره الفقيه، ج۲، ص1۴0(  
خداوند در آیه 9 سوره حجر، قرآن را ذکر ماندگار می خواند: 
َّا لهَُ لحَاَفظِوُن«. این کتاب، نه تنها از  َّلنْاَ الذِّكرَْ وإَنِ َّا نحَنُْ نزَ »إنِ
تحریف مصون است، بلکه در هر زمان، طراوت خود را حفظ 
می کند. ابن سکیت، از شاگردان امام هادی)ع(، می پرسد: 
»چرا قرآن با گذر قرن ها، همچنان تازه است؟« و امام پاسخ 
َّهَ لمَْ يجَعَْلهُْ لزِمَاَنٍ دوُنَ زمَاَنٍ... فهَوَُ فيِ كلُِّ  می دهند: »لِنََّ الل
زمَاَنٍ جدَيِدٌ« )أمالي الطوسي، ج۲، ص7۸(. رمضان فرصتی 
است تا این نو شدگی را درک کنیم؛ همان گونه که پیامبر)ص( 
َّارةٌَ للِذُّنوُبِ وَ  َّهُ كفَ به سلمان فرمود: »علَيَكَْ بقِرَاَءةَِ القْرُآْنِ فإَنِ

َّارِ« )جامع الخبار، ص۸03( سِترٌْ منَِ الن
اگر بهار طبیعت، فصل بذرافشانی است، رمضان نیز فصل 
»کاشت« آیات قرآن در دل است. این ماه، زمانه  هم زبانی با 
کلام خداوند است؛ زمانی که مؤمن با تلاوت، تدبر و عمل به 
قرآن، از ذکر به ذاکر تبدیل می شود. رمضان به ما می آموزد 
که قرآن، تنها کتابی برای تزئین قفسه ها نیست، بلکه »هدُىً 
َّاسِ« است؛ نسخه ای که دردهای فردی و اجتماعی بشر  ِّلن ل

را درمان می کند.
رمضان، دریچه ای به بهار ابدی است. همان گونه که زمین 
در بهار، لباس نو می پوشد، دل های ما نیز در این ماه، با قرآن 
نو می شود. پس بیاییم این ربیع القرآن را تنها به گرسنگی 
جسم نسوزانیم، بلکه با انس حقیقی با آیات الهی، جان 

را سیراب کنیم.

موفقیت حقیقی در مــاه رمــضــان به 
ایـــن اســـت کــه انــســان در همه ابعاد 
مراقب خودش باشد. یعنی هم سطح 
مراقبت ها و هم عمق مراقبت ها را مراقبه 
کند. در ماه رمضان زمینه و بستر برای 

مراقبت و امساک فراهم می شود. 
یعنی کأنه یک اردویی است که خداوند متعال برای انسان در سال 
یک بار قرار می دهد که در آن اردو به حظ و لذت های معنوی برسد. 
در بقیه ماه های سال انسان به طور عــادی زندگی می کند و از 

تمتعات بهره مند می شود. 
او به خاطر مواجهاتی که با دنیای پیرامونش دارد ممکن است جدا 
شدن از برخی امور برایش سخت باشد، ولو همه حلال، اما زمینه 
مراقبت و کنترل با عنایت خداوند در ماه رمضان بیشتر می شود. 
خود گرسنگی، خود اینکه هرچه انسان می خواهد ولو حلال، 
نمی تواند استفاده کند، این یک استعدادی برای انسان فراهم 

می کند که ظرفیت روحی خودش را تکامل ببخشد. 
آن قدرت روحی جز با برخی از این امساک ها پدید نمی آید. یعنی 
خداوند یک مقدار فضای متفاوتی را برای انسان ایجاد می کند 

برای جهش و تکامل. از این فرصت باید استفاده کرد.
سالی یک بار خداوند، در ماه رمضان انسان را به یک اردوی تربیتی 
خاص می برد، برای همین است که برخی از سالکان الی الله مبدأ 
سالشان را رمضان قرار می دادند، زیرا رمضان بهار قرآن و بهار 

زندگی حقیقی است. 
رمضان است که شکوفه های وجود انسان را باز می کند و فطرت 
انسان در آن شکوفا می شود. همان طور که سال شمسی و بهار 
طبیعی موجب می شود شکوفه ها سر باز کنند و طبیعت طراوتی 
پیدا و از نو زندگی را آغــاز کند، رمضان نیز بهار معنوی زندگی 

انسان است.

حال امسال نیز این دو بهار با هم مقارن شده اند، بهار ظاهری 
و بهار باطنی، بهار طبیعی و بهار معنوی. خیلی از ما قدر بهار 
را در طبیعت نمی دانیم، همان طور که قدر بهار را در معنویات 

نمی دانیم.
 توجه به تقارن این دو بهار خیلی به ما می تواند کمک کند، بهار در 
طبیعت، امیدی برای حرکت و کوشش و تلاش است و بهار معنوی 
و رمضان فرصتی است برای جبران خطاها و گذشته ها، برای آغاز 
یک زندگی تــازه، سلوک صحیح، بــرای کسب رضایت خداوند 
متعال و گمان نکنیم که وقت گذشته و نمی شود کاری کرد، گمان 
نکنیم که دیگر ما قادر به تربیت خودمان نیستیم، گمان نکنیم 

فایده ای ندارد. 
این نوروزها از پس هم می آیند و می روند و دیر یا زود که چندان 
دیر نیست، نوروزها و بهارهایی خواهد آمد که هیچ کدام از ما در 
این عالم نیستیم و تبدیل به خاک و پوسیده شدیم اما حقیقت 

وجودی ما نمی پوسد.
آن چیزی که باقی می ماند روح ماست، با آنچه کسب کرده 
است. روح ما، هویت ما، شخصیت ما که باقی است و جاودانه 
می ماند در گرو هر چیزی است که کسب کــرده، در آیه 3۸ 
سوره مدثر آمده است »كلُُّ نفَسٍْ بمِا كسََبتَْ رهَيِنةٌَ «؛ هر 
چه کسب کردیم با ماست و تا آخر با ما می ماند، خوب یا بد. 
ممکن است تا به حال کسب ما از دنیا برای زندگی جاودانه 
خوب نبوده ولی می توانیم از صفر دوباره آغاز کنیم، دوباره 
می توانیم سرمایه بیندوزیم، دوباره می توانیم ذخایر معنوی 
خودمان را افزایش دهیم و از آن ها به عنوان سرمایه هایی در 

زندگی ابدی استفاده کنیم.
ان شاءالله خداوند این فرصت را به ما بدهد که از این تقارن 
استفاده کرده و اندوخته ها و سرمایه های خودمان را اضافه 

کنیم.

رمضان؛ بهار دل ها در آغوش بهار طبیعت
آیت الّل سیدمجتبی نورمفیدی

غذای حضرت
  فاحا آفاق    پشت پنجره مسافرخانه 
ایستاده و مشغول تماشای خیابان است. 
ســال ها مثل همان کودک دو ساله که در 
پیاده رو تاتی تاتی کنان با مادرش می رود، 

دست در دست 
ننه قاسم هر چهارشــنبه برای زیارت آمده بود. حالا انگار 
هزار سال از آن روزها می گذشــت. دو تا بچه مدرسه ای از بین 
اتوبوس ها می دوند، به میانه خیابان که می رسند، می ایستند 
و رو به سمت انتهای خیابان ســری خم می کنند. حسابش را 
نداشت. حساب دفعاتی که توی خیابان ایستاده بود و در برابر 
گنبد سر خم کرده بود. حالا انگار مرده باشد. چند روز بود که 

این بالا خودش را حبس کرده بود، پای بیرون رفتن نداشــت. 
توی دلش می گوید: کاش ننه قاسم بود. کسی در می زند. پیرمرد 
مسافرخانه چی است. با یک ظرف غذا در دست به داخل اتاق 
می آید و می گوید: »چته پسرجان... تو دیگه از حبس و زندون 
خلاص شدی... توی این اتاق حبس چی رو می کشی؟« بعد غذا 
را روی میز می گذارد و ادامه می دهد: »بیا غذای حضرته امروز 
هر دو ناهار مهمون آقا هستیم«. نمی داند از گرسنگی است یا 
حرف پیرمرد که زانوهایش سست می شود. پیرمرد حواسش 
به چشــمان خیس او نیســت، لقمه اول را می گیرد طرفش و 
می گوید: »ان شاءالله بعداً با هم می ریم از آقا بابت قورمه سبزی 

خوشمزه اش تشکر می کنیم«.

ربیع القرآن؛ 
فصل حیات بخشی دل ها

آیت الله سید ابوالفضل 
طباطبایی اشکذری
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براساس بیان نورانی نبی مکرم 
ــــارک  ــب اســــــــــــلام)ص( مــــــاه مــ
ــان، مـــاه ســـراســـر نـــزول  ــضـ رمـ
ُــهُ  َّل وَ ٌ أ رحمت است: »هوَُ شَهرْ
رحَمْةٌَ وَ أوَسَْطهُُ مغَفْرِةٌَ وَ آخِرهُُ 
َّــار«  ْــقُ مـِـنَ الــن ــت ْــعِ الْجِـَــابـَــةُ وَ ال
)الکافی، ج۴، ص76(؛ و ساعات و روزهای آن، بهترینِ 

ساعات و روزهاست.
ــات، در ایــن مــاه اعــمــال نیکوی  بــه بیان شــریــفِ روایـ
مؤمنان پذیرفته و دعایشان به فضل الهی مستجاب 
است. گشوده بودن درهای رحمت، ویژگی مخصوص 
این ماه است که در روایات، فراوان بر آن تأکید شده 

است.
 آنچه از مجموع آیــات مرتبط قــرآن کریم و روایــات 
وارده مستفاد مــی شــود، جــایــگــاه قــدســی و معنوی 
منحصربه فردی است که این ماه در میان دیگر روزها 
و ماه های سال دارد و همواره به بهره گیری مسلمانان 

از برکات آن سفارش شده است.
ماه رمضان افــزون بر فضیلت معنوی و قدسی، ماه 
تــمــریــن فــضــائــل نیکویی هــمــچــون خــویــشــتــن داری، 

بردباری، مدارا و شکیبایی هم است. 
خداوند تبارک و تعالی مناسک و عبادات ویژه این 
ماه را وسیله پالایش و تزکیه نفوس مؤمنان و تثبیت 

فضائل اخلاقی و معنوی در آنان قرار داده است.
این معنی در بیان شریف آیه قرآن هم آمده است: 
یامُ کمَا کتُبَِ  ا کتُبَِ علَیَکْمُُ الصِّ َّذینَ آمنَوُ ل ُّهاَ ا یَ »یا أ
َّقوُنَ« )البقرة، 1۸6(؛  َّکمُْ تتَ َّذینَ منِْ قبَلْکِمُْ لعََل علَیَ ال
هدف از روزه داری صرف امساک از مبطلات نیست، 
بــلــکــه روح ایـــن عــبــادت، هــمــچــون دیــگــر عــبــادات و 
ــرورش اخــلاقــی و مــعــنــوی وجـــود انــســان  مــنــاســک، پـ
است. تقوا و پرهیزکاری که در این آیه مبارکه به آن 
اشــاره رفــتــه، همان چیزی اســت کــه امید مــی رود از 

رهگذر روزه و دیگر عبادات حاصل شود.
و اما خصیصه یکتا و بی مانند این ماه شریف، نزول 
َّذیِ أنُزْلَِ  حقیقت قرآن کریم است: »شَهرُْ رمَضََانَ ال
ِّناَتٍ منَِ الهْدَُی واَلفْرُقْاَنِ«  َّاسِ وبَیَ فیِهِ القْرُآْنُ هدُیً للِن
)البقرة، 1۸۵(؛ از همین روست که در اعمال و مناسک 
ماه رمضان، بر قرائت و تدبر در آیات شریف قرآن تا 
این انــدازه تأکید شده است؛ به ویژه تدبر و تفکر در 
معانی بلند این کتاب و روح و گوهری که قرآن کریم 

حامل آن است.
ماه مبارک رمضان، ماه انس و پیوند جان مؤمنان با 
کتاب الهی و بالاتر از آن، تجلی قرآن و معارف آن در 

زندگی و کار و دیگر امور دنیوی است.
 امید که خداوند متعال به برکت ماه مبارک، توفیق 
توشه گیری از ثمرات آن را به ما عنایت کند و رحمت 
بی انتهایی را که در این ماه وعده داده شده، شامل 

حال ما بگرداند.

نخستین زیــارت کــنــنــدگــان مــرقــد ائمه 
اطهار)ع( و بزرگان دین، خاندان نبوت و 
امــامــت بـــودنـــد. آنــچــنــان کــه حضرت 
فاطمه)س( قبر حمزه سیدالشهدا)ع( را 
زیارت کرده، اصلاح می کرد و علامت می گذاشت، همچنین 

هر دو سه روز یک بار قبور شهدای احد را زیارت می کرد.
حسین بــن عــلــی)ع( نیز هنگام غــروب هــر جمعه، تربت  
بــرادرش امــام  مجتبی)ع( را زیــارت می کرد و این سنت در 
این خاندان ادامه داشت و در ادامه، یاران و اصحاب ایشان 
نیز به قصد قربت و همچنین احیای امــر ایــن بــزرگــان به 
زیارت مرقد مطهر این خاندان مکرم می رفتند و آنچنان که 
می دانیم جابر بن عبدالله انصاری نخستین زائر شهدای 
عاشورا بود، اما پس از او، دوستداران اهل  بیت)ع( هر یک 

به  گونه ای در احیای این سنت کوشش کردند.
 
دعبل، شاعر اهل بیت)ع( ◾

»دعبل خزاعی « از شاعران قرن های سوم و چهارم، یکی از 
این احیاکنندگان امر زیارت است. دعبل اهل کوفه بود و به 
شهرهای مختلفی سفر می کرد. او هم عصر با امام کاظم)ع( 
و امام رضا)ع( بود و مشهورترین صحنه زندگی و هنرش، در 
دیدار با امام رضا)ع( در مرو و احیای حق آل الله است. در 
این باره آمده است: او روزی در مرو به دیدار حضرت رضا)ع( 
رفت و در این دیدار عرض کرد:  ای فرزند پیامبر! درباره شما 
قصیده ای سروده  و عهد کرده ام پیش از شما آن را برای کسی 
نخوانم. امام رضا)ع( اجازه فرمود دعبل شعرش را بخواند 
و او هم خواند. قصیده ای که پس از آن مشهور شد و به 
»قصیده تائیه « یا »مدارس آیات « معروف است و به دلیل 
محتوایش به یکی از ماندگارترین قصاید در بیان حقایق 
و فضائل ائمه اطــهــار)ع( شناخته می شود و یـــادواره ای از 

»شهدای آل محمد)ع(« است. 

ذکر آن منازل نورانی و ساکنانش◾
قصیده دعبل که با بیت  »مدارس آیات خلت من تلاوة...« 
معروفیت دارد، به صورت های  گوناگون و کم و زیاد در منابع 
مختلفی نقل شده که مفصل ترین صورت نقل این قصیده، 
در کتاب کشف الغمه اربلی آمده است. در این قصیده که 
1۲1بیت دارد، دعبل به بیان زندگی خاندان پیامبر)ع( از 
ابتدا پرداخته و با بیانی ادبی تلاش ها و رشادت های ائمه 
اطهار)ع( را بازگو کرده است. او در این قصیده از خانه ها، 
مدارس و منازلی یاد می کند که به خاطر ستم های دشمنان 
حق، متروک و خالی مانده است. خانه ها و مراکزی در خیف، 
منا، مسجدالحرام، عرفات و جمرات که پایگاه وحی بوده 
است، دیاری که برای آل رســول الله)ع(، امیرالمؤمنین)ع(، 
حسن)ع( و حسین)ع(، جعفر و عبدالله و فضل، حمزه و 
امام سجاد)ع( و... بوده است. منازلی مطهر که به سبب 

ساکنان مکرمش جایگاه نماز و عبادت و محل نشر تقوا و 
خداپرستی بوده است.

از بیان زهرا)س(◾
آمده است شاعر در جایی از قصیده، خطاب به مادر امامان، 
حضرت زهــرا)س( می گوید: اگر در خیال هم حسین)ع( را 
آغشته به خون می دیدی که از تشنگی کنار فرات جان داد، 
بر صورت خویش سیلی می زدی و اشک از دیدگان بر چهره 
جاری می کردی.  ای فاطمه)س(!  ای دختر نیکی! برخیز و ندبه 
کن که ستاره های آسمان، بر دشت و  هامون افتاده است. 
آن گاه به ذکر مرقدهای مطهری می پردازد که متعلق به این 
خــانــدان اســت و در سرزمین های کوفه، مدینه، مکه، فخ، 
جوزجان، بغداد، توس، کربلا و... پراکنده شده اند و از شهدایی 
چون شهید فخ، یحیی بن زید، ابراهیم بن عبدالله، موسی 
بن جعفر و شهدای کربلا یاد کرده و جایگاهشان را گرامی 
می دارد.     )کشف الغمه، ج3، ص۵7( 

مرقدی غریب در توس◾
آمده است دعبل در ذکر این مرقدهای مطهر و زمین های 
نــورانــی و صاحبان والا و ارزشمند آن بــه ذکــر مرقد امــام 
کاظم)ع( رسید، در اینجا حضرت رضا)ع( فرمود: این را هم 
اضافه کند: »و قبر بطوس یالها من مصیبة « که یادی بود از 
قبری مصیبت بار و  اندوه آور که در خاک توس است. دعبل 
پرسید: این قبر، قبر کیست که در توس است؟ امام فرمود: 
قبر من است، روزها و شب هایی چند نمی گذرد، مگر اینکه 
توس محل رفت و آمد شیعیان و زائران من می شود. هر کس 
من را در غربتم در سرزمین توس زیارت کند، با من خواهد 
بــود و گناهش در قیامت  بخشوده مــی شــود. آن گــاه امام 
برخاست و صله  و هدیه هایی به عنوان قدردانی به دعبل 

عطا کرد.    )الغدیر، ج۲، ص361( 

تحفه ای برای آخرت ◾
پس از آن نیز دعبل از شعر به عنوان رسانه ای برای احیای 
امر اهل بیت)ع( بهره برد و گفته می شود پایان عمرش نیز 
به واسطه شعری بود که در هجو یکی از حاکمان بنی عباس 
سرود. برخی محققان احتمال داده اند کشته  شدن او، به 
دلیل هجو متوکل عباسی باشد چون پس از تخریب مرقد 
امــام حسین)ع( به  دستور متوکل، دعبل در ســـروده ای، 
متوکل را هجو کــرد و بر امــام حسین)ع( مرثیه گفت. در 
برخی منابع، مکان ها و زمان های دیگری برای درگذشت او 
گفته شده است. به گزارش ابوالفتوح رازی، مؤلف تفسیر 
روح الجِنان، دعبل در لحظات آخر عمرش، ابیاتی را در اقرار 
به توحید، نبوت و ولایت امام علی)ع( سرود و آن شعر بر 
قبرش نوشته شد. دعبل وصیت کرد قصیده تائیه را در 

قبرش بگذارند.

قصیده ای که به زیارت رفت  

مهد تربیت 
سرای معنویت

آیت الله محسن فقیهی



بهار در بهار 2020
شب قدر؛ زمزمه تواضع در برابر ولایت 

و درهم کوبیدن طغیان نفس
 حجت الاسلام والمسلمین علیرضا پناهیان

یــکــی از مــحــورهــای اســاســی 
ــداف بعثت انــبــیــا)ع(  در اهــ
ــرآن کــریــم بــه شکل  کــه در قـ
فردی و اجتماعی مورد تأکید 
قرار گرفته »مبارزه با طغیان 
ــان« اســـــت. خـــداونـــد  ــســ ــ ان
در آیــه ۲۴ ســـوره طــه خــطــاب بــه حــضــرت مــوســی)ع( 
َّــهُ طغَىَ« به سوی  می فرماید: »اذهْـَــبْ إلِـَـى فـِـرعَْــونَْ إنِ
فرعون برو که او از حد خود تجاوز کرد. در نخستین 
آیات نازل شده بر پیامبر اکــرم)ص(، آیه 6 سوره علق 
ْــســانَ لیَطَغْى أنَْ  نیز هشدار داده می شود: »إنَِّ الْنِ
رآَهُ اسْتغَنْى« انسان به محض آنکه خود را بی نیاز 
بــپــنــدارد، طغیان می کند. ایــن طغیان گــاه بــا انــدک 
بهره ای از ثروت، قدرت یا دانش در وجود انسان ریشه 

می دواند و او را از مسیر حق منحرف می کند.
دیــن الهی در برابر ایــن خصلت ویرانگر، قد علم کرده 
است. خداوند در آیه۲۲ سوره نبأ جایگاه طغیانگران را 
َّاغیِنَ مآَباً« و در آیه1۸6 سوره  دوزخ معرفی می کند: »للِط
َّهُ فلَا هادیَِ لهَُ وَ یذَرَهُمُْ  اعراف می فرماید: »منَْ یضُْللِِ الل
فیِ طغُیْانهِمِْ یعَمْهَوُنَ« هر که را خدا گمراه کند، راهنمایی 

ندارد و آنان را در طغیانشان سرگردان رها می کند.

شب قدر؛ فرصتی برای درهم شکستن طغیان◾
شــب هــای قــدر بــا همه تشویق ها و وعــده هــای الهی، 
نه تنها فرصتی برای طلب مغفرت، بلکه ایستگاهی 

برای نبرد با روحیه طغیان است. پرسش اینجاست: 
این همه ترغیب به عبادت در این شب برای چیست؟ 
پاسخ در گرو تحولی درونی است: »دست شستن از 
طغیان«. هنگام قرائت قرآن یا تکرار »یا الله العفو«، 
ــود بــگــویــیــم: »خـــدایـــا! مــن از زمــره  ــا تــمــام وجـ بــایــد ب

طغیان کننده ها نیستم«.
 این شب، زمان اعتراف به خطاهاست: »خدایا! اگر با 
گناه و غفلتم طغیان کردم، از تو طلب آمرزش می کنم«. 
استغفار واقعی زمانی است که روحیه تکبر و طغیان را 

به کلی کنار بگذاریم.
خداوند در شب قدر، بندگان را به حالتی فرامی خواند 
که نقطه مقابل طغیان است: »انکسار«، »تضرع« و 
»افتادگی«. خداوند در آیه ۲۲۲ سوره بقره می فرماید: 
َّابیِنَ«. چرا خدا توبه کنندگان را  َّو َّهَ یحُِبُّ الت »إنَِّ الل
دوست دارد؟ زیرا در لحظه توبه، انسان در اوج فروتنی 

و ضد طغیان قرار می گیرد. 

طغیان پنهان در زندگی روزمره◾
طغیان تنها در گناهان بزرگ نیست؛ گاه در همان امور 

عینی زندگی رخ می نماید.
 مثلاً وقتی صبحگاهی با تکیه بر ثــروت یا موقعیت 
اجتماعی، بی آنکه حاجت خود را به خدا بیان کنیم، 
از خانه خارج می شویم، این همان طغیانِ ناخودآگاه 
است! قرآن در آیه ۴۲ سوره انعام هشدار می دهد اگر 
با اختیار، از طغیان دست برنداریم، خداوند با بلایا یا 

سختی های مرگ و قبر، ما را به تضرع وامی دارد: »ولَقَدَْ 
رَّاءِ  أرَسَْلنْاَ إلِىَ أمُمٍَ منِْ قبَلْکَِ فأَخَذَنْاَهمُْ باِلبْأَسَْاءِ واَلضَّ

َّهمُْ یتَضََرَّعوُنَ«. لعََل

معیار رهایی از طغیان؛ تواضع در برابر اولیای الهی  ◾
آیا صرف سجده های طولانی یا ذکرهای مکرر، نشانه 
رهایی از طغیان اســت؟ قــرآن پاسخ مــی دهــد: خیر! 

معیار اصلی »تواضع در برابر اولیای خدا« است. 
هر چه انسان در برابر اهل بیت)ع( و صالحان فروتنی 
کند، از طغیان فاصله می گیرد. ابلیس گرچه هزاران 
سال عبادت کرد، اما به سبب تکبر بر آدم)ع(، طاغی 
شد و هلاک گردید. در روایتی از امامان)ع( آمده است 
َّهُ إبِلْیِسَ فهَلَکََ، وَ عصََى آدمَُ فتَبَُ علَیَهْ؛ِ  »عصََى الل
َّرْ« )احتجاج طبرسی، ج1، ص۵3(؛ تفاوت  إذِْ لمَْ یتَکَبَ

آدم)ع( و ابلیس در تواضع به مقام ولایت بود. 
قــرآن بر سر نهادن در شب قــدر، عملی نمادین برای 
اعلام فرمان برداری است. هنگام قسم دادن خدا به 
چهارده معصوم)ع(، در حقیقت می گوییم: »من در 
برابر عظمت شما خاضعم«. این همان روحیه ای است 

که طغیان را در نطفه می خشکاند.
در این شب های قدر با نابودی حس طغیان در خانه 
خــدا، صداقت خود را با تواضعی بی سابقه در برابر 
ولی الله الاعظم)عج( اثبات کنیم. این همان راه نجات 
است. راه آدم)ع( که با تواضع، آمــرزش یافت، نه راه 

ابلیس که با تکبر، به ورطه هلاک فروغلتید.

لاولیائکفیه محبا اجعلنی اللهم 
خدایا مرا در 
این ماه دلبسته 
اولیائت قرار بده 

رزق رمضان

خیر ببینی دختر، دلم باز شد
 فاحا آفاق           دلش تنگ شده بود؛ 
آن قدر تنگ که صبر نکرد دخترها از 
ــرســنــد. یـــک یـــادداشـــت  مـــدرســـه ب
چسباند روی در یخچال که غذا ال 
اســت و من بل و چــادر یــزدی را از تــوی کمد برداشت، 
کتانی ها را پوشید و از خانه زد بیرون. بیرون برای او که در 
ــود، با ساختمان های نخراشیده و  ایــن شهر، غریب ب
آدم های نتراشیده اش باجی به خانه نمی داد. به خصوص 

که در شهرشان خوب می دانست این طور وقت ها کجا 
باید برود؛ اما اینجا مانده بود حیران. 

عاقبت خسته، کشتی شکسته اش را زد کنار و لنگر 
انــداخــت در اولین ایستگاه اتــوبــوس و هی نشست تا 
اتوبوس ها بیایند و مردم را برسانند، ببرند و بیاورند و او 

آه بکشد. 
آه هزار و یکم را که کشید، پیرزنی قد و قواره خانم جانش 
نشست کنار دستش که »پیر شی مادر کارت اتوبوس 

داری؟« زبانش نچرخید که بگوید نه و عوضش توی 
جیب و کیفش افتاد دنبال کارت. بین کارت های بانک 
و قرص و پول خرد، یک مرتبه کارت آبی رنگ مترو افتاد 
بیرون. تا آمد بگوید واسه اینجا نیست، پیرزن خم شد 
و کــارت آبی را برداشت و گنبد طلایی رویــش را بوسید 
و به آقا سلام داد. بعد کارت را گذاشت کف دستش و 
بی تعارف صورتش را بوسید و گفت: »خیر ببینی دختر، 

دلم باز شد«.
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زیارت نامه ای برای مادر
 روزهایی که به نام اهل بیت)ع( است در 
میان شیعیان دارای حال و هوای خاصی 
اســت. در ایــن روزهــا یکی از اعمالی که 
سفارش شده، زیارت از راه نزدیک یا دور 
مرقد مطهر این بــزرگــواران اســت. روزهــای یکشنبه نیز در 

فرهنگ شیعی متعلق به حضرت زهرا)س( است. 

زیارت نامه ای به قصد طهارت◾
ممکن است هر کدام از ما به دلیل نامعلوم بودن مرقد مطهر 

حضرت زهــرا)س( کمتر به فکر زیارت ایشان افتاده باشیم. 
زیارت نامه حضرت فاطمه)س( عباراتی است برای زیارت 

حضرت فاطمه)س( در مکان هایی که احتمال دفن 
وجود دارد. این زیارت نامه توسط امام جواد)ع( به 

یکی از سادات تعلیم داده شده و شیخ طوسی در 
کتاب تهذیب و مصباح المتهجد آن  را نقل کرده 
است. شیخ مفید نیز با اختلاف کمی آن را در 
کتاب المزار گزارش کرده است. شیخ طوسی 
پس از ایــن زیارت نامه، عبارت های دیگری 
نیز بدون سند نقل می کند و خواندن آن ها را 

مستحب می داند. 
زیارت نامه های دیگری نیز در کتاب های ادعیه 
و زیارات مطرح شده است. این زیارت نامه را به 
دلایلی چون استحکام  محتوا، نقل در منابع 
معتبر و تواتر مضامین زیارت نامه در سایر 
روایت ها، بی نیاز از بررسی سندی دانسته اند؛ 
با وجــود ایــن در سند روایــت نیز راویـــان ثقه 
وجــود دارنــد و مذمتی در مــورد هیچ  یک از 
راویان توسط علمای رجال مطرح نشده است. 
زیارت نامه حضرت زهرا)س( سه بخش اصلی 
دارد؛ بخش نخست به عظمت او و امتحان 
پیش از آفرینش در عوالم نوری اشاره می کند. 
در بخش دوم، زائر اعتقاد خود را نسبت به 
ولایت حضرت فاطمه)س(  مطرح می کند و 
در بخش آخر زائر طلب می کند خداوند به 
دلیل این ولایت او را به پیامبر)ص( و ولایت 
حضرت علی)ع( ملحق و پاک کند. آثاری در 
شرح این زیارت نامه توسط علمای شیعه به 

نگارش درآمده  است. 

عرض سلام و ادب◾
ــرا)س( همانند امامان  زیــارت حضرت زهـ
ــر ایــشــان آغــاز  ــا ســـلام و درود ب بـــزرگـــوار ب
می شود. این سلام و درود هم نشانه ادب و 
احترام ما نسبت به ایشان است و هم بسیار 
گرانبهاست، زیرا رسول خــدا)ص( خطاب 
به دخترش فرمود: »ای فاطمه، هر که بر تو 
سلام و درود فرستد خداوند او را بیامرزد و او 
را به من ملحق می کند در هر کجای بهشت 
که باشم«. )میزان الحکمه، ج ۵، ص ۲۲۸۵(

یادآوری مصیبت◾
در زیارت نامه هر معصوم)ع( بخشی به یــادآوری و ذکر رنج ها 
و مصیبت هایی که به ایشان رسیده است، اختصاص دارد. 
در زیــارت حضرت زهــرا)س( نیز می خوانیم: »ســلام بر تو ای 
مظلومه ای که حقت گرفته شده«. این یادآوری و همراهی قلبی 
دارای برکت های زیادی است تا آنجا که امام رضا)ع( می فرماید: 

»هر کس مصیبت های ما را به یاد بیاورد و بگرید، چشمش در 
روزی که چشم ها گریان است، گریان نخواهد بود و هر کس در 
مجلسی بنشیند و در آنجا امر ما را زنده کند، قلبش در روزی 
که قلب ها می میرند، نخواهد مــرد«. )وسایل الشیعه، ج 1۴، 

ص ۵0۲(

تولی و تبری◾
زیــارت معصومین)ع( موجب جهت دهی مجدد قلب ما به 
سمت خوبی ها و خوبان و دور کــردن آن از بدی ها و بدکاران 
می شود. این مفهوم شاید شما را به یاد جملات معروف زیارت 
امام حسین)ع( بیندازد که »انی سلم لمن سالمکم و 
حرب لمن حاربکم«. در زیــارت حضرت زهــرا)س( 
نیز عــبــارت هــای مشابهی را می خوانیم: »من 
خشمگینم بر هر که تو بر او خشمگینی و بیزارم 
از هر که تو از او بیزاری و دوست دارم هر که را تو 

دوست داری«. 

تقاضای طهارت و همنشینی◾
اغلب زیارت نامه ها با تقاضای دلنشینی 
خاتمه می یابند و آن تقاضای طهارت و 
سپس ملحق شدن به جمع معصومین)ع( 
و دوســتــداران ایشان در قیامت اســت. در 
انتهای زیارت حضرت زهرا)س( نیز از خدا 
می خواهیم: »خدایا از تو می خواهیم ما را به 
ایشان ملحق کنی تا ما به خود مژده دهیم 
بــه واســطــه دوســتــی شما پــاک شــده ایــم«. 

)مفاتیح نوین(

صلوات حضرت فاطمه زهرا)س(◾
ــه در  ــچـ ــــه آنـ ــت بـــدانـــیـــم بــنــا ب ــ ــوب اسـ ــ خـ
مفاتیح الجنان شیخ عــبــاس قمی آمــده، 
درباره حضرت زهرا)س( چند عمل سفارش 
شده اســت؛ روزه گرفتن، رساندن خیرات و 
صدقات به مؤمنان، زیــارت حضرت فاطمه 
زهرا)س( و صلوات حضرت فاطمه زهرا)س( 

از آن جمله است.
دربــاره صلوات حضرت زهــرا)س( خوب است 
بدانیم بنا بر آنچه در مفاتیح آمده است این 
صلوات یکی از بهترین ذکرهای شب ولادت 
 »حضرت فاطمه زهرا)س(« محسوب می شود :
»اللهّمّ صلّ علی فاطمه و أبیها و بعلها و بنیها 
ــسّــرّ المستودع فیها بــعــدد مــا أحـــاط به  و ال
علمک؛ بار پروردگارا درود فرست بر فاطمه و پدر 
بزرگوارش و همسر گرامی اش و فرزندان عزیزش 
و آن رازی که در وجود او به ودیعه نهادی به تعداد 
آنچه دانش تو بر آن احاطه دارد«. روایت است 
در این صلوات شریف، مقصود از رازی که در 
وجود مقدس حضرت »فاطمه زهــرا)س(« به 

ودیعه نهاده شده، حضرت مهدی)عج( است.

مقام مریم
 فاحا آفاق           در یخچال را باز کرد. خالی بود. 
فقط دو تا لیمو توی طبقه وسط مانده بود. 
یکی را بــرداشــت و بــو کـــرد. بــی خــود توقع 
داشــت پوست لیمو هنوز بوی دست های 
مریم را بدهد. با خودش فکر کرد مگر 10روز چقدر زور دارد که 
توانسته همه نشانه های زنــش را از خانه بــبــرد. او کــه هنوز 
می توانست تن نحیفش را روی مبل ببیند که لیمو بو می کرد، 

بلکه جلو تهوع را بگیرد. لیمو را توی دست چرخاند و دوباره بو 
کشید و رو به عکس مریم در صفحه گوشی گفت: چه سلاح 
ساده ای داشتی برای جنگ با سرطان دختر! بعد عکس را کوچک 
و بزرگ کرد و ورق زد. انگار می ترسید مرگ، عکس ها را هم از توی 

گوشی پاک کند. زن توی عکس ها را نمی شناخت. 
سرطان این اواخر مریم را حسابی تغییر داده بود. آن که او توی 
گودال گذاشت، دختر خندان توی عکس ها نبود. صفحه اینستا 

را باز کرد. آنجا هم مریم دیگری بین عکس سفرهایشان حی و 
حاضر بود.

 پست آخر را چند روز قبل اینکه برود توی کما گذاشته. سالم 
و سرحال گوشه ای از روضــه منوره نشسته و توی چادررنگی 
می خندد. توی کپشن نوشته: اینجا مقام من است. مقام مریم. 
#یادگار سفر مشهد. #علی بن موسی الرضا. #هر وقت دلتنگ 

شدی بیا اینجا.



بهار در بهار 2222
ره توشه سلوک روزه داران

 آیتالّلمحمدامین پورامینی
ــارک رمـــضـــان، مــاه  ــبـ ــاه مـ ــ م
ضیافت رحــمــان از بندگان 
خـــود بـــوده و خـــوان رحمت 
الــــهــــى، گـــســـتـــرده اســــت. 
بجاست که با نگاهى به سیره 
ــن مــاه،  مــعــصــومــان)ع( در ای
رفتارهاى فــردى و اجتماعى آنــان را سرمشق زندگى 
خود قرار دهیم. به طور کلى مى توان سیره آن بزرگواران 
را در دو بخش مورد مطالعه و بررسى قرار داد که اجمالاً 

اشاره خواهیم کرد.

الف( رابطه خود و خدا )بعُد فردى(◾
ــاووس نــقــل مى کند  ــ 1. تــغــیــیــر حـــالـــت: ســیــد بـــن طـ
وقتى مــاه مــبــارک رمــضــان فــرا مى رسید رنــگ چهره 
پیامبر اکـــرم)ص( عــوض مى شد و زیــاد به نماز و دعا 
مى پرداخت. تغییر حالت آن حضرت در دهه آخر ماه 
مبارک رنگ مضاعفى به خود مى گرفت، به گونه اى 
که تمام شب ها را به شــب زنــده دارى و عبادت سپرى 

مى کرد.
۲. تــلاوت قــرآن: ماه مبارک رمضان بهار قــرآن است و 
پیامبر اکـــرم)ص( و عترت طاهرینش کــه خــود، قــرآن 
ناطق اند و هیچ گاه ایشان از قرآن و قرآن از ایشان جدا 
نبوده و تلاوت آیات دلنشین آن جزو برنامه روزمره ایشان 
بوده است، عنایت خاصى به تلاوت قرآن در ماه مبارک 
رمضان داشتند و توجه اصحاب و یــاران خود را  به آن 
جلب مى کردند، تا آنجا که در مورد امام سجاد)ع( نقل 

شده ۴0 بار قرآن را در ماه مبارک ختم مى کرد.
3. احــیــاى شــب قـــدر: مــعــصــومــیــن)ع( در شب هاى 
قدر شــب زنــده دار بودند و نه تنها خود به احیای آن 
مى پرداختند بلکه خانواده، کودکان و فرزندان خویش را 
به انجام آن وامى داشتند. روایت  شده رسول خدا)ص( 
در شب بیست و سوم ماه، خفتگان خانواده خود را از 

خواب بیدار مى کرد و آب به صورت آن ها مى پاشید. 
حضرت فاطمه زهـــرا)س( نیز نمى گذاشت کسى از 
فرزندانش در آن شب به خواب برود و آنان را با کمى 
غذا و ایجاد آمادگى و انجام استراحت در روز، آماده 
مى کرد و مى فرمود محروم کسى است که از خیر این 

شب محروم ماند.

ب( رابطه خود و مردم )بعُد اجتماعى(◾
1. کمک به مستمندان: یکى از علل و حکمت هاى 
روزه این است که با ایجاد حالت گرسنگى و تشنگى، 
انسان به یاد ضعیفان، مستمندان و تنگدستان بیفتد 
و هر کسى به فراخور حال و وسع خود  به آنان کمک 
کند. ابن عباس مى گوید: وقى ماه رمضان فرامى رسید 
هر صاحب حاجتى که نزد رسول خــدا)ص( مراجعه 
ــاره حضرت  ــ ــرآورده مــى شــد. درب ــ مــى کــرد حاجتش ب
زیــن الــعــابــدیــن)ع( نقل اســت کــه هــر روز مــاه رمضان 

صدقه مى داد.
۲. افطارى  دادن: از امام صادق)ع( روایت است هنگامى 
که امام زین العابدین)ع( روزه مى گرفت، دستور مى داد 
گوسفندى را سر مى بریدند و آن را تکه تکه کرده و در 
دیگ مى ریختند. آن حضرت در وقت غروب به دیگ ها 
سر مى زد و در حالى که روزه داشت  بوى آبگوشت را 
استشمام مى کرد، آنگاه مى فرمود: کاسه ها را بیاورید؛ 
ــراى فلانی  ــراى فــلان کــس و دیــگــرى را ب ایــن کاسه را ب
بکشید و همین طور کاسه ها را پر مى کردند تا آبگوشت  

تمام می شد، آنگاه خود با نان و خرما افطار مى کرد.
3. توجه بیشتر به زیردستان و گذشت از خطاى آنان: 
از امام صادق)ع( روایت است که امام زین العابدین)ع( 
در مــاه مبارک رمضان توجه خاصى به زیردستان و 
خدمتکاران خود داشت. هرگاه یکى از آن ها مرتکب 
خطایى مى شد او را مورد عقوبت قرار نمى داد و تنها 
گناه او را یادداشت مى کرد تا آنکه که شب آخر ماه 

رمضان فرامى رسید؛ آن گاه همه آنان را گرد خود جمع 
مى کرد و کاغذهاى خطاهاى آنان را بیرون مى آورد و بر 
تک تک آنان مى خواند و آنان به گناه خود اعتراف و 

اقرار مى کردند.
 پس از آن در میان ایشان برمى خاست و مى فرمود: 
»با صداى بلند بگویید: اى على بن حسین، خدایت 
نیز خطاهایت را شمارش کرده است همان گونه که تو 
گناهانمان را شمردى و در کتاب، تمام اعمال کوچک و 
بزرگ ثبت و همه اعمال نزد او حاضر است، همان گونه 
که اعمال ما نزد تو حاضر بود )و تو بر آن ناظر بودى(، 
پس از ما درگذر همان گونه که تو امید عفو و گذشت 
دارى، از ما درگذر تا خدایت را بخشنده و رحیم یابى... 
اى على بن حسین، کوچکى مقام خود را در برابر خداى 
داور دادگرى که به هیچ کس ظلم روا نمى دارد یاد آور و 
از گناه ما درگذر...« و حضرت در حالى که گریه و زارى 
مى کرد مرتب این کلمات را مى فرمود و آنان هم با وى 
هم آواز مى شدند و مى فرمود: بار خدایا تو به ما دستور 
دادى از کسانى که به ما ظلمى روا داشتند درگذریم، ما 
به خود ظلم کردیم، پس از ما درگذر که تو نسبت به آن 
سزاوارترى. تو به ما فرمودى هیچ درخواست کننده اى 
را از در خانه هایمان رد نکنیم، ما به درگاه تو دست نیاز 
و درخواست  بلند کرده ایم و از تو طلب مى کنیم، پس 
بر ما منت بگذار و ما را محروم نکن... آنگاه رو به آنان 
مى کرد و مى فرمود: من از خطاهاى شما گذشتم، آیا 

شما نیز از من مى گذرید؟ 
و آنان در پاسخ مى گفتند: از تو گذشتیم اى آقاى ما و تو 
به ما هیچ بدى روا نداشتى. پس آن حضرت مى فرمود: 
بگویید بار خدایا از على بن حسین درگذر، همان گونه 
که او از ما گذشت و او را از آتش آزاد کن، همان طورى 
که او ما را از بندگى رهانید و آنــان آمین می گفتند و 
حضرت می فرمود: بروید که از شما گذشتم و همگى 

شما را آزاد کردم و همگى آنان را آزاد مى فرمود.

العیوبفیه من و طهرنی الذنوب فیه من اغسلنی اللهم 
خدایا در این 
ماه از گناهانم 
شست وشویم ده 
و عیب هایم را 
پاک کن

رزق رمضان



2323 ویژه نوروز | رمضان 1404

ائمه اطهارbنخستین زیارت کنندگان 
 شاید تا به حال برایتان این پرسش پیش 
آمده باشد که زیارت رفتن از کجا آغاز شد و 
سابقه آن به چه زمانی برمی گردد؟ رفتن به 
زیارت امامی که از دنیا رفته و گفت وگو با او از 
چه وقت آغاز شد و چه کسی این کار را انجام داد و آیا این حرف 
مخالفان زیارت درست است که این کار، عملی بی ریشه و نوعی 

بدعت است؟ 

زیارت در سایر ادیان ◾
ممکن است هر کدام از ما تصور کنیم زیارت عملی عبادی در 
آموزه های اسلامی است، در حالی که سنت زیارت در گذشته 
اقــوام و ملل متعددی وجود داشته است، هر چند شکل آن، 
اماکن، اشخاص و آیین آن با هم متفاوت بوده اند و اختلاف 
بنیادین دارند. گفته می شود پیشینه زیارت به هزار سال پیش 
از میلاد مسیح)ع( می رسد و اقوام آشور و بابل در شهرهای خود 
زیارتگاه هایی داشته اند. هندو ها دارای قدیمی ترین زیارتگاه ها 
و معابد هستند و از گذشته های دور تا امــروز معابد آن ها هر 
ساله پذیرای میلیون ها زائر است. هر چند تعداد زیارتگاه ها در 
کشورهای آسیایی بیشتر است و کشورهایی چون چین، تبت، 
سیلان، هند، برمه، کره، ایران و... دارای اماکن مذهبی بسیاری 
هستند اما خوب است بدانیم در دین مسیحیت نیز آداب 
زیارت اماکن مقدس وجود داشته و دارد. آمده است نخستین 
زیارتگاه مسیحیان در کشور فلسطین بوده و در شهرهای اروپایی 
نیز قبور قدیسان به صورت زیارتگاه مورد توجه قرار می گرفته و 

افراد به زیارت قبور این اشخاص می رفتند.

دیدار عزیزان پس از مرگ◾
همان  طور که می دانیم براساس آموزه های دین اسلام، پس از 
مرگ وارد مرحله جدیدی از زندگی می شویم و مرگ تنها مانند 
دری برای انتقال ما به جهان باقی عمل می کند و به معنای فنا و 
نابودی نیست. با این باور، طبیعی است زمانی که نزدیکانمان به 

وسیله مرگ از ما جدا می شوند، تمایل داریم همچنان پیوند خود 
را با آن ها حفظ کنیم و به همین خاطر به زیارت قبور درگذشتگان 
می رویم. پیامبر خــدا)ص( پس از صلح حدیبیه در سال های 
ششم و هفتم هجرت، هنگام بازگشت از مکه به منطقه ای به 
نام اقواء رسیدند که مادرشان در آنجا به خاک سپرده شده اند. 
در روایت  ها آمده است هنگامی که پیامبر)ص( به این منطقه 
رسیدند، مزار مادر خود را تعمیر کرده و بر سر مزارشان گریستند. 
در منبع دیگری آمده پیامبر)ص( کنار مزار مادر خود وضو گرفت 
و نماز خواند. پس از پیامبر)ص( این امر در سیره سایر ائمه)ع( 
نیز وجود دارد. در روایت ها آمده است زیارت درگذشتگان برای 
انسان سودمند است. در روایتی از امام علی)ع( آمده مردگان 
خود را زیارت کنید، زیرا آنان از دیدار شما خوشحال می شوند. 
انسان باید حاجات خود را در کنار قبر پدر و مــادرش پس از 
آنکه برای آن ها دعا کرد، از خداوند بخواهد. زیارت قبور متبرکه 
ائمه)ع( نیز در مرتبه ای دیگر با توجه به همین پیشینه تعریف 

می شود.

امامی زائر امام دیگر...◾
خوب است بدانید زیــارت مرقد معصومین)ع( از زمــان خود 
ایشان آغاز و این ادب نسبت به پیشوایان از خود ایشان آموخته 
شده است. در متون تاریخی بسیاری از این موارد نام برده شده 
است؛ موارد فراوانی که امامی معصوم زائر امامی دیگر بوده و به 
دیدار مرقد او شتافته است و در فراقش اشک ریخته و بر ایشان 
سلام و درود فرستاده و عرض ارادت کرده است. در حقیقت این 
عرض احترام و ادب از خود ایشان برای ما به یادگار مانده و حتی 
بسیاری از آدابی که در زیارت انجام می دهیم نیز به نوعی اقتدا 

به خود ایشان است.

چند نمونه:◾
شاید برایتان جالب باشد چند نمونه از این زیارت ها که در 
کتاب های تاریخی آمده است را بدانید. حضرت زهرا)س( هر 

روز به 
ــتــنــد و  زیــــــارت مـــرقـــد پـــیـــامـــبـــر)ص( مــی رف

می گریستند.امیرالمؤمنین)ع( به زیارت مرقد حضرت زهرا)س( 
و پیامبر)ص( می رفتند.

امام حسین)ع( عصر هر جمعه، به زیارت مرقد برادر خود امام 
حسن)ع( می رفتند.امام صادق)ع( به زیارت مرقد پیامبر)ص( 
عزیزمان رفتند و دست خود را روی مزارشان گذاشتند و بر 
ایشان سلام و درود فرستادند و به خواندن زیارتی مشغول 

شدند.
امام سجاد)ع( پس از شهادت پدر بزرگوارشان امام حسین)ع( 
چندین سال در بیابانی در اطراف مدینه اقامت داشتند و از 
آنجا به زیارت پدر و جد خود در عراق می رفتند.امام باقر)ع( نقل 
کرده اند همراه پدر بزرگوارشان امام سجاد)ع( به زیارت مرقد 
امیر المؤمنین)ع( رفته بودند. ایشان فرموده اند: پدرم کنار قبر 
شریف جا گرفت و شروع به گریه کرد، طوری که محاسنش از 

اشک ، تر شد و سپس شروع به خواندن زیارتی کرد. 
)این زیارت همان زیارت امین الله و دعای پس از آن است که 

امروزه در دست ماست( 
برگرفته از احادیث کتاب در این قطعه از بهشت

زهرا زنگنه      شب های قدر، شب های نزول 
ملائک و روح، شب های استجابت دعا و 
شب های رقم خوردن تقدیر انسان ها، از 
پرفضیلت ترین شب های ســال به شمار 
می روند. در این شب های مبارک، دل هــای مؤمنان به سوی 
آسمان پر می کشد و زمزمه های مناجات و استغفار در فضای 
معنوی طنین انداز می شود. حرم مطهر رضوی در این شب های 
پرفیض، میعادگاه عاشقان و دلدادگان اهل بیت)ع( است تا 
در جــوار بارگاه ملکوتی حضرت رضــا)ع( از انــوار تابناک این 

شب های نورانی بهره مند شوند.

صحن پیامبر اعظم)ص( میزبان برنامه های شب های قدر◾
شب های قدر فرصتی مغتنم برای خودسازی و تهذیب نفس 
اســت. مؤمنان در این شب های پرفیض، با دعا و استغفار، 
دل هـــای خــود را از زنــگــار گناه پــاک کــرده و بــا توسل بــه اهل 
بیت)ع(، از خداوند متعال، عاقبت به خیری و سعادت دنیا و 

آخرت را مسئلت می کنند. 
آستان قدس رضوی نیز به بهترین نحو این فرصت معنوی را 
برای زائران و مجاوران حضرت فراهم می کند و در این شب ها، 
برنامه های ویژه ای برای آنان تدارک می بیند. در این برنامه ها با 
محوریت تبیین معارف قرآن و اهل بیت)ع(، به بررسی فضائل 
و اعمال شب های قدر، اهمیت توبه و استغفار و مسائل روز 

جامعه پرداخته می شود.برگزاری این مراسم برای سه شب 
نوزدهم، بیست و یکم و بیست وسوم برنامه ریزی شده تا زائران 
حضرت)ع( در آن به فیض اکمل برسند. این برنامه ساعت ۲1 
و در صحن پیامبر اعظم)ص( برگزار می شود و آغازین بخش 
آن در هر سه شب قرائت جوشن کبیر توسط علی بــرادران، 
امیر عارف و جعفر ملائکه است. سخنرانان این مراسم هم به 
ترتیب آیت الله علم الهدی، حجج اسلام علی علیزاده و مسعود 
عالی هستند. مرثیه سرایی نیز پایان بخش این برنامه خواهد 
بود که در این سه شب به ترتیب امیر عارف، مهدی نیکبخت 

و علی ملائکه آن را برعهده دارند.

شب قدر از همه جای ایران در حرم مطهر باشید◾
در شب های قدر علاوه بر برنامه هایی همچون قرائت دعای 
جوشن کبیر، مراسم احیا، سخنرانی های مذهبی، برنامه های 
محافل انس با قرآن و مناجات خوانی نیز به روال قبل برگزار 
می شود. ایــن برنامه ها فضای معنوی و روحانی خاصی در 
حرم مطهر رضوی ایجاد می کند و به زائران و مجاوران فرصت 
می دهد تا در این شب های پرفیض از برکات و فیوضات الهی 

بهره مند شوند.
همچنین قرائت ادعیه وارده در این شب ها، قرائت سوره قدر، 
دعای مکارم  الاخلاق، اقامه دو رکعت نماز، استغفار، قرائت 
دعای یا مدبر الامور و قرائت دعای یا  رب  لیله  القدر نیز از جمله 

برنامه های مراسم شب های قدر است.
عــلاوه بر برنامه های حــضــوری، آستان قــدس رضــوی برنامه  
ویژه ای را نیز برای زائران و مجاورانی که امکان حضور در حرم 
مطهر رضوی را ندارند، تدارک دیده است و به روال سال های 
گذشته مراسم در هر سه شب از طریق رسانه های مختلف از 
جمله تلویزیون، رادیو و فضای مجازی به صورت زنده پخش 

می شود.

برگزاری مراسم احیای شب های قدر ویژه زائران غیرایرانی◾
ــران  آســتــان قــدس رضـــوی هــمــواره تــوجــه خــاصــی نیز بــه زائـ
غیرایرانی حرم مطهر داشته و دارد. در شب های قدر امسال 
نیز بــرای ایــن موضوع برنامه ریزی هایی انجام شــده است. 
مراسم احیای شب های قدر برای زائران عرب زبان به صورت 
اختصاصی برگزار می شود. در ایــن سه شب در رواق غدیر 
برنامه ای ویژه زائــران اردوزبــان برنامه ریزی شده است. دیگر 
ــران غــیــرایــرانــی، بــه زبــان  برنامه ویــژه شــب هــای قــدر بــرای زائـ
انگلیسی و برای شیعیان اروپا، آمریکا و آفریقاست و آخرین 
برنامه نیز برای آذری زبانان غیرایرانی با حضور نماینده ولی 

فقیه در آذربایجان و گرجستان برگزار می شود. 
ــژه ناشنوایان در شب های قدر  »اشـــاره مهر« هم برنامه وی
است که مراسم احیا از ساعت 1 تا 3 بامداد در رواق حضرت 

زهرا)س( برگزار می شود.

معرفی ویژه برنامه های شب های قدر برای زائران و مجاوران حرم مطهر رضوی
jاحیا و استغفار در محضر امام رضا



بهار در بهار 2424

الراحمینیا ارحم برحمتک آیاتک فیه لقراءة وفقنی 
و به قرائت 
آیاتت موفقم کن، 
 ای مهربان ترین 
مهربانان

رزق رمضان

تنها آشنای شهر
ــاق    تاکسی زرد که مقابلش  فاحا آفـ
ایــســتــاد، هــنــوز درســـت نمی دانست 
کجا باید برود. چمدان را گذاشت روی 
صندلی جلو و خودش را انداخت روی 
صندلی عقب و خاموش نشست. راننده به سمت خروجی 
فرودگاه حرکت کرد و پرسید: »آدرس رو نفرمودین؟«. من من 

کنان نشانی خانه قدیمی را داد و چشم هایش را بست. 
راننده گفت: »خانم اینجا که میگی کجا هست اصــلا؟ً« 

چشم هایش را باز کرد و گفت: »خونه ای که توش دنیا اومدم. 
شاید اســم خیابون ها عــوض شــده، امــا می دونم که آدرس 
ــاره صدایش را بالا برد که »چند ساله  درسته«. راننده دوب
نیومدی مشهد شما؟ این ها که میگی ۲0سالی هست خراب 

شدند«. حوصله کل کل نداشت. 
جواب داد: »آقا شما منو ببر همون خرابه، اگر هم نمی شه که 
پیاده ام کن«. راننده انگار توی یک نمایش نامه رادیویی بازی 
کند، گفت: »شما بگو جهنم، ما می ریم، غرض راهنمایی بود«. 

پی حرف را نگرفت. معلوم بود شهر از روزی که او رفته تا امروز 
پوست انداخته و فرق کرده، اما اینکه یک خیابان، دیگر نباشد 
را نمی فهمید. راننده انگار ذهنش را بخواند، گفت: »خانم شهر 
ً قشنگ شده ولی هیچی مثل قدیم نیست.  عوض شده، مثلا
ما بابامون مرُد نمی د ونستیم رفیقاش کجان خبر کنیم واسه 
تعزیه! تنها چیزی که مثل قدیماست حرم آقاست. شما ببین 
گنبد و بارگاه رو«. بعد نیش ترمز زد و ایستاد. او هم سرجایش 

نشست تا تنها آشنای شهر را ببیند.

فرصتی برای تطهیر
 شاید برای هر کدام از ما اتفاق افتاده باشد 
کــه گاهی در مسیر زنــدگــی، بــا اینکه 
دوست داریم در مسیر رشد و شکوفایی 
حرکت و از اشتباه ها و زشتی ها پرهیز 
کنیم، کار بسیار دشوار می شود. گاهی برخی کارهای نادرست 
در نظرمان آن قدر عادی و منطقی جلوه می کنند که به آسانی 
دچار غفلت می شویم و به اشتباه می افتیم. گاهی به سادگی 
ممکن است از مسیر درست زندگی کردن منحرف شویم. اما 
چه می توان کــرد؟  یکی از آثار بسیار ارزشمند دیدار و زیارت 
اولیای خداوند متعال این است این وجود های پاک و خدایی، 
برای زیارت کنندگان آن ها نوعی راهنما و هدایت کننده به سمت 
خوبی ها هستند و ما را از بدی و آلودگی پاک می کنند. شاید 

همین اثر، ما را با فلسفه طهارت در آداب زیارت آشنا کند.

زیارت؛ مطهرکننده جسم و جان◾
خوب است بدانیم در زیارات اهل بیت)ع( دو نوع طهارت لازم 
است که اول طهارت ظاهری مثل غسل ، وضو ، رعایت نظافت 
و تمیزی بدن و لباس است، چراکه زیارتگاه ها محلی مبارک 
و مطهر هســتند. دوم طهارت درون یا باطن، چراکه زیارت 
آمادگی روح و پاکی و تزکیه نفس و دلی پاک و آرام می خواهد. 
در مورد اول می دانیم در آموزه های دینی به جز در امر زیارت، 
در امور دیگر هم نظافت ظاهر و لباس بسیار توصیه شده  است. 
مرحوم شیخ حرعاملی در وسائل الشیعه فصلی را به استحباب 
پوشیدن لباس پاکیزه اختصاص داده و روایاتی در این باره نقل 
می کند. به نوشته او امام علی)ع( فرمود: شستن جامه ها غم 
و اندوه را از بین می برد و سبب پیدایش طهارت در نمازگزار 
می شود. )وسائل الشیعه، ج۳، ص0۴۳( همچنین در روایتی 
دیگر آمده است: »وقتی امام حســن)ع( آماده نماز می شد، 
بهترین لباسش را می پوشید. چون علت این کار را پرسیدند، 

فرمود: خدا زیباست و زیبایی را دوست دارد و من برای خدا 
زینت می کنم؛ خداوند فرموده است: زینت های خویش را برای 
مساجد برگیرید«. )وسائل الشیعه، ج۳، ص1۳۳( و در مورد دوم 
هرچند ما در وقت زیارت باید برای رسیدن به آمادگی روحی 
تلاش کنیم و پیش از آن در راه تزکیه نفس، قدم برداریم، اما 
دیدار و زیارت ائمه اطهار)ع( کمک کننده و تسهیل بخش این 

امر خواهد بود و این خود نویدی برای زائران ایشان است.

راهنمای خوبی ها◾
تطهیر به واســطه دیدار این بــزرگان در حقیقت یکی از 
بشارت های زیارت برای زائرانشان است، زیرا این خاندان که 
خود به شهادت آیه تطهیر »خدا فقط می خواهد آلودگی را از 
شما خاندان )پیامبر( بزداید و شما را پاک و پاکیزه گرداند« 
)احزاب آیه ۳۳( پاک و طاهرند و دوستداران و زائران خود را 

به سوی پاکی ها و معنویات می کشانند.

پیوندی که طهارت دهنده است ◾
در توضیح این امر آمده  است: »همان گونه که طهارت و نظافت 
از پلیدی و کثافات ظاهری، از لوازم ضروری حیات طبیعی است، 
 طهارت از پلیدی باطنی نیز حکم ضروری فطرت و دین است. 
بی تردید ولایت ائمه  اطهار )ع( عامل پاکی و پاکیزگی اســت. 
اگر انســان بخواهد از تیرگی علمی  و فساد عملی پاکیزه شود 
چاره ای جز پیوند با امامان معصوم )ع( ندارد. این معنا در زیارت 
ائمه بقیع)ع( چنین آمده اســت: خدا شما را برای ما برگزید و 
خَلق و خُلق ما را به خاطر منتی که در ســایه  ولایت شما بر ما 
نهاد پاک و پاکیزه کرد. همچنین امام)ع( در دعاها طاهر، مطهر 
و طهور معرفی شده است، زیرا با آن حقیقت طهور، کدورت ها و 
تیرگی های اعتقادی، اخلاقی و رفتاری شست وشو داده و زدوده 
می شود. نقش زیارت در این زمینه بسزا و با ارزش بوده که هم 
انسان را به چشمه  زندگی متصل کرده و هم در پرتو حقیقت 

طهور، انسان را پاکیزه می کند«. )جوادی آملی، عبدالله، فلسفه  
زیارت و آیین آن، ص۸11(

بیشتر بدانیم◾
به همین دلیل است که بارها در داستان های قدیمی شنیده ایم 
افرادی پس از سال ها اشتباه، با زیارت و دیدار امامی معصوم)ع( 
که گاهی نسبتاً کوتاه هم بوده است، به اشتباهات خود آگاه شده  
و توانسته اند مسیر زندگی خود را عوض کرده و به سمت خوبی ها 
و رضایت الهی تغییر جهت دهند. شــهید مطهری در کتاب 
گفتارهای معنوی، داستان مردی به نام بشر حافی را نقل کرده 
که بسیار آموزنده و شنیدنی است.بشر مردی عیاش و به دور از 
اخلاق بود که دستورات الهی را زیرپا می گذاشت و از انجام هیچ 
گناهی دریغ نداشت. روزی امام کاظم)ع( در مسیر خود، نزدیک 
منزل بشر رسید. صدای موسیقی و آواز از درون منزل به گوش 
می رسید. امام کاظم)ع( به خدمتکاری که برای ریختن خاکروبه 
به درِ منزل آمده بود، فرمودند: صاحب این منزل عبد است یا 
آزاد؟ خدمتکار پاسخ داد: آقا، او خود صاحب چندین عبد و نوکر 
است. این چه سؤالی است! حضرت فرمودند: آری اگر بنده و عبد 
بود، این گونه رفتار و علیه مولایش قیام نمی کرد و صدای آواز از 
خانه اش برنمی خاست. وقتی خدمتکار به خانه بازگشت مورد 
بازخواست قرار گرفت و جریان را بازگو کرد. بشر با شنیدن ماجرا، 
با پای برهنه از خانه به دنبال امام)ع( بیرون دوید. به همین دلیل 
به بشر حافی، یعنی بشر پا برهنه مشهور شد.جملات امام اگرچه 
کوتاه بودند اما نکات بسیار عمیقی درباره جایگاه انسان و مسیر 
درست در زندگی، در آن نهفته بود که بشر را به اشتباهات خود 
آگاه کرد و او توانست مسیر زندگی خود را به سمت خوبی ها تغییر 

دهد. )فرهنگ زیارت حسین زمانی(
خوب اســت در زندگی روزمره فرصتی را برای زیارت و دیدار 
مرقد ائمه اطهار)ع( قرار دهیم تا راهی برای تطهیر خود و دوری 

از گناهان باز بگذاریم.
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شکلات
فاحا آفــاق    قرارشان ساعت ۴ فلکه آب 
بـــود. مطمئن بــود نیم ساعتی بیشتر 
می شد که رسیده ســرقــرار، امــا از رفیق 
خوش قول دوران خدمتش، فرهاد خبری نبود. هرچه این 
پا و آن پا کــرد نیامد. بنا بــود دستش را بگیرد ببرد پیش 
اوستاکارش تا شاید کاری هم برای او ردیف کند، وگرنه کی 
می توانست محمدجواد را سرجایش نگه دارد. همیشه در 
حال بدو بدو بود. انگار بخواهد یک ساعت به ۲۴ ساعت 
روز اضافه کند، خــواب و خــوراک نداشت. هر چه بابایش 
می پرسید عجله داری کجای دنیا را بگیری هم گوشش 
بدهکار نبود. یکی تــوی ســرش مــدام می گفت حــالا وقت 
ایستادن نیست.  بیماری و عشق و عاشقی هم نتوانسته 

بودند ترمزش را بکشند. منتها فرهاد داستانش فرق داشت، 
توی غربت سربازی دستش را گرفته بود و حالا نوبت او بود. 
بین زائرها چشم می چرخاند بلکه پیدایش کند. همان جا 
بود که پسربچه را دید چادر مادرش را گرفته بود و یک ریز 
اشک می ریخت. نمی دانست چطور شد که از بساط کنار 
دستش یک بسته شکلات گرفت و رفت  به سمت بچه و 
تعارف کرد. بچه آرام شد و دستش را دراز کرد. توی چند ثانیه 

دست های دیگری هم آمدند.
ــت ورودی بـــاب الـــرضـــا)ع( میان  ــودش کــه آمـــد داشـ بــه خـ
میهمان های آقا شکلات پخش می کرد و فرهاد روبه رویش 
ایستاده بــود که کجایی رفیق، نیم ساعت اســت دنبالت 

می گردم.

زهرا زنگنه       اینجا جایی است که پس از 
لمس لحظات خوش زیارت، لذت دانش و 
آگــاهــی را در آن می چشید و چــه چیزی 
ــارت حـــرم مطهر عالم  ــ بهتر از آنــکــه زی

آل محمد)ع( با معرفتی مضاعف توأمان شود.
توجه به امر مهم مطالعه و افزایش فرهنگ کتاب خوانی 
در کشور، مسئولان آستان قدس رضــوی را بر آن داشته 
تا فرصتی بــرای عموم زائــران فراهم کنند تا دقایقی را هر 
چند اندک در این بارگاه علم و معرفت به تورق کتاب های 

مختلف بپردازند.

کمک به نهادینه کردن فرهنگ کتاب خوانی ◾
ــام »رواق کــتــاب« ســال 139۸  سنگ بــنــای مکانی بــا ن
گذاشته شــد، جایی در محل هشتی صحن قــدس. 
قفسه ها یک به یک نصب شدند و 10 هزار جلد کتابی 
که از سوی کتابخانه آستان قدس رضــوی اهــدا شده 
بود به تدریج جای خود را در این گنجه ها پیدا کردند. 

درهــای این رواق به روی زائــران آقــا)ع( گشوده شد تا آن ها 
پس از لحظات معنوی زیارت، در زمان فراغتشان چند خطی 
هم کتاب مطالعه کنند.چندین ایستگاه مطالعه اصلی و 
ایستگاه های کوچک تر هم در نقاط مختلف صحن و سرای 
رضوی برپا شد تا کتاب های تاریخی، دینی، ادبی و آموزشی 
مختلفی در دسترس زائران قرار گیرد. ایستگاه هایی که حالا 
در رواق دارالعباده به   صورت خانوادگی و در رواق هــای نجمه 
خــاتــون)س( و دارالــولایــه به  صــورت شــبــانــه روزی بــرای بانوان 

فعال است.  
رواق کتاب مخصوص گروه سنی خاص یا قشر ویژه ای از زائران 
نیست و همه میهمانان حضرت)ع( می توانند همه روزه از 

ساعت ۸ تا 19 از خدمات مختلف آن استفاده کنند. 
این رواق به عنوان یک مکان اختصاصی در نظر گرفته شده تا 
با فراهم کردن بستری برای مطالعه زائران و مجاوران، آنان را به 
فرهنگ کتاب خوانی تشویق و ترغیب کند. در واقع هدف اصلی 
معاونت تبلیغات اسلامی آستان قدس رضوی از راه اندازی رواق 
کتاب در حرم مطهر، نهادینه کردن فرهنگ کتاب خوانی و رفع 
نیازهای فرهنگی زائران و در نهایت کمک به افزایش کیفیت و 

کمیت و سرانه مطالعه در کشور بوده است.

رواقی برای همه زائران◾
خدمات رواق کتاب منحصر به ایجاد فضای مطالعه و در 
دسترس قرار دادن کتاب ها برای زائــران نیست. در این رواق 
طرح ها و برنامه های مختلفی در حــوزه کتاب خوانی به اجرا 
درمی آید که پروژه »منبر کتاب« یکی از مهم ترین آن هاست. 
استادان مختلف در حوزه کتاب و کتاب خوانی و نویسندگان 

میهمان برنامه های منبر کتاب هستند و عــلاوه بر معرفی 
کتاب، متناسب با موضوع محوری مشخص  شده به معرفی 
محتوای اثر می پردازند و پاسخگوی پرسش های مخاطبان 
هستند. پس از آن نیز شرکت کنندگان می توانند کتاب مورد 
علاقه خود را به امانت 

بگیرند و مطالعه کنند. منبر کتاب همه 
 روزه ساعت 9 صبح و ساعت 16 عصر در ایــن رواق برگزار 
می شود. هدف از این کار ایجاد بستر مناسب برای مطالعه 
زائران، مجاوران و البته حضور فعالان حوزه کتاب، نویسندگان، 

صاحبنظران و ناشران برای ارائه کتاب ها و آثارشان است. 
همچنین در ایــن رواق برنامه هایی بــرای رونمایی یا معرفی 
کتاب های تازه منتشر شده با حضور نویسندگان یا ناشران 
آن ها در نظر گرفته شده تا مخاطبان حوزه کتاب خوانی با آثار 

جدید نیز آشنا شوند. 
بــرگــزاری جلسات نقد و بررسی کتاب با حضور منتقدان و 
نویسندگان آن ها، برنامه های خوانش کتاب، برپایی جلسات 
قصه گویی و خاطره گویی و برگزاری برنامه حلقه معرفت کتاب از 
دیگر طرح های رواق کتاب است. علاوه بر این برگزاری مسابقات 
مختلف کتاب خوانی نیز از جمله برنامه های مهم آن محسوب 
می شود.ارائه کتاب متناسب با نیازهای زائران و عرضه محتوای 
غنی به مخاطبان در حرم مطهر رضوی مورد توجه مسئولان 
رواق کتاب بوده، به همین جهت طرح های برنامه ریزی شده 
در این رواق متناسب با رده سنی همه شرکت کنندگان در آن 
است. در رواق کتاب علاوه بر ایجاد محیطی برای کتاب خوانی 
بزرگسالان، برنامه های متنوعی نیز در حوزه کتاب برای کودکان 
و نوجوانان برگزار می شود. برگزاری »جنُگ کتاب« با حضور 
استادان حوزه فرهنگ به صورت یک روز در هفته از جمله این 
موارد است. این برنامه با شرکت دو مجری و یک عروسک به نام 
هدهد برای کودکان و نوجوانان به اجرا درمی آید و پس از اجرای 

مسابقه به شرکت کنندگان هدیه ای تقدیم می شود.

معرفی رواق کتاب و پایگاه های کتاب خوانی در حرم مطهر رضوی
پذیرایی از میهمانان حضرتj با کتاب

ــزول قرآن  زهــرا زنگنه    مــاه رمــضــان، مــاه ن
فرصتی مغتنم بــرای بهره مندی از معارف 
الهی و تقرب به ذات اقدس الهی است. در 
این ماه پرفیض، حرم مطهر رضوی میعادگاه 
عاشقان و دلدادگان اهل بیت عصمت و طهارت)ع( است تا در 
جوار بارگاه ملکوتی امام هشتم)ع( از انــوار تابناک کلام وحی و 

سخنان گهربار عالمان دین بهره مند شوند.

برنامه های سخنرانی برای زائران ایرانی و خارجی◾
آستان قدس رضوی در این ماه مبارک برنامه های متنوع و پرباری 
برای زائــران و مجاوران تدارک دیده است. یکی از مهم ترین این 
برنامه ها، سلسله سخنرانی های مذهبی اســت که با حضور 
استادان برجسته حوزه علمیه و وعاظ نامدار کشور برگزار می شود. 
این سخنرانی ها با محوریت تبیین معارف قرآن و اهل بیت)ع( به 

بررسی موضوعات مختلف دینی، اخلاقی و اجتماعی می پردازد.
در این سخنرانی ها موضوعاتی همچون فضائل عبادت در ماه 
رمضان، اهمیت روزه و شب زنــده داری، سبک زندگی اسلامی، 
خانواده در قرآن و سیره اهل بیت)ع( و مسائل روز جامعه مورد 
بحث و بررسی قرار می گیرد. این برنامه ها فرصتی ارزشمند برای 
زائران و مجاوران فراهم می آورد تا با بهره مندی از سخنان عالمان 
دین، معرفت خود را نسبت به آموزه های اسلامی افزایش داده و در 

مسیر خودسازی و تهذیب نفس گام بردارند.
بهره مندی از سخنرانی آیات عظام و حجج اسلام رحیم شرفی، 
کازرونی، سید علیرضا صدر حسینی و تولیت معزز مهم ترین این 
برنامه هاست که هر روز پس از نماز ظهر در رواق امام خمینی)ره( 

برای عموم زائران و مجاوران قابل استماع است.
برنامه شبانگاهی گفت وگومحور ویژه زائــران عرب زبان با هدف 
شکل گیری گفت وگوهای معارفی خانوادگی با عنوان »امسیات 
الرمضانیه« دیگر برنامه سخنرانی در حرم مطهر در شب های ماه 
رمضان است که هر شب پس از برنامه های عمومی و رسمی در 

رواق دارالرحمه تا ساعت یک بامداد ادامه دارد.  

افزایش معرفت و شناخت آیات قرآن◾
علاوه بر سخنرانی های مذهبی، برنامه های دیگری نیز در این راستا 
در حرم مطهر رضوی در ماه رمضان برگزار می شود که از آن جمله 
می توان به حضور خطیبان مختلف و شناخته شده در برنامه های 
تفسیر قرآن و سایر کتب دینی اشــاره کرد. این برنامه ها فضای 
معنوی و روحانی خاصی در حرم مطهر رضوی ایجاد می کند و 
به زائران و مجاوران فرصت می دهد در این ماه پرفیض علاوه بر 
بهره مندی از برکات و فیوضات الهی، معرفت و شناخت خود را نیز 

نسبت به آیات وحی و کلام ائمه)ع( افزایش دهند.
عــلاوه بر کرسی های تفسیر قــرآن با عنوان »دریــای معرفت«، 
»پای منبر قرآن«، »آیه های خوشبختی« و... برنامه  »امیر بیان، 
بیان امیر« با موضوع شــرح تخصصی نهج البلاغه با حضور 
حجت الاسلام والمسلمین نظافت در رواق امام خمینی)ره( و 
برنامه »گلستان کلام« با موضوع شرح صحیفه سجادیه در ایوان 
مقصوره )شبستان نهاوندی( از جمله این موارد است که عموم 

میهمانان حضرت)ع( می توانند در آن حضور یابند.

معرفت افزایی پای منبر علما
سخنرانی های حرم مطهر رضوی 

در ماه مبارک رمضان
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مشکوراسعیی فیه اجعل اللهم 
خدایا سعی ام را 
در این ماه سعی 
مشکور قرار ده 

رزق رمضان

»مدرسه  من چی می شه پس؟ یعنی دیگه پول نداریم دفتر و 
مداد بخریم؟« این سؤالی بود که دختر بزرگم از من پرسید. بچه 
حساسی بود و وقتی فهمیده بود حسابمان ته کشیده است، 
خیلی نگران شده بود. تازه یک پیکان مدل هشتادویک خریده 
بودم. قبل تر یک پیکان پنجاه ویک داشتیم. معلم هم بودم و 
وضع مالی مان تعریفی نداشت، ولی پیش خودم گفتم: »زشته 
ماشین کهنه سوار می شم و می رم مدرسه!« این بود که دوسه 
تا وام گرفتم و پول ماشین تازه را جور کردم، ولی وقتی نوبت به 
قسط ها رسید، هر ماه فقط پنج شش هزار تومان ته حسابم 
باقی می ماند. در همه زندگی ام یادم نیست مثل آن دفعه 
کفگیرمان به ته دیگ خورده باشد. خیلی سخت می گذشت. 
ولی انگار خدا معطل اسباب و علت نمی ماند و همیشه از 
جایی می رساند که گمانش را نداری. کارهای خدا، وزارتخانه 
همان موقع تصمیم گرفته بود که در محتوای کتاب های درسی 
بازنگری کند. بعد بین همه کتاب ها، کتاب های رشته ما یعنی 

»دینی« را به استان یزد سپرده بود. جالب اینکه سرگروه استان 
هم گردن نگرفته بود و کار پله پله آمده بود تا میبد. زنگ زدند که 

»میبدی ها باید آبروی استان رو حفظ کنن!« 
قرار شد هفت هشت تا الهیات خوانده بنشینند و چهار تا 
کتاب دینی دبیرستان را بررسی کنند. من هم شدم یکی از آن ها 
و به چند جلسه نقدها و پیشنهادها را نوشتیم. کار تمام شد 
و هیچ بحثی هم از پول و دستمزد نشده بود. یعنی از اول هم 
به چنین نیتی کار نکرده بودیم. ولی یک هفته بعد خبر دادند 
که »پولی به حسابتان آمده!« چه پولی؟ »پاداش جلسه های 
نقد و بررسی کتاب ها!« از تصویب در وزارتخانه تا واگذاری 
کتاب های دینی به یزد تا رسیدنش به میبد و قرارگرفتن من 
در بین کارشناس ها، همه اتفاق افتاد تا وسط بدترین وضع 
مالی، آن پاداش به حساب من واریز شود. فقط سریع رفتم 
و گرفتمش. بعد رفتم خانه و به دخترم گفتم: »دیگه نگران 

نباش، خدا یه پولی رسوند!« 

خدا معطل اسباب و علت نمی ماند! 
روایت آدمی که سخت ترین روزهای زندگی اش را با اتفاق جالبی از سر گذرانده است   

زهــرا زنگنه      نیمه های شب های ماه 
رمــضــان لحظه های نابی اســت بــرای 
مؤمنان که می خواهند با پروردگارشان 
مناجات کنند. بندگانی که به میهمانی 
خدا رفته اند و با او راز و نیاز می کنند و چه زیباست که این 
لحظه های باشکوه ارتباط با خداوند تبارک و تعالی در آستان 
ملکوتی حضرت ثامن الحجج علی بن موسی الرضا)ع( رقم 

بخورد. 

رسم دیرینه شب زنده داران در ماه مبارک◾
مناجات  خوانی از مهم ترین سنت های شب زنده دارانی است 
که در روزهای ماه مبارک رمضان روزه داری کرده اند. این مراسم 
پرفیض شب های این ماه در بسیاری از اماکن برگزار می شود و 
مورد استقبال مردم قرار می گیرد. حرم مطهر رضوی نیز یکی 
از اماکن مقدسی است که این مراسم معنوی همه ساله در 

آن اجرا می شود. 
مراسم مناجات خوانی در ماه مبارک رمضان امسال نیز از 
شب اول تا پایان ماه با عنوان »سحرهای حــرم« در چهار 
نوبت برگزار می شود. نوبت اول ساعت 1۲ بامداد در رواق امام 
خمینی)ره( است که محمدرضا بذری، وحید حامد مقدم و 

مهدی رسولی به ترتیب در سه دهه اول تا سوم این ماه آن 
را زمزمه می کنند. نوبت دوم مناجات  خوانی حرم مطهر نیز 

توسط وحید حامد مقدم در ساعت ۲3.30 در 
ایوان مقصوره مسجد گوهرشاد برگزار می شود. 
سومین نوبت مناجات خوانی هم ساعت ۵ صبح 
در شبستان علوی و با اجرای عادل خشرور است. 
آخرین نوبت نیز در مدرسه دودر در ساعت 
۲3.30  هر شب توسط امیر کرمانشاهی است.

زمزمه دعا در حرم مطهر امام معصوم)ع(◾
عــلاوه بر مناجات خوانی به عنوان یکی از 
برنامه های پرطرفدار، تلاوت ادعیه دیگری 
نیز در فضای ملکوتی بارگاه حضرت رضا)ع( 
همزمان با روزهـــا و شب های نــورانــی ماه 
مبارک رمضان خوانده می شود. یکی از 

این موارد قرائت دعای افتتاح در رواق امام خمینی)ره( در 
ساعت ۲0 هر شب است که در سایر صحن ها و رواق های 
حرم مطهر رضوی نیز از طریق پخش صوت سراسری برای 

عموم زائران قابل شنیدن است.
قرائت دعــای ابوحمزه ثمالی نیز بخش دیگری از این 

برنامه هاست که اهل دعا و انس با خدا با آن آشنایی 
ــای معنوی نیز در رواق امــام  دیــریــنــه دارنــــد. ایـــن دعـ
خمینی)ره( هر شب ساعت ۲0:30 زمزمه 

می شود. پخش دعای سحر در لحظات ملکوتی 
پیش از اذان صبح بخش دیگری از این برنامه هاست که 
صدای آن از طریق صوت سراسری حرم مطهر به گوش 

همه زائران می رسد.

مناجات خوانی ،  یکی از برنامه های مورد استقبال زائران در ماه مبارک رمضان امسال است
خلوت با خدا در ماه میهمانی خدا

از اینجا تا مشهد یه عمره
 فاحا آفاق    گفت: غلوم رضا زانوهام 
دیــگــه گـــوش بــه فــرمــونــوم نیستن. 
شنید: فداسرت ننه، یه غلومی هس 
که همه بــازار رو  حریفه  و گوش به 
فرمونته. زانو سی چیته؟ بی بی خندید. غلامرضا هم با 
اینکه توی مطبخ با شیر آب ور می رفت، خنده اش را هم 
شنید، هم دید. می دانست پیرزن روی تخت زهوار در 
رفته جهازش نشسته و زانوهایش عین چوب خشک از 
ــد. عــرق روی پیشانی اش را گــرفــت و  ــزان انـ تخت آویـ

صدایش را بالاتر برد که: »حالا بناس کجا بری؟ نکنه 
هوس اسکی کردی؟« بی بی باز خندید و گفت: »غلوم 
رضا شکر، صد بار شکر. منتها ننه خو مو هم ناسلامتی 

دل داروم.
 اسکی که نه ولی تا دم در گاهی بشه بروم بد نیس«. جواب 
داد: »ها معلومه دل داری رو کنُم شیطونی های جوونیت 
رو؟« بی بی گفت: »دس وردار غلوم« و صدای خنده اش 

بلندتر شد.
 غلامرضا می دانست کمی دیگر سربه سر پیرزن  بگذارد، 

غصه پاهای از کار افتاده توی خنده های مستانه اش  گم 
می شوند. ایــن اســت که تــوی جــدل با شیر زنــگ زده باز 
پرسید: »نگفتی بی بی دلت هوای کجا رو کرده؟«  پیرزن 
آه کشید. گفت: »قربون صاحب اسمت ننه. از اینجا تا 
مشهد یه عمره، مو هم که بی دست و پا وگرنه می گفتم 

زیارت«.
 غلامرضا آه بی بی را دید که رفت بالا و ابر شد. گفت: 
»قربون سینه ات بی بی، پا می خوای سی چی، این آه که تو 

کشیدی تا مشهد رسید«.

»اهالی حرم« در میان صحن ها و رواق های حرم مطهر امام رضا)ع( ضبط شده است و در هر 
نوبت آن یکی از زائران قصه زندگی اش را تعریف می کند. این قسمت روایتی است از زندگی 

علی محمد احمدی رکن آبادی، زائر 69ساله اهل میبد.
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زهرا زنگنه     رواق کودک حرم مطهر امام 
ــا)ع( مکانی شــاد و آمــوزنــده بــرای  رضــ
کودکان زائــر است که با هدف آشنایی 
کودکان با معارف دینی و ایجاد خاطره ای 
خوش از زیارت حرم مطهر رضوی طراحی شده است. این 
رواق با فضایی رنگارنگ و جذاب، برنامه های متنوعی را برای 
کودکان ارائــه می دهد تا در کنار بازی و سرگرمی، مفاهیم 

دینی را نیز بیاموزند.

رواقی برای میزبانی از کودکان◾
هــدف از ایــجــاد رواق کـــودک، آشنایی کــودکــان بــا معارف 
دینی و ایجاد خاطره ای خوش از زیارت امام رضا)ع( است. 
مسئولان آستان قدس رضــوی معتقدند کودکان باید از 
همان سنین کودکی با معارف دینی آشنا شوند و زیارت 
حرم مطهر حضرت)ع( بــرای آن هــا خاطره ای شیرین و به 

یاد ماندنی باشد. 
رواق کودک با نام »کبوترانه« فضایی وسیع و ایمن است 
که کودکان در آن می توانند در فضایی شاد و مفرح بازی 
کنند، نقاشی بکشند، کاردستی درست کنند، نمایش های 
مذهبی تماشا کنند، مسابقه دهــنــد و بــا داســتــان هــای 
ــد. 700 خــدمــه خــانــم و 1۵0 مربی  ــوزنـــده آشــنــا شــون آمـ
متخصص درزمینه مشاوره، روان شناسی و آموزش کودکان 
در این رواق به کودکان ۵ تا 9 سال خدمت رسانی می کنند. 
غرفه های سینما، پرده خوانی، بازی، پازل چوبی، رنگ کاری، 
کارگاه قرآنی و حرم شناسی در کنار برگزاری مراسم مذهبی 
و جشن های تکلیف ازجمله برنامه های مختلف رواق 
کودک است.این رواق همه روزه از ساعت 9 تا 19 به غیر از 
روزهــای خاص در ضلع شرقی صحن پیامبر اعظم)ص(، 
ایوان باب الکاظم)ع(، ضلع شمالی میزبان زائران کوچک 

امام رضا)ع( است.

پذیرش روزانه 700 زائر خردسال در رواق کودک◾
ــوی بــه مــنــظــور تسهیل زیــــارت بــرای  آســتــان قـــدس رضــ
خانواده های دارای کودکان زیر پنج ســال، رواق خردسال 
را در حرم مطهر رضوی افتتاح کرد. این اقدام پس از ایجاد 
رواق کــودک بــرای کودکان ۵ تا 9 سال صــورت گرفت، زیرا 
رواق کــودک شرایط پذیرش خــردســالان را نداشت. رواق 
خردسالان که مساحتی حدود 1۵0 مترمربع دارد، محیطی 
امن و مناسب را برای سرگرمی خردسالان ایجاد کرده است. 

این ابتکار با توجه به نیاز خانواده ها به حضور در فضای 
معنوی حرم مطهر به همراه کودکان خردسالشان، طراحی 

و اجرا شده است.
در این رواق، برنامه های متنوعی برای سرگرم کردن و آموزش 
کودکان طراحی شده است. بازی های تمرکزی با استفاده از 
آهن ربا، بازی های حرکتی و قصه گویی با محوریت زندگی 
امــام رضـــا)ع( از جمله ایــن برنامه ها هستند. هر کودک 
می تواند 1۵ تا ۲0 دقیقه همراه یکی از والدینش در این رواق 
حضور داشته باشد. روزانه حدود 700 کودک از خدمات این 
مکان بهره مند می شوند و 1۸ مربی و مراقب به صورت روزانه 
و 1۵0 نفر به صورت هفتگی در این رواق به ارائــه خدمات 
می پردازند. این برنامه ها با در نظر گرفتن علایق کودکان 
خردسال و به منظور ایجاد تجربه ای مثبت و خاطره انگیز 

برای آن ها طراحی شده اند.

برنامه های ماه مبارک برای کودکان و نوجوانان◾
برگزاری جشن تکلیف دختران برای زائران در رواق کبوترانه 
در نوبت عصر و اجرای برنامه »سلام بچه ها«، اجرای جنگ 
کودک، قصه گویی، آداب زیارت، نمایش خلاق و مسابقه در 
رواق دارالحجه)عج( و رواق کتاب در ساعات مختلف شب، 
برنامه های متنوعی هستند که در ایام ماه مبارک رمضان 
برای زائران کودک مشرف شده به حرم مطهر اجرا می شوند.
پــایــگــاه ســیــار کــودکــانــه بــا اجـــرای بــرنــامــه هــای بــهــار دل هــا 
)مهدویت(، شکوفه های نور)مفاهیم قرآنی( و یار مهربان 
)کتاب و کتاب خوانی( در قالب طــرح »هــمــراه با کبوتران 
رضــوی« دیگر برنامه هایی هستند که عصرها و شب ها 
در رواق های امام خمینی)ره(، دارالحجه)عج( و  دارالولایه 

برگزار می شوند.
بخش  بعدی برنامه ها ویژه زائران نوجوان حضرت)ع( است 
که در قالب جشن روزه اولــی هــا ویــژه دانــش آمــوزان پانزده  
ساله )پسر( با ظرفیت 110 نفر دانش آموز همراه با پدرشان 
برگزار می شود. این برنامه شامل اجرای سرود، قرائت یک 
جزء قرآن مجید، جنگ همراه با مسابقه و اهدای جوایز )1۵ 
برنامه( است که در این ماه مبارک ساعت 1۵:30 در رواق 

دارالهدایه برپا می شود.
»ترنم وحــی« نیز ویــژه برنامه افطاری بــرای دانــش آمــوزان 
پهنه حاشیه شهر مشهد است که شامل اجرای یک حزب 
قرآن، سخنرانی و بیان نکات تربیتی و معرفتی، استفاده از 

کلبه های دخترانه، مسابقه و... است. 

آموزش مفاهیم دینی و آداب زیارت در قالب بازی و سرگرمی به کودکان
رواقی برای میهمانان کوچک آقا

وقتی چشم ها به گنبد طلایی اش می افتد، 
قلب می لرزد و اشک ها روان می شود. وقتی 
می خواهیم وارد حریم حرمش شویم، دست 
بر سینه می گذاریم و سلام می دهیم. وقتی 
اذن ورود می گیریم و داخل خانه می شویم، دوست داریم در و 
دیوار آستانش را بوسه باران کنیم. این جملات شاید برایتان خاطره 
زیارت را تداعی کند، زیرا حس و حالی است که اغلب هنگام زیارت 
امام رئوف)ع( تجربه کرده ایم. امام همیشه زنده است، اما اینک که 
می خواهیم طعم حضور معنوی اش را با زیارت  بچشیم، دوست 
داریم جای جای حرمش را بوسه باران کنیم.  از خود پرسیده اید 

بوسیدن این اجسام چه ارتباطی با آن امام معصوم)ع( دارد؟ 
مرقد و ضریح ائمه معصومین)ع( بــرای شیعیان از حرمت 
بالایی برخوردار است. آیت الله العظمی مکارم شیرازی با ارائه 
مستنداتی بر پایه قرآن و روایت ها به برخی پرسش ها در این 
مورد پاسخ گفته است. آیا می دانید در قرآن کریم چندین بار 
به این مسئله اشاره شده است و اشیای بی جان به اذن خداوند 

صاحب اثر شده اند؟ 
برای مثال، در قرآن مجید آمده است وقتی حضرت یوسف)ع( 
خود را به برادرانش معرفی کرد و آن ها را مورد عفو و بخشش قرار 
داد، به آن ها گفت: پیراهنم را با خود نزد پدرم ببرید و بر صورتش 
افکنید تا دیدگانش بینا شود. )سوره یوسف، آیه 39( سپس در 
جای دیگری از همین سوره آمده است: چون مژده دهنده نزد پدر 
آمد، پیراهن را بر صورت پدر افکند و یعقوب بینایی خود را بازیافت. 
)ســوره یوسف، آیــه 69( پیراهن حضرت یــوســف)ع( به سبب 

مجاورت با ایشان و به فرمان خداوند، صاحب اثر شد. 
در سوره طه در ضمن نقل ماجرای حضرت موسی)ع(، خداوند 
متعال سخن از صندوقچه ای می فرماید که یادگاری از حضرت 
موسی)ع( و مایه آرامش بنی اسرائیل بوده است.   ماجرای این 
صندوقچه به زمان تولد حضرت موسی)ع( برمی گردد که مادر 
حضرت موسی)ع( از ترس مأموران، کودک خود را در آن گذاشت 
و در رود نیل رها کرد. این صندوقچه برای بنی اسرائیل بسیار 

مقدس بوده  است.
همچنین در سنت پیامبر)ص( هم مشابه این رفتار آمده  است. 
در صحیح بخاری نقل شده است: »پیامبر)ص( را در حالی دیدم 
که حجرالاسود را لمس می کرد و می بوسید«. )صحیح بخاری، ج 
۲، ص 061 ( بر همین مبناست که همه مسلمین جهان هنگام 
زیارت خانه خدا برای لمس کردن و بوسیدن حجرالاسود  صف 

می کشند.
باید توجه داشت بوسیدن مرقد ائمه)ع( از روی »محبت« است نه 
از روی »عبودیت«، شاید به همین دلیل باشد که زیارت کنندگان 
معصومین)ع( عــلاوه بر عرض ارادت به ایشان، با بوسه باران 

زیارتگاه آن بزرگواران آرامش می یابند و تبرک می جویند.
به خاطر داشته باشیم بوسیدن در و دیوار اماکن متبرکه به منظور 
عرض ارادت و تبرک جستن هر چند منعی ندارد اما برخی زائران 
هنگام زیــارت اصــرار بر بوسیدن ضریح متبرک ائمه)ع( دارند. 
بوسیدن ضریح جز آنکه نشانه عشق، ادب و احترام است، معنی 
دیگری ندارد، بنابراین اگر حرم شلوغ باشد برای نشان دادن عشق، 
محبت و احترام، احتراز از بوسیدن بهتر است و این به معنی آن 
نیست که بخشی از اعمال و آداب زیارت انجام نشده و زیارتتان 
ناتمام مانده بلکه رعایت احــوال دیگر زائــران به عمل صواب 

نزدیک تر است.

بوسه بر آستانت
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