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فائزه مجردیان   »کرونا« با روح و روان 
و حتی جسم ما همان کــاری را کرد که 
وقایع مهمی چون جنگ‌ها می‌کنند. این 
را نه فقط به خاطر ترس‌ها، قرنطینه، 
مــاســک، الکل و... می‌گویم؛ بلکه چــون بــا گذشت مدت 
قابل‌توجهی از آن، هنوز هرازگاهی موج انفجارش ما را می‌گیرد! 
کرونا و بحرانش چند سال است تمام شده، اما به قول قدیمی‌ها 
هنوز و »هر دم ازاین باغ بری می‌رسد«. البته این را هم بگویم که 
خیلی از این »بر«‌ها بیشتر شبیه شایعه‌اند و بیشتر از آنکه 
چیزی را برایمان روشن کنند، دل آدم را خالی می‌کنند. ما هم 
نمی‌خواهیم ادعا کنیم هرچه درباره‌ اثرات بلندمدت کرونا گفته 
می‌شود درست است؛ ولی از آن طرف هم نمی‌توانیم چشممان 
را روی بــرخــی واقــعــیــت‌هــای مــوجــود بــبــنــدیــم. بعضی از 
پژوهش‌های معتبر می‌گویند کرونا حتی پس از گذشت چند 
سال، با وجود همه‌ ماسک‌ها، واکسن‌ها، انواع و موج‌هایش، 
آن‌قدر در مغز و تن و روان ما لانه کرده که نمی‌شود همین‌طوری‌ 

فراموشش کرد یا پرونده‌اش را بست و گذاشت کنار.

تجدید خاطرات تلخ◾
حتماً یادتان هست که کرونا مجموعه‌ کاملی از عوارض جسمی 
و روحی بود. آن‌قدر کامل که اگر روزی بخواهیم فهرستی از 
عوامل ایجاد عــوارض جسمی و روحــی درســت کنیم، کرونا 
جایش، جایی بالای جدول خواهد بود. جالب‌تر اینکه هنوز 
بعضی‌ها هروقت درد عجیب و مرموزی سراغشان می‌آید، 
همچنان آن را به پای ویروس کرونا می‌نویسند. البته راست 
هم می‌گویند. خیلی از این عوارض را علم تأیید کرد. از همه 
شناخته‌شده‌تر هم درگیری‌های ریوی بود که خب، طبیعی 
هم بود. ویروسی که عاشق ریه بود، معلوم است اول از همه 
به آن حمله می‌برد. پس از آن نوبت به ریزش مو، مشکلات 
پوستی شدید و بیماری‌های قلبی رسید که اغلب کوتاه‌مدت 
بودند. عوارض دیگری مثل تنگی نفس یا از دست‌رفتن حس 
ً از جمله مواردی بودند که  بویایی و ضعف جسمانی هم معمولا
اگرچه ماندگار نبودند، اما پرونده اتهامات کرونا را سنگین‌تر 
می‌کردند. این وسط عوارض روح و روانی کرونا انگار ماندگاری 
بیشتری داشتند و به قول برخی بهبودیافتگان، غلبه بر آن 
به مراتب سخت‌تر از عوارض جسمانی بوده است. عوارضی 
مثل افسردگی، اضطراب، اختلال استرس پس از سانحه یا 
پی‌تی‌اس‌دی تحریک‌پذیری، پرخاش و عصبانیت تا ماه‌ها 
ادامه داشت و پژوهشگران آن‌ها را در دسته عوارض کرونای 
طولانی‌مدت قرار داده بودند. اما کمی بعد تحقیقات جدیدتر 
نشان داد این موضوع بیشتر دربــاره‌ کسانی صدق می‌کند 
که بیماری‌شان شدید بوده یا از قبل زمینه‌ روانی داشته‌اند. تا 
اینجای کار، بیشتر از عوارضی گفتیم که تقریباً همه‌مان بارها 

درباره‌شان خوانده یا شنیده بودیم.

تلقین نبود◾
اما موضوعی به‌تازگی مطرح شده که از همه عــوارض قبلی 
متفاوت‌تر است. »فرادید« چند روز پیش از پدیده جالبی 
خبر داد. اینکه خیلی از ما، به‌خصوص در همان یکی دوماه 
اول قرنطینه که زندگی‌ها یکباره از این‌رو به آن‌رو شد و هزارجور 
گرفتاری برایمان ایجاد کرد با خودمان حس کردیم که یک‌شبه 
پیر شده‌ایم! هنوز چند ماه از قرنطینه نگذشته بود که احساس 
می‌کردیم مغزمان خسته و فرسوده شده است و تاب‌آوری‌اش 
پایین آمده. خب... خیلی‌ها طبق معمول و برای دلــداری به 
خودشان این حس و حال را به حساب بزرگ‌نمایی و یا تلقین 
گذاشتند. حالا با گذشت چند سال از آن دوران، پژوهشی 
جدید نشان داده این حس فقط یک توهم یا بزرگ‌نمایی 
نبوده و زندگی در ماه‌های اول همه‌گیری، واقعاً مغز ما را پیر 
کرده است؛ حتی مغز کسانی که هرگز به کرونا مبتلا نشده‌اند!

ماجرا از آنجایی شروع شد که یک تیم پژوهشی به رهبری 
دکتر»علیرضا محمدی‌نژاد« در دانشگاه ناتینگهام با کمک 
هوش مصنوعی، اسکن مغز و آمار و ارقام، مغز افراد را پیش 
و پس از دوران کرونا بررسی کردند. آن‌ها دو گروه را مقایسه 
کــردنــد. یــک گــروه کــه مغزشان دو بــار پیش از همه‌گیری 

اسکن شده بود و گروهی که یک بار پیش از کرونا و بار دوم 
پس از آن اسکن گرفته بودند. نتیجه جالب بــود. در گروه 
دوم، نشانه‌هایی از پیری زودرس مغز مشاهده شد. مثلاً 
کاهش حجم ماده‌ خاکستری و سفید که معمولاً با بالا رفتن 
سن اتفاق می‌افتد. نکته‌ مهم اینجاست حتی کسانی که 
هرگز کرونا نگرفته بودند نیز چنین تغییراتی را در مغزشان 
نشان دادند. یعنی خودِ تجربه‌ زندگی در دوران کرونا با تمام 
قرنطینه‌ها، استرس‌ها و اختلال‌های روزمره به‌تنهایی فشار 

زیادی به مغز وارد کرده است.

مبتلا شده‌ها و مبتلا نشده‌ها◾
پژوهشگران گفته‌اند این یافته‌ها نشان می‌دهد حتی بدون ابتلا 
به بیماری، دوران همه‌گیری تأثیر مخربی بر سلامت مغز در 
افراد میانسال و سالمند داشته است. از سوی دیگر، کسانی که 
به کرونا مبتلا شده بودند، در آزمون‌های شناختی مانند سرعت 
پردازش ذهنی، عملکرد ضعیف‌تری داشتند. یعنی بیماری، 
علاوه بر تأثیر جسمی، می‌توانست توانایی‌های شناختی مغز 
را نیز تحت تأثیر قرار دهد. البته جای نگرانی زیادی نیست. 
اختلاف میانگین سن مغز میان دو گروه تنها حدود پنج ماه بوده 

است؛ نه پنج سال. تازه، این تغییرات ممکن است همیشگی 
نباشند. یعنی خــود دانشمندان هم هنوز نمی‌دانند این 
تغییرات برگشت‌پذیر هست یا نه؟ نکته‌ دیگر هم اینکه ممکن 
است بعضی از کسانی که در تحقیق به عنوان »مبتلا نشده« 
شناخته شده‌اند، درواقع کرونا را بی‌سروصدا گرفته و پشت 
سر گذاشته باشند. چون اگر یادتان باشد آن روزها تست کرونا 
کم بود، علائم هم عجیب وغریب بود و بعضی وقت‌ها نمی‌شد 
تشخیص داد فرد واقعاً کرونا گرفته و یا بیماری ساده‌ای را پشت 

سر می‌گذارد.
در هرحال این مطالعه مثل یکی از آن قطعات پازلی‌ است 
که نشان می‌دهد بحران‌های جهانی، حتی اگر مستقیم 
بدن ما را درگیر نکنند، می‌توانند تأثیرات عمیقی بر ذهن و 
سلامت روان ما بگذارند. اگر قرار باشد از آن دوران درسی 
گرفته شود، شاید یکی‌اش همین باشد که مغز و روان ما 
بیشتر از چیزی که فکر می‌کنیم به مراقبت نیاز دارنــد. 
پس در جهان امروز که بحران‌ها انگار تمامی ندارند و کرونا 
می‌رود و »تب دنگی« جایش را می‌گیرد و جای دیگری از 
جهان ویروسی ناشناخته شیوع پیدا می‌کند، حواستان به 

اعصاب و روان و مغزتان باشد.

ویروس نابکار با مغز انسان‌ها چه کرد؟

پیرِ توییم، پیرِ تو ای کرونا!

  شماره 10701 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌شنبه 4 مرداد 1404  1 صفر 1447  26 جولای 2025   سال سی و هشتم  

آغاز تولید انبوه خودرو نظامی سفیر در سال 1385
چهارم مرداد1385 تولید انبوه خودرو نظامی چندمنظوره »سفیر« در صنایع خودرویی فتح آغاز شد 
و تولید سالانه 5هزار دستگاه از آن در دستورکار قرار گرفت. این خودرو امکان نصب و استفاده از انواع 
موشک‌انداز، راکت‌انداز و نارنجک‌انداز را دارد و برای مأموریت‌های فرماندهی، مخابراتی و آمبولانسی 
در میدان‌های رزم و عملیاتی استفاده می‌شود. قطعات »سفیر« به‌طور کامل تولید داخل است و 
در مقایسه با خودروهای مشابه در دنیا، به‌دلیل برخورداری از موتور پرتوان، سیستم انتقال قدرت 

بسیار توانمند، شاسی فولادی و بدنه مستحکم، از برترین‌ها به‌شمار می‌آید.

اشک سوگ و حماسه 
در اربعین شهدای جنگ 12روزه 

ناصر بخارایی    چهل روز از آغاز جنگ تحمیلی 
12روزه گذشت؛ جنگی که با ترور ســرداران رشید و 
دانشمندان ایران آغاز شد و با شهادت شماری از 
شهروندان کشورمان از جمله زنان و کودکان ادامه 
یافت اما به‌برکت خون شهدا و مقاومت همه‌جانبه 
مردم ایران در برابر دشمن صهیونی به‌پایان رسید. 

ــت؛ از  ــ ــادی داشـ ــ ایـــن جــنــگ جـــوانـــب و ابـــعـــاد زیـ
فاش‌شدن هزارباره چهره صهیونیست‌ها که نافشان 
را با قتل و غــارت و غصب و تجاوز و کودک‌کشی 
بریده‌اند تا اثبات این حقیقت روشن که ایران عزیز 
به‌برکت خــون شهدایش هــمــواره سربلند تاریخ 

است. 
در روزهای اخیر بسیاری افراد از جنبه‌های مختلف 
نظامی و سیاسی و اجتماعی و فرهنگی این جنگ را 
تحلیل و بررسی کرده‌اند و گفته‌ها و ناگفته‌ها بسیار 
اســت امــا اینک باید بدانیم مظلوم‌ترین و شاید 
مهم‌ترین چهره‌های این جنگ، شهدای آن‌اند که 
امروز اربعین آن‌هاست؛ شهدایی که در دوران حیات 
پاک خود تمام‌قد در کار دفــاع از مرزهای زمینی و 
هوایی و دریایی و علمی و فرهنگی و اجتماعی ایران 
بودند و خود را وقف ایــران و ایرانیان کــرده بودند و 
در نهایت با خون خود پای این مجاهدت را امضا 

کردند. 
ــاره بــه چهل روز پیش بــازگــردیــم و  اینک باید دوبـ
در میان ســوگــواری بــرای فقدانشان، با چشم دل 
شهدای عزیزتر از جان خویش را ببینیم و غبارها 
را از چهره پاکشان بزداییم و حماسه آن‌ها را از نو 
بشناسیم؛ شهدایی که رهبر عزیز و معزز ما درباره 
آن‌هــا گفتند: »شهیدان ما خــود راهــی را برگزیده 
بودند که گمان دستیابی به مرتبه والای شهادت در 
آن کم نبود و سرانجام به آنچه آرزوی همه فداکاران 
است رسیدند؛ بر آنان گوارا باد، اما ناگواری آن برای 
ملت ایـــران... سخت و تلخ و سنگین اســت« و باز 
گفتند: »بی‌شک فقدان فرماندهانی چون شهیدان 
باقری و سلامی و رشید و حاجی‌زاده و شادمانی... 
و دانشمندانی چون شهیدان طهرانچی و عباسی 
و... برای هر ملتی سنگین است اما دشمن ابله و 
کوته‌بین به هدف خود نرسید؛ آینده نشان خواهد 
داد که هر دو حرکت نظامی و علمی شتابنده‌تر 
از گذشته به‌سمت افــق‌هــای بلند پیش خواهد 
رفت« که شک نداریم راه و مرام این شهیدان ادامه 
خواهد داشــت و خونشان تضمین پیروزی نهایی 
ایران خواهد بود، چنان‌که علیرضا قزوه در شعری 
سروده است: »سلام بر تو سلامی و حاج‌زاده‌ی ما/ 
که بود دانشتان دانش هزار حکیم/ رشید و باقری 
از درک ما بزرگ‌ترند/ که دردشان چه بزرگ است 
و داغشان چه عظیم/ حکیم عالم عباسی است 
و طهرانچی/ در این زمانه که شد عقل و عشق ما 
تحریم/ همیشه سهم شهیدانمان ثواب جزیل/ 
هــمــاره قسمت بدخواهشان عــذاب علیم/ هــزار 
مرتبه از نو شکوفه می‌بندیم/ اگرچه ما را از داغتان 
دلی‌ست دونیم/ چه حکمتی‌ست که خون‌های 
پاکتان ما را/ به‌غیر درس شهادت نمی‌دهد تعلیم/ 
ز برکت شهدا این وطن حرم شده است/ که دور باد 

حوادث از این خجسته‌حریم!«

نوشتن با قلم و کاغذ

ــرمــان  بــا این‌همه لــپ‌تــاپ، تبلت و گــوشــی کــه دوروب
هستند، دیگر کم پیش می‌آید کسی را ببینیم که 
دفتر و قلمی در دست داشته باشد و چیزی بنویسد. 
انگار نوشتن با دست، برای همیشه به کمد خاطرات 

رفته است. اما حالا خبر رسیده که همین هنر فراموش‌شده، حسابی برای مغز مفید است. پژوهشگران 
دانشگاه‌های پرینستون و UCLA نشان داده‌اند کسانی که با قلم و کاغذ یادداشت می‌نویسند، بهتر یاد 
می‌گیرند و مفاهیم را عمیق‌تر درک می‌کنند. چرا؟ چون مغز آن‌ها فقط شنیده‌ها را تکرار نمی‌کند؛ بلکه 
اطلاعات را مثل کدنویسی، به زبان خودش بازنویسی می‌کند. تازه، نوشتن دستی تمرکز را هم بالا می‌برد؛ 
چون خبری از اعلان‌ها و نوتیف‌های مزاحم نیست که حواسمان را پرت کنند. پس شاید وقتش رسیده در 

میان این‌همه فناوری، یک‌بار دیگر به قلم و کاغذ برای فهمیدن بهتر، فرصت بدهیم.

واکسن نخ دندان

تا همین دیــروز از نخ دنــدان درنهایت بــرای پاک‌کردن 
خرده‌های غذا از لای دنــدان استفاده می‌کردیم، اما 
 حالا به لطف دانشمندان، این نخ باریک نقشی در 
ــا مــی‌کــنــد. پــژوهــشــگــران  ــف ــقــدم ســامــت ای خـــط م

توانسته‌اند عناصر واکسن را به نخ دندان متصل کنند و آن را از مسیر لثه عبور دهند تا بدن را علیه 
ویروس، بدون درد و استفاده از سوزن واکسینه کنند. این روش روی موش‌ها آزمایش شد و پس از سه 
نوبت »نخ‌درمانی« آن‌ها در برابر یک ویروس کشنده مقاوم باقی ماندند. نکته جالب‌تر آنکه نشانه‌هایی از 
آنتی‌بادی حتی در بزاق، مدفوع و مایع مغزی-نخاعی آن‌ها مشاهده شد؛ یعنی نه‌تنها محافظتی موضعی 
در ناحیه دهان ایجاد می‌کند؛ بلکه نشان‌دهنده واکنشی گسترده و پایدار در بدن است و این همان چیزی 

است که معمولاً واکسن‌های مخاطی سنتی در دستیابی به آن با مشکل مواجه بوده‌اند.

درنگ

علم و زندگی

11/3812/11 18/4219/14

22/4823/22 19/0219/34

2/543/30 4/345/08
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   آگهی مناقصه )نوبت اول( مناقصه عمومی دو مرحله ای)همراه با ارزیابی کیفی( 
کالا ها می بایست ساخت داخل باشد

مشخصات مناقصه:
مبلغ تضمینمبلغ برآورد )ریال/ارز( شماره فراخوانشرح تقاضاشماره تقاضا/ مناقصهنام مناقصه گزار

0440104MOTOR ASSY SSW102004093985000366300,000,000,00015.000.000.000شرکت ملی حفاری ایران

روش ارزیابــی : بــر اســاس کســب حداقــل امتیــاز مربــوط بــه معیارهــای موجــود در اســتعلام هــای ارزیابــی کیفــی کــه توســط متقاضیــان شــرکت در مناقصــه تکمیــل مــی شــود، انجــام مــی گــردد.
)حداقــل امتیــاز 50( توضیحــات: در صــورت نیــاز گواهینامــه هــای مــورد و ... نیــاز درج گردد.

تاریخ شروع دریافت : توزیع اسناد از یک روز پس از چاپ آگهی نوبت دوم آغاز شده و تا 10 روز پس از آن ادامه خواهد داشت. تاریخ شروع : )از تاریخ 1404/05/05 لغایت 1404/05/15( 
  www.setadiran.ir تحویل اسناد:)از تاریخ 16/ 05 /1404 لغایت 1404/05/29 ( محل دریافت: سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به نشانی

تحویل اسناد: در سامانه ستاد بارگزاری گردد.  آخرین مهلت : 14 روز پس از آخرین روز دریافت اسناد

ــک  ــا ضمانتنامــه هــای صــادره از ســوی موسســات اعتبــاری غیــر بانکــی دارای مجــوز فعالیــت از بان ــل قبــول: ضمانتنامــه بانکــی و ی ــواع تضامیــن قاب ان
مرکــزی اصــل فیــش واریــز وجــه نقــد بــه حســاب شــماره 4001114006376636  نــزد بانــک مرکــزی جمهــوری اســلامی ایــران تحــت عنــوان تمرکــز وجــوه 
ســپرده شــرکت ملــی حفــاری ایــران )شــماره شــبا IR 350100004001114006376636(  و ســایر تضمیــن هــای معتبــر در آییــن نامــه تضمیــن معامــلات 

دولتــی بــه شــماره  50659  ت / 123402 مــورخ 94/09/22 مــورد قبــول و پذیــرش مــی باشــد.

پیشــنهاد/  اعتبــار  مــدت 
تضمیــن : 90 روز  )بــرای یــک 
اعتبــار  مــدت  ســقف  در  بــار 

باشــد( تمدیــد  قابــل  اولیــه 
ــه آدرس  ــت نامــه ب ــه نشــانی  www.setadiran.ir بارگــزاری گــردد و اصــل ضمان ــت ) ســتاد ( ب ــدارکات الکترونیکــی دول ــه شــرکت: کلیــه پیشــنهادات در ســامانه ت تذکــر : تحویــل اســناد ب

ــه کمیســیون مناقصــات-  ــاق 107- دبیرخان ــارت B - ات ــران - ســاختمان پایــگاه عملیاتــی - طبقــه اول پ ــر از میــدان فــرودگاه- شــرکت ملــی حفــاری ای ــوار پاســداران بالات اهــواز- بل
شماره تماس 34148569 -34148580-061 تحویل گردد.

 کانال های اطلاع رسانی شرکت ملی حفاری ایران           www.nidc.ir               http://sapp.ir/nidc_pr                                                                                                                 شناسه آگهی 1969458      
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از کلیــه ســهامداران ، وکیــل یــا  قائــم مقــام قانونی صاحب ســهم و 
همچنین نماینده یا نمایندگان اشــخاص حقوقی دعوت می گردد تا 
در  جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه شرکت احیاء صنایع خراسان 
برای ســال مالی منتهی به 1403/12/30 که در روز ســه شــنبه مورخ 
1404/5/14 ســاعت 9 صبح در محل دفتر شــرکت واقع در مشــهد - 
خیابان ســلمان فارســی - بین ســلمان فارســی 4 و چهارراه کلاهدوز 

پلاک99 تشکیل می گردد. حضور بهم رسانند .
دستور جلسه :

1-گزارش هیئت مدیره و بازرس قانونی 
2-تصویب صورتهای مالی منتهی به سال مالی 1403/12/30

3-انتخاب اعضاء اصلی و علی البدل هیئت مدیره 
4-تصمیم گیری در مورد میزان تقسیم سود 

5-انتخاب روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهی های شرکت
6-انتخاب حسابرس و بازرسان اصلی و علی البدل

7-سایر مواردی که در صلاحیت مجمع عمومی عادی است 
تذكر مهم : 

1- ســهامداران محترمی که قصد شــركت در مجمع را دارند از تاريخ 
1404/5/12  لغايت پايان وقت اداري مورخ 1404/5/13  می توانند 
از طریق تماس تلفنی با امور سهام شركت به شماره 05138418188 
و05138418199 ثبت نام نمایند . بدیهی است در روز مجمع   تا قبل 
از شروع   رسمی جلسه نیزبا در دست داشتن اصل كارت سهام و 

کارت ملی ،امکان ثبت نام خواهد بود
بديهي است حضور سهامداران محترم در مجمع منوط به ارائه كارت 

ورود به جلسه خواهد.
2-  آن دســته ازســهامداران محترمی که  امکان حضور در مجمع را 
ندارنــد ، مــی تواننــد مجمع مذکور را بصــورت  آنلاین از طریق پیوند  

https://www.aparat.com/ehya.co/live مشاهده  نمایند.
هيئت مدیره شركت احياء صنایع خراسان

** آگهی دعوت  مجمع عمومی عادی سالیانه شرکت احیاء صنایع خراسان )) سهامی عام((
بشماره ثبت 11321 و شناسه ملی 10380270277 ثبت شرکتهای مشهد
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شرکت آرایه های معماری رضوی در نظر دارد جهت عملیات تولید لولای 
برنجــی بــه روش ریختــه گری تحــت فشــار را از طریــق مناقصه عمومی 
به پیمانکار واجد شــرایط واگذار نماید. واجدین شــرایط می توانندجهت 
دریافــت اســناد به ســامانه https://tender.epf.ir مراجعــه و از تاریخ 
درج آگهــی بــه مــدت 7 روز جهت ارســال پاکات به دبیرخانه شــرکت به 
آدرس مشــهد کیلومتر 14 جاده کنه بیســت شــرکت آرایه های معماری 

رضوی اقدام نمایند: تلفن تماس 05132480241

آگهی مناقصه عملیات 
تولید لولای برنجی به روش ریخته گری تحت فشار
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کارت ملــی متعلــق بــه آقــای حامــد کریم پور 
چلمه سنگ با کد ملی 0945567332 متولد 
اعتبــار  پایــان  حســین  فرزنــد   1367/08/20
مفقــود   1404/03/01 تاریــخ  در   1409/04/11

گردیده و فاقد اعتبار می باشد. دی
قو

مف
ی 

گه
آ

بــرگ ســبز خــودروی ســواری پراید هــاچ بک مدل 
1389 به رنگ نوک مدادی متالیک به شماره موتور 
 S5430089015282 3524152 به شماره شاسی
بــه  479ی74  انتظامــی 36    پــاک  بــه شــماره 
مالکیــت احســان پوررحیمــی رحیم آبــادی  مفقود 
گردیده واز درجه اعتبار ساقط میباشد.تربت جام
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بــرگ ســبز ،ســند کمپانــی ،ســند محضــری خودرو 
پراید جی تی ایکس ای مدل 1386 به رنگ سفید 
روغنــی پاک 522 د92 ایران 74به شــماره موتور 
 s1412286031467 1848379 به شــماره شاسی
به مالکیت مسعود نگاهی مفقود گردیده وازدرجه 

اعتبار ساقط است. پ
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