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سکینه تاجی   در یکی از همین 
شب های تابستان، وقتی در انتظار 
آمــــاده شـــدن ســفــارش غــذایــمــان 
بــودیــم، طبق عــادت همیشگی ام 
زیرچشمی به تماشای آدم ها نشسته بودم، اما این بار 
نه برای سوژه کردنشان در داستان های خیالی ام. در این 
به اصطلاح »فودکورت«  یا همان »غذاسرا«ی معروف و 
پر رفت وآمد شهر، در شلوغی سر و صدای آدم ها، غرق 
در بوی گرم و نامرئی غذاها و در انعکاس سرد چراغ های 
بی شمار سقف، چیز دیگری فکرم را مشغول کرده بود: 
»این همه آدم که در فاصله هایی بسیار نزدیک کنار هم 
نشسته اند و وقــت گــاز زدن به ساندویچ های بــزرگ و 
تکه های کشدار پیتزا با هم چشم در چشم می شوند، 
چه ارتباطی با هم دارند؟« این جماعتی که گاه از نگاه 
تصادفی همدیگر خجالت می کشند و گاهی به روی هم 
نمی آورند، چرا حتی کلمه ای با میز کناری شان که فقط 
چند وجب فاصله دارد حرف نمی زنند؟ فودکورت ها حالا 
اجتماعی از آدم ها هستند که باوجود نزدیکی فیزیکی، 
در خود فرورفته  و بدون ارتباط  اند. انگار در شهرنشینی 
مدرن امروزی، جایی مثل غذاسراها، فقط شکم سرایند 
ــرای خـــوردن و رفتن  طــراحــی  شــده انــد. امــا آیا  و تنها ب
می توان از دل این فرم نوظهور نشستن شهری، چیزی 

عمیق تر بیرون کشید؟

یک تفریح غذایی ◾
خستگی و بی حوصلگی از محیط خانه، تکراری شدن 
وعده های غذایی یا هر چیز دیگر می تواند علت این 
باشد که بخواهیم شبی را بیرون از خانه غذا بخوریم. 
فست فودها و فود کورت ها هم این روزها در تلاش برای 
ارائه گزینه های اقتصادی تر در منویشان، گوی سبقت 
را از هم می دزدند. فضای مجازی پر است از فیلم های 
تبلیغاتی فست فودهای بی شمار شهر. قشر متوسط 
جامعه حالا یک گزینه در دسترس و تقریباً بی دردسر 
دارد. غذایی نسبتاً ارزان و مکانی برای نشستن که نه 
ادا و اصول کافه ها را دارد و نه نیازی است که در آن آداب 

رستورانی را رعایت کنیم. 
امــا ایــن آســودگــی ظــاهــری، درواقـــع سکوت فروپاشی 
رابطه های تصادفی  است. در جایی که  می شد »با هم« 

نشست، حالا فقط »کنار هم« می نشینیم. در میزها 
و صندلی هایی چسبیده به هم اما فراری از هر نگاه و 
ارتباط. نکته اینجاست که در فرهنگ سنتی ایــران، 
نشستن و گپ وگفت در فضاهای عمومی رواج بسیاری 
داشــت. قهوه خانه ها بارزترین نماد حضور ایرانی ها 
در یک اجتماع عمومی بودند. آنجا که حتی نوشیدن 
استکانی چای را هم در جمع و در کنار هم می پسندیدند 
و از همین دورهمنشینی ها بود که نقالی و پرده خوانی 
هم رواج یافت. این قصه های مشترک، جهان آدم ها 
را به هم نزدیک تر می کرد. حــالا امــا در فودکورت ها، 
با چیدمان شلوغی شبیه همان قهوه خانه ها روبــه رو 
هستیم امــا نه خبری از ارتــبــاط اســت نه ردی از یک 

محتوای جمعی وغیرشکمی!
فــودکــورت هــا از حیث شکل و شمایل و کــارکــرد انگار 

کــوچــک شــده  هــمــان شــهــری  اســت کــه در آن زندگی 
می کنیم: پر از ازدحام، لبریز از آدم، غرق در سروصدای 
زندگی اما بی رمق در رابطه! حالا در هر خیابان و در هر 
محله چندین و چند غذافروشی داریــم مثل همان 
قهوه خانه هایی که مخصوص هر محله بــود. امــا در 
شهری که دیگر حد و مرز هیچ محله ای در آن معلوم 
نیست، غــذاخــوری محله هــم یــک مفهوم بی معنی 
خواهد بود. حالا نه در محله، نه در خیابان، نه در کوچه 
و نه حتی در آپارتمان همدیگر را نمی شناسیم. البته 
که دلیل این اتفاق فقط فردگرایی مدرن یا غلبه  فناوری 
نیست. واقعیت این است که ما به تدریج فضاهای 
عمومی را به نفع فضاهای خصوصی یا مصرفی از 
دست داده ایم. دیگر جایی برای بودن بی دلیل نداریم. 
دیگر همه جــا، ایــســتــادن، دیـــدن، تماشا و گــپ زدن 

مانع کسب است! و از همه مهم تر ما دیگر وقتی برای 
شنیدن قصه هم نداریم... حالا حتی میهمان ها را هم 
به فست فود می بریم، تا هم از ساعت میهمانی کم 
کنیم هم دردسر تدارکات قبل و بعد آمدن میهمان را 
از دوشمان برداریم! این سالن های غذا خوری  جمعی، 
حالا انگار آخرین پناهگاه قشر متوسط جامعه برای 
»در جمع بودن« شده اند. اما آیا می توانند چیزی فراتر 

از این باشند؟

می شود خبری باشد؟◾
باید ایــن ســؤال را از خــودمــان و از هم بپرسیم که آیا 
می شود حتی با تنفسی مصنوعی، فضاهای عمومی را 
احیا کرد؟ شاید پاسخ، در بازتعریف نقش این فضاها 
باشد. در بسیاری از شهرهای دنیا، طراحی فضاهای 
عمومی به گونه ای ا ست که مردم را تشویق به گفت وگو 
می کنند. میزهای اشتراکی با طراحی گرد یا روبــه رو، 
رویدادهای کوچک فرهنگی در کنار فضاهای غذاخوری، 
تابلوهایی برای به اشتراک گذاشتن ایده یا حتی دعوت 
به گفت وگو. مدیران شهری در یک فضا و فرهنگ ایرانی 
هم کم ایده برای احیای آن سنت پسندیده ندارند. اگر 
فودکورت ها را فقط واحــدی تجاری ندانند، اگر ملاک 
فقط خــوردن و رفتن  نباشد، اگر جلب مشتری صرفاً 
برای سیر کردن معده های گرسنه نباشد، می توان آن ها 
را تبدیل به پایگاهی برای پیوندهای انسانی کرد. این 
سالن های روشن شلوغ می توانند جایی باشند که لبخند 
زدن به میز کناری عجیب ترین اتفاق دنیا به نظر نرسد. 
شاید بد نباشد وقت انتظار برای رسیدن غذا، سرها 
را از تلفن همراه بیرون بکشیم و نگاهی به اطرافمان 
بیندازیم. شاید همین میز چسبیده کناری، فرصتی 
فراهم کند برای معاشرتی کوچک، اما واقعی و پایدار. 
در ضمن به عنوان یک مادر بدم نمی آید یک قصه یا 
نمایش حداقل چشم و گوش کودکانمان را تا رسیدن 
غذا روی میز مشغول نگه دارد تا در انتظاری کشنده 
با سؤال »پس کی غذا میاد« خودشان و ما را به درگاه 
آخرت نبرند. پرده نقالی هم اگر نبود، نبود. صفحه های 
نمایش که حالا همه جا هست و شهرها هم پر است از 
قصه گوهای زبده. مدیران و صاحبان کسب و کار... لطفاً 

دست به کار قصه شوید!

روابط‌انسانی‌در‌»غذاسراها«‌قربانی‌می‌شود

از‌شکم‌سرا‌تا‌قصه‌سرایی
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آغاز عملیات پیروزمندانه والفجر3 در سال 1362 
هفتم مرداد1362 سالروز آغاز عملیات آفندی »والفجر3« در دوران دفاع مقدس است که در استان 
ایلام انجام شد و هدف آن پاک سازی محورهای ارتباطی جنوب غرب کشور و تصرف ارتفاعات مرزی 
بود که با موفقیت رزمندگان سرافراز میهن عزیزمان به پایان رسید. عملیات والفجر3 که مسئولیت 
آن را قرارگاه نجف به عهده داشت، با رمز »یا الله یا محمد)ص( یا علی)ع(« آغاز شد و 17روز طول 
کشید. بر اساس جمع بندی ها حدود 60درصد اهداف عملیات محقق و آسیب های جدی بسیاری 

به ادوات نظامی دشمن بعثی وارد شد.

ببر آسیایی ناقل چند ویروس است
فقط »تب دنگی« نیست!

حوالی امروز   هشدار چند روز پیش سازمان بهداشت 
جهانی در مورد شیوع گسترده ویروس »چیکونگونیا« هشداری 
جدید و جدی است اما ویروس مورد نظر با وجود این اسم عجیب و 
غریب و ترسناک، ویروس جدیدی نیست. عوارض دردناکی هم که 
این ویروس برای بدن دارد، تازه نیست و در ضمن موجود و عاملی 
هم که موجب انتشار ویروس می شود ناشناخته نیست. همه 
چیز زیر سر همان پشه معروف »آئدس« یا ببرآسیایی است که 
تب دنگی را برای بشر به ارمغان آورده است! ویروس »چیکونگونیا« 
می تواند سبب تب بالا و درد مفاصل ناتوان کننده شود که هفته ها 
یا حتی ماه ها ادامه داشته باشد. در موارد شدید هم می تواند منجر 
به عوارض تهدیدکننده زندگی شود. دکتر »دیانا روخاس آلوارز« 
متخصص سازمان بهداشت جهانی گفته: »این ویروس کمتر 
شناخته شده در 11۹ کشور جهان شناسایی شده است و بیش 

از 5/6 میلیارد نفر را در معرض خطر ابتلا به آن قرار می دهد«.
»آلوارز« شیوع ویرانگر این ویروس در سال های 2005-2004 در 
جزایر اقیانوس هند را یــادآوری کرده و گفته زمانی که ویروس به 
سرعت از جزایر کوچک گسترش یافت نزدیک به 0/5 میلیون 

نفر را در سراسر جهان آلوده کرد.

متخصصان سازمان بهداشت جهانی می گویند این روزها هم  
شاهد تکرار همان الگوی اپیدمیولوژیک سال 2004 هستیم به 
طوری که از ابتدای سال 2025 تعداد زیادی مورد ابتلا در جزایر 
»رئونیون، مایوت و موریس« ثبت شده است و تقریباً یک سوم 
جمعیت رئونیون به تنهایی آلوده شده اند.  اگرچه تجربه نشان 
داده میزان مرگ و میر این ویروس از یک درصد تجاوز نمی کند، 
اما اگر آمار ابتلا به میلیون ها نفر برسد آن وقت باید شاهد هزاران 
مرگ باشیم که دیگر نمی شود آن را کم به حساب آورد. این ویروس 
علاوه بر نقاط داغ فعال در جنوب آسیا، دوباره در مناطق جدیدی 
از جمله ماداگاسکار، سومالی و کنیا گسترش یافته است. اروپا 
نیز موارد وارداتــی مرتبط با مناطق شیوع را ثبت کرده است، به 
طوری که عفونت های محلی در فرانسه و موارد مشکوک در ایتالیا 

ظاهر شده اند.
با توجه به اینکه علائم ابتلا به این ویروس اغلب توسط درمانگران با 
دیگر بیماری هایی که پشه »آئدس« منتقل می کند اشتباه گرفته 
می شود، سازمان بهداشت جهانی اعلام کرده: »ما این هشدار 
اولیه را صادر می کنیم تا کشورها بتوانند سیستم های بهداشتی 
خود را تقویت کنند، سازوکارهای تشخیص زودهنگام را بهبود 

بخشند و اقدام های پیشگیرانه لازم را انجام دهند«.

خواب زیاد کشنده است
خــواب مثل یک چاقوی تیز دو لبه است؛ 
یعنی نه تنها کم خوابی می تواند سلامت 
را به خطر بیندازد، بلکه زیاد خوابیدن هم 
ممکن است حسابی اذیتمان کند. شاید 

فکر کنید »هرچه بیشتر، بهتر!« اما تحقیقات جدید نشان می دهد خوابیدن بیش از ۹ ساعت در 
شب حتی بدتر از کم خوابی است و می تواند ریسک مرگ را تا 34درصد بالا ببرد. خواب برای بدن مثل 
شارژ دوباره است؛ وقتی خوب بخوابیم، عضلات ترمیم می شوند، خاطرات ذخیره می شوند و حالمان 
بهتر می شود. اما اگر زیاد بخوابیم، انگار باتری را بیش از حد شارژ کرده باشیم؛ نه تنها بهتر نمی شویم، 
بلکه مشکلاتی مثل افسردگی، درد مزمن و افزایش وزن سراغمان می آید. برای همین متخصصان 
توصیه می کنند بزرگسالان شبانه 7 تا ۹ ساعت بخوابند تا بدن و ذهن  در بهترین حالت خود باقی بمانند 

و آمادهٔ مقابله با چالش های روزمره شوند.

مُسکن یا محرک ریسک؟
ــا هــر ســــردرد کــوچــکــی به  ــر شــمــا هــم ب اگـ
استامینوفن پناه مــی بــریــد، باید بگویم 
که این قرص کوچک و پرکاربرد، عــلاوه بر 
تسکین درد کارهای دیگری هم می کند مثلاً 

تحقیقات جدید نشان داده استامینوفن ممکن است موجب شود آدم ها بیشتر ریسک کنند و کمتر 
ترس و نگرانی داشته باشند. در آزمایشی جالب، دانشجوهایی که استامینوفن مصرف کرده بودند، 
بیشتر بادکنک مجازی را باد کردند و ریسک ترکیدن آن را پذیرفتند، انگار که استامینوفن ترس از خطر 
را کم و آن ها را جسورتر می کند. هرچند استامینوفن داروی محبوب و پرکاربردی است، اما این تأثیر 
پنهان ممکن است چندان خوب نباشد؛ چون کاهش احساس خطر می تواند رفتارهای پرریسک و 
ناخواسته ای را به دنبال داشته باشد. البته تحقیقات هنوز ادامه دارند، اما بهتر است فعلاً در مصرف 

آن کمی محتاط  تر باشیم و از این تأثیرات احتمالی اش بیشتر آگاه شویم.

میوه های آهکی
ــم، اما  ــده ای تــا بــه حــال میوه های زیـــادی دی
هیچ کدامشان به اندازه میوه های »آهکی« 
عجیب وغریب نبوده اند. این درختِ خاص 
آفریقایی نه تنها دی اکسیدکربن هوا را جذب 

می کند، بلکه آن را تبدیل به سنگ آهک می کند؛ همان ماده سختی که صخره های مرجانی را می سازد. 
ماجرا از ترکیب کربن با کلسیم اگزالات شروع می شود و با کمک میکروب ها، به کلسیم کربنات می رسد؛ 
ماده ای که مدت بیشتری در خاک باقی می ماند و به پاک سازی جو کمک می کند. دانشمندان سراغ 
سه نوع درخت انجیر رفته اند. بین آن ها، درختی به نام »فیکوس واکفیلدی« بهترین عملکرد را داشته 
است. اگر چنین درختانی بتوانند در کنار تولید غذا، کربن را هم ذخیره کنند، می توانند به عنوان ابزاری 
مؤثر در مقابله با تغییرات اقلیمی مورد استفاده قرار گیرند. این پژوهش نشان می دهد طبیعت هنوز هم 

راه حل هایی برای پاک سازی زمین در آستین دارد؛ فقط کافی  است آن ها را بهتر بشناسیم.

سلامت

علم و زندگی

11/3812/11 18/4019/11

22/4923/22 19/0019/31

2/583/33 4/375/11

مهارت ضد اضطراب 
اضــطــراب و تــرس انـــرژی روانـــی مــا را می بلعند و مــوجــب می شوند 
حساس تر، زودرنج تر و کم طاقت تر شویم. این روزها دلایل اضطراب کم 
نیست، اما خیلی از این اضطراب ها دقیقاً به این دلیل اند که ما راه حلی 
برایشان نداریم. همین بی پاسخ ماندن، موجب می شود واکنش هایمان 
سریع تر و تندتر شود؛ ممکن است بی دلیل عصبانی شویم، حوصله 
همان چیزهایی را که قبلاً از کنارش رد می شدیم را نداشته باشیم و 
روابط مان پر شود از تنش های واقعی یا خیالی، متناسب یا نامتناسب. 

حــالا یــک تیم تحقیقاتی بــه سرپرستی لیلا 
ــه ایـــن نتیجه رســیــده کــه آمـــوزش  مــیــرزایــی ب
مهارت های حل مسئله می تواند اضطراب را 
کم کند؛ چــون ایــن آمــوزش هــا کمک می کنند 

افراد شرایط سخت را بهتر درک کنند و با منطق و خونسردی راه حل 
پیدا کنند؛ نتیجه اش هم حس کنترل بیشتر و آرامش عمیق تر است. 
پژوهش آن ها که براساس تحلیل 22 مطالعه در دو دهه اخیر انجام 

شده، نشان می دهد این مهارت ها برای 
همه سنین مفیدند و با افزایش سن، 
تأثیرشان حتی قوی تر می شود. نکته 
جالب اینکه مردان و زنان به یک اندازه 
از این آموزش ها سود می برند. از طرفی، آموزش حل مسئله به کاهش 
علائم جسمی اضــطــراب مثل تعریق، لــرزش و تپش قلب هم کمک 

می کند و به طرز مؤثری اعتماد به نفس و انعطاف ذهنی را بالا می برد.

پژوهش
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 ﹤︭﹇︀﹠﹞ ﹩﹧﹎آ
موضوع مناقصه :

 واگذاری خدمات پزشک� و پرستاری خانه سبز شهرداری مشهد مقدس
مبلغ برآورد  : ٧٤٫٠٠٠٫٠٠٠٫٠٠٠ ریال - جهت كسب اطلاعات بیشتر، 
دریافت اسناد و شركت در مناقصه، به سامانه تداركات الكترونیك� 

دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایید.

۱۴
۰۴

۰۷
۰۲

۶

شرکت آب و فاضلاب استان خراسان رضوی در نظر دارد  مناقصه عموم� یک مرحله ای به شرح  جدول ذیل از طریق 
سامانه تدارکات الکترونیک دولت برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاری فراخوان از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیک 
دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir  انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبل� ، مراحل ثبت 
نام در سایت مذکور و دریافت گواه� امضای الکترونیک� را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند . تاریخ انتشار فراخوان در سامانه 
١٤٠٤/٠٥/٠٦ م� باشد. اطلاعات و اسناد مناقصه عموم� پس از برگزاری و ارسال دعوتنامه از طریق سامانه ستاد به مناقصه گران 

ارسال خواهد شد. 

مبلغ تضمین مبلغ برآورد کارشماره فراخوانموضوع مناقصه
فرایند ارجاع کار 

مهلت دریافت 
اسناد مناقصه

مهلت تحویل 
پیشنهادها

اجرای بخش� از 
شبکه جمع آوری 

فاضلاب شهر نسر- 
تربت حیدریه

۱۵۵،۱۲۲،۴۳۱،۷۴۴ ریال (یکصد و ۲۰۰۴۰۰۱۴۴۶۰۰۰۰۷۲
پنجاه و پنج میلیارد و یکصد و بیست 
و دو میلیون و چهارصد و س� و یک 
هزار و هفتصد و چهل و چهار ریال)

۷٫۸۰۰٫۰۰۰٫۰۰۰
ریال (هفت 

میلیاردو هشتصد 
میلیون ریال)

۱۴۰۴/۰۵/۱۳
ساعت ۱۹

۱۴۰۴/۰۵/۲۸
ساعت ۱۳

طرح آبرسان� شهر 
رشتخوار (خط 

برگشت از مخزن و 
جداسازی زون شهر)

52.548.497.901 ریال۲۰۰۴۰۰۱۴۴۶۰۰۰۰۸۰
(پنجاه و دو میلیارد و پانصد و چهل  
و هشت میلیون و چهارصد و نود و 

هفت هزار ونهصد و یک ریال)

۲٫۶۳۰٫۰۰۰٫۰۰۰
ریال (دو میلیاردو 

ششصد و س� 
میلیون ریال)

۱۴۰۴/۰۵/۱۵
ساعت ۱۹

۱۴۰۴/۰۶/۰۳
ساعت ۱۳

« آگهى مناقصه عمومى» نوبت دوم

︣ا︨︀ن ر︲﹢ی ︣﹋️ آب و ﹁︀︲﹑ب ا︨︐︀ن︠  د﹁︐︣ روا︋︳ ︻﹞﹢﹝﹩ و آ﹝﹢زش ﹨﹞﹍︀﹡﹩ ︫ 

۱۴
۰۴

۰۶
۹۲

۵

﹝﹬︣﹬︡️ ︎︪ــ︐﹫︊︀﹡﹩ آ︨︐︀ن ﹇︡س ر︲﹢ی 

﹬︣︡ ﹜﹫﹢ان ﹬﹊︊︀ر ﹝︭︣ف»  ︠﹩﹞﹢﹝︻ ﹤︭﹇︀﹠﹞ ﹩﹧﹎︊︀ر ﹝︭︣ف»«آ﹊﹬ ان﹢﹫﹛ ︡﹬︣  ︠﹩﹞﹢﹝︻ ﹤︭﹇︀﹠﹞ ﹩﹧﹎آ»
آســتان قــدس رضــوی در نظــر دارد لیــوان یکبــار مصــرف مــورد نیــاز 
خــود را از طریــق مناقصــه عمومــ� خریــداری نمایــد. متقاضیــان 
جهــت مشــاهده شــرایط و دریافــت اســناد مناقصــه تــا تاریــخ ۱۴۰۴/۰۵/۱۸ بــه 

ــد .  ســایت dev.razavi.ir مراجعــه نماین
شماره تماس ۰۵۱۳۲۰۰۱۴۲۰


