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حوالی امروز     هوش مصنوعی 
بدون شک نویسنده خوبی است؛ 
به‌خصوص اگر دستوری که شما به 
ــا پــرســشــی کــه از او  او مــی‌دهــیــد ی
می‌پرسید دقیق و کامل باشد. هیچ نویسنده‌ای ولو با 
تجربه و توانا نمی‌تواند مثل »چت جی پی تی« در چند 
ــاره  ــزار کــلــمــه‌ای دربـ ثــانــیــه مــقــالــه‌ و مطلبی مــثــاً 2هــ
موضوعی که از او خواسته‌اید بنویسد. آن هم با رعایت 
ــایــی، هر  ــی، نــگــارشــی و... . ایـــن تــوان ــ هــمــه نــکــات ادب
متخصص، دانشجو، پژوهشگر و حتی نویسنده‌ای را 
قلقلک می‌کند که در کارش هرطور هست، دست به 

دامن این فناوری شگفت‌انگیز شود.
با ایــن حساب، شما فکر می‌کنید آینده »نوشتن« 
و قــدرت نویسندگی چگونه اســت؟ آیــا جامعه، نظام 
ــن فکر  آمــوزشــی و حتی خــود هــوش مصنوعی بــه ای
می‌کنند که دانشمندان، دانشجویان و همه مشاغل 
ــد، در آینده واقعاً  و افــرادی که با نوشتن سروکار دارن
چقدر توانایی نوشتن خواهند داشت؟ آیا بدون هوش 
مصنوعی می‌توانند قلم به دســت بگیرند و در چند 
دقیقه، یک صفحه مطلب درست و حسابی بنویسند؟

  آموزش عالی یک تجارت است!◾
تا همین چند ماه پیش، یک دغدغه مهم در محیط‌های 
دانــشــگــاهــی، امــکــان تقلب دانــشــجــویــان در نوشتن 
پایان‌نامه‌ها و تولید مــقــالات علمی بــه کمک هوش 
مصنوعی بــود. اینکه دانشجویان بی‌خیال پژوهش 
واقعی شوند و بی‌زحمت و رنج مطالعه و بدون پشت 
سر گذاشتن دشواری‌های »نوشتن«، مقاله و پایان‌نامه 
بنویسند. امروز اگرچه کمک گرفتن از هوش مصنوعی 
پذیرفته شده اســت، اما دانشجویان معترض‌اند که 
استادانشان مثل سابق به ارزیابی، اصلاح و ویرایش 
مقالات و نتایج تحقیقات دانشجوها اهمیت نمی‌دهند 
و آن را به عهده هوش مصنوعی گذاشته‌اند! درواقع 
اتفاقی که این وسط می‌افتد، فراتر از بحث امکان تقلب 
دانشجویان و یا کم‌‌کاری استادان است. این مقولات 
را مــی‌شــود بــه مــرور بــرایــش چـــاره‌ای اندیشید، مهم 
این است که مهارت و توانایی »نوشتن« که حاصل 
اندیشیدن عمیق و البته دودچراغ خوردن است دارد 

از بین می‌رود.
به‌تازگی »لیز سوان« نویسنده و فیلسوف آمریکایی که 
در دانشگاه  اصول »نوشتن« را برای دانشجویان تدریس 
 Psychology Today می‌کند، در این باره مقاله‌ای را در
منتشر کــرده اســت. »ســوان« می‌نویسد: دلیل اصلی 
اینکه من عاشق تدریس »نوشتن« به دانشجویانم 
هستم ایــن اســت که احساس می‌کنم به آن‌هــا کمک 
می‌کنم برای اولین بار واقعاً فکر کردن را یاد بگیرند... البته 

سیستم آموزشی امروز آمریکا جوری است که ممکن 
است دانشجویان ترجیح دهند به جای یادگیری واقعی 
»نوشتن«، از هوش مصنوعی استفاده کرده و درسشان 
را هر طور هست پاس کنند. برآوردها متفاوت است، اما 
خیلی‌ها می‌گویند حدود نیمی از دانشجویان دانشگاه‌ها 
از چت‌جی‌پی‌تی برای نوشتن مقاله‌هایشان استفاده 
می‌کنند و البته این فقط مختص دانشجویان نیست. 
همین حــالا مـــواردی در اخبار هست که دانشجویان 
از دانــشــگــاه‌هــا شکایت کـــرده‌انـــد، چـــون فهمیده‌اند 
استادانشان از هوش مصنوعی برای نوشتن بازخوردها و 

اصلاحات مقالات استفاده کرده‌اند!
مــن حتی در کــارهــای ویــرایــشــی خـــودم، متن‌هایی از 
هــمــکــاران حــرفــه‌ای دیـــده‌ام کــه بــه‌شــدت مشکوکم با 
هوش مصنوعی نوشته شده باشند، در حالی که این 
کــار به‌صراحت ممنوع بــوده اســت. مدیریت هوش 
ــوزش عــالــی در حــال حــاضــر آشفته  مصنوعی در آمـ
است؛ چون هیچ توافقی در مورد زمان و نحوه استفاده 
از آن وجود ندارد؛ تقریباً غیرممکن است که بتوان با 
قطعیت ثابت کرد یک متن با هوش مصنوعی نوشته 
شده؛ زیرا ابزارهای شناسایی نتایج متفاوتی می‌دهند. 
حتی در یک دانشکده اتفاق نظر برای نحوه برخورد با 
سوءاستفاده از آن وجود ندارد. خلاصه اینکه ما الان 

در »غرب وحشیِ« هوش مصنوعی زندگی می‌کنیم!
به‌نظر من منطقی است که اگر دانشجویان روزبه‌روز 
بیشتر از هــوش مصنوعی بـــرای تکالیف نوشتاری 
اســتــفــاده کنند، مــدیــران دانــشــگــاه‌هــا بــه فکر حذف 
مــدرســان انــســانــیِ رشــتــه نــوشــتــن بیفتند. آمـــوزش 
عالی ایــن روزهــا یک تجارت بــزرگ اســت و مثل همه 
ــت دارنـــد  تــجــارت‌هــای مــوفــق، دانــشــگــاه‌هــا هــم دوسـ

جیب‌هایشان را پر کنند!

کشف خویشتن◾
ــا اصـــاً لــزومــی دارد  ــاره اینکه آی ــ ــوان« درب خــانــم »ســ
در دانــشــگــاه‌هــا اصـــول »نــوشــتــن« تــدریــس شـــود، از 
چت‌جی‌پی‌تی می‌خواهد سه دلیل بیاورد که دانشگاه 
باید برنامه‌های آموزش نوشتن انسانی را حفظ کند. 
دلایل هوش مصنوعی جالب است: »1- نوشتن همان 
اندیشیدن است. بدون انضباط ذهنیِ ساختاربندی 
ایده‌ها و استدلال‌ها، دانشجویان نمی‌توانند دقت 
یـــا کــیــفــیــت خـــروجـــی هـــوش مــصــنــوعــی را قــضــاوت 
کنند. 2- صــدا و اخــاق، هر دو اهمیت دارد. هوش 
مصنوعی می‌تواند سبک را تقلید کند، اما نمی‌تواند به 
دانشجویان بیاموزد که باورهای خود را به‌طور مسئولانه 
بــیــان کنند. ۳- هــوش مصنوعی ســـواد نــوشــتــاری را 

ــر می‌کند. بـــرای اســتــفــاده درســـت از هوش  ضــروری‌ت
مصنوعی، دانشجویان باید بدانند نوشتن چگونه کار 
می‌کند تا بتوانند خروجی را اصــاح و بررسی کنند و 

مطابقت دهند«.
»لیز سوان« پس از این آزمایش می‌گوید البته هوش 
مصنوعی دلایل خوبی آورد، اما به یک نکته مهم اشاره 
نکرد: »نوشتن درواقــع روشــی بــرای کشف خویشتن 
است. نوشتن فرایند آگاه کردن ناخودآگاه است؛ بیرون 
کشیدن فرضیات مبهم و نیمه‌پخته، سوگیری‌ها، 
شهود، ایــده‌هــا، نگرانی‌ها و امیدها به سطح آگاهی. 
اغلب ما نمی‌دانیم دقیقاً به چه چیزی بــاور داریــم تا 

وقتی که شروع به نوشتن می‌کنیم.
ما احساسات و تجربه‌هایمان را به واژه، قصه و حتی به 
استدلال تبدیل می‌کنیم و از خلال این فرایند دشوار، 
شـــروع بــه احــســاس عمیقاً انسانی بـــودن می‌کنیم. 
نوشتن به مثابه اندیشیدن می‌تواند زمینه‌ساز نوعی از 

کشف و شهود برای نویسنده باشد«.

نویسنده یا کاربر هوش مصنوعی؟◾
خطر زیاده‌روی و ابتذال و انحراف در بهره‌گیری از هوش 
مصنوعی، نکته دقیقی است که این استاد دانشگاه 
ــان ســاده از آن یــاد می‌کند. درواقـــع او  آمریکایی به زب
مخالف این نیست که در آمــوزش، پــرورش، اداره امور 
جامعه، صنعت و... از هوش مصنوعی استفاده شود، 
بلکه از نحوه و میزان این استفاده، انتقاد می‌کند. اگر 
نظام آموزشی در هر جامعه‌ای وظیفه و هدف اصلی‌اش 
تربیت متخصص، دانشمند، معلم، مهندس، دکتر و 
در یک کلام انسان اندیشمند باشد، استفاده بی‌رویه از 
هوش مصنوعی، کمکی به تحقق این هدف نخواهد کرد.
 وقتی هنر و فضیلت »نوشتن« و اندیشیدن را به هوش 
مصنوعی واگـــذار می‌کنیم، نه‌تنها مرتکب تنبلی و 
بی‌صداقتی شــده‌ایــم؛ بلکه درواقــع به واسطه هوش 
مصنوعی محدود و متوسط، از بصیرت منحصربه‌فرد 
انــســانــی‌مــان چشم‌پوشی کـــرده‌ایـــم. دســت‌کــم بــرای 
دانشجویانی که به‌ظاهر چهار سال از زندگی خود را 
وقف یادگیری و کشف خویشتن می‌کنند، این نهایتِ 

خود شکستن است.
یــم دانشگاه‌ها تصمیم بگیرند برنامه‌های  امــیــدوار
آموزش نوشتن را حفظ کنند و نوشتن انسانی را بخش 
ــرورش اندیشمندان آگــاه و خودآگاه  جدایی‌ناپذیر پ
بدانند، چون هرچند هوش مصنوعی می‌تواند به جای 
ما »بنویسد«، اما این سبک و سیاق نوشتن و حاصل 
و نتیجه کار، رنگ و بو و نشانی از خودآگاهی و کشف 
خویشتن ندارد. فراموش نکنیم که جهان به انسان‌های 
اندیشمندتر نیاز دارد، نه فقط به کــاربــران کارآمدترِ 

هوش مصنوعی!

آیا انسان در برابر هوش‌مصنوعی عقب‌نشینی می‌کند
 و قدرت نویسندگی را   از دست می‌دهد؟

در ستایش »نوشتن«

  شماره 10720 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ دوشنبه 27 مرداد 1404  24 صفر 1447  18 آگوست 2025   سال سی و هشتم  

رونمایی از دستگاه ریه مصنوعی ساخت ایران در سال 1388 
بیست‌وهفتم مرداد1388 دستگاه ریه مصنوعی ساخت ایران در دانشگاه تهران رونمایی شد. این 
دستگاه برای افرادی که عمل جراحی قلب باز کرده‌اند، همچنین جانبازان شیمیایی که ریه آن‌ها دچار 
آسیب شده و نوزادان نارسی که بافت ریه آن‌ها به‌درستی شکل نگرفته است، کاربرد دارد. با ساخت 
این دستگاه که به‌همت پژوهشگران مرکز فناوری‌های نوین در مهندسی علوم زیستی دانشگاه 
تهران ساخته شده و گامی بلند برای ساخت بافت‌های مصنوعی است، ایران در رتبه پنجمین کشور 

تولیدکننده ریه مصنوعی جهان قرار گرفت.

خواب‌گفته‌ها
وقتی سر سفره صبحانه متوجه نگاه‌های مشکوک دیگران 
می‌شوم، به این صرافت می‌افتم که نکند باز هم در خواب 
حرف زده و  چیزی گفته باشم؟ راستش چند بار خانواده 
و دوستانم با خنده گفته‌اند که در خواب یا شعار داده‌ام یا 
دستور پخت غذا داده‌ام یا حتی سر کسی داد زده‌ام. اولش 
فکر می‌کردم حرف زدن در خواب یک عادت عجیب و غریب 
شخصی است، اما با کمی جست‌وجو در اینترنت فهمیدم 
اتفاقاً پدیده‌ای فراگیر است. آمارها می‌گویند تا ۶۵درصد 
آدم‌ها دست‌کم یک‌بار در زندگی در خواب چیزی گفته‌اند 
و ۳ تا ۳۰درصد هم این کار را مرتب انجام می‌دهند و چیز 
مفهوم یا نامفهومی از دهانشان خارج می‌شود. البته داستان 

برای بعضی‌ها از سطح »زمزمه نامفهوم« هم فراتر می‌رود. 
یک نمونه مشهورش »دیون مک‌گرگور« بود؛ ترانه‌سرای 
آمریکایی که شب‌ها سخنرانی‌های طولانی درباره کتلت و 
نان خامه‌ای مسموم می‌کرد! دوستانش آن‌قدر کلافه شدند 
که حرف‌هایش را ضبط کردند و حتی کمپانی Decca در 
دهه60 یک آلبوم از خواب‌گویی‌هایش منتشر کرد. اما جدا 
از شوخی، این ماجرا پشتوانه علمی هم دارد. پژوهش‌ها 
نشان می‌دهند صحبت‌های شبانه شبیه رؤیاها هستند، 
اما نه دقیقاً همان. مثلاً در مطالعه‌ای در سال ۲۰۱۷ روی 
صدها جمله خواب‌گویی، بیشترین کلمه قابل فهم »نه« 
بود و ناسزاگویی 6 برابر بیشتر از حالت بیداری دیده شد. 
اما چرا این اتفاق می‌افتد؟ محققان می‌گویند در لحظاتی که 
مغز بین خواب و بیداری در رفت‌وآمد است، بخشی فعال 
می‌ماند و همان زمان زبان شروع به کار می‌کند؛ انگار دکمه 
گفتار روشن شده اما بقیه بدن هنوز در خواب عمیق فرو 
رفته است. عواملی مثل استرس، کم‌خوابی یا حتی یک 
لیوان اضافه قهوه می‌تواند احتمال این ماجرا را بیشتر کند. 
ولی خب جای نگرانی نیست؛ چون حرف زدن در خواب 
معمولاً خطرناک نیست. حتی اگر مثل مک‌گرگور آلبوم 
شبانه منتشر نکنیم، احتمالاً همه‌مان بالاخره یک شب 
چیزی بلغور می‌کنیم؛ شاید هم از عمیق‌ترین رازهایمان پرده 

برداریم... یا فقط دستور پخت کتلت بدهیم!

یافته‌ها

11/3512/08 18/1818/50

22/5023/23 18/3719/09

3/213/56 4/535/26

اشک ضدزهر

چه کسی فکرش را می‌کرد که روزی 
ــرای نــجــات جــان  ــ اشـــک شــتــرهــا، ب
انــســان‌هــا بــه کـــار بــیــایــد؟ در دبــی، 
پژوهشگران با همین ایده عجیب اما 

جالب، به سراغ اشک و خون شترها رفته‌اند و با بررسی آن‌ها فهمیدند وقتی شترها در برابر مارهای 
خطرناکی مثل افعی فلس‌اره‌ای واکسینه می‌شوند، اشکشان قدرت مهار سم را پیدا می‌کند. این 
پادتن‌ها نه‌تنها جلو خون‌ریزی و به‌هم‌ریختگی خون را می‌گیرند؛ بلکه بهتر، کوچک‌تر و مقاوم‌تر 
از پادزهرهای سنتی‌اند و کمتر موجب حساسیت می‌شوند. حالا با توجه به اینکه سالانه حدود 
5میلیون نفر دچار مارگزیدگی می‌شوند و هزاران نفر جان خود را از دست می‌دهند، این کشف 
می‌تواند نقطه عطفی برای ساخت پادزهرها باشد. البته راه تا تأیید نهایی و آزمایش‌های انسانی 

هنوز باقی است، اما شاید در آینده اشک شتر به سلاحی تازه علیه زهر مار تبدیل شود.

خمیردندان مویی

مــو چــیــزی اســت کــه معمولاً پــس از 
کوتاه کـــردن، مستقیم سر از سطل 
زباله در‌مــی‌آورد. اما حالا دانشمندان 
نشان داده‌اند همین ماده دورریختنی 

می‌تواند نجات‌دهنده دندان‌ها باشد. پژوهشگران »کینگ کالج لندن« کراتینِ استخراج‌شده از مو و 
پشم را به کار گرفتند تا روشی تازه برای ترمیم و محافظت از مینای دندان بسازند. این را هم بگویم که 
که مینا همان لایه سخت و بیرونی دندان است که برخلاف استخوان یا مو، وقتی از بین برود، دیگر 
بازنمی‌گردد. پس وقتی کراتین روی دندان قرار می‌گیرد، مثل داربستی معدنی عمل می‌کند، یون‌های 
کلسیم و فسفات بزاق را جذب می‌کند و لایه‌ای محافظ درست شبیه مینای طبیعی می‌سازد؛ این لایه 
هم جلو پوسیدگی و حساسیت را می‌گیرد و هم استحکام دندان را بالا می‌برد. پژوهشگران می‌گویند 

در آینده می‌توان این فناوری را در قالب خمیردندان یا ژل‌های کلینیکی به کار برد. 

نگهدارنده کاملاً طبیعی

شـــایـــد بــــاورتــــان نـــشـــود امــــا همین 
پوست‌های انــاری که اغلب به عنوان 
زباله دور ریخته می‌شوند، می‌توانند 
به نگهدارنده‌های طبیعی و ایمن برای 

مواد غذایی تبدیل شوند. این پوست‌ها سرشار از ترکیباتی مثل پلی‌فنول‌ها، تانن‌ها و آنتوسیانین‌ها 
هستند که هم عمر غذاها را طولانی می‌کنند و هم سالم‌تر از افزودنی‌های شیمیایی عمل می‌کنند.
پژوهشگران ایرانی با بررسی روش‌های مختلف استخراج عصاره از پوست انار دریافتند عصاره متانولی 
با غلظت مناسب، تقریباً به اندازه سوربات پتاسیم مانع رشد کپک‌ها می‌شود. نوع حلال و مدت زمان 
استخراج نیز بر میزان ترکیبات مفید و خاصیت آنتی‌اکسیدانی تأثیرگذار بود و حتی می‌تواند طعم و 
رنگ طبیعی مواد غذایی را حفظ کند. این یافته‌ها نشان می‌دهد می‌توان ضایعات کشاورزی را به منابع 

ارزشمند تبدیل کرد و از واردات افزودنی‌ها کاست و همزمان محیط زیست را محافظت کرد.

علم و زندگی
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آ﹎︝︣﹞ ﹉﹬ ﹩﹞﹢﹝︻ ﹤︭﹇︀﹠﹞ ﹩﹧﹙﹥ ای 
︐︀د٢٠٠٤٠٩٤٩٩٩٠٠٠٠٠٦  ︨﹤﹡︀﹞︀ ︫﹞︀ره ﹁︣ا︠﹢ان︨ 

موضوع : انجام امور خدمات پشتیبان� (نظافت� و پذیرایی) 
ساختمان ستاد و ادارات تاب�ه شهرداری منطقه ۵  

مبلغ برآورد اولیه : 
۴۶،۳۰۳،۰۴۴،۳۰۲ ریال( تسویه مطالبات به صورت نقدی)

در  شرکت  و  اسناد  دریافت  بیشتر،  اطلاعات  کسب  جهت 
به  (ستاد)  دولت  الکترونیک�  تدارکات  سامانه  به  مناقصه 
آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایید و همچنین جهت 
www.rrk.ir درج  آدرس  به  روزنامه رسم�  در  آگه�  اطلاع 

م� گردد .

ا﹝﹢ر ﹇︣ارداد﹨︀ 
و ︎﹫﹞︀ن ﹨︀ی 

﹧︫︣داری
٥ ﹤﹆︴﹠﹞ 

۱۴
۰۴
۰۸
۱۲
۴

﹩﹞﹢﹝︻ ﹤︭﹇︀﹠﹞ ﹩﹧﹎آ
︐︀د ٢٠٠٤٠٩٤٩٤٥٠٠٠٠٠٦  ︨﹤﹡︀﹞︀ ︫﹞︀ره ﹁︣ا︠﹢ان︨ 
موضوع : عملیات فن� و مهندس� به زراع� و نگهداری فضای 

سبز بوستان کوهشار ناحیه ۳ منطقه ۸
۵۲۸٫۰۶۹٫۵۳۰٫۴۶۰ ریال مبلغ برآورد : 

در  شرکت  و  اسناد  دریافت  بیشتر،  اطلاعات  کسب  جهت 
به  (ستاد)  دولت  الکترونیک�  تدارکات  سامانه  به  مناقصه، 

آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایید. 
این آگه� در روزنامه رسم� به آدرس  www.rrk.ir  نیز درج 

م� گردد.

ا﹝﹢ر ﹇︣ارداد﹨︀ 
و ︎﹫﹞︀ن ﹨︀ی 

﹧︫︣داری 
٨ ﹤﹆︴﹠﹞

۱۴
۰۴
۰۸
۱۳
۲

آ﹎﹬︡﹝︑ ﹩﹧︡ ز﹝︀ن ︑︖﹬︡︡ ﹝︤ا﹬︡ه ︝︱﹢ری
پیرو آگه� تجدید مزایده نمایشــگاه عرضه مســتقیم کالای فروش بهاره  به اطلاع م� رســاند مدت زمان 

دریافت اسناد تمدید گردید.
متقاضیان محترم م� توانند جهت دریافت اسناد مزایده به سایت شرکت نمایشگاه بین الملل� مشهد به نشان�

www.expo.ir و سایت ارجاع کار شهرداری مشهد به آدرس www.ets.mashhad.ir مراجعه نمایند.
شرکت نمایشگاه بین المللى مشهد

بیمارســتان تخصصــ� رضــوی (مشــهد) در نظــر دارد نســبت بــه واگذاری 
عملیــات ســاختمان� بــه پیمانــکار واجــد شــرایط و دارای رتبــه بنــدی 
ســازمان برنامــه و بودجــه اقــدام نمایــد، از کلیــه متقاضیــان دعــوت 
مــ� شــود جهــت دریافــت اســناد ارزیابــی کیفــ� از تاریــخ ١٤٠٤/٠٥/٢٩

لغایــت پایــان وقــت اداری ١٤٠٤/٠٦/٠٦ بــه آدرس مشــهد - بزرگــراه 
پیامبــر اعظــم بیمارســتان تخصصــ� رضــوی ســاختمان شــماره یــک، 
مقابــل درب پلــ� کلینیــک ســابق ، دســتگاه نظــارت مشــاورین همگون، 

مراجعــه نماینــد .
جهت کسب اطلاعات بیشتر باشماره های ٠٩١٥٥١٢٨٤٩٤ - 

٠٩١٥٣٠٢٢٠٨٠ تماس حاصل فرمایند.

﹩﹞﹢﹝︻ ﹤︭﹇︀﹠﹞ ﹩﹧﹎آ
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