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مجید تربت زاده    این درست که 
مطالب اصلی صفحه امروز مربوط به 
»آب« است، اما این جوری نیست که 
در این واویــای بی آبی و »العطش...
 العطش« هایی که از همه جای جهان به گوش می رسد، 

شیر آب تحریریه را باز کرده و به روزنامه، آب بسته باشیم. این 
صفحه نه تنها مثل هندوانه آب برَنیست؛ بلکه قرار است علیه 
هدررفت آب، مصرف بی رویه، حیف و میل کردن منابع آبی و 

دردسرهای تازه شیرین سازی آب دریا حرف بزند.

مجازها و غیرمجازها◾
تا همین هفته قبل و در ادامه خبر و تحلیل های مربوط 
به بحران کم آبی، خبر داغ افتتاح طرح های مربوط به 
شیرین سازی آب بود. مسئولان مربوط هم اینجا و آنجا 
می گفتند در تکاپو بــرای مقابله با بی آبی، یک گزینه 
معقول، روی آوردن به شیرین سازی آب دریاهاست. 
کاری که سال های سال است با وجود هزینه های بالا و 
عــوارض و پیامدهای زیست محیطی در سراسرجهان 
ــران خــودمــان انــجــام مــی شــود. ایــن هفته  و ازجمله ایـ
امــا از ســوی دســت انــدرکــان محیط زیــســت، گایه ها، 
ــازه ای شنیده شــد. اینکه وفور  هشدارها و صداهای ت
ــواع غیرمجازش در  آب شیرین کن ها و به خصوص ان
جنوب کشور، تهدیدهای جدی را متوجه محیط زیست 
کــرده اســت. سه روز پیش خبرگزاری صــدا و سیما از 
قول رئیس سازمان محیط زیست منطقه آزاد کیش 
ــارس یــک محیط  نــوشــت: »بــا توجه بــه اینکه خلیج ف
یــایــی نیمه بسته اســـت، آب شیرین کن ها یکی از  در
مواردی هستند که منجر به افزایش شوری آب و صدمه 
ــد... به خصوص  ــی مــی شــون ــای بــه محیط زیــســت دری
آب شیرین کن های تبخیری که عــاوه بر شــوری، دمای 
آب را نیز افزایش می دهند... در برخی از مناطق به دلیل 
کارکرد آب شیرین  کن ها اکوسیستم تحت تأثیر قرار 

گرفته و تخریب شده است...«.
در شرایط امروزی همان طور که بالاتر گفتیم، شیرین سازی 
آب اجتناب ناپذیر است اما اینکه چطور، با چه کیفیت 
و چه نــوع از فــنــاوری، چقدر شیرین سازی کنیم، اهمیت 
زیــادی دارد. گایه مسئولان محیط  زیست هم بیشتر از 
آب شیرین کن های غیرمجازی است که ظاهراً فقط به تأمین 
آب شیرین، به هر قیمتی فکر می کنند و کیفیت کار، نوع 
فناوری، میزان بهره برداری و همچنین عــوارض منفی آن 

چندان اهمیتی برایشان ندارد!
متأسفانه و طبق گفته رئیس محیط زیست کیش، به جز 
دو مورد در شمال و جنوب کیش و چند مورد در بندر صیادی 
که تولید مختصری دارند، بقیه آب شیرین کن های منطقه 

همگی غیرمجازند!

نهضت زیرزمین سازی!◾
کاش مشکل به همین جا ختم می شد. بررسی ها نشان 
 می دهد آب شیرین کن های غیرمجاز به جای اینکه فقط 

آب دریــا را شیرین کنند از چاه های آب منطقه به شکل 
بــی رویــه ای بــرداشــت می کنند! ایــن کــار به سفره های آب 
زیرزمینی منطقه آسیب جــدی وارد می کند و هرچند 
طی سال های گذشته دادستانی تا حــدی توانسته مانع 
برداشت های غیرمجاز شود، اما شواهد نشان می دهد این 

کار ادامه دارد. 
عاوه بر این و به گفته رئیس سازمان محیط زیست کیش 
از دهه90 که نهضت زیرزمین سازی در برج سازی ها شدت 
گرفت، برداشت غیرقانونی و بی رویه از منابع آب زیرزمینی 
هم افزایش پیدا کرد و فقط سه سال است که شورای شهر 

توانسته این روند را متوقف کند.
وقتی به مقوله آب شیرین کن های غیرمجاز دقت کنیم متوجه 
می شویم، آش تأمین آب شیرین که سال ها از پخت آن 
می گذرد، در حال شور شدن است! این پدیده مشکل دیروز 
و امروز نیست و حتی زمانی که هنوز بحران بی آبی چندان 
آشکار نشده بود، برخی مسئولان درباره خطرات و عوارض 
آن هشدار داده بودند. یک نمونه اش هشدار 10 سال پیش 
معاون سازمان محیط زیست است. »سعید متصدی« در 
سال 1394 گفته بود: »با توجه به اینکه آب شیرین کن ها اثرات 
بسیار زیادی روی حوزه های زمینی و دریایی می گذارند حتماً 
باید احداث آن ها، ارزیابی زیست محیطی داشته باشد... 

هیچ یک از آب شیرین کن هایی که در حال حاضر فعالیت 
می کنند مجوز محیط زیست ندارند و در حقیقت به صورت 

غیرمجاز فعال هستند«. 
چه 10 سال پیش و چه همین حالا کارشناسان معتقدند 
در تکاپو و تاش برای مقابله با کمبود آب، هیچ وقت نباید 
آب شیرین کن ها گزینه اول تأمین آب شیرین باشند. 
تقریباً همه کشورهایی که از سال ها پیش به فکر چاره 
برای بحران آب افتاده اند راهبردهای مختلفی برای تأمین 
نیازهای آبی شان در نظر گرفته اند و معمولاً صرفه جویی 
و جلوگیری از هدررفت آب در بخش خانگی، سیستم 
توزیع، بخش صنعت و بخش کشاورزی گزینه اولشان 
بوده است. در مراحل بعد هم استفاده دوباره از منابع 
آب استفاده شده و بازچرخانی پساب ها در مصارف 
ــای پرهزینه و  صنعتی و کــشــاورزی جایگزین روش هـ
پرخطر مانند شیرین سازی آب دریاها شده است. یعنی 
متوسل شدن به مقوله شیرین سازی آب همیشه باید 
جزو آخرین راهکارها و آن هم با رعایت پیوست های 

زیست محیطی باشد.

حکایت چشم و ابرو ◾
 حالا کیش و قشم را بهانه نوشتن این گــزارش کردیم، اما 

معنی اش این نیست که آنچه در کیش و در جزایر دیگر جنوب 
اتفاق افتاده، یک مشکل محلی است. آن را باید یک زنگ 
خطر برای همه مناطق ساحلی کشور به حساب آورد. چه 
تضمینی وجود دارد وقتی طرح های شیرین سازی آب دریا در 
شمال کشور آغاز به کار کرد، همان اتفاقی که در کیش و قشم 
رخ داد، آنجا هم رخ ندهد و آب شیرین کن های ریز و درشت و 
بدون مجوز و بی توجه به مسائل زیست محیطی مثل قارچ از 

زمین سر در نیاورند؟ 
امروز و در شرایطی بحرانی که ناچار به توسعه آب شیرین کن ها 
متوسل شده ایم نباید فراموش کنیم در فرایند توسعه پایدار، 
هر طرح و برنامه ای باید به الزامات زیست محیطی وفادار 
باشد.   کنترل و نظارت دقیق بر تأسیسات شیرین سازی، 
استفاده از فناوری های نوین و مجاز و جلوگیری از فعالیت 
غیرمجاز و معمولاً مخرب مشابه، لازمه ایجاد تعادل میان 

توسعه اقتصادی و حفاظت از محیط زیست هستند.
اگر این تعادل رعایت نشود، فردا و فرداها شاهد خواهیم بود 
که مسئولان و متولیان محیط زیست در شمال و جنوب 
کشور از مصداق های تخریب محیط زیست فریاد شکایت 
سرخواهند داد. برای حل بحران کم آبی جوری رفتار نکنیم 
که نسل آینده فکر کند برای درست کردن ابروی آب، زده ایم 

چشم محیط زیست ایران را کور کرده ایم! 

بحران تازه در دل بحران کمبود آب

وقتی‌آش‌»شیرین‌سازی«‌شور‌می‌شود!
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بزرگداشت ابوریحان بیرونی 
سیزدهم شهریور در تقویم ایران به عنوان »روز بزرگداشت ابوریحان بیرونی و روز علوم پایه« نام گذاری شده 
است. ابوریحان محمدبن احمد بیرونی دانشمند، ریاضی دان، ستاره شناس، تقویم شناس، مردم شناس، 
هندسه دان، تاریخ نگار و طبیعی دان بزرگ ایرانی نیمه دوم قرن چهارم و نیمه اول قرن پنجم هجری قمری 
است که او را »حکیم همه چیزدان«، »یکی از بزرگ ترین دانشمندان ایران و اسام در همه اعصار«و »پدر 
دانش مردم شناسی« می دانند. این اعجوبه تاریخ ایران به زبان های فارسی، عربی، خوارزمی، سانسکریت 

)هندی(، یونانی، عبری و سریانی مسلط بود و مورخان او را با عنوان »استاد« می شناسند.

پایان همیشه باز بحران آب!
ماجرای آب در ایران کم کم دارد به سناریو فیلم های اصغر فرهادی 
شبیه می شود! قصه ای پر از گره و بحران که یکی روی دیگری سوار 
می شود و آخر سر هم با یک پایان باز، ما را به حال خودمان رها 
می کند. البته که خودمان می دانیم منابع آبی کشور روزبــه روز 
ضعیف تر و نحیف تر می شوند، اما همان مصرف بی حساب وکتاب، 
همان ساختارهای فرسوده و همان بی خیالی های مدیریتی که 

سال هاست در جا می زنند را ادامه می دهیم. 
آن جور که »تابناک« خبر داده است، مدیرعامل شرکت آبفا همین 
چند روز پیش از »پویش نصب تجهیزات کاهنده مصرف آب« 
رونمایی کرد. اولش که خبر را می خوانی با خودت فکر می کنی: 
خــب... بالاخره جای شکرش باقی است که کسی به فکر حل 
بحران افتاده، اما وقتی می فهمیم این طرح از سال 1394 روی کاغذ 
بوده و تازه در 1404 به اجرا درآمده، آن وقت واضح و مبرهن است 
که فرصت طایی مدیریت مصرف را از دست داده ایم، بحران ها 
عمیق تر شده اند و اعتماد عمومی هم مثل آبی که از لوله های 

فرسوده چکه می کند، قطره قطره هدر رفته است.

حالا نگاه کنید به همسایه ها، امارات با آن بیابان های سوزان، با 
سختگیری و ابزارهای ساده، مصرف سرانه را به 1۷0 لیتر رسانده 
است. استرالیا پس از خشکسالی های دهه90 میادی مصرفش 
را حتی تا زیر 1۲0 لیتر پایین آورده است. اسپانیا و پرتغال هم 
خانه هایشان را پر از تجهیزات کاهنده کرده اند و پرمصرف ها 
را با جریمه های سنگین روبــه رو می کنند. آن وقت ما تــازه پس 
از پنج خشکسالی متوالی در تهران، یادمان می آید  10 سال 
پیش طرحی بــرای کنترل مدیریت مصرف داشته ایم! ماجرا 
این است که مدیریت مصرف آب فقط با سدهای تازه یا انتقال 
آب بین حوضه ای درست نمی شود. فرهنگ مصرف و استفاده 
از ابزارهای ســاده ای مثل همین تجهیزات کوچک باید سال ها 
پیش اولویت می شد، نه حالا که کار از کار گذشته است. البته که 
به قول آن ضرب المثل قدیمی، کاچی بهتر از هیچ است، اما الان 
نمی توانیم فقط به همین اتکا کنیم. بدتر از همه، روابط عمومی 
آبفا به جای کار جدی برای تغییر فرهنگ مصرف، سرگرم شو های 
تبلیغاتی شده است. پویش را با کلی رنگ و لعاب آغاز کرده اند، اما 
هنوز هیچ نشانه ای از تغییر واقعی دیده نمی شود و احتمالاً باز هم 
با یک پایان باز دیگر روبه رو خواهیم شد. پایان این قصه را نمی شود 
باز گذاشت و یا به قضا و قدر سپرد، ما خودمان باید پایانی که سبب 

ختم به خیر شدن ماجرای آب شود را تعریف کنیم. 

حرف امروز
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تصور کنید یک پازل هزار تکه جلو تان گذاشته اند، اما هیچ تصویر و الگویی 
روی جعبه اش نیست که شما را برای چیدن قطعات کنار هم، راهنمایی 

کند. بعضی از قطعاتش هم شبیه پازل هایی که تا حالا دیده اید نیستند!
ــرای  ــ ــــچ« ب ــی ــ ــن ــ ــســخــه خـــطـــی »وی ن
ــان شــنــاســان حــکــم همین پــازل  زب
را دارد. صــدهــا ســـال اســـت کــه نه 
دانشمندان و زبان شناسان و نه حتی 
هوش مصنوعی نتوانسته اند سر از 
کارش در بیاورند و حدس بزنند که 
نوشته های کتاب چه می خواهند 
بگویند. ایـــن کــتــاب کــه قدمتش 
ــه اوایــــل قـــرن پــانــزدهــم مــیــادی  ب
بازمی گردد، روی پوست حیوانات 
نوشته شــده و صفحاتش پــر از 
گیاهان ناشناخته، نقشه های 

نجومی که هیچ ستاره ای با آن ها جور درنمی آید و نمودارهای بیولوژیکی 
عجیب و غریب است. اما بخش هیجان انگیز ماجرا که روی کاراگاهی آدم 
را بالا می آورد و موجب می شود با ذره بین دنبال سرنخ بگردد و دائم فکر 
حل کردنش باشد، متن کتاب است؛ خطوطی روان و زیبا که البته شبیه 

الفبای هیچ زبانی که می شناسیم نیست و همین بیش از پیش رمزنگاران 
را به حل آن ترغیب می کند.پشت پرده این کتاب اما شایعه ها و حدس های 
جالبی هم وجود دارد: بعضی ها می گویند این کتاب معماست و باید رمز و 
رموزش را کشف کرد، بعضی ها به 
خاطر تصاویر جالبش فکر می کنند 
دانش گیاه شناسی و پزشکی یک 
تمدن گمشده را به نمایش گذاشته 
و البته عده ای هم که از کشف آن به 
ستوه آمده اند آن را یک شوخی قرن 
پانزدهمی تلقی کرده اند و می گویند 
نسخه خطی وینیچ شاید ساخته 
شــده بـــرای گــمــراه کـــردن یــا ســر کار 
گذاشتن نسل های آینده و معنای 
خاصی ندارد! منتها این فرضیه آخر 
به دلیل جزئیات و نظم بی نظیر کتاب 
توسط بسیاری رد شده و دلیلشان هم این بوده که امکان ندارد چنین اثر 
پیچیده ای صرفاً برای شوخی خلق شده باشد. این نسخه خطی حالا در 
دانشگاه ییل نگهداری می شود و به عنوان نمادی از رازهای غیرقابل حل 

تاریخ، الهام بخش پژوهش ها، داستان ها و تخیل بی پایان انسان هاست.

ً ناشناخته کتابی با زبان کاملا
عجایب

شاید تا الان داستان نسخه های جعلی پزشکی به نام »ن.ح« به گوشتان خورده 
باشد؛ ماجرایی که هم می خنداندتان، هم کمک می کند شاخ دربیاورید و البته 
آخرش هم دلتان می خواهد سرتان را به دیوار بکوبید. فکرش را بکنید ده ها نسخه 

جعلی برای بیمه شدگان صادر شد؛ نسخه هایی 
که نه واقعی بودند و نه بیماری پشتشان بود. 
ــن شــد کــه داروی کمیاب و  نتیجه اش هــم ای
گرانقیمتی مثل »اپوئتین« از داروخانه های 
جنوب تهران ناپدید شد. حالا اگر هنوز چیزی 

نشنیدید، ادامه مطلب را بخوانید. 
آن طور که »فارس« خبر داده، ماجرا از چهارم 
شهریور امسال شــروع شد. وقتی ده هــا نفر 
روی گوشی هایشان پیامکی دریافت کردند که 
نشان می دادند از سوی دکتر »ن.ح« نسخه ای 
الکترونیک به نام آن هــا صــادر شده است! 
در این نسخه داروی درمان کم خونی شدید 

بیماران کلیوی برای افرادی تجویز شده بود که اصاً نه بیمار کلیوی بودند و نه به 
پزشک مراجعه کرده بودند! شایعه های زیادی راه افتاد که داروها ممکن است 
به مسیرهای دیگری رفته باشند، البته هیچ کس مسئولیت آن را قبول نکرد. 

خبرنگاران سرنخ ها را دنبال کرده و از نهادهای مسئول پرس وجو کردند. 

سازمان تأمین اجتماعی وقتی پیامک های مشکوک رسید، پس از پیگیری ها، 
بــالاخــره اولین واکنش جــدی را نشان داد و گفت باید با تخلف خانم دکتر 
»ن.ح« برخورد شود. بیمه شدگان هم پیامکی دریافت کردند که خبر از اثبات 
تخلف و احضار پزشک به مدیریت درمان 
استان تهران بزرگ داشــت. چون مشخص 
شد نسخه ها کاماً جعلی بوده است. از آن 
طرف سازمان نظام پزشکی توپ را به زمین 
دیگر نهادها انداخت و معاونت درمان وزارت 
بهداشت هم فقط گفت: »موضوع به واحد 
نظارت ارجاع شده است«. این در حالی است 
که گویا صدور نسخه های جعلی تا دو یا سه روز 
پیش ادامه داشته و در این مدت داروهایی که 
معلوم نیست توسط خود خانم دکتر یا افرادی که 
به رایانه و رمزهای او دسترسی داشته اند، تجویز 
شده، از داروخانه توسط افراد نامعلوم دریافت و 
ناپدید شده است. )شما بخوانید وارد بازار سیاه 
شده است( البته سازمان غذا و دارو، نهادی که قرار بود آخرین خط دفاعی در برابر 
ورود داروهای حیاتی به بازار سیاه باشد، هنوز همچنان در سکوت است و همه باید 

منتظر بمانیم تا یک نفر پیدا شود و خوب، ته و توی ماجرا را دربیاورد!

بیمه شده محترم! یک نسخه به نام شما جعل شد!
خبر امروز

ورزش، ترمیم قلب شکسته
وقتی شکست عشقی می خورید و قلبتان 
ترک برمی دارد، فقط حس و حال عاشقانه تان 
نیست که آسیب می بیند؛ عضات قلبتان هم 
دچار بحران می شوند و واقعاً فرمشان تغییر 

می کند. پژوهش های تازه نشان می دهند ورزش و تراپی می توانند این دل شکستگی واقعی را ترمیم کنند 
و قلب را دوباره به ریتم طبیعی اش بازگردانند. در آزمایشی روی ۷۶ بیمار مبتا به سندرم تاکوتسوبو – 
همان »قلب شکسته« – 1۲ هفته تمرین های ورزشی مثل شنا، دوچرخه سواری و ایروبیک یا جلسات 
شناختی–رفتاری )سی بی تی( موجب شد عضات قلب دوبــاره نفس بکشند و ریتمشان منظم 
شود. بیماران مسافت طی شده در ۶ دقیقه را به طور چشمگیری افزایش دادند و سطح انرژی و تحمل 
قلبی شان بهتر شد. محققان می گویند این روش ها نه فقط عائم را کم می کنند؛ بلکه خطر مرگ زودرس 

را هم پایین می آورند و امید تازه ای برای بازگشت قلب های شکسته به زندگی روزمره فراهم می کنند.

تبدیل سم به طلا
شاید بـــاورش سخت بــاشــد، امــا در اعماق 
اقیانوس، جایی که آب جوش می زند و سم ها 
کمین کرده اند، کرمی زرد و کوچک زندگی 
می کند که استاد تبدیل زهــر به طاست. 

البته نه طای واقعی؛ بلکه نوعی طای زیست شناسی. این کرم با ترکیب آرسنیک و سولفید 
داخل سلول هایش، خوشه هایی از ماده  معدنی زرد روشن به نام زرنیخ می سازد و خود را در برابر 
محیط کشنده محافظت می کند. جالب است بدانید دانشمندان با میکروسکوپ و بررسی 
دی ان ای و پروتئین ها فهمیدند این کرم سم ها را به سپری درخشان تبدیل می کند و در دریچه های 
گرمابی با آب داغ و مواد معدنی بالا دوام می آورد. آن ها می گویند این سازگاری عجیب، پنجره ای 
تازه به زیست شناسی اعماق دریا باز کرده و حتی با تاریخ هنر هم پیوند دارد، چون زرنیخ زمانی 

ماده ای ارزشمند برای نقاشان دوره قرون وسطا و رنسانس بود.

سپر پیازی
پیاز قرمز فقط اشک آدم را در نمی آورد؛ گاهی 
هم می تواند جلو سلول های خورشیدی از 
گریه کردن زیر پرتو فرابنفش جلوگیری کند. 
دانشمندان به تازگی کشف کرده اند وقتی 

رنگ قرمز پیاز با نانوسلولز گیاهی ترکیب شود، لایه ای می سازد که 99/9درصــد از پرتوهای 
فرابنفش مضر را مسدود می کند. البته این سپر جادویی هم جلو آسیب را می گیرد و هم اجازه 
می دهد نور مرئی عبور کند تا سلول ها انــرژی خورشید را جذب کنند. درنتیجه سلول های 
خورشیدی دیگر زیر نور شدید گریه نمی کنند و عمرشان طولانی تر می شود. خوب است بدانید 
این راهکار سبز و پایدار می تواند مسیر انــرژی خورشیدی دوستدار محیط  زیست را هموار 
کند و حتی در بسته بندی های غذایی کاربرد داشته باشد. پس پیاز قرمز، عاوه بر رنگ و طعم 

دلنشینش، حالا به یک سپر و محافظ تمام عیار برای خورشید تبدیل شده است.

علم و زندگی


