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حوالی امروز   اصولاً فناوری با این ادعا وارد زندگی انسان شد 
که همه جوره مشکلات و دردسرهای زندگی مدرن را کم کند و 
آسایش و آرامش را برای ما به ارمغان بیاورد. هوش مصنوعی 
هم که به زندگی مان اضافه شد، انتظار می رفت در همین راستا 
عمل کند. البته و اگر از انصاف نگذریم در بسیاری از عرصه های 
زندگی امــروز، فناوری و هوش مصنوعی عصای دست بشر 
بوده و هستند. با این همه معمولاً بخش هایی از زندگی هم 
هستند که حتماً نباید توقع داشته باشیم فناوری و هوش 
مصنوعی بتواند مشکلاتش را حل کند. یک نمونه اش زندگی 
مشترک و مسئله طلاق و ازدواج که گویا از وقتی هوش مصنوعی 
جای مشاور و متخصص و باتجربه های این حوزه را گرفته، 
 دردسرهای تازه هم یک به یک سروکله شان پیدا شده است! 

یک تجربه واقعی■
همین هفته گذشته، یکی از دوستانم که چندین سال 

است ازدواج کرده و یک بچه شش ساله دارد، خبر داد برای 
پیگیری کارهای طلاق، دنبال وکیل می گردد. انگار مشکل 
اخیرشان آن قــدر جدی بود که هر دو مصمم شده بودند 
بــرای زندگی شان نقطه پایان بگذارند! معمولاً فضولی 
نمی کنم و چیزی نمی پرسم، اما این بار شاخک هایم 
تکان می خورد و مــدام از خــودم می پرسیدم: چطور 

ممکن است فلانی بعد از این همه فراز و نشیب، حالا 
که زندگی شان تقریباً روی روال افتاده و مسیر طبیعی خودش 
را می رود، تصمیم به جدایی گرفته باشد؟ پیش از اینکه زنگ 

بزنم، خودش تماس گرفت و ماجرا را این طور تعریف 
کرد: »راستش، مسئله طلاق ما خیلی هم تازه 
نیست، برای مدتی پیش است. همان وقتی 
که تصمیم گرفتیم کسب وکار خودمان را راه 

بیندازیم... من هوش مصنوعی نصب کردم تا برای ایده ها 
و بازارکار مشاوره بگیرم. ایده ها معمولاً با کمی دستکاری خوب 
از آب درمی آمد. بعد، وقتی اختلاف های کوچک بین من و 
همسرم پیش می آمد، سراغ هوش مصنوعی می رفتم و باید 
اعتراف کنم حرف هایش واقعاً آرامم می کرد. تا اینکه این مورد 
آخر پیش آمد و چون از همه چیز زندگی مان خبر داشت خیلی 
قاطع گفت: »باید جدا شوی و به این زندگی خاتمه بدهی«. 
هوش مصنوعی بر اساس اطلاعاتی که خودم در این مدت به او 
داده بودم معتقد بود دیگر سر و کله زدن با این همسر فایده ای 
ندارد و اگر می خواست خودش را اصلاح کند، تا الان کرده بود! 

راه و چاه شکایت کردن را هم مرحله به مرحله توضیح داده و 
حالا من برای جدایی درخواست داده ام«. پرسیدم: »مطمئنی 
مشکل آن قدر جدی است که باید جدا شوی؟« گفت: »من 
بارها با پوپک )اسمش هوش مصنوعی بود( صحبت کرده ام«. 
پرسیدم: »چند بار؟« گفت: »شمارش از دستم در رفته. هر 
بار که صحبت می کردم، مشکلات قدیمی زندگی مشترکمان 
را که از سال ها پیش حل نشده بود، دوباره یادم می انداخت 

و این تصمیم نتیجه بارها بخشش و سکوت است. گفتم: 
»که این طور. در جریانی که هوش مصنوعی تحلیل عینی 
ارائــه نمی دهد؛ بلکه تنها همان چیزی را بازتاب می دهد که 
تو در اختیارش گذاشته ای و همین چرخه تأیید و تشدید 
 است که دارد زندگی ات را خــراب می کند«. چیزی نگفت. 

مشاور یا مخرب رابطه؟■
داستان دوســت من، تازه ترین نمونه ای است از آنچه این 
روزها در زندگی عاطفی آدم ها با هوش مصنوعی رخ می دهد. 
خبرآنلاین هم در گزارشی نشان داده مشابه این مورد بارها 

پیش آمده و زوج ها به جای گفت وگو با شریک زندگی، به هوش 
مصنوعی روی آورده اند جالب اینکه خیلی ها تا پیش از این از 
همین ابزار برای شروع رابطه و مشورت های عاشقانه استفاده 
می کردند. مثلاً کمک می گرفتند تا پیام عاشقانه بنویسند، 
موقعیت را تحلیل کنند و شاید حتی نخستین قرارشان را 
هوشمندانه بچینند. اما حالا 
همان که نقش واسطه 

داشته الگویی نگران کننده به وجود آورده که نشان می دهد 
یکی از طرفین به هوش مصنوعی وابسته می شود، مشاوره 
می گیرد و رفتار خود یا طرف مقابل را توجیه می کند و این 
چرخه بارها تکرار می شود. درنتیجه کار زوج ها به جدایی و 
گاهی دعواهای حقوقی تلخ بر سر حضانت فرزندان می کشد. 
دکتر آنا لمبکه، استاد دانشگاه استنفورد و متخصص اعتیاد، 
می گوید هوش مصنوعی وقتی نقش مشاور عاطفی پیدا 
می کند، بیشتر شبیه یک آینه است که فقط همان چیزی را 
نشان می دهد که شما در آن می گذارید. یعنی یک درمانگر 
واقعی به شما کمک می کند نقاط کور خودت را ببینی و نگاه 

طرف مقابل را درک کنی، اما هوش مصنوعی مرتب و بی وقفه 
فقط تأیید می کند و شما را در چرخه ای می چرخاند که هیچ 
راه خروجی ندارد. لمبکه می گوید: این تأیید دائمی اثرات 
بیولوژیکی هم دارد؛ ترشح دوپامین موجب می شود مغز 
مثل یک اعتیاد کوچک به آن وابسته شود،. یعنی آدم ها به 
جای تلاش برای درست کردن رابطه شان، می روند و دلشان 
را به یک ربات خوش صحبت خوش می کنند و از واقعیت 

فاصله می گیرند.

آگاهی و احتیاط■
هرچند اپُـــن ای آی، سازنده چت  جی پی تی، دارد تلاش 
می کند پاسخ ها را در موقعیت های حساس بهبود دهد 
و همراه با کارشناسان از کاربران در بحران حمایت 
کند، اما بسیاری از افــرادی که تجربه تلخ داشتند، 
معتقدند اطلاع رسانی کافی درباره خطرات احتمالی 
هنوز انجام نشده است. دکتر لمبکه می گوید: اگر 
قرار است چت  جی پی تی و ابزارهای مشابه نقش 
مشاور عاطفی پیدا کنند، باید همراه با هشدار 
باشند؛ هشدارهایی که کاربر را از خطرات احتمالی 
مثل وابستگی دیجیتال، آگاه کند. او پیشنهاد می کند 
این ابزارها مثل »مواد دیجیتال« دیده شوند تا آدم ها 
با احتیاط بیشتری سراغشان بروند. شاید خنده تان 
بگیرد، اما واقعاً یکی از کسانی که زندگی اش زیر همین 
فشار هوش مصنوعی به بحران کشیده شد گفته بود 
احساس می کردم همسرم دیگر نمی تواند بدون چت  
جی پی تی حتی با من یا دیگران حرف بزند. 
برای همین چه بخواهیم و چه نخواهیم این 
هشدارها جدی هستند و ممکن است برای همه 
ما با شدت های متفاوتی پیش بیاید. پس حالا که هوش 
مصنوعی دارد به بخش جدایی ناپذیری از زندگی روزمره 
تبدیل می شود، باید با آگاهی و مسئولیت با آن برخورد 
کنیم وگرنه نه فقط روابــط عاطفی، بلکه حس اعتماد و 
ارتباط انسانی ما هم ممکن است قربانی تصمیم های 
دیجیتال شود. خلاصه اینکه مسئله »طلاق« در جامعه 
ما، بدون حضور هوش مصنوعی و فضای مجازی هم یک 
معضل به حساب می آمد پس مراقب باشیم به هوای 
مدرن شدن و استفاده از فناوری های روز، قوزی بالای قوز 

این معضل اجتماعی نگذاریم.

»چت  جی پی تی« چطور زندگی خانوادگی را متلاشی می کند؟

قوزی که هوش مصنوعی روی قوز »طلاق« گذاشت
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حرف امروز

خودکفایی استراتژیک

وقــتــی بــســیــاری از کــشــورهــا هــنــوز بـــرای پختن یــک بشقاب 
ســاده مجبورند از ایـــن ور و آن ور دنیا مــواد اولــیــه بیاورند تا 
آشپزخانه هایشان پر بماند، یک کشور کوچک در آمریکای 
جنوبی با اسمی که شاید کمتر کسی شنیده باشد، همه چیز 
را خودش جور می کند. گوشت و لبنیات که جای خود دارند، 
سبزیجات، لوبیا و حتی دانه های پروتئینی اش هم صفر تا 
100 در خانه خودشان رشد می کنند. البته چین و ویتنام هم 
در 6 گروه از هفت گروه غذایی تقریباً به خودکفایی نزدیک اند، 
اما بقیه دنیا هنوز در تلاش اند وسط نوسان بازار یا یک توفان 

اقتصادی، سفره مردمشان یکهو خالی نشود.
نتایج مطالعه جدید Nature Food نشان می دهد 6۵درصد 
کشورها گوشت و لبنیاتشان را بیش از نیاز تولید می کنند، 
امــا کمتر از نیمی می توانند پروتئین های گیاهی و منابع 
نشاسته ای تأمین کنند و تنها ۲۴درصــد سبزیجات کافی 
می کارند. یعنی بیشتر کشورها هنوز در تهیه لوبیا و عدس 
کم می آورند، در حالی که در گویان همه چیز به وفور یافت 
می شود. به جز کشور گویان، اروپایی ها و برخی کشورهای 
آمریکای جنوبی هم به خودکفایی نزدیک اند، اما جزیره های 
کوچک، شبه جزیره عربستان و کشورهای کم درآمد هنوز 
چشمشان بــه دســت واردات اســت. افغانستان، امـــارات، 
عراق، ماکائو، قطر و یمن حتی در یک گروه غذایی هم خودکفا 
نیستند و کوچک ترین تکان بازار جهانی می تواند سفره شان 
را تهی کند. حالا برخلاف نظر دکتر یوناس شتلِ که می گوید 
این همه خودکفایی لازم نیست و وابستگی به دیگران گاهی 
هوشمندانه است، تجربه دوران کرونا و جنگ اوکراین نشان 
داد زنجیره های غذایی مقاوم نه تنها سفره ها؛ بلکه امنیت 
ملی و ثبات جامعه را تضمین می کنند. به زبان ساده تر یعنی 
زمانی که بحرانی شکل می گیرد و کشورها به دنبال مواد اولیه 
می گردند، کشوری مثل گویان نشان می دهد که خودکفایی 
غذایی بیش از یک توانایی، یک امتیاز استراتژیک است که 

در مواقع حساس خیال مردمش را راحت نگه می دارد.
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هوای آلوده، عامل نزدیک بینی
آلودگی هوا فقط دشمن سرسخت ریه ها نیست و اگر مجال پیدا کند، چشمان 
کودکان را هم نشانه می گیرد. پژوهشگران دانشگاه بیرمنگام در مطالعه ای تازه 
نشان داده اند آلاینده هایی مثل ذرات ریز معلق و دی اکسید نیتروژن می توانند 
التهاب در چشم به وجود بیاورند، جلو رسیدن نور خورشید را بگیرند و حتی 
شکل چشم را تغییر دهند و این یعنی افزایش خطر نزدیک بینی. در عوض 
آن هایی که در هوای پاک تر نفس می کشند، بینایی بهتری دارند و بیشترین 
اثر مثبت هم در سنین دبستان دیده می شود. پروفسور زونگبو شی می گوید: 
»هوای پاک فقط برای ریه ها نیست، چشم ها هم به نفس تازه نیاز دارند«. 
راهکارهای پیشنهادی هم ساده اند. مواردی مثل  تصفیه هوای کلاس ها، 
ایجاد مناطق پاک اطراف مدارس و کاهش ترافیک هنگام رفت وآمد، چشم های 
کوچک را از این تهدید محافظت می کنند و به آن ها اجازه می دهند دنیای 

اطرافشان را واضح تر ببینند.

صدای انسان یا هوش مصنوعی
تا همین چند وقت پیش، تشخیص صدای انسان از صدای تولید شده 
توسط رایانه کاملاً واضح و مشخص بود، اما حالا اوضاع کمی فرق کرده و 
پژوهشگران دانشگاه »کوئین مری« لندن نشان داده اند هوش مصنوعی 
می تواند صداهایی بسازد که به اندازه صدای واقعی انسان طبیعی و قابل 
اعتماد به نظر می رسند. در آزمایشی، صدای افراد واقعی با صداهای 
تولید شده توسط AI مقایسه شد و داوطلبان اغلب نتوانستند تفاوت را 
تشخیص دهند. جالب اینکه بعضی صداهای مصنوعی حتی مسلط تر 
یا قابل اعتمادتر از نمونه واقعی ارزیابی شدند. این فناوری فرصت های 
زیادی مثل کمک به افراد دارای مشکلات گفتاری و تولید منابع آموزشی 
شخصی سازی شده ایجاد می کند، اما در کنار آن، خطر جعل هویت و 
اطلاعات نادرست هم وجود دارد. پرسش مهم حالا این است آیا ما برای 

دنیایی که در آن صداهای مصنوعی با انسان برابر شده اند، آماده ایم؟

زیست بات های زنده
شاید تا الان تصورتان از ربات ها آهــن و پیچ و مهره و سیم باشد، اما 
دانشمندان دانشگاه کارنگی ملون به تازگی زیست بات هایی زنده 

ساخته اند که به کلی تصورتان را از ربات ها به هم می زند.
 ایــن مــوجــودات ریــز که AggreBots  نــام گرفته اند، نه از فلز بلکه از 
سلول های واقعی ریه انسان ساخته شده اند. آن ها می توانند حرکت 
کنند، مسیرشان را تغییر دهند و حتی روزی در بدن ما دارو برسانند یا 
بافت های آسیب دیده را ترمیم کنند. حرکتشان هم به لطف مژک های 
ریز روی سلول هاست؛ همان موهای میکروسکوپی که مثل پارو عمل 
می کنند و آن ها را در مایعات جلو می برند. نکته هیجان انگیز اینجاست 
که پژوهشگران می توانند محل و تعداد این مژک ها را کنترل کنند تا 
الگوهای حرکتی مختلف بسازند. چون این ربات ها کاملاً زیستی اند، 

نه تنها با بدن سازگارند؛ بلکه درنهایت هم تجزیه می شوند.

راز عمر طولانی
جمله »همه  بیماری ها از روده شــروع می شود« را بقراط، پزشک یونان 
باستان گفته است؛ جمله ای که امروز بیش از هر زمان دیگری با پژوهش های 
علمی همخوانی دارد. روده مــا خــانــه ای پرجنب وجوش از مــوجــودات 
میکروسکوپی است؛ باکتری ها، قارچ ها و ویروس ها که برخی شان مفید و 
برخی دیگر بالقوه مشکل سازند. این موجودات کوچک مانند یک جامعه 
پیچیده با قوانین خود، سلامت یا بیماری ما را رقم می زنند. وقتی تعادل 
برقرار است، بدن با انرژی و شادابی کار می کند، اما هرگونه اختلال در این 
نظم ریز، می تواند التهاب مزمن و بیماری هایی مثل دیابت، مشکلات قلبی 
یا حتی سکته را به دنبال داشته باشد. حالا تحقیقات تازه نشان می دهد این 
جهان کوچک داخل شکممان، تأثیری مستقیم بر طول عمر و حال کلی مان 
دارد. پس اگر تا امروز فکر می کردیم فقط مغزمان فرمانده بدن است، شاید 

وقتش رسیده به روده هم ارتقای درجه بدهیم.
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۶

شرکت آب و فاضلاب استان خراسان رضوى در نظر دارد  تجدید مناقصه عموم� با ارزیابی فشرده به شرح  جدول ذیل از طریق سامانه تدارکات 
الکترونیک دولت برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاری فراخوان مناقصه عموم�، از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیک دولت (ستاد) به آدرس 
www.setadiran.ir  انجام خواهد شد ولازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبل�، مراحل ثبت نام در سایت مذکور ودریافت گواه� امضای 
الکترونیک� را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.تاریخ انتشار فراخوان در سامانه ١٤٠٤/٠٧/٠٦م� باشد . اطلاعات واسناد و دعوتنامه مناقصه عموم� 

موضوع فوق الذکراز طریق سامانه ستاد به مناقصه گران ارسال خواهد شد. 
مهلت  دریافت مبلغ برآورد کارشماره فراخوانموضوع مناقصهردیف

اسناد مناقصه:
مهلت تحویل 

پیشنهادها
انجام فعالیتهای بهره برداری ۱

و نگهداری از تاسیسات آب 
شرب امور آب و فاضلاب 

شهرستان بردسکن

 ۷۹٫۸۲۶٫۵۸۹٫۶۹۰(هفتاد و نه ۲۰۰۴۰۰۱۴۴۶۰۰۰۱۱۴
میلیارد و هشتصدو بیست و 

شش میلیون و پانصد و هشتاد 
و نه هزار و ششصد و نود ریال )

۱۴۰۴/۰۷/۱۳۱۴۰۴/۰۷/۲۸

« فراخوان ارزیابى کیفى جهت برگزارى مناقصه عمومى  یک مرحله اى با ارزیابى فشرده  » نوبت دوم

www.abfakhorasan : ﹩︐﹡︣︐﹠﹬ا ️﹬︀︨ د﹁︐︣ روا︋︳ ︻﹞﹢﹝﹩ و آ﹝﹢زش ﹨﹞﹍︀﹡﹩  ︫︣﹋️ آب و ﹁︀︲﹑ب ا︨︐︀ن ︠︣ا︨︀ن ر︲﹢ی

۱۴
۰۴

۱۰
۳۰

۸

۱۴
۰۴

۱۰
۳۴

۲

﹩﹞﹢﹝︻ ﹤︭﹇︀﹠﹞ ﹩﹧﹎آ
شماره فراخوان سامانه ستادمبلغ(ریال)موضوعردیف

تجدید- امور خدمات پشتیبان�(پذیرایی و نظافت�)۱
ساختمان های ستاد و ادارات تاب�ه شهرداری منطقه یازده

۴۷٫۳۸۴٫۹۷۹٫۳۱۴۲۰۰۴۰۹۴۹۴۶۰۰۰۰۰۸

جهت کسب اطلاعات بیشتر، دریافت اسناد و شرکت در مناقصه، به سامانه تدارکات الکترونیک� دولت 
www.rrk.ir مراجعه نمایید. این آگه� در روزنامه رسم� به آدرس www.setadiran.ir (ستاد) به آدرس

نیز درج م� گردد.                                                   شهردارى منطقه یازده مشهد مقدس

۱۴
۰۴

۱۰
۴۰

۷

آ﹎﹧﹩ ﹝︤ا﹬︡ه ︻﹞﹢﹝﹩ 
موسســه ســازمان اقتصادى رضوى درنظر دارد یک دستگاه موسســه ســازمان اقتصادى رضوى درنظر دارد یک دستگاه 
خودرو ســوارى را از طریق مزایده عمومى به فروش برساند . خودرو ســوارى را از طریق مزایده عمومى به فروش برساند . 
متقاضیان محترم مى توانند جهت دریافت مســتندات مربوطه از سایت به متقاضیان محترم مى توانند جهت دریافت مســتندات مربوطه از سایت به 
آدرس: آدرس: https://tender.epf.ir/Auctionshttps://tender.epf.ir/Auctions اقــدام نمایند ، آخرین  اقــدام نمایند ، آخرین 
مهلت تحویل مدارك تا ساعت مهلت تحویل مدارك تا ساعت 1414 روز چهارشنبه مورخ  روز چهارشنبه مورخ 1616//0707//14041404 به  به 
آدرس: مشهد، بلوار خیام جنوبى، بین خیام آدرس: مشهد، بلوار خیام جنوبى، بین خیام 3333 و  و 3535 ،دبیرخانه ، شماره  ،دبیرخانه ، شماره 

تماس تماس 0513750622105137506221 .   .  
﹝﹣︨︧﹥ ︨︀ز﹝︀ن ا﹇︐︭︀دی ر︲﹢ی﹝﹣︨︧﹥ ︨︀ز﹝︀ن ا﹇︐︭︀دی ر︲﹢ی


