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سکینه تاجی      پیامک های ۷۰ کاراکتری نخستین جرقه بود. 
بعد توییت های کوتاه آمدند، بعد هم استوری های ۱۵ ثانیه ای 
اینستاگرام و ویدئوهای یک دقیقه ای که امروزه ریتم زیست 
مجازی ما را تعیین می کنند. طول عمر ارتباطات ما روزبه روز 
کوتاه تر شده و حالا انگار همه چیز باید در چند ثانیه اتفاق 
بیفتد. در جهان مجازی فقط چند ثانیه مهلت داری مخاطب را 
گیر بیندازی و راضی اش کنی. این تغییر فقط شکلی از سرگرمی 
یا شیوه  ارتباطی نیست؛ بلکه دارد آرام و بی صدا رابطه ما با زبان، 

حافظه و حتی اعصابمان را تغییر می دهد.

از حلقه آتش تا داستان کوتاهِ کوتاه■
انسان از همان آغــاز، برای ارتباط با دیگری، دست به دامن 
»حوصله« و بعد »زبان« شد. بعد از نقش ها و کنده کاری روی 

سنگ و دیواره غارها که گاهی روزها و هفته ها زمان 
می برد، نخستین مواجهه  جدی بشر با قصه و 
روایت، حلقه های آتش بود؛ جایی که اعضای 
قبیله ساعت ها می نشستند و قصه های 

شکار و افسانه های آفرینش را دهان به دهان 
می چرخاندند. این روند ادامه یافت تا وقتی که خط و قدرت 
نوشتن پدید آمد، تمدن گسترش پیدا کرد و روایت ها هم بلندتر 
و پیچیده تر شدند. تا همین قرن پیش، نویسنده ها تبحر و 
خلاقیت نوشتن رمان های چندجلدی داشتند و انسان ها 
هم حوصله خواندش را، اما امروزه حتی گرایش نویسندگان و 
اهل ادبیات هم تغییر کرده است. داستان کوتاه جای رمان های 
مفصل را گرفته و »داستانک« های چند ده کلمه ای مخاطب 
بیشتری دارد. خواننده  امروز حوصله  درگیری طولانی مدت با 
یک متن را ندارد. در جهان پیمایش اینترنتی و اسکرول های 

ثانیه ای، سرعت بر همه چیز ارجحیت دارد.
این در حالی است که مغز انسان برای خواندن متن های طولانی 
 و دنبال کردن گفت وگوهای پرجزئیات ساخته شده است. 

وقت خواندن رمان یا دنبال کردن یک بحث جدی، شبکه ای 

بـــزرگ از حافظه کـــاری، قــوه  تحلیل و قـــدرت خــیــال فعال 
می شود. ولی وقتی روزمان با اسکرول کردن و دیدن ویدئوهای 
چندثانیه ای می گذرد، مغز را عادت می دهیم به پردازش های 
سطحی. اطلاعات مثل شهاب سنگی پرسرعت، لحظه ای 
می آیند و می روند، بی آنکه این فرصت را بیابند تا در حافظه  

بلندمدت ذخیره شوند. نتیجه روشن است: 
تمرکز پایین، دامنه  توجه کوتاه  و حوصله  ما 
برای محتواهای طولانی، تحلیلی و... روز به روز 
کمتر مــی شــود. کسانی که هر روز ساعت ها 
با محتواهای چند ثانیه ای سروکار دارنــد، در 

مواجهه با یک متن 
ــدی  جــ

نه چندان طولانی، خیلی زود خسته 
می شوند! چــرا؟ چــون مغزی که به اسکرول کردن 

معتاد شده، مدام به صاحبش نهیب می زند که: سریع رد 
شو... بجنب... یک اتفاق جالب چند ثانیه ای برایم رقم بزن!

فارسی کم عمق، آدم کم صبر■
فرسایش و تحلیل رفتن زبان فارسی یکی دیگر از فجایع این 
عــادت سرعتی ا ســت. حالا دیگر بــرای جا دادن حرف ها در 
کپشن و استوری، واژه های بلند و ترکیب های ادبی جای خود 
را می دهند به ایموجی ها و کلمات و اصطلاحات انگلیسی. 

دستور زبان ساده و لا قیدی خلق می شود که در آن تا دلتان 
بخواهد جملات  ناقص و بی فعل و کوتاه نویسی های افراطی 
دیده می شود. زبانی که روزگــاری توان روایت به سبک شعر 
حافظ و نثر گلستان را داشــت، به مرور 
بــدل بــه ابـــزاری مــی شــود کــه فقط تــوان 
انتقال فوری پیام های سطحی را دارد. 
این فقیر شدن زبــان، فقیر شدن تفکر 
را در پی خواهد داشت و نتیجه اش تولید 

محصولاتی با فقر شدید محتواست.
اما ماجرا به زبان محدود نمی شود. کارشناسان 
می گویند تماشای پی درپی ریلز و استوری، سیستم 
پاداش مغز را شرطی می کند. یعنی هر چند ثانیه منتظر 
محرک تازه ایم و اگر هیجان بعدی پیدا نشود، بی حوصله 
می شویم. وقتی این بی حوصلگی به زندگی 

روزمــره سرایت  کند،  کتاب خوانی می شود سخت ترین کار 
جهان و مکالمه ها و حرف های کمی عمیق تر می شوند حوصله 

سربر!  
به گفته روان شناسان این چرخه  »هیجان سریع و فراموشی 
سریع« سطح استرس را بالا می برد. مغز دائم به دنبال محرک 
تازه است و زمانی که پیدایش نمی کند، به اضطراب و عصبانیت 
دچار می شود. نسل اسکرول، زود خسته می شود و زود هم از 

کوره در می رود. شاید همین است که جوان های امروز بیشتر 
از نسل های قبلی از »بی حوصلگی« و »اعصاب خرُدی« حرف 
می زنند. معضل بعدی این سیستم پاداش سطحی، کنار زدن 
همه آدم هایی  است که در پی انجام یک کار عمیق و ماندگارند. 
الگوریتم های نهادینه، در خدمت محتواهای سریع اند، جهان 

مجازی انگار دیگر جای کار عمیق و انسان عمیق نیست!

راه های کوچک برای یک تغییر بزرگ■
فناوری دشمن ما نیست، اما استفاده افراطی و بی برنامه 
از آن، زبان و ذهن ما را قربانی می کند. با برداشتن چند گام 
ساده، شاید بتوان گلیم زبان و تفکر را از این دریای بی کرانه 

بیرون کشید.
»زمان بندی استفاده از شبکه های اجتماعی« را، از نیم ساعت 
بدون گوشی بودن در روز، شروع کنید و با یک مشاهده  متمرکز 
و نسبتاً عمیق به مغز فرصت پــردازش و استراحت بدهید. 
فرقی نمی کند چند دقیقه مشاهده درخت و آسمان و 
خیابان باشد یا نشستن و خوردن یک سیب از روی صبر 

و حوصله و آگاهی. 
»بازگشت به متن« هم می تواند از خواندن دو سه 
صفحه از یک کتاب  مورد علاقه شروع شود. 
برای جذاب تر شدن ماجرا، گاهی چند خط آن 
را با صدای بلند و رسا بخوانید طوری که جمله ها 
و واژه های آن علاوه بر دیدن، با شنیدن هم وارد مغزتان شود. 
»تعهد به کامل  نویسی« حتی در پیامک و چت روزانه را هم 
دستِ کم نگیرید. جملات را فارسی و تا جایی که می توانیم کامل 
با فعل و نشانه گذاری درست بنویسیم تا ذهن به ساختار اصلی 
آن عادت کند. و درنهایت »پرهیز از گفت وگوهای عجولانه« که 
به شما امکان می دهد دقایقی را در روز برای حرف زدن با خانواده 
و دوستانتان صرف کنید. این کار نه تنها به تقویت رابطه و ثبات 
هیجانی کمک می کند؛ بلکه نوعی تمرین ذهنی است که 

حوصله و زبانتان را باهم تقویت می کند.

مصیبت های زندگی در عصر وب گردی

  وقتی مجازی، حوصله و تفکرتان را می بلعد
I 10755 شماره I سال سی و هشتم I 2025 1 اکتبر I 1447 8 ربیع الثانی I 1404 چهارشنبه 9 مهر I

علم و زندگی

چای سبز برای خستگی باتری ها

همان طور که ما پس از یک روز پر از ترافیک، ارتباط با آدم ها 
و نوتیفیکشن های بــی پــایــان، بــا یــک لــیــوان چــای تـــازه دم به 
زندگی برمی گردیم، باتری های لیتیومی هم گویا دلشان چای 
می خواهد. به خصوص آن هایی که در خودروهای برقی سال ها 
کار کرده اند و حالا با تمام شدن عمرشان، گوشه ای افتاده اند 
و زباله تولید می کنند. روش هــای سنتی بازیافت هم معمولاً 
پرهزینه اند و همه مواد مفید را برنمی گردانند. حالا گروهی از 
دانشمندان چینی با الهام از برگ چای، راهی سبز و ارزان برای 
احیای باتری ها پیدا کرده اند که آینده بازیافت را تغییر می دهد. 
آن ها با پلی فنول های چای، ماده کاتد تخریب شده را ترمیم 
کرده و مسیر یون های لیتیوم را بازسازی کرده اند. حتی با افزودن 
لایه ای از فسفات آلومینیوم، عمر باتری هم بیشتر شده است. 
در نتیجه باتری ها مثل روز اولشان کار می کنند؛ درست مثل 

ما که پس از نوشیدن یک چای داغ، دوباره سرحال می شویم.

جوان ماندن برای حال ندارها

اگــر روتین هایی مثل دویــدن صبحگاهی، رژیــم هــای سخت، 
کــرم هــای ضــدچــروک بــا اســم هــای فضایی و آب پرتقال تــازه 
برای جوان ماندن، زیــادی پرانرژی و سخت ا ست، خبر خوبی 
داریــم. دانشگاه کرنل نسخه ای بــرای ما حال ندارها پیچیده 
است. براساس پژوهشی تازه، روابط اجتماعی گرم و پایدار؛ از 
آغــوش پدر و مــادر در کودکی تا رفاقت های عمیق و حضور در 
جمع های دوستانه در بزرگسالی می توانند سرعت پیری بدن 
را در سطح سلولی کم کنند. محققان با بررسی داده های بیش 
از 2هـــزار نفر دریافتند کسانی که شبکه اجتماعی گرم تری 
ــده شــده و  داشتند، التهاب مزمن پایین تری در بدنشان دی
»ساعت های اپی ژنتیک« شان هم جــوان تــر مانده اســت. به 
زبان ساده، سلول هایشان کندتر پیر می شوند. همچنین استاد 
روان شناسی آنتونی اونگ می گوید: روابط اجتماعی مثل حساب 
بازنشستگی اند؛ هرچه زودتر و بیشتر رویشان سرمایه گذاری 

کنید، در آینده سود بیولوژیکی بیشتری نصیبتان می شود.
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حرف امروز
عربستان چرا »الکترونیک  آرتز« را خرید؟

بازی در زمین جدید ژئوپلیتیک
محمد امینی         در روزهایی که هر لحظه خبر تشدید 
درگیری ها میان روسیه و اوکراین، حمله تایلند به کامبوج، 
ادامــه بحران انسانی در غــزه، استمرار تنش در جنوب 
غرب آسیا، درگیری در سودان یا فروپاشی قریب الوقوع 
نظام اقتصادی در آرژانتین، سر خط خبرها را پر کرده، یک 
معامله پر سر و صدا و متفاوت، بسیاری از نگاه های تیزبین 

را متوجه خود کرده است.

تکه بزرگ کیک■
خبر فروش شرکت Electronic Arts که یکی از بزرگ ترین 
شرکت های بازی سازی جهان به شمار می رود به صندوق 
سرمایه گذاری عمومی عربستان سعودی و مؤسسه ای 
متعلق به دامــاد دونالد ترامپ، آن هم با رقم نجومی ۵۵ 

میلیارد دلار، فقط لایه اول ماجراست.
نکته مهم این است که شرکت ۵۵ میلیون دلاری با ساخت 

مجموعه ای از بازی های فراگیر رایانه ای مانند »فیفا«، 
»سیمز« و... برش بزرگی از کیک اقتصاد دیجیتال در 
حوزه بازی های رایانه ای را به خود اختصاص داده است و 
مهم تر اینکه »الکترونیک آرتز« بیشتر از آن چیزی که به 
نظر می رسد با مفهوم و ماهیت قدرت و مناسبات سیاسی 
در ارتباط بوده و خواهد بود؛ چراکه سال هاست، بازی های 
رایانه ای به عنوان یک رسانه بسیار تأثیرگذار و تعیین کننده 
در ادراکات محیطی و سیاسی جوامع انسانی به رسمیت 
شناخته شده و باز هم سال هاست که به عرصه رقابت ها 
و منازعات میان قدرت های موجود، نوظهور و خودخوانده 
جهان تبدیل شده است. درواقع بازی های رایانه ای، دنیای 
اول شخص و فعالی را در سناریوهای اجباری به بازیگرانی 
در سطح جهانی عرضه کرده و لاجرم به دستاوردهایی 
بسیار بزرگ تر نیز دست یافته است. از بازی هایی که 
پروپاگاندای رژیم های سیاسی و قطب های قدرت جهانی 

را توجیه و ترویج می کنند 
تــا سبک زندگی هایی که 
به وسیله ایــن بــازی هــا، به 

پدیده های غالب در جوامع میزبان تبدیل می شوند.

فراتر از نقدها■
گرچه در این مورد خاص و خرید »الکترونیک آرتز« توسط 
سعودی ها و »جرد کوشنر« آمریکایی، همان نقدهای 
همیشگی به شیوه ورود طرف سعودی وارد است، اما این 
نقدها چیزی از اهمیت ماجرا نمی کاهد چون در هرحال 
نشان دهنده فهم نسبتاً درست رقبای منطقه ای ایران از 

مناسبات حوزه رسانه و تبلیغ است.
پرواضح است که عدد و ارقام موجود در معاملات اینچنینی 
یا پول هایی که در فوتبال سعودی ها رد و بدل می شود، 
فقط در حوصله و مجال دلارهــای نفتی و حکومت های 

خودکامه منطقه می گنجد 
اما، این مقوله، بیانگر تغییر 
پارادایم های خلق و بسط 
قدرت، از انواع سخت به نرم 
آن است. همین مسئله، معامله »الکترونیک آرتز« را به 
یک زمین بازی ژئوپلیتیکی در دنیای دیجیتال و با اثرات 

ملموس در دنیای واقعی تبدیل کرده است.
ایــن را هم فراموش نکنیم که بــازی هــای رایــانــه ای، علاوه 
بر قابلیت های رسانه ای و تبلیغاتی خــود، در سطوحی 
عمیق تر، قابلیت های وسیع و وثیقی برای کنترل ادراکات 
ژئوپلیتیکی و اقناع مخاطبان در مقیاسی جهانی دارند. 
بنابراین، اقدام سعودی ها، فارغ از جنبه های اقتصادی 
و مالی آن، یک حرکت متهورانه و رو به جلو در برنامه 
دامنه داری است که عربستان برای بازسازی برند خود 

)ری-برندینگ( آغاز کرده و آن را ادامه می دهد.

آگهى تاریخ  ؟ /03/ 1404صفحه 8

شهرداری كاشمر در نظر دارد مورد ذیل را از طریق مناقصه عموم� با جزئیات مندرج در اسناد 
از سامانه ستاد ایران ( www.setadiran.ir) بصورت الکترونیک� واگذار نماید.

١- مناقصه پیمان ب (فضای سبز) (تجدید)
برگزاری مناقصه صرفأ از طریق سامانه ستاد م� باشد و کلیه اطلاعات ، مشخصات و شرایط در 
برد اعلان عموم� سامانه به شرح زمان بندی ذیل قابل مشاهده ، بررس� و انتخاب م� باشد.

١- دریافت اسناد از سامانه ستاد: از مورخه ١٤٠٤/٧/٩ لغایت ١٤٠٤/٠٧/١٦ م� باشد.
٢- آخرین مهلت بارگذاری اسناد در سامانه ستاد ١٤٠٤/٠٧/٢٧  م� باشد.
٣- زمان بازگشایی پاکات: ساعت ٨ صبح روز یکشنبه مورخه ١٤٠٤/٧/٢٨

 - ٤-٥٥٢٢٧٧٠١   : تماس  تلفن  با  شهرداری  قراردادهای  اداره  بیشتر،  اطلاعات  کسب   -٤
  ٥٥٢٢٩٨٩٩

روابط عمومى شهردارى کاشمر ف
 ۱

۴۰
۴۱

۰۵
۰۴

  آ﹎﹧ـ﹩ ﹝﹠︀﹇︭﹥ 

ف
 ۱

۴۰
۴۱

۰۵
۰۲

متقاضیان خرید براى دریافت اطلاعات بیشتر و تهیه اسناد مزایده از ساعت 8:00
صبح مورخ 1404/07/10 تا ساعت 19:00 مورخ 1404/07/15 و ارائه پیشنهادات تا 
ساعت 19:00 مورخ 1404/07/26 به سامانه تدارکات الکترونیکى دولت به آدرس: 
و به شماره مزایده 2004001387000006 و از تاریخ 1404/07/10 www.setadiran.ir
<< مناقصه و مزایده >> www.bmi.ir :به پایگاه اینترنتى بانک ملى ایران به نشانى
مزایده ها مراجعه نمایند.                                                   شناسه آگهی ٢٠١٤٢١٢  میم الف ٧

بانک ملى ایران
اداره امور شعب استان اردبیل

مزایده شماره 1404/06
فروش املاك مازاد اداره امور شعب بانک ملى استان اردبیل از طریق 

سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد ایران)

۱۴
۰۴

۱۰
۵۰

۸

دانشــگاه فردوســ� مشــهد در نظر دارد ادوات کشاورزی را به شــرح و جزئیات  مندرج در 
(www.setadiran.ir) اسناد مزایده با  بهره گیری  از  سامانه  تدارکات الکترونیک� دولت

به صورت الکترونیک� به فروش برساند.  با شماره مزایده ۱۰۰۴۰۹۱۵۷۹۰۰۰۰۰۱
زمان انتشار در سایت :۱۴۰۴/۰۷/۰۷ ساعت ۱۰:۰۰

مهلت دریافت اسناد مزایده: ۱۴۰۴/۰۷/۱۲ ساعت ۱۴:۰۰
تاریخ بازدید : ۱۴۰۴/۰۷/۰۸ و ۱۴۰۴/۰۷/۱۰ ساعت ۸ ال� ۱۴

آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت: ۱۴۰۴/۰۷/۲۲
زمان بازگشایی: ۱۴۰۴/۷/۲۳

زمان اعلام به برنده: ۱۴۰۴/۰۷/۲۳
 ضمنا رعایت موارد ذیل الزام� م� باشد: 

۱. برگزاری مزایده صرفا از طریق ســامانه تدارکات الکترونیک� دولت م� باشــد و کلیه مراحل فرآیند 
مزایــده شــامل خریــد و دریافت اســناد مزایده (در  صورت  وجــود  هزینه  مربوطه)، پرداخت تضمین 
شــرکت در مزایده (ودی�ه)، ارســال پیشــنهاد قیمت ، بازگشــایی پاکات ، اعلام به برنده ، واریز  وجه 

مزایده و تحویل کالا در بستر سامانه از این طریق امکان پذیر م� باشد. 
۲. پیشــنهاد م� گردد با توجه به تنوع کالا های مطرح شــده در مزایده  قبل از ارائه پیشــنهاد از اقلام 

موضوع مزایده بازدید به عمل آورید. 
۳. علاقمندان به شرکت در مزایده  م� بایست جهت ثبت نام  و دریافت گواه�  الکترونیک� (توکن) 

با شماره های ذیل تماس حاصل نمایند :مرکز پشتیبان� و راهبری سامانه: ۰۲۱-۴۱۹۳۴  
www.setadiran.ir) بخش ثبت  اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام ســایر اســتانها، در سایت ســامانه (

نام/پروفایل مزایده گر موجود است. 

﹞︀ره ١٠٠٤٠٩١٥٧٩٠٠٠٠٠١ (﹡﹢︋️ اول) آ﹎﹧﹩ ﹝︤ا﹬︡ه ︻﹞﹢﹝﹩︫ 
دانشــگاه فردوســ� مشــهد در نظر دارد ادوات کشاورزی را به شــرح و جزئیات  مندرج در  (رفت  شهرى  خدمات  امورات  واگذارى  عمومى  مناقصه  دارد  نظر  در  آیسک  شهردارى 

امور  تاسیسات،  و  پشتیبانى  امور  و..)،  سبز  فضاى  نگهدارى  زباله،  آورى  جمع  روب،  و 
عمرانى و بنایى ،حمل و نقل و ماشین آلات، نگهبانى تاسیسات شن و ماسه و... را از تاریخ 
آدرس   به  دولت  الکترونیکى  تدارکات  از طریق سامانه   1405/07/30 لغایت   1404/08/01
www.setadiran.ir  برگزار نماید لذا واجدین شرایط ، مى توانند جهت دریافت اسناد 

و شرکت در مناقصه به سامانه ستاد ایران و جهت دریافت اطلاعات بیشتر به دبیرخانه 
شهردارى آیسک ( به آدرس خراسان جنوبى، شهرستان سرایان، شهر آیسک، شهردارى 

آیسک) مراجعه و یا با شماره تلفن6- 05632874115  تماس حاصل فرمایند.
شهردارى در رد یا قبول هریک از پیشنهادات مختار است.

سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه مندرج است.
تاریخ انتشار در سامانه تاریخ 1404/07/08 مى باشد

مهلت زمانى دریافت اسنادمناقصه از سایت ازتاریخ 1404/07/08 مى باشد. 
مهلت زمانى ارائه پیشنهادات ، پایان وقت ادارى روز شنبه 1404/07/26 مى باشد.

زمان بازگشایى پاکت ها ساعت 8 صبح روز یکشنبه 1404/07/27 مى باشد.
مصطفى غلامى - شهردار آیسک

آ﹎︝︣﹞ ﹉﹬ ﹩﹞﹢﹝︻ ﹤︭﹇︀﹠﹞ ﹩﹧﹙﹥ ای (﹡﹢︋️ اول) 

ف
 ۱

۴۰
۴۱

۰۵
۴۵

ف
/۱

۴۰
۴۱

۰۵
۶۵

دا﹡︪﹍︀ه ︻﹙﹢م ︎︫︤﹊﹩ ﹝﹧︪︡ در ﹡︷︣ دارد

ارائه خدمات پایش، راهبرى، نگهدارى و تعمیر تأسیسات مکانیکى 
بیمارستان ولیعصر (عج) بردسکن، کلیه ساختمانهاى  الکتریکى در  و 

تابعه، ستاد شبکه، کلینیک، کلیه مراکز بهداشتى، به صورت حجمى و بر اساس بسته 
خدمات که پیوست قرارداد مى باشد را از طریق انجام مناقصه عمومى یک مرحله اى 
به متقاضیان واجد شرایط به شرح ذیل واگذار نماید. کلیه اطلاعات برگزارى مناقصه به 
شماره فراخوان 2004000060000064 اعم از شرایط، مهلت شرکت در فراخوان، اسناد و 
مدارك مناقصه، زمان و مکان بازگشایى پیشنهادها، در سامانه تدارکات الکترونیکى 

دولت (ستاد) به نشانى WWW.SETADIRAN.IR بارگذارى گردیده است. 
قابل ذکر است : مبلغ پایه 32،167،919،645 ریال مى باشد.

تضمین شرکت در مناقصه 1،610،000،000 ریال مى باشد.
کلیه پیشنهادهاى رسیده حداکثر ده روز پس از پایان مهلت ارسال ، مدارك باز و قرائت 

خواهد گردید.

                            ﹁︣ا︠﹢ان ﹝﹠︀﹇︭﹥ 

︡﹧︪﹞ ﹩﹊︫︤ روا︋︳ ︻﹞﹢﹝﹩ دا﹡︪﹍︀ه ︻﹙﹢م︎ 


