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حوالی امروز   از آن معضل و ماجراهایی نیست که مختص 
10 سال جدید بوده و یا هشدار تــازه ای که مدُ روز شده و سر 
زبان بلاگرها، کارشناسان و متخصصان افتاده باشد. وقتی 
رئیس جمهور مملکت، طی سه ماه گذشته و در اوج مشکلات 
سیاسی و اجتماعی و تنش های منطقه ای دست کم دوبار درباره 
»فرونشست زمین« هشدار می دهد، یعنی دارد از بحران یا 
فاجعه ای بالفعل حرف می زند که حداقل 60 سال پیش نطفه 

آن منعقد شده است.

  40 سال■
نزدیک دو سال پیش دکتر »علی بیت اللهی« عضو هیئت 
علمی مرکز تحقیقات راه، مسکن و شهرسازی، گزارش مفصل 
و مصوری درباره پدیده فرونشست زمین در ایران تهیه کرد. در 
ابتدای این گزارش آمده بود سابقه هشدارها درباره فرونشست 
زمین در ایــران به بیش از 40 سال می رسد. در این سال ها 
فرونشست در بیشتر دشت ها و آبخوان های ایران رخ داده و 
گزارش هم شده است. هر دشتی که افت سطح آب زیرزمینی 
دارد، بی شک با مشکل فرونشست هم دست به گریبان است. 
نرخ فرونشست در بسیاری از مناطق مستعد در حال گسترش 
است. عامل اصلی هم  برداشت بی رویه آب های زیرزمینی 
است که نتیجه اش کمبود آب و تبدیل بسیاری از دشت ها به 

کانون های گردوغبار است.
رئیس جمهور یک مــاه پیش و در مراسم روز ملی صنعت 
ــرای دومین بــار در ســال جــاری هشدار داد که با  و معدن ب
فرونشست 30 تا 36 سانتیمتری بر ســال، در برخی نقاط 
مواجهیم و این در حالی است که حتی برای دو یا سه سانت 
فرونشست زمین، حتماً باید جلسه اورژانسی تشکیل شود! 
برای اینکه بدانید چرا کارشناسان این میزان از فرونشست را 
فراتر از بحران، فاجعه قلمداد می کنند و رئیس جمهور صحبت 
از اقــدام اورژانــســی و فــوری بــرای فرونشست 2 سانتیمتری 
می کند، خوب است این نکته را بدانید که میانگین فرونشست 

جهانی حدود یک سانتیمتردر سال است! 

40 سانت■
بــراســاس گـــزارش دو ســال پیش دکتر بیت اللهی  میزان 
فرونشست در دشت های رفسنجان، زرند، مشهد و قزوین 
به مــیــزان،30 ،25، 25 و 24 سانتیمتر بر ســال بــوده است.  
نرخ فرونشست زمین در محدوده دشت تهران – شهریار 
طی دهه های 60 و 70  حــدود 17 سانتیمتر بر سال بــوده که 
برداشت های جدید موجب شده در سال های 1388 تا 1395 

این میزان به  حدود 24 و بعد هم 36 سانتیمتر بر سال برسد! 
خوب دقت کنید! فرونشست 36 سانتیمتری دشت های 
تهران مربوط به 9 سال پیش است، بنابراین گزافه گویی نیست 
اگر با خودمان رو راست باشیم و اعتراف کنیم که این روزها باید 

از فرونشست 40 سانتیمتری صحبت کرد! 
آثــار و نتایج فرونشست هم فقط کم آبی و بی آبی نیست و 
حوزه های مختلف تحت تأثیر آن قرار می گیرند. مرگ دشت ها 

رخ می دهد و کشاورزی به حالت احتضار می افتد. مناطق 
شهری و جمعیت ساکن در آن تحت تأثیر قــرار می گیرند، 
سیستم حمل و نقل، جاده ها، خطوط راه آهن، فرودگاه ها و... 
در معرض خطر هستند )فرونشست های مترو تهران یک 
نمونه(، شریان های حیاتی مهم مثل خطوط برق، انتقال نفت، 
 مخابرات، توزیع آب و... صدمه خواهند دید، خطر همواره 

ــنــادر و  بیخ گـــوش تأسیسات مهمی مثل پــالایــشــگــاه، ب
نیروگاه هاست و محیط زیستمان هم با خطرات مختلف 

دست به گریبان می شود. 

60 سال■
از 40 سال پیش کارشناسان متوجه ماجرا شده و هشدار 
داده انــد، اما خود مقوله فرونشست و عوامل آن پیشینه ای 
قدیمی تر دارنـــد. »فریبرز ناطق الهی« معاون پژوهشی 
پژوهشگاه بین المللی زلزله و رئیس پژوهشکده مهندسی 
سازه، دیروز در این باره به »فرارو« گفت: »فرونشست زمین 
در ایــران امــروز نه تنها نتیجه سوء مدیریت بخش آب در 50 
یا 60 سال اخیر اســت، بلکه نشان دهنده سوءمدیریت به 
صورت کلی هم هست. یعنی طی سال های 1340 و 1350، در 
برخی دشت ها مانند دشت های کرمان و پهنه های قزوین، به 
دلیل کشاورزی های گسترده، تعداد زیادی چاه حفر کردند. از 
آن زمان، مدیریت آب با حفر بی رویه چاه ها گسترش یافت و 
در دهه های اخیر، همزمان با خشکسالی، تعداد این چاه ها 
بازهم افزایش یافت و مشکلات درهم تنیده شد. نتیجه این 
روند، وضعیت کنونی فرونشست زمین است که می بینید«.

شاید بشود به تغییرات اقلیمی و بارندگی های بیشتر و بهتر 
شدن وضع سفره های آب زیرزمینی دل بست، اما مهم تر و 
فوری تر این است که اقدام خیلی فوری در زمینه متوقف کردن 
روند فعلی مدیریت مصرف آب انجام شود و در قدم بعدی باید 
به روش های مدرن آبخوان داری، کشت محصولات کشاورزی 
کم آب بر و ایجاد تغییرات اساسی در عرصه های دیگر کشاورزی 

ایران که 80 درصد آب ایران را می بلعد، اندیشید.

 بحرانی که اجازه دادیم به فاجعه تبدیل شود

رکورددار فرونشست!
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این روزها

آن ها با قلم و خودکار قهرند! 
حوالی امــروز       پای خاطرات دهه شصتی ها که بنشینید، 
حتماً می گویند آن زمــان هر کسی که دستخطی داشــت، 
نه تنها میان دوستان ارج و قرب پیدا می کرد؛ بلکه اگر مثل 
امروزی ها اهل پول درآوردن بود، می توانست  از راه سفارش 
گرفتن برای نوشتن نامه های آدم بدخط ها یا بی سوادها پولی 

به جیب بزند! 
نامه نگاری، آن روزگــار و قبل تر، مثل وایبر و واتساپ امروز، 
شــاه راه ارتباطات بــود؛ آن وقت ها نامه، ارزان تــریــن و شاید 
لذت بخش ترین راه انتقال پیام بود. این خاطرات وقتی برایم 
زنده شد که یک برگه دستنویس قدیمی خودم را پیدا کردم. 
اولــش ذوق زده شــدم، امــا وقتی خواستم چیزی شبیه آن 
بنویسم، دیدم نه آن کش وقوس حروف یادم مانده و نه حتی 
مدل معمولی و ساده اش؛ قلم انگار در دستم ماسیده و هیچ 

خبری از آن دستخط شیک و تر و تمیز نبود! 
حالا، همین مشکل نسل امروز، به خصوص نسل زدِ است. 
وقتی از صبح تا شب با گوشی و کیبورد سر و کار دارند، معلوم 
است که با قلم و کاغذ غریبه اند و حتی نوشتن یک متن ساده 
برایشان به اندازه تولید یک اثرهنری چند مرحله ای سخت 

شده است. 

پــژوهــش هــای جدید هــم همین را تأیید می کنند: فناوری 
دیجیتال دارد کم کم قلم و کاغذ را از دست نسل زدِ می گیرد؛ 
طوری که دفتر و قلم از کیفشان محو شده و دلشان هم برای 
نوشتن روی کاغذ تنگ نمی شود؛ همه چیز روی صفحه کلید، 
صفحه لمسی، پیام فوری و شبکه های اجتماعی خلاصه شده 

و نوشتن طولانی تبدیل شده به یک کار عذاب آور. 
ــتــی ایـــن جــوان هــا  ــادان هـــم گــلایــه مــنــد مــی گــویــنــد وق ــتـ اسـ
مجبور شوند چیزی روی کاغذ بــیــاورنــد، دســت و دلشان 
می لرزد و دستخطشان شبیه به نسخه پزشک می شود! 
ــاره مهارتی  البته مسئله فقط نامه نگاری نیست؛ مــا دربـ
5هزارو500 ساله حرف می زنیم که علاوه بر جنبه های هنری 
و زیبایی شناسانه اش، حافظه و درک مطلب قلم به دستان را 
تقویت می کند و تایپ سریع هیچ وقت نمی تواند جای آن 

را پر کند.
 پروفسور »ندرت کیلیچری« از دانشگاه »آتیلیم« می گوید 
ــاراگــراف هــای منسجم  حتی دانــشــجــویــان هــم از نوشتن پ
عاجزند، جمله ها را تکه تکه می نویسند و خیلی وقت ها هم 

بدون خودکار سر کلاس می آیند.
 ایــن یک زنــگ خطر واقعی اســت؛ نسل دیجیتال باید یاد 
بگیرد چطور بین سرعت و راحتی فناوری و مهارت های پایه ای 
و قدیمی تعادل برقرار کند؛ مهارت هایی که هزاران سال تمدن 
و فرهنگ ما را شکل داده اند و شیوه نگاه و فکر کردن نسل ها 
را ساخته اند. وگرنه اگر یک روز بخواهند برای کسی چیزی 
بنویسند ممکن اســت حتی تکنسین های داروخــانــه هم 

نتوانند خطشان را بخوانند!
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حرف امروز

»شِفرِونی«؛ پیام بازرگانی ملال آور!
مجتبی خاتونی      مشکل از آنجایی شروع می شود 
که آنچه روی نمایشگر گوشی یا صفحه تلویزیون نقش 
بسته با انتظارات ما از یک اثر هنری، سرگرمی، فرهنگی و... 
همخوانی نداشته باشد. ساده تر اینکه محتوای تولید شده 
از حیث ماهیت و کارکرد، یک ساز بزند و توقعات و حقوق 
مخاطب، ساز دیگر! این واقعیت، البته در مورد بسیاری 
از تولیدات رسانه ملی و آنچه به عنوان سکو ها شناخته 
می شود تا همین کلیپ های ریز و درشت فضای مجازی، 

صدق می کند.
»شِفرِونی« جدیدترین تولید سرویس اشتراکی »فیلیمو«، 
تنها یک روز پس از انتشار قسمت اول، به یک نمونه بارز از 
این واقعیت تبدیل شد که فاصله قابل توجه میان نیازها و 
انتظارات مخاطب و اهداف تولیدکنندگان را آشکارتر کرد. 
انتخاب عنوان شفرونی که از ترکیب و قاطی کردن »شف« 
به معنای آشپز یا سرآشپز و »رونی« )احتمالاً برگرفته از 

پپرونی( حاصل شده، برای یک »مسابقه آشپزی ملل«، 
می تواند به حساب خوش سلیقگی گذاشته شــود، اما 
بیانگر این نکته هم است که اثری با »پیِ رنگ« فرهنگی 
و موسیقایی، اصرار دارد، آشکارا هرگونه پیوند با جامعه 
میزبان را انکار کند! احتمالاً »شفرونی« از این رهیافت و به 
باور خود، درصدد ارتباط گرفتن با جامعه مصرفی به ویژه 
در طبقه متوسط برآمده و باز هم احتمالاً با منطق بازاریابی 
درست عمل کرده است! در ادامــه اما، با دکور پرخرج و 
تشریفات عجیب و غریب، تا ریخت وپاش مواد غذایی 
به عنوان عنصری مبارک و مورد احترام در فرهنگ جامعه 
میزبان، باز هم اصرار بر جدا بودگی از آن را دارد و لاجرم 
همان هدف قبلی را دنبال می کند؛ جلب توجه جامعه 

مصرفی طبقه متوسط ایرانی!
با حساب و کتاب اقتصادی و با منطق برنامه سازی های 
پی درپی، تا این جای کار همه چیز منطقی به نظر می رسد؛ 

یک میزبان شناخته شده 
و طــنــاز کــه در نمایش های 
واقع گرایانه )ریلیتی شو( و 
برنامه های گفت وگومحور 

)تاک شو( قبلی، با اقبال مخاطب روبه رو شده، 
حالا به صورت مستقل در پی بهره برداری از این اقبال 
نیک است و به قول خودش: »نیما شعبان نژاد... تقدیم 
می کند...«! میهمانانی هم از جنس همان همیشگی ها 
هستند که لابــد نقش »مــواد لازم« بــرای تولید چنین 

محصولاتی را بازی می کنند.
بیشتر از ایــن جــای نقد و گلایه نیست؛ چــون ظرفیت 
محصولی که تولید شده بیشتر از این نیست! اصولاً این 
نمایش، یک آگهی تبلیغاتی پر خرج، ستاره دار، با ادعای 
نوآوری )در بازار ایران( و با اهداف کاملاً سوداگرانه است که 
تا حدی اعتبار سکوی نمایش خود را هم زیر سؤال می برد.

یعنی محتواهایی از این 
 دســـت را مــی شــود فقط 
در حــد و انـــدازه هـــای یک 
تیزر لاکچری برای »حامی 
مــالــی« آن در نظر گرفت، 
نه اثری که برای مخاطب خود احترام قائل شده و سطحی 
حداقلی از مفهوم و تکنیک را به او عرضه کند.در بسیاری 
از نوشته های قابل تأمل در حوزه نقد و آثار منتقدان بزرگ 
سینمایی، »سرگرمی« کارکرد نخست یک اثر عنوان شده 
و این در حالی است که »سرگرم  شدن« حــاوی  یک بار 
معنایی و کارکردی هم هست که الزاماً از طریق مشاهده 
و حتی خندیدن با ویدئویی مثل »شفرونی« حاصل 
نمی شود. پس اجـــازه بدهید ایــن محصول نه چندان 
سرگرم کننده را فقط یک پیام بازرگانی خیلی خیلی طولانی 

به حساب بیاوریم و مطلبمان را طولانی تر از این نکنیم.  

 محل سکونت چربی ها
خودمان می دانیم که چربی ها تهدیدکننده سلامتی اند 
و ما را به زحمت می اندازند، اما اینکه محل سکونتشان 
از مقدار و انــدازه خودشان مهم تر است، کشف تازه ای 
است که محققان دانشگاه بریستول به آن پی برده اند. 
آن ها می گویند مهم است چربی ها کجا لانه کرده اند. مثلاً 
چربی احشایی عمیق شکم بعضی سرطان ها را جدی تر 
دنبال می کند، در حالی که چربی زیرپوستی بیشتر نقش 
تماشاگر کنار سالن را دارد. بعضی سرطان ها هم به کل 
چربی بدن حساس هستند و بی تفاوت از کنار شما رد 
نمی شوند. خلاصه اینکه فقط لاغر بودن کافی نیست؛ 

باید مــراقــب »محل سکونت« چربی ها هــم باشیم. 
شاید روزی برسد که غربالگری ها مثل بازرسان حرفه ای، 
نقشه چربی ها را بررسی کنند و نشان دهند کدام مناطق 
خطرناک ترند. پس دیگر نمی توانیم فقط روی تــرازو 
حساب کنیم؛ چون ترکیب بدن به ویژه نحوه توزیع چربی 

در سراسر بدن عامل حیاتی است.

پیری، میراث تلخ سیگار
خیلی ها فکر می کنند سیگار کشیدن تنها بــرای 
اشخاص سیگاری و فقط همان لحظه که دودش وارد 
ریه ها می شود دردســرســاز اســت و بعدش همه چیز 
فراموش می شود. اما پژوهش تازه ای نشان داده نه تنها 
دردسر دارد؛ بلکه می تواند نسل بعد را هم پیرتر کند. 
دانشمندان با بررسی نزدیک به 900 نفر متوجه شدند 
کسانی که پدرانشان پیش از 15 سالگی سیگار را روشن 
کرده بودند، به طور متوسط حدود یک سال مسن تر 
از سن واقعی شان به نظر می رسند. اگر خودشان هم 
سیگاری باشند، ایــن فاصله حتی بیشتر می شود. 

دلیلش این است که تغییرات اپی ژنتیک یا همان تأثیری 
که دود سیگار روی سلول های جنسی پدر می گذارد، 
مثل یک میراث تلخ به نسل بعد منتقل می شود. 
پس واضــح و روشــن اســت که نوجوان سیگاری الان، 
ممکن است در آینده پدری شود که بچه هایش زودتر 

پیر می شوند.

علم و زندگی
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شرکت آب و فاضلاب استان خراسان رضوی در نظر دارد مناقصه عمومی یک مرحله ای با ارزیابی فشرده با موضوع ذیل از 
طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاری فراخوان مناقصه عمومی، از طریق درگاه سامانه 
تدارکات الکترونیک دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد ولازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت 
قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور ودریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.تاریخ انتشار 
فراخوان در سامانه 1404/07/07 می باشد.اطلاعات واسناد و دعوتنامه مناقصه عمومی موضوع فوق الذکراز طریق سامانه ستاد به 

مناقصه گران ارسال خواهد شد. 
میزان تضمین شرکت در مناقصهمبلغ برآورد کارشماره فراخوانموضوع مناقصهردیف

1
طرح بهسازی،بازسازی،نوسازی و 

تعمیرات تخصصی مخازن آب شرب 
با هدف رفع نشتی و هدر رفت آب

2004001446000115
39.550.028.510ریال 

 سی و نه میلیارد و پانصد و پنجاه میلیون 
و بیست و هشت هزار و پانصد و ده ریال 

1.978.000.000 ریال ) یک 
میلیارد و نهصد و هفتاد و 

هشت میلیون ریال(

2
 تجدید مناقصه طرح آبرسانی
 مجتمع سده ) طرح اصلاح و

 بازسازی شبکه آب روستای خیرآباد
 شهرستان خواف(

2004001446000116
48.198.860.172 ریال

 چهل و هشت میلیارد و یکصد و نود 
و هشت میلیون و هشتصد و شصت 

هزار و یکصد وهفتاد و دو ریال

2.410.000.000 ریال) دو 
میلیارد و چهارصد و ده 

میلیون ریال(

3
بهره برداری از تاسیسات برقی و 

نگهداری چاه های آب و ایستگاه های 
2004001446000117پمپاژ در سطح استان خراسان رضوی

250.000.000.000 ریال
دویست و پنجاه میلیارد ریال

12.500.000.000 ریال(
دوازده میلیارد و پانصد 

میلیون ریال(

4
خرید ، حمل و تخلیه لوله دوجداره 
کاروگیت فاضلابی مربوط به اجرای 

خط انتقال فاضلاب سبزوار
2004001446000118

265/050/000/000 ریال 
 دویست و شصت وپنج میلیاردو 

پنجاه میلیون ریال

13.300.000.000ریال 
سیزده میلیارد و سیصد 

میلیون ریال

»آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای با ارزیابی فشرده « نوبت دوم

www.abfakhorasan : دفتر روابط عمومی و آموزش همگانی  شرکت آب و فاضلاب استان خراسان رضوی سایت اینترنتی

اداره اوقاف و امور خیریه شیروان خراسان شمالی در نظر دارد به تصدی یا نمایندگی 
از موقوفه منصور خواجه یک واحد آپارتمان واقع در بجنورد- خیابان شریعتی جنوبی 
کوچه شهید ولی نژاد ساختمان موقوفه حیدری-طبقه دوم را از طریق آگهی مزایده 
برابر نظریه کارشناس دادگستری به متقاضیان واجد الشرایط )بدون هیچگونه حقی( 
به مدت ۱۲ ماه و با رعایت شرایط ذیل صرفاً به اجاره واگذار نماید. آخرین روز شرکت 

در مزایده تا تاریخ ۱404/07/۲7 می باشد.

مساحت موقوفهرقبه
عرصه 

مساحت 
اعیان

مدت 
مبلغ مبلغ پایهاجاره

سپرده

یک واحد آپارتمان 
)۲۰۱۲۴۹۲۹۱۰۱۵۳۱(

موقوفه 
منصور 
خواجه

 ۵۷.۳
متر 
مربع

 ۱۵۴.۸
متر 
مربع

۷۵.۰۰۰.۰۰۰ ۱۲ ماه
ریال

 ۹۰,۰۰۰,۰۰۰
ریال

توضیحات: واگذاری به اجاره ماهیانه از طریق برگزاری مزایده
۱- به صورت استفاده مسکونی می باشد.                          ۲- آپارتمان پارکینگ ندارد.

۳-متقاضیان می توانند برای کسب اطلاعات بیشتر صرفا در ساعات اداری به قسمت اجارات 
اداره اوقاف و امور خیریه شیروان یا به سامانه میزخدمت به نشانی my.oghaf.ir مراجعه 

نمایند.
سعید علیپور صحرا-رئیس اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان شیروان            ف
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 آگهی مزایده )نوبت دوم( یک واحد آپارتمان 
          از موقوفه منصور خواجه شیروان خراسان


